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Abstract

A Case Report of Neonatal Seborrheic Dermatitis Treated by 

Topical Application of Korean Medicine

Choi Sun Hee⋅Park Eun Jung*

Department of Pediatric, College of Oriental Medicine, Wonkwang University

Objectives
The purpose of this study is to report the effectiveness of topical application of Korean medicine on treating 

neonatal seborrheic dermatitis.

Methods 
We treated a 22-days-old patient who was diagnosed with neonatal seborrheic dermatitis by topical application 

of Korean medicine.

Results
After 2 weeks of the treating by topical application of Korean medicine, patient's seborrheic dermatitis on the 

face was disappeared.

Conclusions
Topical application of Korean medicine can be effective in treating neonatal seborrheic dermatitis.

Key words: Seborrheic Dermatitis, Infant, Newborn, Diseases, Herbal Medicine, Pediatrics, Korean Traditional 

Medicine
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Ⅰ. Introduction

지루 피부염은 인구의 약 1-3%에서 발생하는 비교

적 흔한 질환으로, 생후 2개월에서 12개월, 그리고 청

소년기에서 초기 성인기에 두 번의 높은 발생률을 보

인다1).

증상은 노란색의 기름진 낙설을 동반한 홍반성 판

의 형태로 관찰되는데, 가벼운 인설성 반이나 비듬에

서부터 두꺼운 인설성 판 및 홍피증까지 다양하게 나

타난다.

신생아기의 지루 피부염은 자기한정적이며 비교적 

가벼운 증상을 보이는데, 출생 후 3개월 동안 유병률이 

높으며 약 10%의 신생아에서 발생한다고 알려져 있다2).

한의학에서 지루 피부염과 유사한 병증으로 白屑風, 

面遊風, 紐口風 등을 들 수 있으며3), 주요 병인병리는 

風熱血燥, 腸胃濕熱이다. 지루 피부염의 한방 치료와 

관련하여 임4), 김5), 홍6), 황7), 배8) 등의 연구에서 침구 

치료와 한약 치료, 약침 치료 등을 활용한 사례가 보고

되어 왔으나 신생아 지루 피부염 치료 혹은 한방 외용

제를 단독으로 활용한 지루 피부염 치료에 대한 보고

는 없었다.

이에 저자는 안면부 지루 피부염으로 내원한 생후 

22일 신생아에게 한방 외용제를 단독 처방하여 치료했

기에 이를 보고하는 바이다.

Ⅱ. Case

1. 성명: 곽○○ (F/22days)

2. 출생력 및 산모력: 환아는 38주 3일에 자연 분만으

로 태어났으며 출생 당시 몸무게는 2.99kg이었다. 

당시 산모는 만 25세로 주부였으며, 임신 및 출산 

시 특이사항은 없었다.

3. 진단명: 신생아 지루 피부염

4. 주소증: 안면부 홍조, 구진, 인설

5. 발병일: 2020년 3월 10일경

6. 치료기간: 2020년 3월 17일 ~ 2020년 3월 31일

(총 15일)

7. 과거력: 없음

8. 가족력: 父-알레르기 비염, 사과, 감자, 토마토 알레

르기

9. 현병력

2020년 3월 10일경 환아의 눈과 코 주변에 피부염 

증상이 발생하기 시작하여 별다른 처치 없이 경과 관

찰하였다. 피부염은 점차 눈썹 아래 안면부 전체로 퍼

지며 악화되었고, 2020년 3월 17일 본원 내원하였다. 

당시 환아의 이마에 약간의 홍조가 있었으며, 눈썹 아

래로 턱까지 홍조와 황색 및 백색 구진, 기름진 인설이 

혼재되어 있는 상태였다.

10. 초진시 소견

1) 식사량: 모유수유 7회/일

2) 수면: 양호

3) 대변: 1회/1일, 보통변 양상

4) 소변: 양호

5) 땀: 보통

6) 호흡: 정상

11. 치료

1) 한약 치료

(1) 개인처방 (외용)

포공영 40g, 어성초 40g, 지실 40g, 고삼 40g, 황금 

10g을 1첩으로 하였다. 1첩을 물 3000cc로 약 2시간 달

여 100cc씩 15팩으로 추출하였으며, 1일 1팩을 2회로 

나누어 1회 50cc씩 환부에 바르도록 하였다 (Table 1).

Herbal name Pharmacognostic name Dose (g)

蒲公英 Taraxaci Herba 40

魚腥草 Houttuyniae Herba 40

枳實 Aurantii Immaturus Fructus 40

苦蔘 Sophorae Radix 40

黃芩 Scutellariae Radix 10

Table 1. Herbal Medicine Prescription

2) 수유부 생활 습관 관리

환아가 모유 수유를 하고 있는 상태로, 수유부는 

자극적인 음식, 인스턴트 음식 등을 피하도록 지도하

였다.
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12. 치료 경과 (Fig. 1.)

1) 2020년 3월 17일

환아는 이마에 약간의 홍조가 있었으며, 눈썹 아래

로 턱까지 홍조와 황색 및 백색 구진, 기름진 인설이 

혼재되어 있었다.

2) 2020년 3월 18일 

환아의 증상이 전일보다 악화되었다. 약이 배송되어 

저녁부터 한방 외용제를 작은 그릇에 따라 가제 수건

에 적셔서 스킨처럼 아이의 피부에 발라주었다. 

3) 2020년 3월 19일

1일 2회, 아침과 저녁에 한방 외용제를 가제 수건에 

적셔서 아이의 피부에 발라주었다. 붉었던 피부색이 

진정되고, 인설이 가라앉았다.

4) 2020년 3월 20일~2020년 3월 31일

1일 2회, 아침과 저녁에 한방 외용제를 가제 수건에 

적셔서 아이의 피부에 지속적으로 발라주었다. 치료 7

일차에 피부 증상이 절반 이상 호전되었으며, 2020년 

3월 31일, 피부가 완전히 깨끗해져 치료를 종결하였다.

5) 치료 종결 후

환아에게 지루 피부염의 재발은 없었으며, 간혹 태

열이 관찰되었으나 증상이 매우 경미하였다.

13. 환자 동의 및 윤리적 승인

본 연구는 진료 기록의 후향적 검토로 이루어지는 

연구로 보호자에게 진료 기록 및 환아 사진의 학술적 

이용에 대해 충분히 설명하고, 동의를 얻었으며 원광

대학교한방병원 연구윤리심의위원회의 승인을 받아 

진행하였다 (IRB No. WUJKMH-IRB-2020-0006).

Ⅲ. Discussion

지루 피부염은 비교적 흔한 질환이나 지루 피부염

의 병인에 대해서는 수많은 논란이 있다9). 현재 항진균

제, prednisone, isotretinoin, homeopathic mineral therapy 

등이 경구 치료제로 사용되고 있으며10), 항진균제, 코

르티코스테로이드, 면역 조절제 및 콜타르, 황화셀레

늄, 머드 등이 외용제로 사용되고 있다11).

신생아 지루 피부염은 습진성 질환으로 주로 두피, 

얼굴, 귀 뒤의 주름, 사타구니 등에 발생하는데, 소양증

이 없고 인설과 홍반의 증상을 보인다12). 대체로 수개

월 내에 저절로 개선되는 경과를 나타내지만, 필요한 

경우 국소 항균제, 국소 스테로이드제제 등을 사용한

다고 알려져 있다2).

신생아기 (Neonatal period)는 생후 4주간을 말하는

데, 신생아의 피부는 성인과 달리 얇고 모발이 적은 등

Fig. 1. Timeline of the patient



한방 외용제로 치료한 신생아 지루 피부염 증례보고 1례 79

의 형태학적 차이가 있을 뿐만 아니라 기능상의 차이

도 크다12). 또한, 안면부는 따가움 등 단기적인 부작용

뿐 아니라 혈관확장, 피부위축 등 장기적인 부작용이 

빈번하게 발생하는 부위로 약물 사용에 특히 주의하여

야 한다13).

지루 피부염은 한의학적으로 白屑風, 面遊風, 紐口
風 등의 범주에 속한다. 주요 병인병리로 風熱血燥, 腸
胃濕熱을 들 수 있으며, 치료는 乾性型과 濕性型, 玫
瑰糠疹型으로 나누어 乾性型에는 養血祛風潤燥, 養
陰淸熱化濕, 濕性型에는 淸熱化濕通腑의 치법을 응

용한다3).

한의학적 약물 치료는 크게 내치요법 (內治療法)과 

외치요법 (外治療法)으로 나뉘는데, 외치요법은 한의

학적인 이론을 바탕으로 약을 복용하는 형식을 취하지 

않고 피부나 호흡기 등 九竅에 다양한 자극의 방법을 

통하여 치료 효과를 유도하는 방법이다. 이 중 약욕요

법 (藥浴療法)은 약물의 전탕액에 환부를 넣거나 전신

을 목욕하여 치료하는 것으로, 환부를 약물의 탕전액

으로 씻는 과정에서 피부의 혈액순환을 촉진하고 약물

을 통과시키므로 피부에 調和氣血, 溫經活絡, 祛除病
邪의 작용을 얻을 수 있다14).

본 증례에서 환아의 병변은 紅斑, 糜爛, 油膩한 脫
屑과 結痂가 많은 濕性型으로 판단되었고, 淸熱, 化濕, 

解毒의 목적으로 蒲公英, 魚腥草, 枳實, 苦蔘, 黃芩의 

다섯 가지 한약재를 외용제로 처방하여 약욕요법을 응

용, 신생아 지루 피부염의 치료에 활용하였다.

蒲公英은 민들레 또는 동속 근연식물의 전초로 性
味는 苦甘寒하고 淸熱解毒, 消腫散結, 利尿通淋의 효

능이 있어 外科의 각종 熱毒으로 인한 證에 사용하는 

要藥이 되며, 魚腥草는 약모밀의 지상부로, 性味는 辛
寒하고 淸熱解毒, 消癰排膿, 利尿通淋의 효능이 있어 

모든 解毒癰腫에 사용하여 치료한다고 알려져 있다. 

枳實은 광귤나무와 탱자나무의 幼果로, 性味는 苦寒하

고, 破氣消積, 化痰散痞의 효능이 있다. 苦蔘은 고삼의 

周皮를 벗긴 根으로, 性味가 苦寒하고 淸熱燥濕, 祛風
殺蟲, 利尿, 止痒하는 효능이 있어 많은 종류의 皮膚疾
患 등을 치료하는 特長이 있다. 黃芩은 황금의 周皮를 

벗긴 根으로, 性味는 苦寒하고 淸熱燥濕, 淸火解毒, 止
血, 安胎의 효능이 있어 諸經의 熱을 淸하게 할 수 있

다15).

다섯 개의 약재는 모두 성질이 寒한데 그 중 黃芩, 

苦蔘, 蒲公英, 魚腥草는 淸熱藥으로 黃芩, 苦蔘은 淸
熱燥濕藥에, 蒲公英, 魚腥草는 淸熱解毒藥에 속하며 

枳實은 理氣藥에 속하여 淸熱, 化濕, 解毒에 적합하

다고 할 수 있다. 또한, 蒲公英의 항염 효과16), 魚腥草
의 항염 효과17), 枳實의 항염 및 항소염 효과18), 苦蔘
의 항염 효과19), 黃芩의 면역 강화 효과20) 등 본 증례

에서 활용한 약재의 효과가 실험적으로 입증된 바 있

어 각 약재들이 피부 질환에 응용될 수 있음을 알 수 

있다.

본 증례는 신생아 피부 질환의 한방 치료에 대한 보

고가 드물며, 한방 외용제 단독 치료에 대한 보고 역시 

드물다는 점에서 의의를 가진다.

다만, 초진일 당시 코로나바이러스감염증-19로 인

해 전화상담 및 처방이 한시적으로 허용된 상황으로 

사진과 보호자 (어머니)의 소견을 바탕으로 진단하였

으며, 환아가 직접 내원하지 못하여 초진 시 환아의 키, 

몸무게 등을 정확하게 측정하지 못한 점을 한계점으로 

볼 수 있다. 또한, 단일 증례이기 때문에 이후 많은 환

자를 대상으로 체계적인 연구 수행이 필요할 것이다.

Ⅳ. Conclusion

상기 증례에서 저자는 신생아 지루 피부염 환자에

게 한방 외용제로 단독 치료한 결과 피부  증상이 소실

되어 이를 보고하는 바이다.
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