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서론

의치 접착제는 의치의 유지와 안정을 향상시키기 위해 사용하
는 재료로, 의치와 조직 사이 공간에 개재한다. 2011년 미국치과
의사협회(ADA)는 의치 접착제 사용 시, 의치의 적합도와 관계
없이 의치의 유지력과 안정이 증진되며, 접착제를 사용하지 않은 
경우에 비해 더 큰 최대저작력을 제공한다고 하였다.1 다만, 세포
독성, 위생 관리 불량 시 미생물 환경 변화, hyperzincemia 등의 
위험을 지적하였고, 제조사의 지시에 따라 적당량을 사용할 것, 
확실히 세척할 것, 그리고 주기적으로 검진할 것을 권고하였다. 
의치접착제는 여러 조건에 제약이 있을 때 유용하게 사용할 수 
있으며 환자에게 심리적 안정을 제공하지만, 재료에 대한 알러
지가 있거나 구강 위생이 극히 불량한 경우 사용을 자제해야 하
며, 재제작이 필요할 정도로 적합도가 불량한 의치에서는 사용
이 금기이므로 주의해야 한다. 이 논문의 목적은 의치 접착제에 

대한 여러 문헌들을 고찰하여 의치 접착제에 대해 이해하고 전
문가와 환자를 위한 임상적 지침을 확립하여 의치 접착제를 안
전하고 효율적으로 사용하기 위함이다.

의치 접착제의 성질

의치 접착제는 용해성(soluble)과 비용해성(insoluble)으로 나
누어 지며, 용해성은 성상에 따라 크림형과 파우더형 등으로 나
누어진다. 비용해성은 짜서 쓰는 쿠션형과 의치 조직면의 크기에 
맞게 잘라서 쓰는 판형 등으로 나누어진다.2 

조성

의치 접착제는 접착에 관여하는 활성 성분(active component), 
접착 이외의 부분에 관여하는 비활성 성분(nonactive compo-
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nent)으로 구성된다. 활성 성분에는 Poly methyl vinyl ether / 
maleic acid (PVM-MA), Carboxymethylcellulose (CMC) (Fig. 
1, 2) 가 있으며, 이들은 접착제의 접착강도와 초기 점도에 영향
을 미친다. 비활성 성분에는 보존제, 가향제 등의 성분이 포함된
다. 용해성 접착제의 활성 성분으로 PVM-MA, CMC가 주를 이
루며, 비용해성 접착제의 경우 sodium alginate, cellulose gum, 
polyethylene glycol 등의 성분이 주를 이룬다.2,3

이러한 접착제의 활성 성분은, 의치 접착제 내면에 적용 후 타
액 등 수분을 흡수함에 따라 부피가 팽창하여 의치내면과 조직 
사이의 빈 공간을 메운다. 이때 음이온이 형성되며 구강 점막 단
백질의 양이온과 상호작용을 통해 접착제의 점성이 증가하고, 
타액과 큰 덩어리가 형성되며 의치의 유지력이 증가하게 된다.3,4

기계적 성질

여러 기계적 성질들 중 접착 능력과 관련된 점도, 접착 강도 등
이 매우 중요하게 다뤄진다. CMC는 빠른 작용을 가지지만 효과
가 짧고, PVM-MA는 작용은 느리지만 용해성이 상대적으로 낮
아 오래가는 성질이 있다.4,5 

Okazaki 등6의 연구에서 파우더 형 접착제의 분액비(P/W ra-
tio)가 증가할수록, CMC의 성분비가 증가할수록 초기 점도를 
증가시켜 의치상용 아크릴릭 레진에 대한 부착 효과를 증가시킨
다고 하였다. CMC와 PVM-MA는 재료의 접착에 관여하는 활
성 성분이며, 물과 상호작용하는 작용기를 가지고 있어, 함량이 

증가할수록 접착 효과는 증가한다. 그러나 PVM-MA 만으로 이
루어진 경우, 물과 접촉 시 초기 점도가 CMC의 경우에 비해 낮
아 부착효과가 CMC에 비해 낮았다.
의치 접착제 적용 후 의치상 레진과의 인장결합강도를 평가한 

Kore 등7의 연구에서, 의치 접착제 적용 초기에 가장 효과가 우
수하며 시간 경과에 따라 접착제 성분의 분해가 점진적으로 이
루어 짐에 따라 효과는 소실된다고 하였다. 특히 환자의 구내에 
의치 접착제를 적용한다면 수용성 성분의 분해가 일어나 접착 
효과는 더 감소할 것으로 보인다.
이상을 요약하자면, PVM-MA와 CMC는 초기 점도와 접착강
도에 영향을 주며, 적절히 혼합하는 경우 단독 사용 시보다 효과
가 좋다. 파우더 형에서 분액비 증가에 따라 접착강도와 점도가 
증가하고, 시간 경과에 따라 접착제는 효과를 잃는다. 

미생물에 대한 영향

접착제의 사용이 캔디다의 성장에 어떤 영향을 미치는 지 정량
적으로 분석한 Sampaio-Maia 등8의 생체외 연구(in vitro)에서, 
파우더 형의 접착제에서 크림타입보다 유의한 미생물 성장이 관
찰되었고, 일부 크림에서 캔디다 억제효과가 나타났는데, 저자
들은 이들 크림에 포함된 아연 성분 때문일 것으로 추측하였다. 
Rajaram과 Manoj9은 의치 접착제의 사용이 캔디다의 성장에 어
떤 영향을 미치는지 pH와 집락(colony) 수의 관점에서 연구하였
다. 그 결과, 의치 접착제는 생체외 연구(in vitro)에서 항진균효
과를 보이며, 파우더 형이나 크림 형에서 비용해성 접착제 보다 
더 빠른 항진균효과를 보였다. 이는 비용해성 접착제의 낮은 용
해성으로 인해 항미생물 성분이 느리게 유리되기 때문으로 보았
다.

Ozkan 등10과 Kim 등11은 의치 접착제 사용시 구강 미생물총
에 어떤 영향을 미치는지 생체내 실험(in vivo)으로 분석하였다. 
이들은 피험자들에게 매일 의치를 세척하도록 지시하였다. 미생
물학적 정량 분석 결과, 기계적 세척이 잘 이루어진다면, 의치 접
착제 사용 시에도 구강 미생물총의 변화를 야기하지 않았으며 
캔디다의 집락화에도 영향을 주지 않았다. 
정리하자면, 생체외 연구(in vitro)에서는 접착제에 포함된 성
분에 의한 항미생물 효과가 관찰되었고, 생체내 실험(in vivo)에
서는 기계적 세척 등 위생 관리가 적절히 이루어질 때 미생물학
적 변화는 유의하지 않다고 하였다.

Hyperzincemia

Hedera 등12,13과 Nations 등14의 연구에서 hyperzincemia에 의
한 감각이상, 근무력증 등 신경적 증상의 원인이 아연성분을 포
함한 크림형 의치 접착제일 가능성을 제기 하였으며, 사례 분석 
결과 신경적 증상을 보이는 환자들은 아연을 포함한 의치 접착
제를 과량으로 사용하고 있었다. 이는 치료 목적으로 아연을 복
용하는 환자들의 용량을 초과하는 양이었다.15 

Fig. 1. Chemical formula of PVM-MA.

Fig. 2. Chemical formula of CMC.
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이에 현재 다수의 의치 접착제에서 아연 성분이 제거 되었고, 
국내에 시판되는 의치 접착제에는 아연 성분이 포함되어 있지 않
다 (Table 1). 그러나 해외에서 판매되는 일부 접착제에서는 아연 
성분이 포함되어 있고, 어떤 경로로든 환자들이 사용할 가능성
이 존재하는 바, 이들의 부작용에 대한 인지가 필요하다. 

의치 접착제의 효과

의치의 유지와 안정에 대한 효과

Abdelnabi 등16은 의치 접착제 사용시 유지와 안정, 교합에 어
떤 영향을 미치는 지 분석하였다. 그 결과, 잘 맞는 의치에서 부
가적인 접착제 사용은 의치의 유지와 안정을 유의하게 개선 시키
며, 접착제가 의치의 내면과 조직 사이를 메워 탈락에 대한 저항
을 제공하기 때문이라고 하였다. 또한 저작 시 첫 접촉에서부터 
최대 교두간 접촉(maximal intercuspal contacts)까지 걸리는 시
간과, 최대 교두간 접촉위(maximal intercuspal position)에서 측
방 운동시 이개가 완전히 이루어질 때까지 걸리는 시간 모두 접
착제 사용시 유의하게 감소하였고, 이는 의치 접착제 사용시 유
지 및 안정의 증가로 교합의 균형이 개선됨을 의미한다.

Munoz 등17은 마찬가지로 잘 맞는 의치에 의치 접착제를 사용
했을 때 의치의 유지, 안정 및 저작 기능에 미치는 효과를 분석하
였다. 그 결과, 접착제 사용시 모두 유지와 안정이 유의하게 개선
되었고, 평균 저작력도 대조군에 비해 유의하게 높았다. 또한 접
착제 사용 후 사과 한 개를 먹는 동안 의치의 탈락을 경험한 환
자 수, 첫 탈락까지의 저작 횟수, 평균 총 탈락 횟수 모두 유의하
게 개선되었다. 이러한 효과들은 크림형 접착제가 스트립형 비용
해성 접착제보다 높았는데 이는 지속작용성분(long acting com-
ponent)의 함량 차이에서 기인한다고 하였다.

저작 기능에 대한 효과

Goncalves 등18은 지지조직의 상태에 따라 의치 접착제의 사용

이 기능에 미치는 영향을 평가하였다. 저작능에 대한 환자의 주
관적 평가, 실리콘 계열의 재료인 Optosil (Heraus Kulzer)과 체
(sieve)를 이용한 저작효율 평가, Kinesiograph를 이용한 저작 주
기 평가를 시행하였다. 위 항목 모두 치조제의 형태와 관계 없이 
접착제 사용시 더 우수한 효과를 보였으며, 크림형이 스트립형 
비용해성 접착제보다 더 우수한 효과를 보였다. 이는 지속작용
성분 등 함량 차이 때문이라고 하였다.

Fujimori 등19도 지지조직의 형태에 따라 접착제의 사용이 저
작 기능에 미치는 영향을 평가하였다. 최대 저작력은 접착제 사
용시 지지조직의 형태와 관계 없이 유의하게 증가하였지만, 저작 
효율은 지지조직의 형태가 불량한 그룹에서만 유의하게 증가하
였다. 또한 접착제 적용으로 하악 의치의 움직임이 현저히 감소
하여 좀 더 일정한 저작 주기를 보였다.

의치 접착제 적용 시 주의사항

의치 접착제의 적용 방법

시판되는 의치 접착제는 각 제조사의 지시를 따라 적용한다. 
Grasso2는 크림형의 의치 접착제의 경우, 의치 조직면의 구치부
와 전치부에 적용하는 ‘strip 법’과 조직면의 원하는 부위에 소량
씩 점 형태로 적용하는 ‘spot 법’을 제안 하였다. 접착제 사용 후 
기계적인 세척이 종종 필요하며 시간 경과에 따라 접착제의 효과
는 감소한다고 하였다.

의치 접착제의 세정

앞서 미생물에 대한 영향 부분에서 기계적 세정의 중요성에 대
해 언급하였다.8-11 이와 더불어 제조사들과 전문가들은 의치 세
정제의 사용을 추천하고 있다. Harada-Hada 등20의 연구에서 의
치 세정제 이용 시 의치 접착제의 제거 정도 및 세정제의 제거 능
력을 평가하였다. 기계적 세정은 이루어지지 않았다. 아크릴릭 
레진 블록에 접착제를 적용하여 세정제 용액과 대조군인 증류수 

Table 1. Denture adhesives on the market
Type Denture adhesive Manufacturer Main components

Soluble (cream type) Polident ** GlaxoSmithKline, Dungarvan, Ireland PVM-MA, CMC-Na, Cellulose gum
Fixodent * Procter & Gamble, Cincinnati, USA PVM-MA, Ca/Zn polymer, Cellulose gum
Protefix Queisser Pharma, Flensburg, Germany PVM-MA, CMC-Na, Cellulose gum

Soluble (powder type) Super poligrip GlaxoSmithKline, Dungarvan, Ireland PVM-MA, Cellulose gum
Protefix Queisser Pharma, Flensburg, Germany Sodium alginate

Insoluble Super poligrip comfort seal strips GlaxoSmithKline, Dungarvan, Ireland PEG-90M, Cellulose gum, wax
Cushion correct ** Shionogi, Osaka, Japan Polyvinyl acetate

* Denture adhesives containing zinc 
** Denture adhesives marketed in Korea
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용액에 담근 후 접착제 잔존량을 평가하였다. 크림형 접착제의 
경우, Sodium lauryl sulphate, sodium poly phosphate 등을 포함
한 세정제에서 빠르고 우수한 제거 효과를 보였으며, 이는 세제 
성분에 의해 접착제가 수화 되었기 때문이었다. 파우더 형의 경
우, 크림형보다 더 높은 수용성 성분비로 인해 더 빠르고 확실한 
효과가 관찰되었다. 쿠션형 비용해성 접착제의 경우 비수용성 성
분만으로 구성되기 때문에 기계적 세정 없이 세정제 침적만으로
는 제거 효과가 전혀 없었다. 결론적으로 세정제의 성분에 따라 
크림접착제의 제거 효율에 영향을 미쳤고, 세정제를 이용할 시 
파우더, 크림 형 순으로 용이하며 쿠션형은 기계적 세정이 필수
라고 하였다. 또한 세정제 용액에 오랜 시간 담가야 효과가 있었
으며, 기계적 세정이 동반될 시 시간 단축이 가능할 것으로 보았
다.

Almeida 등21은 각 의치 접착제 제거 방법의 효과를 소프트웨
어상에서 이미지의 분석을 통해 평가하였다. 아크릴릭 레진 블록
에 크림형 접착제를 균일하게 바른 뒤 45분간 타액에 담근 후 염
색하여 염색된 영역을 소프트웨어로 계산하고, 그 후 가벼운 칫
솔질을 한 그룹과 세정제에 3분 담근 뒤 칫솔질을 시행한 그룹으
로 나누어 제거율을 계산하였다. 이 때 접착제의 제거율은 기계
적 세정과 의치 세정제 사용을 함께한 경우에만 통계적으로 유
의성이 있었다. 다만, 측정된 제거율이 10% 미만으로 임상적으
로 불량한 결과를 보였는데, 저자들은 이는 가벼운 칫솔질만을 
시행했기 때문이라고 하였다. 제조사의 지시에 따른 가벼운 칫
솔질과 3-8분간의 세정제 용액 침적은 큰 효과가 없었고, 꼼꼼한 
칫솔질과 더 긴 시간 동안의 침적이 필요하다고 하였다. 
기계적 세정에 동반하여 의치 접착제를 제거하는 방법들의 효
과와 구강 미생물총 변화에 미치는 영향을 분석한 Nunes 등22의 
연구에서 의치 세정제를 사용한 경우 물로만 닦을 때보다 더 유
의한 제거효과가 관찰되었는데, 이는 세정제의 화학적 작용에 
의해 의치 표면의 생물막(미생물막, biofilm)이 제거되었기 때문
이라고 하였다. 미생물 분석 결과, 세정 방식에 따른 미생물 조성 
차이에 유의성은 없었는데, 이는 기계적 세정이 모두 동일하게 
시행되었기 때문이라고 하였다. 결론적으로 의치 세정제를 이용
한 세정과 기계적 세정이 동반될 때 제거에 효과적이며 세정방식
에 따른 미생물 조성 변화는 없었다.
정리하자면, 기계적 세정과 의치 세정제 사용이 함께 이루어질 
경우 접착제 제거에 효과적이며, 기계적 세정 시 가벼운 칫솔질 
보다는 꼼꼼한 칫솔질이 이루어져야 한다. 또한 기계적 세정만
으로는 의치 조직면의 모든 부분을 닦기 어려우므로, 의치 세정
제에 일정 시간 이상 침적시켜 놓는 것이 추천된다. 이때, 의치가 
세정제와 접촉하는 시간을 증가시키기 위하여 취침 전, 의치를 
의치 세정제 용액에 담가 놓는 것이 추천된다. 다만, 의치 세정제 
침적 후, 의치의 변색 등의 문제가 발생할 수 있다는 연구23가 있
으므로 주의해야 한다. 또한, 의치 세정제의 의치 접착제 제거 효
과와 관련한 연구가 부족하므로 추후 이에 관한 추가 연구가 필
요해 보인다.

의치 접착제 사용 시 주의사항

미국치과의사협회(ADA)는 2011년 의치의 유지 관리와 관련
한 가이드라인을 제시하였다.1 사용 시 주의 사항과 관련하여, 적
당량만 사용할 것(3~4 pea size), 의치 내면과 구강에서 접착제를 
매일 완전히 제거할 것, 동일 효과를 위해 필요한 접착제의 양이 
증가할 때는 반드시 치과를 방문할 것, 주기적인 정기검진을 받
을 것 등을 권고하였다. 
특히 앞에서 언급하였던 Kore 등7의 인장 결합 강도에 관한 연
구에서, 시간 경과에 따른 인장 결합 강도의 감소로 인해 적절한 
효과를 유지하기 위해서는 주기적으로 접착제를 교체할 것을 권
장하였다. 특히 24시간 경과 후 여러 의치 접착제들의 인장 결합 
강도가 처음의 60% 수준으로 낮아짐을 고려하여 접착제를 교체
하여야 한다.
또한 사용하는 의치 접착제의 양에도 관심을 기울여야 한다. 
제조사의 지시에 따른 적당량 사용을 권장하며, 최근 빈도는 매
우 낮지만 아연이 포함된 접착제를 사용하고 있는 경우 과량 사
용은 특히 문제가 되므로 정량 사용을 강조해야 한다. Grasso2는 
의치 변연 너머로 의치 접착제가 스며 나온다면 과량을 사용한 
것이므로 지양해야 한다고 하였다.
정기적인 검진 또한 강조되어야 한다. 환자는 잔존골량 및 의
치 적합도, 조직 상태와 관련하여 반드시 정기 검진을 받아야 하
고, 안 맞는 의치의 유지력을 보상하기 위한 접착제의 남용을 방
지하기 위해 정기적인 검진을 받아야 한다. 필요하다면 첨상 혹
은 재제작을 고려할 수 있다.

결론

의치 접착제는 의치의 유지, 안정 및 저작 효과를 상당히 개선
시킨다. 특히 지지조직의 형태가 불량한 경우에도 저작 기능의 
개선을 기대할 수 있다. 기계적 세정은 미생물의 증식을 방지하
며, 의치 세정제도 함께 사용할 경우 우수한 세척효과를 얻을 수 
있다. 하지만 의치 접착제는 전문가인 치과의사의 지도하에 세심
히 사용하여야 하며, 제조사의 지시에 따라 정량을 사용해야 한
다. 또한 주기적으로 치과를 방문하여 의치와 잔존 골에 대한 평
가를 받아야 한다. 이러한 내용을 바탕으로 환자와 전문가를 위
한 임상적 지침을 제시하고자 한다.

환자를 위한 임상적 지침
1.  제조사 지시에 따라 소량만 사용해야 함
 -  의치접착제를 담은 후 입에 넣었을 때 밖으로 스며 나온다
면 과량을 사용한 것

2.  일정 시간 후 접착제를 갈아주어야 함
 -  최대 하루를 넘지 않도록
 -  효과의 최대 지속시간은 종류에 따른 차이가 있음
3.  접착제를 교체할 때 마다 의치 내면을 깨끗이 세척하여야 
함
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 -  칫솔질은 물론이며, 취침 전 의치세정제를 푼 물속에 담가 
두어야 함

 :  일부 세정제의 경우, 변색이 발생할 수 있으므로 주의해야 
함

4.  감각이상, 근무력감 등 이상증세 발현 시 즉시 사용 중지 후 
의사, 전문가와 상의

5.  반드시 주기적으로 치과에 내원하여 의치 상태를 점검 받아
야 함

전문가를 위한 임상적 지침
1.  적응증과 비적응증을 잘 숙지하고, 환자에게 의치접착제 사
용을 권해야 함

 -  용법과 관련하여 제조사의 지시에 따라 소량만 사용하도
록 교육

2.  CMC와 PVM-MA가 적절히 혼합된 의치접착제를 추천해
야 함

3. 환자가 아연 성분이 포함된 접착제를 사용하는 경우
 -  발생할 수 있는 전신적 문제에 대해 고지해야 함
 -  우려되는 경우, 아연이 포함되지 않은 접착제 사용을 지시 
해야 함

4. 환자에게 세척의 중요성을 강조해야 함
 -  기계적 세정 후 의치세정제 용액에 침적시킬 것 지시
 -  세정 불량 시 미생물 오염에 의한 문제 발생 가능성 고지
5.  접착제 사용시 유지, 안정, 저작 효율 등의 증가로 환자 불
편감 감소

 -  특별한 문제가 생기기 전까지 치과에 내원하지 않게 될 가
능성 증가

 -  치과에 주기적으로 내원하여 체크 받아야 함을 환자에게 
주지시켜야 함
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의치 접착제는 의치의 유지와 안정을 향상시키기 위해 사용하는 재료로, 용해성과 비용해성으로 구분된다. 의치 접착제는 의치의 유지와 안정, 환자의 
저작 기능 향상에 도움을 준다. 세정 등 위생관리가 잘 이루어져야 하며, 지지 조직 상태 및 의치의 적합을 평가하기 위한 주기적인 검진이 필수적이다. 
수많은 치과의사들은 의치 접착제의 효과에 대해 막연히 알고만 있을 뿐, 사용 시 주의사항이나 관리 방법에 관해서는 제조사의 지시에 의존하는 경우
가 많다. 본 논문에서는 의치 접착제의 성질, 효과, 사용 시 주의사항을 살펴보고, 환자와 전문가를 위한 임상적 지침을 제시하고자 하였다. (대한치과
보철학회지 2020;58:385-91)
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