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요 약: 코로나19 발생 이후 사회적 거리두기 등 제재로 인해 일상과 여가생활이 변화되면서 산림 휴양 활동에도 영향을 

주고 있다. 이 연구는 코로나19 이후 국내 산림 휴양 활동의 참여가 어떻게 달라졌는지 파악하고 그 변화 요인을 규명하는 

것을 목적으로 한다. 이를 위해 전국 성인 남녀 1,000명을 표본 추출하여 온라인 설문조사를 실시하고, 상호작용항을 포함

하는 이항 로짓 모형을 이용하여 코로나19에 따른 산림 휴양 활동 참여의 변화 요인을 분석하였다. 분석 결과, 코로나19 

이후 산림 휴양 활동으로서 녹지공간 방문, 숲 야외활동, 산촌 여행에의 참여가 모두 감소하였음을 확인하였다. 세 유형의 

산림 휴양 활동에서 20대보다 40∼60대의 참여가 더 크게 감소하여 코로나19 이후 산림 휴양 활동 변화에서 연령이 가장 

중요한 변수로 나타났다. 또한 소득이 높을수록 코로나19 이후 숲 야외활동 참여가 급격히 감소하였으며, 수도권 거주자들

은 비수도권 거주자보다 산촌 여행 참여가 덜 감소하였다. 이것으로 볼 때 코로나19 이후 산림 정책은 2030세대의 새로운 

산림 휴양 수요에 대응하고 안전한 야외 활동의 공간으로서의 산림과 산촌의 기능을 확대시키기 위한 정보의 제공과 공간 

관리가 중요할 것으로 보인다.

Abstract: During the COVID-19 pandemic, social distancing affected daily life and leisure activities, including forest 

recreational activities. This study identified changes in people’s participation in forest recreational activities and factors 

affecting their participation. It collected data from 1,000 samples through an online survey and analyzed it using a 

binary logit model with interaction terms. It was observed that there were decreases in the participation in visits to 

urban parks and green areas, outdoor activities in forests and mountains, and trips to mountain villages after the 

COVID-19 outbreak. People in their 40s, 50s, and 60s were more likely to decrease their participation in all kinds 

of forest recreational activities than those in their 20s. Moreover, higher household income earners were more likely 

to decrease their involvement in outdoor activities in forests and mountains. With respect to the place of residence, 

the residents in the Seoul metropolitan area were less likely to decrease their participation in trips to mountain villages 

than those outside this area. Thus, this study suggests that online forest recreation information services and forest 

management are needed to meet the demands of forest recreation for young generations and diversify the function 

of forests and rural areas as a safe leisurely space.
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서  론
1)

1. 연구 필요성 및 목적

2020년 3월, 세계보건기구(WHO)는 신종 코로나바이러
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스 감염증(코로나19)의 팬데믹을 선포하였다. 우리나라는 

코로나19 확산 초기 선제적으로 대응하여 2021년 6월 기

준 누적 확진자는 약 14만 7천 명, 사망자는 약 1천 9백 

명으로 집계되었다(Ministry of Health and Welfare, 2021). 

올해 1월에는 ‘코로나19 예방접종 대응 추진단’을 구성하

여 코로나19 백신의 도입 및 유통 관리 체계를 확립하고, 

2월 말부터 코로나19 백신 예방 접종을 시작하였다.

정부는 백신 접종을 통한 집단 면역 달성으로 신속한 
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일상의 회복을 기대하고 있지만, 코로나19 이후 맞이하게 

될 일상은 코로나19 발생 이전과는 다를 것으로 예상된

다. 사회적 거리두기, 5인 이상 모임 금지 등 지속되는 

방역 수칙으로 전 국민의 생활 방식은 변화하고 있다. 사

회적 거리두기로 사람들과 접촉을 줄일 수 있는 서비스를 

선호하면서 모바일 결제시스템, 키오스크, 드라이브스루 

등이 보편화되었다. 특히 감염병 감염에 대한 우려가 커

지면서 면역력 강화를 위한 건강기능식품 수요가 급격히 

늘어나고, 외식소비가 줄어들면서 간편식을 활용하거나 

배달을 통한 식품 소비가 늘어났다. 이밖에 홈까페, 홈베

이킹, 홈트족 등 집 안에서 다양한 사회, 경제적 활동이 

일어나며 코로나19 발생 이전과는 다른 생활방식이 나타

나고 있다.

이러한 변화는 국민 여가생활도 변화시켰다. 혼자서 즐

기는 여가 시간이 늘어나고, 감염으로부터 안전한 야외활

동이 증가하고 있는 것이다. 한국관광공사가 조사한 국민 

관광 행동변화 분석 자료(Korea Tourism Organization, 

2020)에 따르면, 코로나19 발생 이후 전반적인 관광 활동

에 ‘안전’이 최우선 사항으로 고려되면서 ‘집 근처의 자연

친화적 공간에서 가족과 함께 안전한 저밀도 야외활동’을 

선호하는 경향이 뚜렷해진 것으로 나타났다. 특히 밀폐된 

실내 관광 활동보다는 실외 레저 활동을 선호하면서 2020

년 상반기 수도권과 대도시 근거리 캠핑장 방문객은 코로

나19 발생 이전 대비 73% 증가하였다.

여가생활의 변화에 맞춰 등산 문화도 바뀌고 있다. 기존

에 여럿이서 함께 하는 대규모 산행에서 코로나19 발생 

이후 혼자 또는 둘이 산행을 하는 사람들이 많아지며 혼산

족, 둘산족이라는 신조어가 생겨났다. 또한 장거리 이동을 

통한 등산보다 수도권 인근에 위치한 산에 방문하는 등산

객이 늘고 있다. 국립공원공단(Korean National Park 

Service, 2020)은 코로나19 이후 외부활동이 감소하면서 

등산객도 전반적으로 감소하였지만, 북한산, 계룡산, 치악

산 등 도심권 국립공원 3곳의 탐방객 수가 코로나19 이후 

약 21% 증가했다고 밝혔다. 이는 실내 활동이 제한된 상

황에서 접근성이 좋고 감염 위험이 적은 산에 방문하는 

사람들이 늘어나고 있음을 보여준다.

이러한 모습은 비단 한국에서만 나타나는 현상은 아니

다. 독일에서도 코로나19가 발생한 이후 한 도시숲 방문객 

수가 2배 이상 급증했음을 규명하며, 이를 일과시간 이후 

저밀도의 안전한 도시숲 공간에 청년층과 가족 단위 방문

객이 늘어나면서 발생한 현상으로 해석하였다(Derks et 

al., 2020).

2000년대 이후 사스, 신종플루, 에볼라, 메르스 등 새로

운 감염병은 계속해서 발생하고 있다. 2020년 5월 WHO는 

코로나19 팬데믹이 주기적 발병을 의미하는 ‘엔데믹

(endemic)’이 될 수 있음을 시사하였다. 따라서 주기적인 

감염병 발생으로 일상과 여가생활의 패턴이 바뀌고 있는 

상황에서 이에 대비하여 기존의 산림 정책을 점검하고, 코

로나19 이후 새로운 이용 수요에 대한 정책적 대응이 필요

하다. 이에 본 연구에서는 코로나19 이후 국내 산림 휴양

의 이용 패턴이 어떻게 달라졌는지 파악하고 그 변화 요인

을 분석함으로써 새로운 산림 이용 수요에 맞는 산림정책 

방안을 제시하고자 한다.

 

2. 이론적 고찰

1) 코로나19의 사회경제적 영향

코로나19로 인한 경제적, 사회적 영향 연구는 다양한 분

야에서 수행되고 있다. 경제적 영향은 크게 코로나19로 

인해 발생하는 국내‧외 경제여건 변화에 따른 국내 산업 

영향분석과 코로나19로 인한 소비패턴의 변화와 영향 요

인을 밝히는 연구로 구분된다. 국내 산업별 영향 분석은 

주로 거시적인 경제환경 변화의 시나리오를 바탕으로 시

기별로 산업 구조의 변화를 분석하였다. Koo(2020)는 코

로나19로 인한 한국의 글로벌가치사슬 변화를 분석하였

고, 코로나19와 직접 관련된 산업 제품의 수출입 변화를 

분석하였다. 코로나19 이후 방진용마스크와 손소독제 및 

손세정제의 수출이 증가하였고, 방진용마스크와 마스크 

필터의 수입이 급격히 증가하였다.

소비활동의 변화 부분은 소비자 패널조사나 국민 설문

조사를 통해 분석되었다. Hwang et al.(2020)은 소비자 패

널 조사 및 도시민 설문조사를 통해 코로나19 이후 변화하

는 농산물 소비행태와 농업 및 농촌에 대한 인식 변화 등

을 조사하였다. 코로나19 발생 이전 대비 이후의 소비행태 

등을 비교하기 위해 확진자 발생 추세에 따라 시기를 구분

하고 반복 조사를 실시하여 음식점 및 오프라인 매장방문, 

가정 조리, 외식 빈도 등을 분석하였다. 이 연구는 시기별 

조사결과를 모니터링하여 농축산물 유형별 소비패턴의 

변화를 밝혔다.

Hwang and Kim(2020)은 코로나19로 인해 변화하는 식

생활 트렌드를 경험소비형, 건강소비형, 주거소비형, 온라

인소비형으로 구분하고 식생활 트렌드의 변화가 소비가

치 및 행동의도에 미치는 영향을 밝혔다. 분석 결과, 트렌

드에 민감한 20대를 중심으로 코로나19 이후 소비패턴의 

변화가 나타났으며, 이는 소비를 위한 업체의 선정과 음식

을 선택하는 데 영향을 주는 것으로 밝혀졌다.

이 밖에도 사회적 영향 측면에서 코로나19 이후 일상 

및 여가활동의 변화와 영향을 분석하는 연구도 이루어지

고 있다. Park et al.(2020)은 코로나19 이후 대학생들의 여

가 유형 변화에 영향을 미치는 요인으로 여가 동기와 건강 

신념의 영향을 분석하였다. 여가 동기가 신체적 동기인 경
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우 여가활동 유형을 바꾸지 않는 것으로 나타났고, 건강관

리와 관련된 행동이 건강 악화를 방지할 것이라고 지각할

수록 여가활동 유형을 바꾸는 것으로 나타났다.

코로나19가 장기화되면서 스트레스와 우울감 등의 사회

문제도 발생하고 있다. Sung et al.(2020)은 코로나19 이후 

근무시간, 경제 상황, 레저시간, 친목 모임 빈도 등 1인 

가구의 일상생활이 달라졌고, 이러한 변화가 스트레스에 

미치는 영향을 규명하였다. 연구 결과, 경제적 상황이 악

화되었다고 느낄수록 스트레스 수준이 높고, 사회적 지원

을 많이 받는다고 인식하고 가족 탄력성이 높다고 인식할

수록 스트레스 수준이 낮은 것으로 나타났다.

 

2) 산림 휴양 활동에 영향을 미치는 요인

Lee et al.(2020)은 숲이라는 회복환경에 대한 지각이 코

로나19로 인해 발생하는 사회‧심리적 스트레스 완화와 정

신적 웰빙 개선에 영향을 미치는지 알아보기 위해 관악산, 

북한산국립공원, 유명산 자연휴양림의 방문객을 대상으

로 설문조사를 실시하였다. 분석 결과, 코로나19 이후 숲

에 혼자 오는 방문객 비율이 크게 증가한 것으로 나타났으

며, 숲이라는 환경에서의 산림 자극이 사회‧심리적 스트레

스를 완화시키는 데 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 이처럼 산림은 코로나19로 인한 스트레스를 해소시

키고 감염병 위험으로부터 안전한 공간을 제공하는 역할

을 하고 있다. 코로나19가 산림 수요와 기존 산림이용 방

식의 변화에 영향을 미치는 주요 요인으로 작용하고 있음

을 알 수 있다.

그러나 코로나19와 관련된 요인 이외에도 개인의 특성에 

따라 산림을 이용하는 목적과 이용 유형, 패턴은 다르게 

나타난다. Noh and Han(2012)은 자연휴양림 선택 속성에 

따라 자연휴양림을 부대시설 및 주변관광지 추구형, 서비

스 이용 및 편의 추구형, 자연친화적 추구형, 시설 및 정보

취득 추구형으로 구분하고, 각 유형의 자연휴양림 선택에 

영향을 미치는 요인을 규명하였다. 이들은 직업, 소득, 재

방문 의사결정에 대한 행동 의향, 자연휴양림 방문 동기가 

자연휴양림 유형 선택에 영향을 미쳤음을 규명하였다.

Kwon and Kim(2013)은 위계 로짓 모형을 이용하여 강

원도 숙박 여행 선택에 영향을 미치는 요인을 분석하였다. 

이 연구에서는 강원도 내 숙박 여행의 경우 성별과 학력이 

영향을 미친 반면에 강원도 외 지역의 숙박 여행의 경우 

성별, 소득, 직업 여건이 영향을 미치는 것으로 나타났다.

Jung and Choi(2014)는 순서화 로짓 모형을 이용하여 노

인들의 도심공원 방문 빈도에 영향을 미치는 요인을 분석

하였다. 이 연구에서는 거주지 내 방문 가능한 장소가 있

는지 여부, 거주기간, 배우자의 유무가 노인들의 도시공원 

방문에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

Jang et al.(2020)은 다항 로짓 모형을 이용하여 사람들이 

산림 여가활동, 즉 건강증진형, 교육 학습형, 휴식․휴양형, 

레포츠형 활동 중 어떠한 활동을 선택하는지 살펴보고, 유

형 선택에 영향을 미치는 요인을 규명하였다. 분석 결과에 

따르면, 연령, 성별, 소득, 자녀 유무가 산림 여가활동 유형 

선택에 영향을 미친 것으로 나타났다.

이상의 선행 연구를 바탕으로 코로나19 발생으로 인해 

일상생활과 여가생활이 변화되는 과정에서 산림 휴양 활

동의 패턴은 어떻게 달라졌으며, 코로나19 이후 사람들이 

산림 휴양 활동 참여 행위를 결정하는 데 어떤 영향 요인

이 있는지 밝히고자 한다.

 

연구방법
 

1. 연구 분석 틀

본 연구의 기본적인 분석 틀은 확률효용이론(Random 

utility theory)에 바탕을 둔다. 소비자의 선택은 개인이 합

리적으로 효용을 극대화하는 선택을 한다는 가정하에 많

은 국민이 효용을 얻고 있는 산림 휴양 활동에 초점을 맞

추어 산림 이용 행위를 정의하였다. 이 연구에서는 공원, 

도시숲 등의 거주지 인근 녹지공간 방문 활동, 캠핑, 등산, 

산림욕 등의 숲에서의 야외활동, 산촌 여행 활동을 산림 

휴양 활동으로 정의하였다. 이때, 녹지는 ｢도시공원 및 녹

지 등에 관한 법률(2005)｣에서 정의한 공원녹지와 ｢도시

숲 등의 조성 및 관리에 관한 법률(2020)｣에서 정의한 도

시숲 및 생활숲을 의미하며, 이 연구에서 녹지공간 방문 

활동은 특정한 레저활동을 하지 않고 산책이나 휴식을 목

적으로 거주지 인근에 있는 녹지에 방문하는 것으로 정의

하였다.

산림 휴양 활동에 대한 참여 행위에 영향을 미치는 변수

는 선행 연구(Noh and Han, 2012; Kwon and Kim, 2013; 

Jung and Choi, 2012; Jang et al., 2020)에서 산림 휴양 활

동 여부 및 유형 선택에 영향을 미치는 것으로 규명된 연

령, 성별, 미성년 자녀유무 등 인구 특성과 직업, 학력, 소

득 등의 사회적 특성, 거주지 특성을 고려하여 선정하였

고, 이를 바탕으로 영향 모형을 설정하였다(Figure 1). 또

한 산림의 중요성 인식이 높은 사람일수록 산림 이용을 

통해 얻는 효용이 커 산림을 많이 이용할 것이라고 예상하

였고, 이에 인식 특성을 모형에 포함하였다.

 

2. 분석 모형

이 연구에서는 확률 선택 모형의 하나인 이항 로짓 모형

을 이용하여 산림 휴양 활동의 참여 행위에 영향을 미치는 

요인을 분석하였다. 이항 로짓 모형은 종속변수의 범주가 

0 또는 1의 값을 가질 때 사용하는 확률 선택 모형으로, 
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특정 사건이 발생할 확률()과 발생하지 않을 확률(1-)

의 비에 로그를 취한 값, 즉 로짓(logit)을 설명하는 모형을 

식 1과 같이 추정한다. 양변에 지수함수를 취한 후 에 

대해 정리해주면, 사건이 발생할 확률()은 식 2와 같다.

 

log



 ′ (1)

 


exp′

exp′
(2)

 

 

즉, 추정된 이항 로짓 모형의 계수()는 설명변수가 로

짓에 미치는 효과를 나타내며, 설명변수가 각 사건이 발생

할 확률에 미치는 효과를 구하기 위해 추가적으로 한계효

과 분석을 수행하였다. 분석을 위해 Stata IC 14.2의 logit 

모형을 이용하였다.

이 연구에서는 산림 휴양 활동 참여 행위가 하나의 사건

이며, 종속변수는 산림 휴양 활동 참여 행위의 정의에 따

라 세 가지 유형별로 활동에 참여했으면 1, 참여하지 않았

으면 0으로 정의하였다. 설명변수인 연령, 학력, 소득, 산

림의 중요성 인식은 연령대별, 학력수준별, 소득수준별, 

중요도 점수별 범주화된 변수를 이용하였고, 성별, 미성년 

자녀유무, 직업, 거주지역은 남성인 경우, 미성년 자녀가 

있는 경우, 사무직인 경우, 수도권 거주자인 경우 더미변

수를 이용하여 측정하였다. Table 1은 이항 로짓 모형을 

이용하여 산림 휴양 활동 참여 행위가 발생할 확률을 추정

하기 위해 사용한 변수와 각각의 변수에 대한 정의를 정리

한 것이다. 이때, 코로나19의 발생 여부에 따라 설명변수

들이 산림 휴양 활동 참여 행위에 미치는 영향이 달라질 

것으로 보고, 코로나19 발생 여부와 설명변수 간의 상호작

용을 분석하였다. 이에 코로나19로 인한 국내 첫 사망자가 

발생하고 집단 감염이 발생하기 시작한 시기를 기준으로 

코로나19 발생 이전 기간(2019년 8월 1일∼2020년 2월 중

순)과 이후 기간(2020년 2월 중순∼2020년 8월 말)을 더미

변수로 하는 조절변수를 추가하였다. 이에 종속변수인 녹

지공간 방문활동, 숲에서의 야외활동, 산촌 여행 활동 참

여 여부는 코로나19 발생 이전 기간과 이후 기간으로 구분

하여 참여 빈도로 측정하였으나 활동 유형별 빈도의 차이

가 크게 나타나 참여 여부로 재측정하였다. 설명변수는 코

로나19 발생 여부와 무관하게 고정되어 있다는 가정하에 

조사 시점에서 측정된 값을 이용하였다.

 

3. 자료 수집

분석에 필요한 자료를 수집하기 위해 전국 만 19세 이상 

70세 미만 성인 1,000명을 대상으로 2020년 8월 27일부터 

9월 4일까지 온라인 설문조사를 실시하였다. 조사 표본은 

전국 광역시도별 최소표본 할당 후 인구수로 비례 할당하

였으며, 20대∼60대 인구의 연령대별 비율과 그들의 성비

를 적용하였다. 설문지는 코로나19가 산림 · 임업 · 산촌 

분야에 미친 영향을 전반적으로 파악하기 위한 문항으로 

구성되었으며, 특히 산림 및 임업의 중요성 인식 변화, 임

산물 및 목재 소비량 변화, 녹지공간 방문, 숲 야외활동, 

산촌여행 등의 산림 휴양 활동 빈도 변화, 산촌 거주 의향 

변화를 묻는 문항으로 구성되었다. 또한 소비 및 일상생활

의 변화로서 외식 및 농산물 구매량 변화, 보건 위생용품 

구매량 변화, 외부활동 참여 빈도 변화, 관광 및 여행 빈도 

변화에 대한 문항이 포함되었고, 개별 특성으로서 직업, 

학력, 결혼 여부, 자녀 유무, 가구원 수, 가구소득 및 소득

변화에 대한 문항이 포함되었다.

Figure 1. Research framework for analyzing factors affecting participation in forest recreational activities.



715코로나19 팬데믹 이후 산림 휴양 활동의 변화 요인

Variable Definition Coding value

Dependent 
variables

Visit to urban park and 
green area

Participation in visit to urban parks and 
green areas

Non-participation=0,
Participation=1

Outdoor activities in 
forest and mountain

Participation in outdoor activities in forests 
and mountains

Non-participation=0,
Participation=1

Trip to mountain village Participation in trips to mountain villages
Non-participation=0,
Participation=1

Moderator 
variables 

Period Period by the COVID-19 outbreak
Before the COVID19=0,
After the COVID19=1

Independent 
variables

Age Age of respondent

20s (19∼29)=1,
30s (30∼39)=2,
40s (40∼49)=3,
50s (50∼59)=4,
60s (60∼69)=5

Gender Gender of respondent Male=1, female=0

Children
Characteristics of respondent’s family 
member

Without children=0,
With children=1

Job type Job type of respondent
Non-office job=0,
Office job=1

Education Education level of respondent

Not enrolled in university=1,
Enrolled in or graduated from university=2,
Enrolled in or graduated from graduate 
school=3

Income
Average monthly income level of 
respondent’s household

Under 2 million KRW=1,
2∼4 million KRW=2,
4∼6 million KRW=3,
6∼8 million KRW=4,
More than 8 million KRW=5

Residential area Residential area of respondent
Outside Seoul metropolitan area=0,
In Seoul metropolitan area=1

Importance of forest
Level of importance of forest perceived 
by respondent

Not important=1,
Slightly important=2,
Important=3,
Very important=4

Table 1. Definition and coding value of dependent and explanatory variables.

결과 및 고찰
 

1. 응답자 특성

Table 2는 응답자의 인구통계학적 특성, 사회경제적 특

성, 거주지역, 인식을 나타낸 것이다. 응답자들은 20대부

터 60대까지 비례 할당하였으며 40대와 50대의 비율이 각

각 22.3%, 23.0%로 약간 높았고, 남성의 비율이 50.7%, 

여성의 비율이 49.3%로 나타났다. 또한 전체 응답자 중에 

고등학생 이하의 자녀를 둔 응답자는 24.1%로 나타났다. 

직업 중에서 사무직에 종사하고 있는 응답자의 비율은 

31.3%로 조사되었고, 학력은 전문대학을 포함하여 대학

교에 재학 중이거나 졸업한 응답자가 67.6%로 가장 높은 

비율을 차지하였다. 200만 원∼400만 원 미만의 소득과 

400만 원∼600만 원 미만의 소득을 얻고 있는 응답자의 

비율은 각각 32.0%, 30.4%로 가장 높았으며, 전체 응답자

의 48.2%는 서울, 인천, 경기 지역인 수도권에 거주하고 

있는 것으로 나타났다. 산림이 매우 중요하다고 응답한 응

답자 비율은 44.2%로 응답자들은 산림에 대한 중요성을 

매우 높게 인식하고 있는 것으로 나타났다.

 

2. 코로나19 발생 전후 산림 휴양 활동의 변화

Table 3의 결과에 따르면, 코로나19 이후 전반적으로 산

림 휴양 활동에 대한 참여가 감소한 것으로 나타났다. 이

는 설문조사 시기가 사회적 거리두기 2.5단계가 시행된 

때로 집합, 모임 등을 강력하게 제재하면서 산림 휴양 활

동에도 영향을 미쳤기 때문으로 짐작된다. 하지만 녹지공

간 방문 활동, 숲에서의 야외활동, 산촌여행 활동 등 유형

에 따라 감소 정도는 차이를 보였다.
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Variable Category Frequency Percentage

Age

20s (19∼29) 183 18.3

30s (30∼39) 191 19.1

40s (40∼49) 223 22.3

50s (50∼59) 230 23.0

60s (60∼69) 173 17.3

Gender
Male 507 50.7

Female 493 49.3

Children
Without children 759 75.9

With children 241 24.1

Job type
Non-office job 687 68.7

Office job 313 31.3

Education

Not enrolled in university 221 22.1

Enrolled in or graduated from university 676 67.6

Enrolled in or graduated from graduate school 103 10.3

Income

Under 2 million KRW 121 12.1

2∼4 million KRW 320 32.0

4∼6 million KRW 304 30.4

6∼8 million KRW 150 15.0

More than 8 million KRW 105 10.5

Residential area
Outside Seoul metropolitan area 518 51.8

In Seoul metropolitan area 482 48.2

Importance of forest

Not important 105 10.5

Slightly important 154 15.4

Important 299 29.9

Very important 442 44.2

Table 2. Characteristics of respondents.

Type of forest 
recreation activities

Participation in 
the activities

Before the COVID-19 
outbreak

After the COVID-19 
outbreak

Visit to urban park 
and green area

No 302 351

Yes 698 649

Total 1,000 1,000

Outdoor activities in forest 
and mountain

No 406 711

Yes 594 289

Total 1,000 1,000

Trip to mountain village

No 659 909

Yes 341 91

Total 1,000 1,000

Table 3. Changes in the number of respondents who participated in forest recreational activities before and after the COVID-19 

outbreak.

녹지공간 방문의 경우, 코로나19 발생 전에는 69.8%의 

응답자가 녹지공간에 방문한 반면에 코로나19 발생 후에

는 64.9%의 응답자가 녹지공간에 방문하여 방문 비율은 

4.9%p 감소하였다. 그러나 숲 야외활동의 경우, 코로나19 

발생 전에는 59.4%의 응답자가 숲에서의 야외활동에 참

여한 반면에 코로나19 발생 후에는 28.9%의 응답자가 참

여하였다. 숲에서의 야외활동에 참여하는 응답자의 비율

은 코로나19 발생 이후 절반 가량 감소하였다. 마지막으로 

산촌여행의 경우, 산촌 여행을 했다고 응답한 응답자가 코

로나19 발생 전에는 34.1%였지만, 코로나19 발생 후에는 

9.1%로 급격히 감소하였다.

이를 통해 녹지공간 방문은 코로나19 이전과 이후에 방



717코로나19 팬데믹 이후 산림 휴양 활동의 변화 요인

문율이 모두 높고 감소 폭이 크지 않았지만, 이동 거리와 

소요 시간이 길고 여행 비용이 많이 드는 산촌 여행은 코

로나19 발생과 무관하게 참여율이 낮을 뿐만 아니라 코로

나19 발생 이후에도 그 빈도가 급격히 감소하였음을 확인

하였다. 녹지공간의 경우 거주지나 근무지로부터 비교적 

접근이 쉽고 요일이나 시간 등을 조절해서 방문할 수 있어 

코로나19에 따른 방문 횟수에 변화가 크지 않지만, 산촌 

여행의 경우 지역 간 이동이 필요하고 정부의 지역 간 이

동 제한 정책에 의해 영향을 받아 다른 활동보다 코로나19 

전후 참여가 큰 폭으로 감소한 것으로 해석된다. 

3. 산림 휴양 활동 참여에 영향을 미치는 요인

이 연구에서는 산림 휴양 활동 참여에 영향을 미칠 수 

있는 요인에 대한 연구 모형을 설정하였으며, Table 4는 

종속변수를 녹지공간 방문 여부로 하는 이항 로짓 모형의 

추정 결과이다. 코로나19 발생 여부와 설명변수 간 상호작

용을 분석한 결과, 코로나19 발생 여부에 따라 연령과 산

림에 대한 중요성 인식이 녹지공간 방문에 영향을 미치는 

것으로 분석되었다. 그 외에 설명변수에서는 코로나19 발

생 여부와 상호작용 효과가 유의하게 나타나지 않아 Table 

4와 Figure 2에서는 상호작용 효과가 유의하게 나타난 모

Variable Basic model Interaction model (1) Interaction model (2)

COVID-19 outbreak -1.337*** -0.961*** -0.738**

Age (base=20s)

30s (30∼39) 0.159 0.297 0.159

40s (40∼49) 0.579*** 1.126*** 0.578***

50s (50∼59) 0.992*** 1.282*** 0.994***

60s (60∼69) 0.976*** 1.100*** 0.977***

Age*COVID-19

30s (30∼39) -0.264

40s (40∼49) -0.901***

50s (50∼59) -0.499

60s (60∼69) -0.240

Gender (male=1) 0.064 0.066 0.064

Children (with children=1) -0.134 -0.125 -0.132

Job (office job=1) 0.054 0.060 0.056

Education (base=not enrolled in university)

Enrolled in or graduated from university 0.478*** 0.480*** 0.477***

Enrolled in or graduated from graduate school 0.525** 0.534** 0.528**

Income (base=under 2 million KRW)

2∼4 million KRW 0.427** 0.420** 0.430**

4∼6 million KRW 0.483*** 0.473*** 0.484***

6∼8 million KRW 0.621*** 0.613*** 0.622***

More than 8 million KRW 0.289 0.280 0.291

Residential area (in Seoul Metropolitan area=1) 0.185* 0.185* 0.186*

Importance of forest (base=not important)

Slightly important 0.942*** 0.938*** 1.081***

Important 1.597*** 1.591*** 2.041***

Very important 1.730*** 1.726*** 2.068***

Importance of forest*COVID-19

Slightly important -0.378

Important -0.877**

Very important -0.716**

Constant -1.245*** -1.446 -1.508***

Obs. 2000 2000 2000

LR chi2 (prob > chi2) 361.48 (0.000) 369.56 (0.000) 368.40 (0.000)

Pseudo R2 0.145 0.148 0.148

Log likelihood -1067.665 -1063.625 -1064.207

Note: p<0.1*, p<0.05**, p<0.01***

Table 4. The estimation result of a binary logit model for visit to urban park and green area as a dependent variable.
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형 분석 결과만 보고하였다.

Figure 2는 상호작용 모형의 한계효과 분석을 통해 코로

나19 발생 여부에 따라 연령과 산림에 대한 중요성 인식이 

녹지공간 방문 확률에 미치는 영향을 보여준다. Figure 2

의 왼쪽 그림은 Table 4의 상호작용 모형 (1)에서 연령과 

코로나19 발생 여부에 따른 한계효과를 분석한 결과이다. 

분석 결과에 따르면, 코로나19 발생 이후 20대가 다른 연

령대보다 녹지공간 방문이 더 적게 감소하는 것으로 나타

났다. 이는 20세대가 다른 연령층보다 코로나19와 같은 

감염병에 덜 민감하게 반응하기 때문으로 보이며, Kim 

and Cho(2020)의 연구 결과에서도 연령대에 따라 코로나

19의 예방행위 점수에 차이가 있었으며 20대와 30대가 다

른 연령층보다 예방행위 점수가 낮은 것으로 나타났다. 한

편, Jang and Sohn(2020)의 연구에서는 코로나19 위험 인

식과 예방행위와 관련된 언어 네트워크 분석을 통해 30대

와 40대의 경우 가족과 아이가 가장 영향력 있는 핵심어로 

도출되었다. 이에 이 연구에서도 20대가 다른 연령층, 특

히 가족과 아이의 건강을 염려하는 40대보다 코로나19 전

후 녹지공간 방문 확률의 감소폭이 작은 것으로 보인다.

이러한 과정에서 산림이나 생활권 녹지 방문은 20대에

게 코로나19 발생 이전 일상적이었던 모임이나 행사 등을 

대신하는 대체재로서 작용했을 것으로 예상된다. 코로나

19 발생 이후 도심 속 산이나 녹지공간을 방문하는 것은 

소규모로 안전하게 즐길 수 있는 야외활동으로 각광받고 

있다. 이에 과거에는 주로 중·장년층의 취미활동으로 인식

되던 등산이 코로나19 발생 이후 2030세대의 새로운 여가

활동으로 주목받고 있다. 코로나19 이후 생겨난 ‘산스타그

램(산+인스타그램)’, ‘산린이(등산+어린이)’ 등의 신조어

는 이러한 현상을 대변해주고 있다. 특히 이들은 온라인을 

기반으로 등산의 경험을 공유하며 2030세대의 등산 참여 

문화를 확산시키고 있다. 그 결과 2030세대가 한동안 침체

되었던 아웃도어 시장의 새로운 고객층으로도 부상하고 

있다. 이에 코로나19 이후 새롭게 증가하는 2030세대의 

산림 휴양 활동 수요에 대한 대비가 필요하다.

한편, Table 4의 상호작용 모형 (2)의 한계효과 분석 결

과, 산림에 대한 중요성 인식이 낮은 집단보다 높은 집단

에서 코로나19 발생 후 녹지공간 방문이 더 많이 줄어드

는 것으로 나타났다(Figure 2의 오른쪽 그림). Ahn et al. 

(2021)의 연구에서는 환경에 대한 정보가 환경에 대한 관

심과 중요도 인식을 높이는 데 영향을 주지만, 적극적인 

환경실천 의도는 담보할 수 없음을 밝히고 있다. 이처럼 

코로나19 이후 사람들이 산림에 대한 중요성을 높게 인식

하더라도 아직 코로나19가 종식되지 않은 상황에서 감염 

위험에 대한 인식이 강해 실제 산림 휴양 활동에 적극적으

로 참여하는 행동으로 이어지지는 않은 것으로 해석된다. 

많은 선행연구(Jang and Sohn, 2020; Parady et al., 2020; 

Wise et al., 2020)에서는 코로나19의 감염병 위험에 대한 

인지가 높을수록 야외활동을 하지 않고 집에 머무르거나 

손 씻기 등의 예방 행위에 적극적으로 참여한다는 것을 

밝혔다. 이러한 감염병에 대한 위험 인식이 감염병 예방 

행위에 강하게 영향을 미쳐 산림에 대한 중요성 인식이 

높다고 하더라도 실제 방문 행동으로는 나타나지 않았을 

것으로 보인다.

이 결과는 코로나19의 심각성이 완화되거나 종식된 이

후 산림의 중요성 인식이 산림 휴양 활동 참여로 나타날 

수 있도록 하기 위해서는 중요성 인식을 높이는 방향과 

Figure 2. The probability of visiting urban park and green area for each group before and after the COVID-19 outbreak.
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함께 사람들의 인식과 행동 간의 연결고리를 강화하는 정

책이 필요하다는 점을 시사한다. 코로나19와 같은 감염병 

발생과 확산을 예방하기 위해 환경 관리의 필요성을 강조

하고, 산림이 우리 생활에 주는 편익에 대한 정보의 제공

으로 산림에 대한 인식을 높이고 실제 이용 활동으로 이어

지기까지 행동을 유도할 수 있는 정책이 필요하다. 

Table 5는 종속변수를 숲 야외활동 참여 여부로 하는 

이항 로짓 모형의 추정 결과이며, 상호작용 분석 결과에 

따라 코로나19 발생 전후로 연령과 소득수준이 숲 야외활

동 참여에 미치는 효과에 차이가 있는 것으로 나타났다. 

그 밖의 다른 설명변수는 코로나19 발생 여부에 따라 숲 

야외활동 참여에 미치는 효과의 차이가 유의하지 않았고, 

Table 5와 Figure 3에서는 상호작용 효과가 유의하게 나타

난 모형에 한하여 분석 결과를 보고하였다.

Variable Basic model Interaction model (1) Interaction model (2)

COVID-19 outbreak -1.397*** -0.990*** -0.892***

Age (base=20s)

30s (30∼39) 0.453*** 0.619*** 0.455***

40s (40∼49) 0.688*** 0.943*** 0.690***

50s (50∼59) 1.166*** 1.276*** 1.173***

60s (60∼69) 1.180*** 1.442*** 1.186***

Age*COVID-19

30s (30∼39) -0.430

40s (40∼49) -0.615*

50s (50∼59) -0.318

60s (60∼69) -0.610*

Gender (male=1) 0.103 0.104 0.104

Children (with children=1) 0.229* 0.232* 0.230*

Job (office job=1) -0.119 -0.118 -0.118

Education (base=not enrolled in university)

Enrolled in or graduated from university 0.588*** 0.596*** 0.589***

Enrolled in or graduated from graduate school 0.422** 0.430** 0.424**

Income (base=under 2 million KRW)

2∼4 million KRW 0.587*** 0.589*** 0.763***

4∼6 million KRW 0.638*** 0.639*** 0.854***

6∼8 million KRW 0.607*** 0.607*** 0.801***

More than 8 million KRW 0.711*** 0.712*** 1.150***

Income*COVID-19

2∼4 million KRW -0.464

4∼6 million KRW -0.550

6∼8 million KRW -0.506

More than 8 million KRW -0.996**

Residential area (in Seoul Metropolitan area=1) -0.056 -0.056 -0.055

Importance of forest (base=not important)

Slightly important 0.897*** 0.904*** 0.899***

Important 1.144*** 1.152*** 1.149***

Very important 1.095*** 1.102*** 1.098***

Constant -2.305*** -2.478*** -2.508***

Obs. 2000 2000 2000

LR chi2 (prob > chi2) 358.44 (0.000) 363.07 (0.000) 363.73 (0.000)

Pseudo R2 0.131 0.132 0.133

Log likelihood -1193.354 -1191.040 -1190.710

Note: p<0.1*, p<0.05**, p<0.01***

Table 5. The estimation result of a binary logit model for participation in outdoor activities in forest and mountain as a dependent

variable.
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Figure 3은 상호작용 모형의 한계효과 분석을 통해 코로

나19 발생 여부에 따라 연령과 소득수준이 숲 야외활동 참

여 확률에 미치는 효과를 그림으로 나타낸 것이다. Figure 

3의 왼쪽 그림은 Table 5의 상호작용 모형(1)의 한계효과 

분석 결과이며, 20대가 다른 연령대보다 상대적으로 숲 야

외활동이 덜 감소하는 것으로 나타났다. 이는 앞서 살펴본 

녹지공간 방문에서 나타난 결과와 동일한 이유로 해석된다.

Figure 3의 오른쪽 그림은 Table 5의 상호작용 모형(2)의 

한계효과 분석 결과이며, 소득수준이 가장 높은 집단에서 

코로나19 이후 숲 야외활동이 급격하게 감소하는 것을 확

인하였다. 월 800만원 이상의 소득집단은 코로나19 발생 

이전에는 숲 야외활동에 가장 많이 참여했으나 코로나19 

발생 이후에는 월 200만원 미만의 소득집단 다음으로 적

게 참여하여 숲 야외활동이 급격히 감소하였다. Lee(2020)

의 연구에서는 코로나19 이후 2-4분위는 교육 지출 부문, 

5분위는 용돈, 교통 지출 부문에서 소비가 크게 감소한 

반면에 1분위에서는 음식 및 숙박 지출 부문에서 소비가 

크게 감소한 것으로 나타나 저소득층에서 여가 및 야외활

동에 대한 지출을 줄인 것으로 확인되었다. 그러나 등산과 

같은 숲 야외활동은 다른 여가활동에 비해 비교적 비용이 

적게 들기 때문에 코로나19 이후 저소득층에서 참여가 크

게 줄어들지 않은 것으로 보인다. 반면에 사회적 거리두기 

시행과 감염 불안으로 인한 야외활동이 제한되면서 홈데

코, 홈가드닝, 홈 족 등의 새로운 생활방식이 나타남에 따

라 고소득층일수록 코로나19 이후 야외활동을 실내 활동

으로 대체하는 것이 가능했을 것으로 추측된다.

마지막으로 Table 6은 종속변수를 산촌여행 여부로 하

는 이항 로짓 모형의 추정 결과이며, 코로나19 발생 여부

와 연령과 거주지역 간의 상호작용 효과가 있는 것으로 

나타났다. 이에 Table 6과 Figure 4에서는 상호작용 효과

가 유의하게 나타난 연령과 거주지역 상호작용 모형의 추

정 결과를 보여주었다.

Figure 4는 코로나19 발생 여부에 따라 연령과 거주지역

이 산촌여행 참여에 미치는 영향을 나타낸 것이다. Figure 

4의 왼쪽 그림은 Table 6의 상호작용 모형(1)의 한계효과 

분석 결과이며, 20대보다 40대, 50대, 60대에서 코로나19 

발생 이후 산촌 여행이 급격하게 감소하였다. 이러한 결과

는 앞서 코로나19 전후 녹지공간 방문과 숲 야외활동에서 

20대의 참여가 다른 연령층보다 더 적게 감소한 것과 같은 

맥락이다. 2015년부터 2020년까지 전국 18세 이상 성인 

2,000명～2,500명을 대상으로 실시한 여행행태 및 계획 주

례조사 결과에 따르면, 2020년 코로나19 발생 이후 20, 30

대보다 40, 50, 60대의 국내 여행 경험 보유율이 전년 대비 

큰 폭으로 감소된 것으로 조사되었다(Consumer Insight, 

2020). 산촌 여행 또한 국내 여행의 한 형태로 코로나19 

발생 이후 국내 여행의 변화 양상과 유사하게 나타난 것으

로 해석된다.

한편, Figure 4의 오른쪽 그림은 Table 6의 상호작용 모

형(2)의 한계효과 분석 결과이며, 수도권에 거주하는 집단

보다 비수도권에 거주하는 집단이 코로나19 이후 산촌 여

행을 갈 확률이 더 가파르게 낮아졌다. 이는 수도권을 중

심으로 코로나19 확진자가 급증하는 양상과 연계하여 해

석이 가능할 것으로 보인다. 고밀도의 감염 위험이 높은 

환경에서 거주하는 수도권 거주자일수록 저밀도의 감염 

위험이 낮은 산촌이라는 공간에 대한 수요가 상대적으로 

높아 나타나는 현상으로 해석된다.

Figure 3. The probability of doing outdoor activities in forest and mountain for each group 

before and after the COVID-19 outbreak.
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Variable Basic model Interaction model (1) Interaction model (2)

COVID-19 outbreak -1.729*** -0.984*** -2.019***

Age (base=20s) 　 　

30s (30∼39) 0.265 0.419* 0.265

40s (40∼49) 0.135 0.397 0.133

50s (50∼59) 0.272 0.589** 0.272

60s (60∼69) 0.677*** 0.964*** 0.679***

Age*COVID-19 　 　

30s (30∼39) -0.532 　

40s (40∼49) -0.902** 　

50s (50∼59) -1.132*** 　

60s (60∼69) -0.978** 　

Gender (male=1) -0.100 -0.099 -0.100

Children (with children=1) 0.573*** 0.578*** 0.576***

Job (office job=1) 0.116 0.116 0.117

Education (base=not enrolled in university) 　 　

Enrolled in or graduated from university 0.242 0.248 0.241

Enrolled in or graduated from graduate school -0.140 -0.137 -0.140

Income (base=under 2 million KRW) 　 　

2∼4 million KRW 1.206*** 1.203*** 1.207***

4∼6 million KRW 1.346*** 1.344*** 1.348***

6∼8 million KRW 1.079*** 1.075*** 1.077***

More than 8 million KRW 0.916*** 0.910*** 0.917***

Residential area (in Seoul Metropolitan area=1) 0.217* 0.217* 0.071

Residential area*COVID-19 　 0.531**

Importance of forest (base=not important) 　 　

Slightly important 0.934*** 0.930*** 0.932***

Important 1.278*** 1.275*** 1.277***

Very important 1.284*** 1.282*** 1.284***

Constant -3.536*** -3.756*** -3.463***

Obs. 2000 2000 2000

LR chi2 (prob > chi2) 308.07 (0.000) 316.60 (0.000) 312.07 (0.000)

Pseudo R2 0.148 0.152 0.150

Log likelihood -889.563  -885.298 -887.560

Note: p<0.1*, p<0.05**, p<0.01***

 

Figure 4. The probability of going trip to mountain village for each group before and after the COVID-19 outbreak.

Table 6. The estimation result of a binary logit model for trip to mountain village as a dependent variable.
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결  론
 

이 연구에서는 코로나19 발생 이후 산림 휴양 활동의 

빈도가 전반적으로 감소한 것으로 나타났으며, 사회적 거

리두기의 영향으로 인해 녹지공간 방문보다 숲 야외활동

과 산촌 여행이 더 큰 폭으로 감소하였다. 이 연구는 이러

한 산림 휴양 활동 변화에 영향을 미치는 요인을 살펴보았

고, 포스트 코로나 시대를 위한 산림 휴양 정책의 시사점

을 도출하였다.

특히 녹지공간 방문, 숲 야외활동, 산촌 여행의 참여에 

있어 연령이 주요한 영향 요인으로 분석되었는데, 코로나

19 발생 이후 20대가 40∼60대보다 산림 휴양 활동 참여

가 적게 감소하는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 기존 

40, 50대 중‧장년층의 전유물이라고 여겨졌던 산림 휴양 

활동의 소비층이 코로나19 이후 20～30대로 변화할 수 있

다는 것을 보여준다. 이에 온라인 환경에 익숙한 20대가 

쉽게 접근 가능하고 저밀도로 안전하게 이용할 수 있도록 

녹지 공간이나 산림의 조성과 관리뿐만 아니라 이용 정보

를 적극적으로 제공하고 홍보하는 것이 필요할 것으로 보

인다.

소득은 코로나19 전후 숲 야외활동 참여에 영향을 미치

는 요인으로 분석되었다. 코로나19 발생 이전에는 고소득

층일수록 숲 야외활동 참여가 많았지만, 코로나19 발생 

이후 그 양상은 정반대가 되었다. 홈족 등 새로운 생활방

식의 등장과 같이 고소득층은 코로나19와 같은 팬데믹 상

황에서 개인 공간에서의 여가활동을 통해 숲 야외활동을 

대체하는 것으로 해석할 수 있다. 반면에 코로나19 이후 

저소득층에서 숲 야외활동이 크게 줄지 않았다는 결과를 

통해 방문형 산림 휴양활동에 대한 접근성은 비교적 형평

성 있게 주어지고 있다는 것을 알 수 있다. 코로나19와 

같은 감염병 상황이 지속되고 VR, AR 등의 기술이 발전

하면서 실제 산림보다 디지털 컨텐츠를 통해 산림을 접하

는 사람들이 더 늘어날 것으로 예측된다. 그러나 소득에 

따른 디지털 접근성의 차이는 산림 휴양 활동의 새로운 

양극화를 불러올 수도 있다. 따라서 디지털 기술 등 타 

분야와의 융복합을 통해 산림 휴양 서비스 공급과 이용 

수단을 다양화하되 이를 보편적으로 공급할 수 있도록 지

원해야 한다.

한편, 수도권 거주자가 비수도권 거주자보다 코로나19 

이후 산촌 여행이 감소하는 것으로 볼 때, 저밀도의 안전

한 공간으로서 산촌에 대한 국민의 기대를 확인할 수 있

다. 이에 인구가 밀집되어 있는 도시와 차별화된 산촌 환

경을 홍보하고 휴식과 휴양을 위한 공간으로서의 가치를 

부각시키는 정책이 필요하다.

이 연구는 코로나19 발생 직후 단기간의 산림 휴양 활동

의 변화를 조사하여 분석한 연구이다. 그러나 코로나19가 

장기화되면서 국민들의 스트레스 수준과 여가활동에 대

한 요구가 높아졌고, 2021년 2월 말부터 백신 접종이 시작

되면서 산림 휴양 활동에 대한 참여 패턴에도 변화가 있을 

것으로 예상된다. 앞서 밝힌 바와 같이 산림 휴양 활동의 

변화가 사회적 거리두기 시행의 단계 등 코로나19 발생 

수준과 확산 정도에 큰 영향을 받는 만큼, 향후 연구에서

는 장기간의 주기적 조사와 모니터링을 통한 산림 휴양 

활동의 변화 양상을 살펴보고 그 영향 요인을 밝혀낼 필요

가 있다. 또한 이 연구는 코로나19 전후 현장 방문형 산림 

휴양 활동을 중심으로 참여 패턴의 변화를 살펴보았으나, 

감염병의 발생과 과학기술의 발달로 인해 최근 비대면 여

가활동이 늘어나고 있다는 점을 고려하여 코로나19 전후 

비대면 산림 휴양 활동의 참여 패턴 변화나 수요를 분석하

는 추가적인 연구도 필요할 것으로 보인다.
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