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Abstract

This study aimed to develop a teaching-learning process plan for the ‘adolescent nutrition and dietary behavior’ unit of middle

school technology and home economics through blended learning teaching method. “Analysis-Design-Development-Evaluation

and Revision” model developed by Korea Institute of Curriculum and Evaluation(KICE) was applied to developing the 

teaching-learning process plan. The authors analyzed subject contents suitable for blended learning, and then designed a 

teaching-learning process plan by selecting the topics, developing the teaching strategies, and deciding on the media and evaluation

tools for each class. Based on the plan for each week, the final version of the teaching-learning process plan, handouts for

activities, and evaluation tools were developed. The teaching-learning process plan was revised and supplemented based on the 

expert verification results. The developed teaching-learning process plan which applied blended learning method was considered

suitable for the current curriculum, and the group presentation activities implimented in the online classes were found to encourage

learners' participation and interest. Also, the developed teaching-learning process plan could be used in the online only environment

without any issues depending on the intention of the classes, by the appropriate use of distance learning tools such as Paddles 

or Thinkerbells. The developed teaching-learning course plan is expected to be effectively used in either online or blended learning 

environment, as a means of helping adolescent students improve their dietary life.
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Ⅰ. 서론

4차 산업 혁명 시대를 맞아 인터넷을 활용하여 원격에서 

교육과 학습을 자유롭게 할 수 있는 온라인 학습형태인 e-러닝

(electronic learning)이 다양한 형태로 활발히 진행되고 있다

(Jeong, Roh, Jung, & Cho, 2020). 더구나 최근 COVID-19 사태로 

인해 갑작스럽게 온라인 개학을 하면서 학교 현장에서는 시간

과 공간의 제약 없이 학습을 자유롭게 할 수 있는 e-러닝을 

보다 빠르게 받아들이게 되었다(Leem, Kim, & Lee, 2021). 하

지만 원격으로만 이루어지는 일반 e-러닝은 수업 효과가 낮고

(Park, 2021), 교수자와 학습자 간의 원활한 피드백이 제대로 

이루어지지 못하며(Wee, 2021) 온라인상의 수업목표 설정과 

학습자의 반응을 살피기가 어려운(Lee, 2020) 것 등이 문제점

으로 제기되면서 학교 현장에서는 e-러닝과 함께 면대면 교육

이 같이 이루어지는 혼합형 학습형태가 더욱 부각 되고 있다. 

블렌디드 러닝(blended learning)은 e-러닝 교육방식과 교실 

수업이 가지고 있는 장점을 결합하여 학습의 효과를 극대화하

는 수업 형태이다(Nam & Sin, 2019). 이는 온⋅오프라인의 

학습 환경 결합뿐만이 아닌 목표, 방법, 시간과 공간, 활동, 

매체, 상호작용 방식 등 다양한 학습 요소들을 결합하여 최상

의 학습 효과를 가능하게 하는 것으로 볼 수 있다(Mun, 2009). 

혼합형 학습형태인 블렌디드 러닝은 온⋅오프라인의 학습 환

경 연계를 통해 자기 주도적 학습과 개별학습이 동시에 이루

어질 수 있게 해주며(Kim, 2008) 학습자와 교사뿐만 아니라 

학습자와 학습자 간의 상호작용을 강조해 학습의 질적 효과를 

상승시키고(Park, 2012) 학업 성취도를 향상시켜 개별적 학습

법보다 수업의 효과와 학습자의 만족도가 높은 것으로 나타났

다(Mun, 2009). 

한편 가정교과는 생활 속에서 직면하는 문제를 실천적 추

론을 적용하여 해결하는 과정을 통해 학습자가 자기 주도적으

로 삶을 영위하고, 건강과 안녕을 유지하여 가정생활의 행복

감을 향상시킬 수 있도록 하는데 중점을 두는 실천교과이며 

사명지향적인 교과이다(Lee, 2010). 이러한 점을 고려해 볼 때, 

가정교과의 수업 설계는 실천적 추론을 적용한 블렌디드 러닝

을 통해 온⋅오프라인의 학습 환경을 연계하고, 교수자-학습

자 혹은 학습자들 간의 상호작용이 지속되게 하여 학습자의 

자기 주도적 학습 능력과 역량을 기를 수 있도록 구성하는 

것이 바람직하다(Yun, Heo, & Chae, 2020). 하지만, 가정교과

에서 블렌디드 러닝을 적용하여 구체적인 교수⋅학습과정안

을 개발하고 타당성을 검증한 연구는 거의 드문 실정이어서 

이에 관한 연구가 진행될 필요가 있다.

청소년기는 일생의 건강한 식습관 형성을 위한 중요한 시

기이다(Lee, 2015). 그러나 우리나라 어린이와 청소년은 라면, 

패스트푸드 등의 가공식품과 탄산음료, 과도한 당류 섭취, 채

소나 과일보단 동물성 식품을 섭취하는 잘못된 식행동을 보인

다(Kim & Lee, 2015). 잘못된 식행동, 식습관으로 인해 청소년

기 식생활 문제는 점점 심각해지고 있다(Kim, 2020). 이러한 

문제들을 해결하기 위해 학생 스스로 자신의 식생활을 분석하

고 개선하여 바람직한 식습관을 자기 주도적으로 형성할 수 

있는 교수⋅학습과정안 개발이 필요하다(Park & Lee, 2006).

이에 본 연구의 목적은 청소년기의 바람직한 식생활 형성

을 위해 중학교 기술⋅가정 교과서 ‘청소년기 영양과 식행

동’ 단원을 분석하여 학습 내용 및 활동과제를 추출하고, 학습

의 효과를 극대화할 수 있도록 실천적 추론을 적용한 블렌디

드 러닝의 수업 방식을 활용하여 교수⋅학습과정안을 개발하

고, 타당성을 검증하는 데 있다. 

본 연구의 목적에 따라 선정한 연구 내용은 다음과 같다.

첫째, 중학교 기술⋅가정 교과서 ‘청소년기 영양과 식행

동’ 단원을 분석하여 학습 내용 및 활동 과제를 추출

한다.

둘째, 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 

단원의 수업을 설계하고, 교수⋅학습과정안과 활동 

과제 등을 개발한다.

셋째, 개발한 교수⋅학습과정안이 블렌디드 러닝을 활용

한 중학교 가정교과 식생활 수업을 하기에 적절한지

에 대한 타당성을 평가하고, 수정 및 보완한다. 
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 온라인 교육과 블렌디드 러닝

온라인 교육은 온라인으로 이루어지는 원격 교육으로(Seo, 

2020) ‘온라인 교육’, ‘멀티미디어 교육’, ‘원격학습’, ‘인터넷 기

반 교육’. ‘사이버 교육’, ‘이러닝’ 등 여러 용어로 사용된다(Lee, 

2009). 온라인 교육은 인터넷 통신 기술을 이용하여 언제, 어

디서, 누구에게나 수준에 맞는 학습을 제공하는 체제로 편리

성과 가변성에 중점을 둔 수업이다(Korea Education Research 

Information Service, 2018). 온라인 교육은 시간과 공간의 한계

를 극복하여 학습에서의 비용 절감과 편리성을 제공하는 한

편, 학생들에게 자발적인 학습을 할 수 있도록 도움과 기회를 

제공하고, 다양한 방법으로 의사소통과 상호작용이 가능한 

장점이 있다(Song & Shin, 2002). 하지만, COVID-19 사태로 

갑작스러운 상황이 발생하면서 교사들은 부족한 환경으로 준

비되지 못한 무방비 상태에서 온라인 수업을 진행하게 되어 

온라인 수업에 관한 불신과 ‘일방향 수업’의 문제들이 증가하

게 되었다(Park & Sim, 2021). 교육부에서는 일방향 수업의 

상황을 극복하기 위해 온라인 수업에 대한 학습 과정을 제시

하였고, ‘쌍방향 수업’, ‘콘텐츠를 활용하는 수업’, ‘과제중심 

수업’ 그리고 기타 교육감 혹은 학교장이 별도로 인정하게 

되는 수업을 혼합하여 수업에 적용하는 수업 방향을 제시하였

다(Seoul Metropolitan Office of Education, 2020). 

블렌디드 러닝(blended learning)은 교실 수업인 면대면 수

업과 e-러닝을 통해 온라인과 오프라인이라는 공간들을 혼합

하여 학습자에게 다양한 자료와 매체를 적용하여 이루어지는 

수업 형태이다(Lee & Chae, 2008). 블렌디드 러닝의 교육적 

목적은 접근 용이성, 사회적 상호작용 증가, 학습자 통제 확대, 

교육 내용의 충실 등으로 최근 온라인 수업이 활발히 이루어

지는 시기에 적합한 수업 형태로 볼 수 있다(Kim & Kim, 2019). 

블렌디드 러닝의 구성은 역량을 기반으로 하는 교육과정과 

학생참여형 수업, 과정중심평가를 구현한 과정에서 온라인과 

오프라인 학습의 장점을 최대한 활용하여 학생의 ‘배움중심’을 

목표로 하는 교육의 형태이다(Jung, 2020). Woo 외(2021)에 따르

면, 블렌디드 러닝의 수업의 설계는 교육과정 분석, 차시별 

목표 확인과 온⋅오프라인 수업 구분, 수업에 맞는 활동 도구 

및 교수법 구상, 수업자료 제작 및 적용, 평가 및 환류로 이어

진다. 현재까지 진행된 블렌디드 러닝의 연구를 살펴보면 다

양한 수업 툴을 활용하여 수준별 수업을 설계할 수 있도록 

구성된 블렌디드 러닝 효과에 관한 연구(Bae & Lee, 2021), 

오프라인에서 소극적이었던 학생이 스스로 참여할 기회가 확

대되며 다양한 플랫폼들을 활용하여 자신의 의견을 제시하고 

참여하게 되는 학생참여를 위한 플랫폼에 관한 연구(Kim & 

Kim, 2019), 온라인 수업의 집중도와 흥미도를 높일 수 있는 

방안에 관한 연구(Mun, 2009), 온라인 수업에서 진행된 선행

학습을 오프라인 심화 과정 수업으로 연계하는 방식에 관한 

연구(Kim, 2017), 온라인상의 단순한 자료 공유와 전달의 보조

적 역할로써 국한된 블렌디드 러닝 수업에 대해 보완할 필요

성을 제시한 연구(Seo & Chae, 2020) 등이 있다. 이렇듯 대부분

의 연구에서 온⋅오프라인의 연계를 통한 블렌디드 러닝의 

효과 검증 및 보완 등과 관련된 연구를 제시하였다. 

2. 청소년기 식생활

청소년기의 영양은 일생의 건강에 중대한 영향을 미치므

로 이 시기에는 충분한 영양소의 공급이 필요하다(Lee, 2015). 

무엇보다 올바른 식습관의 형성이 중요한 시기로 이 시기에 

적절하지 못한 영양을 섭취하게 되면 건강한 사회인으로서 

성장하는데 문제가 발생하게 된다(Park & Lee, 2006). 최근 

우리나라 청소년의 식생활을 살펴보면, 과도한 당 섭취 및 

채소나 과일의 낮은 선호도 등의 식습관과 함께 ‘아침 결식’, 

‘비만’, ‘무리한 다이어트’, ‘패스트푸드의 선호’, ‘잦은 간식 

섭취’ 등 바람직하지 않은 식행동 문제를 보인다(Kim, Oh, & 

Lee, 2015; Lee, 2015). Korea Disease Control and Prevention 

Agency(2018)의 청소년 건강 행태 조사에 따르면 아침 결식률

이 33.6%이며, 하루 외식률이 증가하여 일주일 동안 3회 이상 

패스트푸드를 섭취하는 학생의 비율이 남학생은 22.7%이며, 

여학생은 20.1%로 나타났다. 이는 2009년과 비교하여 약 10% 

증가한 것으로 나타났다(Jung, Yu, & Sin, 2019). 이러한 내용

으로 볼 때, 청소년기 식생활이 점차 서구화된 식습관과 잦은 

간식 섭취 등으로 인해 영양 문제가 심각해지고 있음을 알 
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수 있으며, 학생들이 스스로 올바른 식품선택과 식생활을 관

리할 수 있는 능력을 키울 수 있는 식생활교육이 필요한 것으

로 판단된다(Park & Lee, 2006). 이러한 식습관 형성은 단순한 

강의식 수업이 아닌 교육과정에서 제시한 학습 요소를 바탕으

로 학생들이 과제를 스스로 찾아내어 분석하고, 이해하며, 자

신의 생각을 공유하고 토론함으로써 자신이 겪는 실생활 속의 

문제를 직접 해결할 수 있는 능력을 길러줘야 한다(Kim, 

2010). 특히, 최근에는 COVID-19로 인해 불규칙한 수업이 이

루어지는 상황에서 끼니를 거르고 굶는 식생활, 인스턴트 및 

배달 음식을 자주 먹게 되는 식습관 형태 등이 더욱 증가하고 

있으므로(Lee, 2021) 청소년기 학생들이 올바른 식생활을 영

위하도록 수업을 구상해야 한다. 또한, 이론적인 내용보다는 

학생들의 흥미를 지속시킬 수 있는 실습과 다양한 경험, 실천

적인 학습이 가능하도록 교수⋅학습과정안을 구성해야 한다

(Kim & Kim, 2010). 이에 본 연구에서는 청소년기의 바람직한 

식생활 형성을 위해 <Table 1>과 같이 교육과정에서 제시한 

학습 요소, 성취기준, 성취기준 해설, 평가 방법 및 유의 사항

을 바탕으로 청소년이 자신의 영양 및 식행동과 관련된 실천

적 문제를 이해하고, 비판적 사고와 반성적 행동을 통해 실천

적문제해결능력과 생활자립능력을 함양하여 안전하고, 건강

한 삶을 영위할 수 있도록(Ministry of Education, 2015) 청소년

기 식생활교육에 대한 교수⋅학습과정안을 블렌디드 러닝을 

활용하여 개발하고자 한다.

Ⅲ. 연구 내용 및 방법

본 연구에서는 블렌디드 러닝을 활용하여 교육부 2015 개

정 교육과정의 중학교 기술⋅가정 교과서 ‘청소년기 영양과 

식행동’ 단원의 교수⋅학습과정안을 개발하기 위해 Korea 

Institute for Curriculum and Evaluation(2005)의 ‘분석-설계-개

발-평가 및 수정’모형을 적용하였다. 

1. 분석

분석 단계에서는 교수⋅학습과정안 개발을 위하여 교육부 

2015 개정 교육과정의 중학교 12종의 가정 교과서를 분석하였

다. 분석 단원은 기술⋅가정 교과서의 ‘청소년기 영양과 식행

동’ 단원이며, 분석범위는 교수⋅학습과정안에 포함되는 주요 

학습 내용 및 학생 활동을 개발하기 위해 Lee(2010)의 교과서 

분석 선행 연구에 의거 하여 ‘본문 진술’ 및 ‘활동 과제’를 중심

으로 분석하였다. 분석 기준은 교육과정에서 제시하고 있는 

학습 요소 및 성취기준을 중심으로 ‘청소년기 영양의 중요성’, 

‘청소년기 식생활 문제 인식’, ‘자신의 식행동 평가’를 기준으

로 분류하여 주요 학습 내용과 활동 과제를 추출하였다. 

2. 설계

설계 단계에서는 2015 개정 가정과 교육과정의 성취기준

School level Learning elements Achievement standards Explanation on achievement standards Evaluation methods and precautions

Middleschool7-9

청소년의 영양 

청소년기 식생활 

문제

[9기가02-01] 청소년기 

영양의 중요성을 이해하

고, 청소년기 식생활 문제

를 인식하여 자신의 식

행동을 평가한다.

[9기가 02-01] 청소년기 영양의 중요

성을 중심으로 영양소의 종류와 기

능 및 급원 식품 등을 이해하도록 한

다. 특히 청소년기의 건강과 균형 잡

힌 영양섭취를 저해하는 생활양식, 

심리적⋅사회적 문제를 인식하고 정

보를 탐색하여 식생활 관리 방안을 

마련하도록 한다. 

•다양한 매체를 활용하여 자료를 수집 

및 인용하도록 하고, 이러한 과정이 

평가에 반영될 수 있도록 계획한다.

• 생활 수행 능력과 관련된 내용은 

단순 지식을 암기하는 평가는 지

양하고 이와 관련된 기본 지식을 

기반으로 창의적으로 수행하는 능

력과 일상생활 문제해결에 적용하

는 능력을 평가한다.

Ministry of Education(2015). 2015 Practical arts subject(technology and home economics)/information curriculum

Table 1. 2015 revised technology and home economics middle school curriculum achievement criteria
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을 바탕으로 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원을 ‘블렌디드 러

닝’ 수업에 맞도록 7차시로 재구성하였다. 또한, 효과적인 수

업이 이루어질 수 있도록 차시별로 세부 학습주제, 수업내용, 

교수매체, 평가요소를 선정하였다.

3. 개발

개발 단계에서는 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 영양

과 식행동’ 단원의 총 7차시에 해당하는 교수⋅학습과정안, 

활동지, 학습자료, 전문가 타당도 검사 의뢰서를 개발하였다. 

블렌디드 러닝 교수⋅학습과정안은 경기도중등가정교육연

구회의 ‘블렌디드러닝에 따른 가정과 성장중심 평가 사례’를 

참고하였고, 4~5차시에 해당하는 ‘실천적 문제중심수업’의 교

수⋅학습과정안 및 활동지, 전문가 타당도 검사지는 Yoo와 

Lee(2018)의 연구를 참고하여 제작하였다. 블렌디드 러닝에서 

활용한 ‘온라인 수업’은 ZOOM의 소회의실, 띵커벨, 띵커벨 

보드, 패들렛, 전자기기 등을 활용할 수 있도록 교수⋅학습과

정안, 활동지, 수업자료를 개발하였다. 

전문가 타당도 검사 문항은 총 7차시의 교수⋅학습과정안, 

활동지, 수업자료를 평가하도록 개발하였으며 선택형 6문항과 

개방형 7문항으로 구성하였다. 선택형 문항은 개발된 교수⋅학

습과정안이 성취기준, 수업목표, 교과 내용, 활동 등과 연관성

이 있는지에 대한 질문으로 4단계 척도로 구성하여 ‘전혀 그

렇지 않다’에 1점, ‘매우 그렇다’에 4점을 부여하고, 각 척도 

간의 간격을 동일 수준으로 간주하였다. 그리고 개방형 문항

은 개발된 교수⋅학습과정안과 현시점의 부합성, 실행했을 

때 주의점, 개선할 점 등으로 구성되었다(Table 2).

4. 평가 및 수정

평가 및 수정 단계에서는 교수⋅학습과정안을 개발한 후 전

문가 타당도 검사를 통해 평가 검증을 받았다. 이는 블렌디드 

러닝을 활용하여 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원의 교수⋅학습

과정안을 개발한 것이 타당한지 검증하기 위해 현직교사와 가

정과 교수인 전문가 3명을 대상으로 교수⋅학습과정안의 내

용과 설계에 대한 타당성, 적절성 등을 평가받고, 수정⋅보완하

였다. 타당성 검증을 위한 전문가 구성은 <Table 3>과 같다. 

전문가 타당도 결과의 내용에 관한 타당도(CVI)를 판단할 

수 있는 준거로 Baeck(2007)이 제시한 ‘연구자와 전문가의 평

가 결과를 비교하는 방법’을 사용해서 내용 타당도 지수(CVI: 

Index of Content Validity)를 구하여 산출한 값이 0.8 이상일 

경우 연구자와 전문가 각각의 평가가 일치하는 것으로 타당도 

수준이 적합하다고 판단하였다. 이때 CVI는 4단계 척도로 평

가하며 1점은 ‘매우 그렇지 않다’, 2점 ‘그렇지 않다’, 3점 ‘그

렇다’, 4점 ‘매우 그렇다’로 구성된다. 이렇게 평가된 것을 1점

과 2점 문항은 ‘대표성을 갖지 않는다’로 치환하여 0점으로 

환산하고, 3점과 4점 문항은 ‘대표성을 갖는다’로 치환하여 

1점으로 환산한다(Yoo, 2017). 그리고 채점자 간 일치도 지수

(IRA)는 전체 문항에서 채점자들이 ‘모두 적절하다’라고 일치

Division Major
Level of 

education
Career Position

A Home economic 

education

Doctoral degree 18 Teacher

B Home economic 

education

Doctoral degree 8 Professor

C Home economic 

education

Doctoral degree 19 Teacher

Table 3. Expert group for evaluation on validity

Questions for expert verification 

1 Is the developed teaching-learning process plan 

consistent with the present time?

2 What should be noted when implementing the 

developed process proposal?

3 What is the content, data, and direction that are 

additionally presented in the teaching-learning process 

plan?

4 What are the most helpful strengths of the developed 

class?

5 What are the problems of the developed class?

6 What do you hope to improve on the teaching-learning 

process plan?

7 Other opinions

Table 2. Questions used for expert verification of the 

teaching-learning process plan with blended learning
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를 보인 문항의 수로 나누어 계산하여 전문가 타당도를 입증

하였다(Rubio et al., 2003). 또한, 평가 영역 가운데 내용에 관

한 타당도 지수(CVI)가 0.8 이상이거나 미만인 영역이라도 개

방형 문항을 통해 전문가가 남긴 의견 중 필요한 경우 이를 

프로그램의 수정 및 보완에 적극적으로 반영하여 최종 프로그

램을 완성하였다.

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원의 교과서 분석

2015 개정 교육과정 중학교 기술⋅가정 ‘청소년기 영양

과 식행동’ 단원의 교육과정에서 제시하고 있는 학습 요소인 

‘청소년기 영양의 중요성’, ‘청소년기 식생활 문제 인식’, ‘자신

의 식행동 평가’를 중심으로 12종의 교과서를 분석하고, 교수⋅

학습과정안에 적용할 핵심 내용 및 활동과제를 추출하였다.

1) ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원에 반영된 ‘청소년의 

영양의 중요성’ 내용 및 활동과제

중학교 기술⋅가정의 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원에 

반영된 ‘청소년의 영양의 중요성’ 12종 교과서별 주요 학습 

내용과 활동 과제는 <Table 4>와 같다. 교과서를 분석한 결과 

주요 학습 내용으로는 건강과 영양의 개념, 청소년기 영양의 

중요성, 영양소의 종류와 기능 및 급원 식품 등을 제시하고 

있다. 이에 대한 활동 과제로는 영양소를 직접 조사하여 자신

의 식행동을 점검해보거나 사례, 기사 등을 활용하여 원인과 

해결방안 등을 분석하는 활동을 제시하고 있다.

2) ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원에 반영된 ‘청소년기 

식생활 문제 인식’ 내용 및 활동과제

중학교 기술⋅가정의 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원에 

반영된 ‘청소년기 식생활 문제 인식’ 12종 교과서별 주요 학습 

내용과 활동 과제는 <Table 5>와 같다. 교과서를 분석한 결과 

주요 학습 내용으로는 청소년기 식생활 문제인 아침 결식, 

Textbook Learning elements Activities

A
영양, 영양소, 정크푸드의 개념, 청소년기 영양섭취, 영양소

의 종류와 급원 식품

청소년기 영양의 중요성에 관한 사례를 원인과 해결방안으

로 분석

B 건강과 영양의 개념, 영양소의 중요성 모둠별로 영양소 노래 제작

C 건강과 영양의 개념, 영양소를 섭취해야 하는 중요성
식이섬유소 및 필수아미노산, 필수지방산의 역할과 중요성 

및 급원 식품 조사

D
청소년기 영양의 중요성, 영양소 종류 및 급원 식품, 

컬러푸드

영양소와 관련된 노래 제작과 배운 내용을 스스로 정리하는 

활동

E 건강, 영양, 식행동, 식습관의 개념, 영양소의 종류와 기능
영양소를 소개하는 홍보자료 만들기, 건강한 생활인지 점검

해보기

F
청소년기 영양의 중요성, 영양에 대한 개념, 영양소의 종류와 

기능
어떤 영양소가 필요한지 직접 분석해보기

G
영양의 개념, 청소년기 영양의 중요성, 영양소의 개념과 기

능, 급원 식품
탄수화물 중독 점검해보기, 자신이 섭취한 영양소 분석하기

H 청소년기 영양, 영양소의 종류와 기능 및 급원 식품 일주일 동안 섭취한 식품 분석하기

I 영양소의 기능과 급원 식품 및 특징 식품에 함유된 영양소 분석하기

J 청소년기 영양섭취의 중요성, 영양소의 기능 및 특징 나의 식생활 점수 평가해보기

K
건강, 영양, 영양소에 대한 개념, 청소년기 건강과 영양균형

의 중요성, 영양소의 기능 및 특징
영양소 노래 제작

L 영양의 개념, 필수 영양소의 종류 및 기능
영양소 분석하기(영양소의 과잉 및 결핍 시 발생하는 문제점 

찾아보기)

Table 4. The learning elements and activities of ‘the importance of youth nutrition’ by textbook
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인스턴트 식품, 즉석식품, 섭식장애, 비만, 무리한 다이어트 

등을 제시하고 있다. 이에 대한 활동 과제로는 사례를 통해 

식생활 문제를 분석하거나 자신의 식생활을 점검해보는 활동, 

BMI를 직접 계산해보는 활동 등을 제시하고 있다.

3) ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원에 반영된 ‘자신의 

식행동 평가’ 내용 및 활동과제

중학교 기술⋅가정의 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원에 

반영된 ‘자신의 식행동 평가’ 12종 교과서별 주요 학습 내용과 

활동 과제는 <Table 6>과 같다. 교과서를 분석한 결과 주요 

학습 내용으로는 건강한 식행동, 식생활의 방안과 중요성 등

을 제시하고 있다. 이에 대한 활동 과제로는 건강한 식생활을 

위해 해야 할 규칙이나 건강한 식생활을 영위할 수 있는 방안 

등을 토의하고 제작해볼 수 있는 활동을 제시하고 있다.

이상의 교과서 분석 결과를 바탕으로 알 수 있는 것은 블렌

디드 러닝을 적용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원의 교수⋅

학습과정안 개발을 위해 필요한 주요 학습 내용인 ‘청소년기 

영양의 중요성’, ‘청소년기 식생활 문제 인식’, ‘자신의 식행동 

평가’를 12종 교과서 모두 포함하고 있었다. 하지만 활동 과제 

측면에서 볼 때, 대부분 교과서가 조사하기, 분석하기, 제작하

기, 계산하기, 점검하기 등의 단편적인 활동을 제시하고 있었

다. 또한, 청소년이 자신의 영양 및 식행동과 관련된 실천적 

문제를 이해하고, 비판적 사고와 반성적 행동을 통해 실천적 

문제해결능력을 기를 수 있도록 하는 실천적 추론과 관련된 

활동은 일부 교과서에만 제시하고 있었다.

4) ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원의 재구성

중학교 기술⋅가정 교과서 12종의 ‘청소년기 영양과 식행

동’ 단원의 교과서 분석을 통해 청소년의 식생활교육에 적합하

면서 블렌디드 러닝을 적용할 수 있도록 단원을 재구성하였다. 

단원명의 재구성은 12종 교과서들이 공통적으로 포함하고 있는 

학습 내용을 기본으로 분류하며 <Table 7>과 같이 재구성하였다.

Textbook Learning elements Activities

A 아침 결식, 비만과 섭식장애, 거식증, 폭식증 올바른 식단 평가하기, 섭식장애 사례 분석하기

B
불규칙한 식사와 결식, 즉석식품과 패스트푸드의 선호, 비만

과 무리한 다이어트

일주일 동안 아침 식사 횟수 및 개선점 분석하기, 자신이 

섭취한 식품의 열량 평가하기, 자신의 비만도 구하기

C
아침 결식, 인스턴트 식품, 음료 섭취, 비만과 저체중, 식사 

장애

인스턴트 식품을 조사하여 건강에 미치는 영양 분석하기, 

체질량 지수와 비만도 구하기

D 아침 결식, 패스트푸드 선호, 부적절한 다이어트, 섭식장애
건강한 패스트푸드 섭취하는 방법 소개하기, 다이어트의 경

험 작성하기

E 아침 식사 결식, 즉석식품의 선호, 비만과 무리한 다이어트 당 섭취 기사의 문제점과 개선방안 제시하기

F
아침 결식, 인스턴트 식품, 패스트푸드의 선호, 과도한 체중 

조절, 섭식장애
BMI 계산하기

G
청소년기 식생활 문제 발생 원인, 아침 결식, 식사 장애, 카페

인 과잉 섭취, 탄수화물중독 
자신의 식행동 평가하기

H
아침 결식, 식사 장애, 비만, 가공식품과 패스트푸드, 중독성

이 높은 음식
아침 식사 습관 개선하기

I
영양소 섭취기준 구성, 아침 결식, 인스턴트 식품 선호, 잘못

된 다이어트, 섭식장애
식생활 진단표를 활용하여 자신의 식생활 점검하기

J
청소년기 잘못된 식습관의 원인과 문제점, 아침 결식, 즉석식

품의 선호, 비만과 지나친 다이어트, 결식 장애

비만의 원인 및 해결방안 작성하기, BMI 계산하여 섭식장애 

판별해보기

K
아침 결식, 비만, 무리한 다이어트, 섭식장애, 인스턴트 식품

과 고카페인 음료 선호
자신의 식습관 실천하기(식사 일지 작성해보기)

L
아침 결식의 문제점, 비만과 다이어트, 패스트푸드와 즉석식

품, 카페인
패스트푸드와 즉석식품을 중심으로 식생활 점검해보기

Table 5. The learning elements and activities of ‘recognition of dietary problems in adolescence’ by textbook
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2. 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 

단원의 차시별 수업 설계 및 교수⋅학습과정안의 개발

1) 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 

단원의 차시별 수업 설계

중학교 기술⋅가정 교과서 12종의 ‘청소년기 영양과 식

행동’ 단원의 교과서 분석을 통해 ‘청소년기 영양과 식행동’ 

단원의 차시별 수업 설계는 <Table 8>과 같다. 

본 연구에서는 ‘블렌디드 러닝’ 수업의 장점을 최대한 활용

하여 학생의 진정한 배움을 통해 청소년이 자신의 영양 및 

식행동과 관련된 실천적 문제를 이해하고, 비판적 사고와 반

성적 행동을 통해 안전하고 건강한 삶을 영위할 수 있도록 

하는 것을 목적으로 하고 있다. 따라서 Kim(2021)이 제시한 

선행 연구를 바탕으로 ‘블렌디드 러닝’ 수업의 장점이 드러날 

수 있도록 학생의 학습 과정을 원격수업만으로도 관찰하고 

평가할 수 있는 부분은 온라인 수업으로 구성하였고, 교사와 

학생 및 학생과 학생 간의 소통과 협력이 활발하게 이뤄져야 

하는 부분은 오프라인 수업으로 구성하였다. 따라서 본 연구

에서는 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원을 ‘블렌디드 러닝’ 수

업으로 7차시로 구성하였으며 효과적인 수업이 이루어질 수 

있도록 차시별로 세부 학습주제, 수업내용, 교수매체, 평가요

소를 선정하였다. 개발한 교수⋅학습과정안의 1~3차시에는 

실천적 문제 중심 수업을 위한 주요 학습 내용인 청소년기 

영양과 건강의 중요성, 우리 몸에 필요한 영양소, 바람직하지 

않은 식생활 문제와 관련된 부분을 포함하여 구성하였다. 이

때 다양한 온라인 툴인 Zoom, 패들렛, 띵커벨 등을 활용하여 

학생들의 적극적인 수업 참여와 평가가 이루어지도록 온라인 

수업으로 구성하였다. 4~5차시에는 1~3차시에 학습한 내용을 

실제 상황의 문제에 적용해 볼 수 있도록 올바르지 않은 식생

활 문제와 관련된 실생활 사례를 제시하여 실천적 문제를 이

해하고, 청소년기의 영양과 식행동과 관련된 바람직한 목표를 

세워 구체적인 문제의 배경과 맥락을 이해하고, 다양한 대안

의 탐색과 예상되는 결과를 통해 최선의 결과를 찾아 이를 

Textbook Learning elements Activities

A 건강한 식행동을 위해 해야 할 노력 청소년의 건강한 식생활 관리 선언서 제작하기

B 건강한 식생활을 실천할 수 있는 방안 영양소 마인드맵 제작하기, 바람직한 식습관 토의하기

C 건강한 식생활을 할 수 있는 방법 자신의 식생활 문제점과 개선방안 제시하기

D 건강한 식생활을 위한 노력 
식생활 실천지침을 읽고 자신의 식행동 평가하기, 아침에 

먹을 수 있는 주먹밥 만들기

E
건강한 식생활을 위한 실천, 간식의 열량을 소화하기 위한 

운동
건강한 식생활 규칙 만들기

F 청소년을 위한 생활지침 개인의 식생활 점거하기, 식생활 지침 캐릭터 제작하기

G 국민 공통 식생활 지침 설명 일주일 동안 섭취한 음료를 중점으로 식행동 분석하기

H 건강한 식습관을 가지기 위한 지침 나의 식생활 점검하기

I
청소년의 올바른 식생활, 청소년기 영양 문제 예방과 건강증

진을 위한 실천방안
나의 식생활 진단해보기

J 개인의 식습관 성찰, 건강한 식습관의 중요성
건강한 식생활 실천방안 탐색하기, 청소년기 식생활 관련 

기사로 성찰해보기

K 바람직한 식습관, 국민 공통 식생활 지침 자신의 식생활 지침에 대한 실천도 평가하기

L 청소년을 위한 식생활 지침 자신의 하루 식단 작성하여 식행동 평가하기

Table 6. The learning elements and activities of ‘evaluation of your dietary behavior’ by textbook

Textbook volumn 

number
1-1 1-2 2-1 2-2

12종 교과서에 포함

되어있는 학습 내용

청소년의 

영양과 

건강

영양소의 

종류와 

기능

청소년의 

식생활 

문제

바람직한 

식습관

Table 7. The names of the reorganized chapters of the

‘youth nutrition and dietary behavior’ unit in the textbook
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자신의 식생활에도 실천하려는 의지를 내면화할 수 있도록 

실천적 추론수업으로 구성하였다. 이때, 실천적 추론수업은 

교사와 학생 및 학생과 학생 간의 소통과 협력, 피드백 등이 

활발하게 이루어져야 하는 수업이므로 온라인 수업보다는 오

프라인 수업으로 구성하였다. 마지막으로 6~7차시에는 앞에

서 배운 내용을 가지고 ‘게임보드’라는 활동 과제를 제작해야 

하는데, 이 경우에는 학생들이 모둠원들과의 토의를 통해 과

제를 제작하는 과정과 모둠원들끼리의 협력하는 모습 등을 

교사가 직접 관찰하며 평가해야 하므로 오프라인 수업으로 

구성하였다.

2) 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 

단원의 차시별 교수⋅학습과정안 타당성 검증

전문가 타당도 검사 결과는 <Table 9>와 같다. 1번 문항인 

‘교수⋅학습과정안의 수업내용이 성취기준에 적절하게 구성

되어 있는가?’의 평균은 3.33이고, 2번 문항인 ‘수업목표와 교

수⋅학습과정안의 학습 내용이 연결성이 있는가?’의 평균은 

3.00, 3번 문항인 ‘교수⋅학습과정안의 차시별 교과 내용과 

활동이 연관성이 있는가?’의 평균은 3.33, 4번 문항인 ‘교수⋅

학습과정안의 활동이 학습자의 흥미를 유발할 수 있는가?’의 

평균은 4.00, 5번 문항인 ‘차시별 사용하는 수업 도구가 적절

한가?’의 평균은 3.67, 6번 문항인 ‘교수⋅학습과정안의 차시

별 내용이 학생의 실천적 문제 해결능력을 기를 수 있도록 

도움을 주는가?’의 평균은 3.33이 나왔다. 이러한 값을 CVI로 

산출한 결과, 2번과 3번 문항은 내용타당도 지수(CVI)가 0.70

로 나왔으며 나머지 문항에서 연구자와 전문가 간의 견해가 

일치함을 보여 내용타당도 지수(CVI)가 1.00로 산출되었다. 

채점자 간 일치도 지수(IRA)는 전체 6문항 중 4문항이 전문가 

의견이 일치하므로 0.70의 값이 나왔다. 또한, 내용타당도 지

수(CVI)가 0.8 미만인 영역은 전문가의 의견을 적극적으로 반

영하여 교수⋅학습과정안을 수정하였고, 타당도 지수(CVI)가 

0.8 이상이라도 개방형 문항을 통해 전문가가 남긴 의견 중 

필요한 경우 이를 프로그램의 수정 및 보완에 반영하여 최종 

프로그램을 완성하였다.

3) 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 

단원의 차시별 교수⋅학습과정안 개발

개발된 교수⋅학습과정안 7차시 중 1~3차시는 온라인 수

차시 수업방법 학습주제 수업내용 교수매체 평가요소

1 차시 온라인
영양과 건강에 대해 알

아보기

청소년기 영양과 건강의 

중요성에 대해 이해하기

교과서, PPT, 패들렛, 활

동지, 구글 설문지 청소년기 영양과 건강의 중

요성 이해하기(상, 중, 하)
2 차시 온라인

우리 몸에 필요한 영양

소에 대해 알아보기

청소년기 필요한 영양소 

조사하기

교과서, PPT, 띵커벨, 활

동지

3 차시 온라인
바람직하지 않은 식생활 

문제에 대해 알아보기

청소년기 식생활 문제 유

형 분석하기

교과서, PPT, 영상자료, 

패들렛, 활동지, 구글 설

문지

청소년기 식생활 문제 유

형을 분석하고, 바람직하

지 않은 식생활로 인해 

생기는 문제 분석하기

(상, 중, 하)

4~5 차시 오프라인

올바른 식생활을 실천하

도록 무엇을 해야 하는

지 알아보기

올바른 식생활을 지닐 

수 있는 방안을 실천적 

추론으로 제안하기

교과서, PPT, 영상자료, 

활동지

올바른 식생활을 실천할 

수 있는 방안 제시하기

(상, 중, 하)

6 차시 오프라인
건강하고 식식(食喰)한 식

습관 가지기

올바른 식생활에 대해 이

해하고 실천방안을 적용

한 ‘게임보드 제작하기’- 

건강하고 식식한 식습관 

가지기 -

교과서, PPT, 활동지 모둠별로 게임보드 제작

해보기, 모둠별로 제작한 

게임보드 발표하기

(상, 중, 하)

7 차시 오프라인
건강하고 식식(食喰)한 

식습관 가지기
발표 및 공유

교과서, PPT, 영상자료, 

활동지

Table 8. Class design for each session of the ‘youth nutrition and dietary behavior’ unit using blended learning
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업이고, 4~7차시는 오프라인 수업으로 구성되었다. 타당성 검

증의 결과에 따라 수정하고 보완된 교수⋅학습과정안은 다음

과 같다. 1차시 교수⋅학습과정안은 <Table 10>과 같이 학생

들이 영양의 중요성을 이해할 수 있도록 기사자료를 보여주며 

학습주제에 맞게 지도하며 학생들이 ‘영양’에 대해 생각해보

는 시간을 가지도록 하였다. 또한, 자신의 생각을 직접 적어보

도록 ZOOM의 소회의실을 활용하여 토론을 진행하고, 그 내

용을 ‘패들렛’에 적어보는 활동을 제시하였다.

2차시 교수⋅학습과정안은 <Table 11>과 같이 학생들이 

청소년기 필요한 영양소 조사해볼 수 있도록 영양소 종류와 

기능에 관하여 영상자료를 통해 학생들이 이해하도록 제시하

였다. 또한, 직접 찾아본 자료는 ‘띵커벨 보드’에 직접 작성하

도록 지도하였다.

3차시 교수⋅학습과정안은 <Table 12>와 같이 학생들이 

청소년 식생활 문제 유형을 인식할 수 있도록 식생활 문제 

관련 영상을 시청하고, 이에 대한 문제점과 생각을 모둠별로 

의논한 뒤 패들렛에 작성하도록 하였다.

4~5차시 교수⋅학습과정안은 <Table 13>과 같이 ‘실천적 

추론수업’으로 구성하였으며 교수⋅학습과정안을 구성하는 방

법으로는 Laster(1982)가 제시한 ‘실천적 행동 교수 모형(Practical 

Action Teaching Model)’에서 ‘실천적 추론’ 단계를 중심으로 

수업을 설계하였다. Chae, Yoo와 Park(2007)은 ‘실천적 문제중

심수업’이 실제 생활의 문제를 실천적 추론과정으로 해결하

는 능력을 길러주는 것이며 생활 속 직면하는 문제를 실천적 

추론과정을 통해 최선의 대안을 찾아 바람직한 행동으로 실천

할 수 있다고 하였다. Lee와 Yang(2010)은 실천적 문제 해결 

능력을 기르기 위해서는 단순한 지식 전달식의 교수법이 아닌 

학생들이 당면한 문제를 인식하고, 문제를 직접 해결해 나가

는 ‘실천적 추론’ 수업으로 진행되어야 한다고 하였다. 

특히, 아침 결식, 잦은 간식 섭취, 비만 등 다양한 식생활 

문제들을 겪고 있는 청소년기 학생들이(Jung, Yu, & Sin, 2019) 

스스로 자신의 식생활을 분석하고 개선하여 바람직한 식습관

을 자기 주도적으로 형성하기 위해서는 단순히 관련된 내용만 

학습하는 주입식 교육은 적합하지 않다. 그보다는 학습한 내

용을 바탕으로 올바르지 않은 식생활 문제와 관련된 실생활 

사례를 통해 실천적 문제를 이해하고, 청소년기의 영양 및 

식행동과 관련하여 바람직한 목표를 세워 구체적인 문제의 

배경과 맥락을 이해하고, 다양한 대안의 탐색과 예상되는 결

과를 통해 최선의 결과를 찾아 이를 자신의 식생활에도 실천

하려는 의지를 내면화할 수 있도록 하는 수업으로 이루어져야 

한다. 이에 본 연구에서 제시한 교수⋅학습과정안의 4~5차시

에는 1~3차시에 학습한 내용을 바탕으로 실천적 추론과정을 

적용하여 청소년기 학생들이 일상에서 겪을 수 있는 영양 및 

식행동 관련 문제를 사례로 제시하였으며, 학생들이 사례를 

통해 올바르지 않은 식생활 문제의 원인과 이를 지속하였을 

때 발생할 수 있는 문제점을 단기 및 장기적 관점에서 파악하

도록 하였다. 또한, 올바른 식생활을 실천하기 위한 방안을 

개인, 가족, 사회적 측면에서 생각하도록 하며 각 대안에 따라 

행동하였을 경우 예상되는 결과를 고려하여 올바른 식생활을 

실천하기 위한 최선의 대안을 선택하고, 이를 내면화할 수 

Question M SD CVI IRA

1. Is the content of teaching-learning process plan appropriately composed 

of achievement standards? 
3.33  .58 1.00

4/6=0.70 

2. Is there a connection between the class goals and the teaching-learning 

process plan contents in the course?
3.00 1.00 0.70

3. Is the teaching-learning process plan subject content and activities related 

to each time in the course related?
3.33 1.16 0.70

4. Can activities in the teaching-learning process plan course induce learners' 

interest?
4.00  .00 1.00

5. Is the instructional tool used on an hourly basis appropriate? 3.67  .58 1.00

6. Does the teaching-learning process plan contents of each course help 

students develop practical problem-focused skills?
3.33  .58 1.00

Table 9. The results of the expert verification for the teaching-learning process plan with blended learning
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단원명

01. 청소년의 영양과 식생활

1-1. 청소년의 영양

(1) 청소년의 영양과 건강

차시 1/7

학습주제 영양과 건강에 대해 알아보기

수업목표 청소년기 영양 관리의 중요성을 설명할 수 있다.

수업단계 교수-학습활동 자료 시간

도입

• 수업 전 <안내사항>을 미리 공지하고, 화면에 패들렛 주소를 올려 학생들이 

접속해 놓을 수 있도록 한다.

• 전시학습에 관한 내용 설명과 질문을 한다.

• 오늘 수업과 관련하여 학생들의 흥미를 유발하고, 수업내용과 관련된 기사자료

를 제시한다.

• 기사 내용을 학생들과 살펴보며 기사에 대해 어떻게 생각하는지 채팅창으로 

의견을 공유하도록 한다.

• 오늘의 수업목표를 제시한다.

교과서

ZOOM

PPT

기사

자료

패들렛

8분

전개

• 온라인 수업 유의사항과 ZOOM을 활용한 모둠 활동 방법에 관해 설명한다.

• 청소년기 영양과 건강의 중요성에 관해 설명한다.

<모둠 활동 방법>

1. 여러분이 생각하는 영양, 영양관리, 건강은 어떤 것인가요?

2. 여러분의 일상에서 어떤 식으로 어떻게 영양섭취를 하고 있는지에 대해 자세

히 이야기 해봅시다.

※ 패들렛에 적기(ZOOM 소회의실에서 토론 후, 꼼꼼이가 적기)

• 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

교과서

ZOOM

PPT

ZOOM

소회의실

패들렛

활동지

27분

정착

• 오늘의 수업과 관련된 형성평가를 제시하고, 피드백한다.

• 오늘 수업과 관련된 과제에 관해 설명한다.

• 차시 예고를 한다.

교과서

ZOOM

PPT

띵커벨

10분

Table 10. Teaching-learning process plan (Session 1)

단원명

01. 청소년의 영양과 식생활

1-1. 청소년의 영양

(2) 영양소의 종류와 기능

차시 2/7

학습주제 우리 몸에 필요한 영양소에 대해 알아보기

수업목표 영양소의 종류와 기능에 대해 설명할 수 있다.

수업단계 교수-학습활동 자료 시간

도입

• 수업 전 <안내사항>을 미리 공지하고, 화면에 띵커벨과 띵커벨 보드 주소를 올려 

학생들이 접속해 놓을 수 있도록 한다.

• 전시학습에 관한 내용 설명과 질문을 한다.

• 오늘 수업과 관련하여 학생들의 흥미를 유발하고, 수업내용과 관련된 영상자료

를 제시한다.

• 영상 내용을 학생들과 살펴보며 영상자료에 대해 어떻게 생각하는지 채팅창으로 

의견을 공유하도록 한다.

• 오늘의 수업목표를 제시한다.

교과서

ZOOM

PPT

영상

자료

활동지

띵커벨

7분

Table 11. Teaching-learning process plan (Session 2)
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수업단계 교수-학습활동 자료 시간

전개

• 온라인 수업 유의사항과 ZOOM을 활용한 모둠 활동 방법에 관해 설명한다.

• 우리 몸에 필요한 영양소에 관해 설명한다.

<모둠 활동 방법>

1. 아래 링크에 접속하기

https://www.tkbell.co.kr/tkboard/bhy003/6rlhYJJ282.do /비밀번호: 1234, 닉네

임은 자신의 이름으로 적기

2. 모둠별로 소회의실에서 토론한 내용을 적기

3. 영양소 종류에 대해 알아보고 활동지 작성하기

4. 영양소 기능에 대해 알아보고 활동지에 적어보기

5. 오늘 아침, 점심에 먹은 식단이나 간식에 적용하여 ‘나는 영양섭취를 잘하고 

있는지’ 스스로 평가해보기

※ 모둠별로 정리한 내용은 띵커벨 보드에 꼼꼼이가 적고, 활동지에는 개인별로 

꼭 작성하기

• 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

교과서

ZOOM

PPT

ZOOM

소회의실

띵커벨 

활동지

30분

정착

• 오늘의 수업과 관련된 형성평가를 제시하고, 피드백한다.

• 오늘 수업과 관련된 과제에 관해 설명한다.

• 차시 예고를 한다.

교과서

ZOOM

PPT

띵커벨

8분

Table 11. Continued

단원명

01. 청소년의 영양과 식생활

1-2. 청소년의 바람직한 식생활

(1) 청소년의 식생활 문제

차시 3/7

학습주제 바람직하지 않은 식생활 문제에 대해 알아보기

수업목표 청소년기 식생활 문제를 분석할 수 있다. 

수업단계 교수-학습활동 자료 시간

도입

• 수업 전 <안내사항>을 미리 공지하고, 화면에 패들렛 주소를 올려 학생들이 접속

해 놓을 수 있도록 한다.

• 전시학습에 관한 내용 설명과 질문을 한다.

• 오늘 수업과 관련하여 학생들의 흥미를 유발하고, 수업내용과 관련된 영상자료

를 제시한다.

• 영상 내용을 학생들과 살펴보며 영상자료에 대해 어떻게 생각하는지 의견을 

공유하도록 한다.

• 오늘의 수업목표를 제시한다.

교과서

ZOOM

PPT

영상

자료

패들렛

7분

전개

• 온라인 수업 유의사항과 ZOOM을 활용한 모둠 활동 방법에 관해 설명한다.

<모둠 활동 방법>

1. 모둠별로 소회의실에서 자신이 겪거나 가지고 있는 식생활 문제를 모둠별로 

의논한 뒤, 패들렛에 적어보기

2. 친구들과 의견 공유하기 

※ 식생활 문제에 대해 의견을 말할 때 기사자료, 영상, 사진 등을 이용하기

• 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

교과서

ZOOM

PPT

ZOOM

소회의실

패들렛

30분

정착

• 오늘의 수업과 관련된 형성평가를 제시하고, 피드백한다.

• 오늘 수업과 관련된 과제에 관해 설명한다.

• 차시 예고를 한다.

교과서

ZOOM

PPT

띵커벨

8분

Table 12. Teaching-learning process plan (Session 3)
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단원명

01. 청소년의 영양과 식생활

1-2. 청소년의 바람직한 식생활

(2) 바람직한 식습관

차시 4~5/7

실천적 문제 올바른 식생활을 실천하도록 우리는 무엇을 해야 할까?

수업목표 올바른 식생활을 실천하려는 자세를 가진다.

수업단계 교수-학습활동 자료 시간

도입

• 수업 전에 모둠별로 앉았는지 확인한다

• 전시학습에 관한 내용 설명과 질문을 한다.

• 오늘 수업과 관련하여 학생들의 흥미를 유발하고, 수업내용과 관련된 영상자료

를 제시한다.

• 영상을 시청하며 의견을 공유하도록 한다.

• 오늘의 수업목표를 제시한다.

<기대하는 목표 제시>

올바른 식생활을 실천하려는 자세를 가진다.

PPT

영상

자료

활동지

15분

전개

• 모둠 활동 방법에 관해 설명하고, 활동시간과 발표시간을 설명한다. 

<모둠 활동 방법>

1. 모둠별로 사례가 제시된 유인물을 읽는다.

2. 모둠별로 올바르지 않은 식생활 문제에 대해 원인(이유)과 이를 지속하였을 

때의 개인 및 가족, 사회적 차원에서 생각하여 정리하고 발표한다.

3. 올바른 식생활을 지닐 수 있는 방안에 대해 개인 및 가족, 사회적 차원에서 

생각하고, 이를 행동하였을 때 예상되는 결과를 토의하여 정리하고 발표한다.

4. 올바른 식생활을 실천할 수 있는 방안을 위해서 미래의 ‘나’(모둠)는 어떤 

방법을 선택했을지 정리하고 발표한다.

<문제의 배경과 맥락 이해>
모둠 활동 1
• 모둠별로 올바르지 않은 식생활 문제에 관한 여러 사례를 유인물로 제시한다.

<다양한 대안의 탐색>
모둠 활동2
• 올바른 식생활을 지니고, 실천하기 위한 방안을 다양한 차원(개인 및 가족, 사회 

등)으로 모색하여 모둠 활동지에 정리하도록 한다.

교과서

PPT

활동지

60분

<대안들에 따라 행동하였을 경우 예상되는 결과>
• 올바른 식습관을 실천하기 위한 여러 방안에 대해서 적고, 각 방안들에 따라 행동

하였을 경우 예상되는 결과를 모둠별로 의논하여 정리하고 발표하도록 한다.

• 교사는 발표내용을 피드백한다.

<최선의 대안 선택과 이를 실천하려는 의지 내면화>
모둠 활동3
• 올바른 식생활, 식습관을 위해서 미래의 나(모둠)는 어떤 방법을 선택할 것인지 

최선의 방안을 선택하고 발표하도록 한다.

• 올바르지 않은 식생활 문제를 해결할 수 있는 지속적인 실천방안에 대한 의지를 

내면화할 수 있도록 한다. (※내면화는 개별학습 일지에 적는다)

• 교사는 발표내용을 피드백한다.

• 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

정착

• 오늘의 수업과 관련된 형성평가를 제시하고, 피드백한다.

• 오늘 수업과 관련된 과제에 관해 설명한다.

• 차시 예고를 한다.

교과서

활동지

PPT

15분

Table 13. Teaching-learning process plan (Session 4 & 5)
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있도록 활동을 제시하여 교사와 학생 및 학생과 학생 간의 

소통과 협력, 피드백 등이 활발하게 이루어질 수 있도록 구성

하였다.

6차시 교수⋅학습과정안은 <Table 14>와 같이 올바른 식

생활을 실천할 수 있는 방안을 적용한 ‘게임보드’ 만들기로 

모둠별로 자신이 겪고 있는 식생활 문제를 토의하며 문제형태

로 만들어 부루마블 게임 형식처럼 조별로 다양하고 창의적인 

게임보드를 제작하도록 구성하였다.

7차시 교수⋅학습과정안은 <Table 15>와 같이 6차시에서 

만든 게임보드를 직접 활용해보는 수업으로 활동했던 결과물에 

대해 발표를 하며 의견을 공유하는 시간과 교사의 피드백을 

받는 시간을 갖도록 한다. 그리고 이에 대해 종합적으로 정리

하고, 활동에 대한 자기평가와 동료평가를 하도록 구성하였다.

단원명

01. 청소년의 영양과 식생활

1-2. 청소년의 바람직한 식생활

(2) 바람직한 식습관

차시 6/7

학습주제 건강하고 식식(食喰)한 식습관 가지기

수업목표 올바른 식생활에 대해 설명할 수 있다.

수업단계 교수-학습활동 자료 시간

도입

• 수업 전에 모둠별로 앉았는지 확인한다

• 전시학습에 관한 내용 설명과 질문을 한다.

• 오늘 수업과 관련하여 진행할 활동 예시를 보여줌으로써 학생들의 흥미를 끌어

올린다.

• 오늘의 수업목표를 제시한다

PPT

활동지
6분

전개

• 모둠 활동 방법에 관해 설명하고, 학생들의 이해를 돕기 위해 모둠 활동의 예시를 

먼저 보여준다. 

<모둠 활동 방법>

1. 예시를 충분히 보고, 어떤 형식으로 게임을 진행할지 토의한다.

2. 문제10개를 모둠원과 토의하여 출제한다(형식은 자유 단, 수업에서 배운 내용

을 활용해야 함)

3. 문제를 출제할 때, 전자기기를 활용해도 됨(단, 수업의 용도 이외에는 사용 

금지)

4. 오늘 활동으로 게임보드를 작성하고, 꾸미기와 직접 해보는 것은 다음 주 

이 시간에 진행

5. 모르는 것이 있다면 선생님께 질문하기 교과서

PPT

활동지

전자기기

34분
모둠 활동의 예시

• 활동시간에 질문이 들어왔던 문제들을 모아서 함께 종합정리한다.

정착

• 오늘의 수업과 관련된 형성평가를 제시하고, 피드백한다.

• 다음 시간에 준비해올 준비물에 관해 설명한다.

• 차시 예고를 한다.

교과서

활동지

PPT

5분

Table 14. Teaching-learning process plan (Session 6)
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Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구에서는 학습자의 자기 주도적 학습 능력과 역량을 

기르기 위해 중학교 기술⋅가정의 ‘청소년기 영양과 식행

동’ 단원의 학습 내용과 활동 과제를 추출하고, 실천적 추론을 

적용한 온⋅오프라인 연계 ‘블렌디드 러닝’을 활용한 교수⋅

학습과정안을 개발하였으며, 그에 대한 결론은 다음과 같다. 

첫째, 중학교 기술⋅가정 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원

을 분석하여 공통적인 학습 내용을 추출한 결과, ‘청소년의 

영양과 건강’, ‘영양소의 종류와 기능’, ‘청소년의 식생활 문

제’, ‘바람직한 식습관’의 4개의 단원으로 재구성하였다. 이를 

토대로 블렌디드 러닝의 수업 방식을 적용하여 총 7차시의 

교수⋅학습과정안과 활동지를 개발하였다. 개발된 교수⋅학

습과정안에서 온라인 수업의 구성은 학생들이 청소년의 영양

과 건강에 대한 개념을 일상생활에 적용하여 실천할 수 있는 

능력을 기르고 자신의 식생활 문제점을 파악하여 각 문제점에 

대한 해결방안을 도출할 수 있도록 온라인 플랫폼인 패들렛, 

설문지 등을 제시하였다. 이러한 활동으로 학생들이 자신의 

생각을 적어볼 수 있도록 하였으며 오프라인 수업에서도 학생

들이 온라인에서 학습했던 내용을 학습으로만 끝내는 것이 

아닌 일상에서도 적용하도록 실천적 추론과 연계된 활동을 

제시하였다. 이러한 과정으로 청소년들이 ‘청소년기 영양과 

식행동’ 단원에 포함된 가정교과의 역량인 실천적 문제 해결

능력과 생활자립능력을 기를 수 있도록 하였다. 앞서 개발된 

교수⋅학습과정안은 가정 수업시간에 식생활 영역의 수업자

료로 활용될 수 있으며, 블렌디드 러닝 수업의 기초자료로 

활용되어 식생활 단원뿐만 아니라 가정영역의 다른 부분까지

도 활용될 수 있다. 

둘째, 본 프로그램의 개발에 대한 전문가 타당도 검증 결과 

‘교수⋅학습과정안은 현시점에 부합성이 있으며’, ‘블렌디드 

러닝을 적용한 온라인 수업에서는 학생들이 모둠 활동과 발표

할 수 있는 활동이 제시되어 학습자의 참여도, 흥미를 잃지 

않도록 구성’되었고, ‘수업 의도에 맞게 패들렛, 띵커벨과 같

은 원격수업 도구를 적절히 사용하여 온라인 환경에서도 원활

단원명

01. 청소년의 영양과 식생활

1-2. 청소년의 바람직한 식생활

(2) 바람직한 식습관

차시 7/7

학습주제 건강하고 식식(食喰)한 식습관 가지기

수업목표 올바른 식생활을 실천할 수 있다. 

수업단계 교수-학습활동 자료 시간

도입

• 수업 전에 모둠별로 앉았는지 확인한다

• 전시학습에 관한 내용 설명과 질문을 한다.

• 오늘 수업과 관련하여 영상을 시청하고 의견을 나눈다.

• 오늘의 수업목표를 제시한다

PPT

활동지

영상

자료

5분

전개

• 지난 시간에 이어서 모둠활동을 활동을 진행한다.

• 활동 방법에 대해 다시 설명하고, 활동시간과 발표시간을 설명한다. 

<모둠 활동 방법>

• 모둠 활동 마무리 후, 4개 모둠의 결과물을 각각 발표한다.

• 발표를 듣고 학생들은 투표하여 1개의 모둠을 선정하여 그 모둠의 게임보드를 

학생들과 함께 활동한다.

-이때, 자신이 투표한 모둠의 게임보드가 좋았던 이유를 활동지에 적기(자신

이 속한 모둠 선택 가능)

• 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

교과서

PPT

활동지

33분

정착

• 오늘의 수업과 관련된 형성평가를 제시하고, 피드백한다.

• 활동지에 제시된 자기평가 및 동료평가를 실시한다.

• 오늘 수업과 관련된 과제에 관해 설명한다.

• 차시 예고를 한다.

교과서

활동지

PPT

7분

Table 15. Teaching-learning process plan (Session 7)
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하게 수업이 진행되도록 개발하였다’는 측면에서 안정된 수

준으로 타당도가 확보되었으며, 이는 본 연구의 최종 결과물

인 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원을 중심으로 개발한 교수⋅

학습과정안과 활동지가 중학생을 대상으로 가르치기에 적합

한 식생활교육 프로그램이라는 결론을 내릴 수 있다.

이상과 같은 결론을 바탕으로 후속 연구를 위한 제언은 

다음과 같다.

첫째, 본 연구에서 개발된 프로그램이 학교 현장에서 실제 

수업으로 실행될 때 어떤 효과를 가지는지 확인할 수 없었다. 

이에 후속 연구로 개발된 프로그램을 실제 수업에 적용한 후 

온라인 수업과 오프라인 수업의 연계가 학생들의 흥미, 집중도, 

지식, 기능적 영역에서 효과가 있는지를 측정할 필요가 있다.

둘째, 본 연구에서 개발된 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년

기 영양과 식행동’ 단원은 중학교 학생을 대상으로 하는 식생활 

프로그램이었지만, 고등학생을 대상으로 하는 블렌디드 러닝

을 활용한 식생활 프로그램도 개발될 필요가 있다. 청소년 시기

에 포함되는 고등학생 역시 일생의 건강한 식습관 형성을 위한 

중요한 시기이다. 이에 후속 연구에서는 블렌디드 러닝을 활

용하여 중학생부터 고등학생까지 연계되어 보다 장기적으로 

이루어지는 청소년기 식생활 프로그램을 개발할 필요가 있다.

셋째, 본 연구에서는 블렌디드 러닝을 활용한 ‘청소년기 

영양과 식행동’ 단원의 프로그램을 개발할 때 온⋅오프라인

의 학습 환경을 연계하고, 교수자-학습자 혹은 학습자들 간의 

상호작용이 지속되도록 하는 교수⋅학습과정안을 개발하고

자 하였다. 그래서 4~5차시에는 1~3차시에 온라인 수업으로 

학습한 내용을 연계하여 학생들이 식생활 문제와 관련된 실생

활 사례를 통해 실천적 문제를 이해하고, 실천적 추론 활동을 

통해 문제를 해결하기 위한 최선의 결과를 찾아 자신의 식생

활에 실천하려는 의지를 내면화할 수 있도록 오프라인 수업으

로 구성하였다. 이때, 실천적 추론 활동을 오프라인 수업으로 

구성한 이유는 교사와 학생 및 학생과 학생 간의 소통과 협력, 

피드백 등이 활발하게 이루어지도록 하기 위해서이다. 이에 

후속 연구에서는 온⋅오프라인의 학습 환경을 지속적으로 연

계하기 위해서 온라인 환경에서도 실천적 추론수업을 활발하

게 적용할 수 있는 방안을 연구할 필요가 있다. 

마지막으로 후속 연구에서는 식생활 영역뿐만 아니라 다

양한 영역에도 실천적 추론을 적용한 블렌디드 러닝을 구성하

여 온⋅오프라인의 학습 환경을 연계하고, 학습자의 자기 주

도적 학습 능력과 역량을 기를 수 있도록 하는 블렌디드 러닝

을 활용한 다양한 교수⋅학습법을 적용해보며 그 효과를 세밀

하게 측정해보는 연구를 제안한다.
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<국문요약>

본 연구는 청소년의 바람직한 식생활 형성을 위해 온⋅오프라인을 연계할 수 있는 ‘블렌디드 러닝’의 수업 방식을 활용하여 

중학교 기술⋅가정 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원으로 교수⋅학습과정안을 개발하는데 목적이 있다. 본 연구에서 개발된 

교수⋅학습과정안은 한국교육과정평가원의 ‘분석-설계-개발-평가 및 수정’모형을 적용하였다. 블렌디드 러닝에 적합한 교과서 

내용을 분석하고, 차시별 주제, 교수전략, 매체 및 평가도구를 선정하여 교수⋅학습과정안을 설계하였으며 이를 활용하여 교수⋅

학습과정안, 활동지, 평가도구를 개발하였다. 또한, 개발된 교수⋅학습과정안은 전문가 검증을 받아 수정⋅보완하였다. 본 연구의 

결과를 살펴보면, 블렌디드 러닝을 적용한 ‘청소년기 영양과 식행동’ 단원의 교수⋅학습과정안은 현시점에 부합성이 있는 것으로 

나타났으며 블렌디드 러닝을 적용한 온라인 수업에서는 학생들이 모둠 및 발표 활동을 제시하여 학습자들의 참여도 및 흥미가 

저하되지 않도록 구성되었다. 그리고 개발된 교수⋅학습과정안은 수업 의도에 맞게 패들렛, 띵커벨과 같은 원격수업 도구를 

사용하여 온라인 환경에서도 원활하게 수업이 진행되도록 개발되었음을 확인하였다. 본 연구에서 개발된 블렌디드 러닝을 활용한 

교수⋅학습과정안이 온라인 수업에서 청소년기인 학생들의 올바른 식생활을 실천할 수 있는 수업으로 활용될 수 있고, 더불어 

다양한 수업환경을 띠는 블렌디드 러닝 수업에서도 효과적으로 활용될 수 있기를 기대한다. 
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