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Abstract1)
 

This study aimed to verify how a multisensory storytelling-based activity-based intervention affects social interaction 

in children with cerebral palsy. As a quasi-experimental investigation, this study used a single-blind, two-group 

pre-post test design. This study comprised 24 children aged 7 to 8 y who had been diagnosed with spastic cerebral 

palsy and were classified as having GMFCS stages I to III. Twelve children were randomly assigned to experimental 

and control groups, with neither the children nor their guardians knowing which group they were placed in. The group 

program comprised 16 sessions of 60 min each, twice a week for eight weeks. The experimental group engaged in 

an activity-centered intervention centered on multisensory storytelling, whereas the control group engaged in structured 

physical activity. The activities were assessed using the peer relations skills scale to determine the extent to which 

social interaction had changed prior to and during the child’s intervention. The SPSS 25.0 for Windows (IBM Corp, 

USA) application was used to analyze the data, and the significance level (α) for statistical verification was set to 

0.05. Furthermore, the Wilcoxon Signed-Rank and Mann-Whitney U tests were used to assess the differences in social 

interaction between the experimental and control groups. Significant differences were observed in the total of the peer 

relationship skill scale and cooperation and empathy areas of the subtest in the intragroup change of the peer 

relationship skill scale between the experimental and control groups. However, the experimental group demonstrated 

a significant difference in the initiative area, whereas the control group demonstrated no significant difference. A 

significant difference was observed in the amount of change between the two groups in the initiative area and total 

of the subtest of peer relationship skills but no significant difference in the collaboration and empathy areas. We gave 

a multisensory storytelling-based activity-based intervention based on multisensory storytelling to children with 

cerebral palsy and saw a significant improvement in peer relationship skills. It may be proposed as an effective 

intervention strategy for children with cerebral palsy who struggle with social contact. 
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요 약

본 연구의 목 은 뇌성마비 아동에게 다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재를 용하고 사회  상호작용에 미

치는 향에 해 알아보는 것이다. 유사실험연구로 단일 가림, 두 집단 사 -사후검사로 설계하 고, 경직형 뇌성마

비로 진단받고, 동작기능분류체계(GMFCS) Ⅰ~Ⅲ단계에 속하는 7~8세 아동 24명을 상으로 하 다. 실험군과 
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조군에 12명씩 무작  배정하고 아동과 보호자는 집단이 어디에 속하는지 알 수 없도록 하 다. 집단별 로그램은 

회기당 60분, 주 2회, 8주간, 총 16회기 동안 진행되었고, 실험군은 다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재를 하

고, 조군은 구조화된 신체활동을 실시하 다. 아동의 재 과 후에 사회  상호작용의 변화정도를 확인하기 해 

래 계기술척도를 사용하여 측정하 다. 수집된 자료는 SPSS 25.0 for windows (IBM Corp, USA) 로그램을 이

용하여 분석하 고, 통계  검증을 한 유의수 (α)은 0.05로 하 다. 실험군과 조군의 래 계기술의 집단 내 변

화는 콕슨부호순 검정(Wilcoxon Signed-Rank test)으로 확인하고, 두 집단 간 변화량 차이의 비교는 맨휘트니검정

(Mann-Whitney U test)으로 분석하 다. 연구결과 래 계기술의 집단 내 변화에서 래 계기술의 체 값과 하

평가의 동과 공감 역에서 실험군과 조군 모두 유의한 차이가 있었고, 주도성 역에서는 실험군은 유의한 차이

를 나타냈으나 조군은 유의한 차이가 없었다. 두 집단 간 변화량 차이에서 래 계기술의 하 평가의 주도성 역

과 체 값에서 유의한 차이를 나타냈고, 동과 공감 역에서는 유의한 차이가 없었다. 본 연구에서는 뇌성마비 아

동을 상으로 다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재를 용하여 래 계기술에 유의한 향상을 확인하 다. 다감

각스토리텔링에 기반한 활동 심 재는 뇌성마비 아동의 사회  상호작용에 효과 인 재방법으로 제안할 수 있다. 

주제어: 뇌성마비, 다감각스토리텔링, 활동 심 재, 래 계기술, 사회 상호작용 

1. 서론

선진국가의 복지수 이 높아짐에 따라 장애인의 사

회통합에 한 심이 많아지고 있다. 이에 장애아동에 

있어서도 신체  제한을 극복하고 독립 인 일상생활

과 사회참여율을 높이는 것이 재활의 궁극 인 목 이 

되고 있다. 뇌성마비는 태아나 아기의 미성숙한 뇌에 

발생하는 비진행성 병변으로 자세와 움직임 발달에 

구 인 손상을 래하고, 활동제한을 일으키는 신경발

달학  장애이다(Rosenbaum et al., 2006). 특히, 근긴장

도 이상과 근력의 약화로 근육 불균형을 야기하고 

응 장애로 인하여 자세조 과 신체 이동 능력에 많은 

향을 미치게 된다(Ferdjallah et al., 2002). 뿐만 아니

라 언어  인지 장애로 의사소통이 어렵고, 움직임과 

감각의 제한으로 일상생활활동에 어려움을 경험한다

(McCarthy et al., 2002). 이러한 제한은 주변 사람들과 

상호작용  환경 응에 필요한 기 인 능력의 문

제로 놀이와 학습, 생활, 인 계 반에 어려움을 발

생시킬 수 있다(Kim & Park, 2006).

세계보건기구(World Health Organization: WHO)는 국

제기능장애건강분류(International Classification of 

Functioning, Disability and Health: ICF)를 통하여 표 화

된 방법으로 개인의 기능수 을 체계 으로 분류하 다

(WHO, 2001). ICF는 신체  으로 신체구조와 기능

을 설명하고 개인  측면에서의 활동과 사회  의 

참여에서 배경요인을 포함한 건강과 련된 상태를 포

으로 설명한다. ICF는 장애가 신체 손상의 의미를 넘어 

개인의 일상생활활동과 참여에 어느 정도 향을 미치는

지에 을 두고 있는 것이다. 따라서 학령기 뇌성마비 

아동의 재는 단순히 움직임과 자세에 한 신체능력의 

측면을 강조하기 보다는 독립  이동, 일상생활수행과 더

불어 래 계에서 필요한 활동과 참여 측면에서의 구체

인 활동목표와 그에 따른 근이 필요하다. 이러한 

에서 장애아동의 실제 생활에서의 기능  활동과 참여

를 증진 시킬 수 있는 치료·교육 분야의 다양한 선행연구

들이 꾸 히 보고되고 있다(Foley & Maddison, 2010; 

Morgan et al., 2014; Kim & Kim, 2016). 활동 심 재

(Activity-oriented intervention)는 아동이 직  동작을 학

습하고, 실제로 경험하게 함으로써 일상생활활동 능력을 

높이고, 역할수행을 한 참여에 도움을  수 있으므로 

학령기 장애아동의 사회통합에 유용한 재방법이다. 

Novak et al.(2013)은 직 인 목표지향 훈련이 뇌성마비 

아동의 운동성과 기능 그리고 자조활동에 효과 이었다

고 근거 심의 체계  고찰연구를 통해 보고하 고, 

Woo(2011)는 활동 심 재가 지 장애 아동의 상호작용

에 정 인 향을 다고 하 다. 활동 심 재는 어린 

아이를 한 지도 근 방법으로 효과 이고(Pretti-

Frontczak et al., 2003), 아동의 성장과정에서 문제 을 조

기에 발견하는 것이 가능하다. 한, 한 재를 통해 

인  발달을 진하고(Cho, 2005), 이차 인 문제를 

방할 수 있기 때문에 장애아동의 교육과 치료 근에 효과

이다. Bricker et al.(1988)은 활동 심 재를 아동의 생
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활 환경에서 일어나는 아동 심의 가장 자연스러운 재 

방법으로 보고하 고, 이에 일상 환경에서 활동과 참여제

약으로 래 계  사회 응에 어려움이 많은 뇌성마비 

아동의 치료 근에 합하다고 할 수 있다.

장애아동의 치료  재에 있어 요한 요소  하

나는 흥미와 동기유발이다. 아동에게 몰입도를 높이고, 

활동의 극성을 도모하기 해서는 무엇보다 즐거움

의 요소가 포함되어야 한다. 최근 학습, 문화, 술, 정

치 등 다양한 컨텐츠로 폭넓게 사용되고 있는 기법 

에 스토리텔링이 있다. 스토리텔링은 상 방에게 알리

고자 하는 내용을 재미있고 생생한 이야기를 통해 

달하는 것으로 이야기를 달하는 과정에서 자신의 느

낌이나 감정을 이입하기도 하고, 얼굴표정이나 스토리 

장면에 따른 합한 몸짓으로 창의 인 표 활동이 가

능해진다. 한 이야기 달 과정에서 한 반응을 

통해 말하는 사람과 듣는 사람 간의 경험  상호작용 

과정이 일어난다(Park, 2009). 

스토리텔링은 단순한 이야기 달 뿐만 아니라 즐거움

과 교훈을  수 있는 기술로 아동교육  치료의 다양한 

분야에서 활용되고 있다(Anggerainy et al., 2019; Moradi 

& Chen, 2019; Lee & Kwon, 2020). 국의 Fuller(1999)

는 도인지장애 아동을 상으로 한 감각  소품을 활

용한 이야기를 개발하 고(Fornefeld, 2012), 이는 감각

인 소품을 이용하여 이야기 장면에 따라 듣는 사람에

게 다양한 감각 경험을 제공하고 감정과 상호작용이 강

조되는 스토리텔링 방식이다(Karg, 2012). 이러한 다감

각 이야기 책의 개념을 스코틀랜드에서 도 증  

복장애를 상으로 다감각스토리텔링으로 발 시켰다. 

이후 Lambe & Hogg(2012)에 의해 그 효과성이 입증되

었으나, 아직 국내에서 장애아동의 치료 재에 용하

고 효과를 보고한 연구는 거의 없다.

지 까지 뇌성마비아동의 치료  재는 주로 신경

학  손상을 감소시키고 신체기능을 정상화하기 한 

치료사 주도  방법으로 용하여 왔으며(Theis et al., 

2015), 주로 신체손상의 제한에 한 회복을 심으로 

한 선행연구가 보고되어 왔다(Stubbs & Diong, 2016; 

Moll et al., 2017). 하지만 이러한 근이 아동의 일상과 

학교생활 참여에 어느 정도 향을  수 있는지에 한 

근거는 매우 부족하다. 뇌성마비 아동의 치료  재는 

신체기능 제한 뿐만 아니라 여러 에서 일상활동과 

래놀이 참여에 향을  수 있도록 고려되어야 한다.

이에 본 연구에서는 뇌성마비 아동에게 흥미 주의 

활동 주도성을 부여할 수 있는 다감각스토리텔링에 기

반한 활동 심 재를 용하고, 사회  상호작용에 미

치는 향을 알아보고자 하 다.

 

2. 연구 방법  차

2.1. 연구 설계  차

본 연구는 뇌성마비 아동을 상으로 다감각스토리

텔링에 기반한 활동 심 재의 효과를 알아보기 해 

단일 가림(Single blind Study), 두 집단 사 -사후검사

(Two group pretest-posttest)로 설계한 유사실험연구(Quasi- 

experimental design)이다. 

본 실험에 앞서 사  모집문건을 통해 선정된 연구 

상자와 보호자에게 연구 목 과 차를 상세히 설명

하고, 자발 인 의사로 참여한다는 개인정보동의서를 

받았다. 단일 가림 설계로 연구 상자  보호자는 

실험군과 조군의 배정에 하여 알 수 없도록 하

다. 집단별 그룹 형태로 회기당 60분, 주 2회, 8주간 

총 16회기의 재 로그램을 용하 다. 실험군은 

다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재를 용하

고, 조군은 구조화된 신체활동을 실시하 다. 재 

과 후의 사회  상호작용의 변화를 비교하기 하여 

래 계기술을 측정하여 분석하고 회기마다 아동의 

변화정도를 찰하여 기록하 다. 

2.2. 연구 상자

경직형 뇌성마비로 의학  진단을 받은 7∼8세 아동 

24명을 상으로 하 다. 사 에 모집 문건을 통해 연

구 목 과 실험 과정을 공지하고 모집된 28명 에(염

색체질환 2명, 외과  수술 1명, 불참 1명으로 총 4명 

제외) 상자의 기 에 합하고, 보호자(법정 리인) 

 본인이 자발 으로 참여의사를 밝힌 24명의 아동을 

최종 선정하 다. 다감각스토리텔링에 기반한 활동

심재 실험군과 구조화된 신체활동 조군에 각 12명

씩 무작 로 배정하 다.

연구 상자는 재활의학과, 신경(외)과 문의에게 경

직형 뇌성마비로 진단받고, 동작기능분류체계(Gross 
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Motor Function Classification System: GMFCS) Ⅰ∼Ⅲ단

계에 해당되며, 재 활동에 한 지시수행이 가능하고 

의사표 을 통해 래 간 상호 활동이 가능한 아동으로 

하 다. 한 연구의 목 과 실험 차를 충분히 이해하

고 본인  보호자가 자발 으로 참여에 동의하 다. 평

소 불안정한 발작과 경기 등으로 약물을 지속 으로 복

용하거나 최근 3개월 이내와 실험 재 기간  보툴리늄 

독소와 같은 화학  신경차단술이나 힘 단술  근연

장술과 같은 외과  수술을 시행한 아동은 제외하 다.

2.3. 재 로그램

실험군은 다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재

를 실시하 고, 두가지 주제로 진행하 다. 스토리텔링

의 주제는 첫째, 명작동화로 다양한 상황에서 활동 구

성이 가능한 백설공주(그 이트 북스, 행복한 명작, 

2010)와 둘째, 아동생활동화로 학교교실을 배경으로 

한 활동 구성이 가능한 오늘 반장은 구?(그 이트 키

즈, 안녕 마음아, 2016) 라는 동화책을 선정하 다. 주

제별 구성은 도입– 개–확장–정리의 4단계로 이야

기 흐름에 따라 시각, 청각, 각 등 감각 요소가 포함

된 다감각스토리텔링 활동 심 재를 용하 다

(Table 1). 조군은 매트, 틀, 평균 , 트램펄린 등을 

활용한 구조물 환경을 구성하고, 순서에 따라 구조물을 

심의 신체활동을 경험하는 것으로 구성되었다. 뇌성

마비 아동의 신체능력에 합한 난이도로 활동을 진

할 수 있도록 용하 다. 

다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재의 세부내

용은 Table 2에 제시하 다. 

2.4. 측정도구

2.4.1. 래 계기술척도

본 연구에서 뇌성마비 아동의 재 과 후에 사회  

상호작용의 변화를 확인하기 해 래 계기술척도

(Peer Relational Skills Scale: PRSS)를 사용하여 측정값의 

변화를 확인하 다. 이 평가도구는 아동의 래 계 상호

작용을 구체 인 행동에 한 문항으로 하 평가로 주도

성 9문항, 동  공감 10문항으로 나뉘고 총 19문항으

로 구성된다. 주도성은 래와의 상호작용의 시작이나 

계를 주도 으로 이끄는 행동을 의미하고, 동  공감

은 래를 돕거나 물건 공유, 규칙 수, 감정 표 , 친구

의 감정에 심을 보이는 등의 행동을 포함한다. 각 문항

은 행동의 빈도에 따라 4 (1~4 ) 리커트 척도로 채 되

고, 19~76 의 총  범  내에 수가 높을수록 래 계

기술이 정 인 것으로 평가된다. 래 계기술 검사의 

하 요소별 신뢰도는 주도성 .85, 동  공감 .84이고, 

체 신뢰도는 .89로 보고되고 있다(Yang, 2012). 

2.4.2. 질  찰 평가

아동의 질  변화  부모 만족도를 확인하기 하

여 재 로그램 참여시 찰평가를 실시하고, 반구

Level Content Sensory factor

Introduction Understanding the story Visual auditory

Development
Making story props

Story scene activities

Visual tactile

visual perception

Expansion Story role play
Visual tactile

visual perception

Summary Remembering the story Visual auditory

Table 1. Composition of multi-sensory storytelling

Session Program contents Story

1
Sit down and listen to the story Keep the order 

and connect talk

Snow 

white

2 See myself in the mirror Finding my physical strength

3 Make a story outfit. (ribbon, hairband, dress, etc.)

4
Stand in a circle and spin the ball Throw and 

exchange a ball 

5
Make a dwarf house using various tools 

Making food with Snow white’s role

6
Doing activities where dwarfs come back home 

(running, jumping, passing through obstacles)

7 Role play

8
The most memorable scene, expressing the body 

Tell us how you feel about the story activities 

9

Call your friend’s name and say hi with a high 

five Sit down and listen to the story Keep the 

order and connect talk

Who’s 

the class 

president 

today?

10
Express what kind of Class president you want 

to be. Making a nickname tag

11

Decorate the classroom environment with 

various blocks Look for a parish of the same 

color and shape

12 Chapter: Today is art class Collaborative drawing

13
Chapter: Today is gym class 

(cobweb crossing, jumping rope, rolling)

14
Chapter: Today is gym class Make your own 

face with various shapes of sweets 

15 Role play

16
The most memorable scene, expressing the body 

Tell us how you feel about the story activities

Table 2. Content composition by story
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조화 된 질문지를 활용한 부모 면담을 하 다. 반구조

화 된 질문지와 개방형 질문을 통해 어머니와 개별 

면담을 진행하여 자료를 수집하고 메시지나 화로 

상담한 내용을 추가하 다. 수집된 자료는 내용에 따

라 아동 찰평가와 부모 응답으로 구분하고 신체운동

성, 정서  측면, 일상생활참여, 사회성, 로그램 만

족도로 범주화하여 빈도수를 표시하 다. 연구 결과

에 무 하고 개인 인 노출이 염려되는 내용은 제외

하 으며, 모든 기록과 자료는 연구 외의 목 에 사용

되지 않을 것을 명시하 다.

2.5. 자료처리  분석

측정된 자료는 SPSS 25.0 for windows (IBM Corp, 

USA) 로그램을 이용하여 분석하 고, 통계  검증

을 한 유의수 (α)은 0.05로 정하 다. 연구 상자의 

일반  특성은 기술통계로 산출하 고, 측정 변수에 

한 정규성을 샤피로 크검정(Shapiro-Wilk test)으로 확

인하여 비모수검정(Non-parametric)을 실시하 다. 

다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재를 용한 

실험군과 구조  신체활동을 한 조군의 사회  상호

작용의 재 과 후에 변화를 알아보기 해 콕슨

부호순 검정(Wilcoxon Signed-Rank test)으로 분석하

고, 두 집단 간의 변화량 차이를 비교하기 해 맨휘

트니검정(Mann-Whitney U test)을 실시하 다. 

3. 연구 결과 

3.1. 연구 상자의 일반  특성 

연구 상자는 24명으로 실험군 12명, 조군 12명

이었다. 상자  남자가 11명(45.83%), 여자는 13명

(54.17%)이었고, 평균 연령은 7.71±0.95세, 평균 키 

121.58±0.70cm, 평균 몸무게 24.09±0.93kg이었다. 실험

군과 조군의 일반  특성에 한 사  동질성 검정

을 시행하 고, 두 집단의 유의한 차이가 없었다. 일반

 특성의 세부 내용은 Table 3과 같다.

 

3.2. 사회  상호작용의 변화

재 용에 따른 뇌성마비 아동의 사회  상호작용

의 변화를 알아보기 한 래 계기술의 측정값은 

Table 4와 같다. 래 계기술 척도의 주도성 역에서 

실험군은 유의한 차이를 나타냈고, 조군은 유의한 차

이가 없었다. 동과 공감 역에서는 실험군과 조군 

모두 유의한 차이가 있었다(p<0.05). 래 계기술의 

체 값에서 실험군과 조군 모두 유의한 차이가 있

었다(p<0.05).

래 계기술의 두 집단 간 변화량의 차이는 Table 

5에 제시하 다. 래 계기술의 주도성 역은 두 

집단 간 변화량에 유의한 차이가 있었고(p<0.05), 

동  공감 역은 유의한 차이가 없었다. 래 계

기술의 체 값은 두 집단 간 유의한 차이를 나타냈

다(p<0.05).

Variances
Experimental 

group
Control group

X²

z
p

Gender

(%)

Male 5(41.7) 6(50)
0.39 0.69

Female 7(58.3) 6(50)

Age(years) 7.67±0.49 7.75±0.45 -0.43 0.67

Height(cm) 120.67±2.96 122.50±3.75 -1.33 0.25

Weight(kg)  23.67±4.62 24.50±4.64 -0.44 0.67

Table 3. General characteristics of subjects 

Subtest Experimental Control z p

Initiative 2.00±1.48 0.58±1.24 -2.19 .033*

Cooperation & 

Empathy
2.25±1.66 1.08±1.56 -1.64 .114

Total 3.75±2.45 1.67±1.50 -2.27 .024*

* p<0.05

Table 5. Comparison of changes in peer relational skills scale

between two groups pre and post intervention

Subtest Pre Post z p

Initiative

Experimental 14.42±2.50 16.42±3.34 -2.83 .005*

Control 16.67±3.28 17.25±3.05 -1.46 .144

Cooperation & Empathy

Experimental 21.25±3.84 23.50±4.70 -2.71 .007*

Control 20.58±3.15 21.67±3.20 -2.05 .041*

Total

Experimental 35.92±5.40 39.92±7.33 -2.96 .003*

Control 37.25±5.94 38.92±5.25 -2.69 .007*

* p<0.05

Table 4. Comparison of peer relational skills between pre and

post intervention
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3.3. 찰평가 결과

실험군 아동들은 이야기 주인공의 역할에 몰입하여 마

녀왕비가 무서웠다, 백설공주가 에 웠을 때 물이 

나려고 했다, **반장이 멋있다, 학교에서도 반장을 꼭 하

고 싶다. 등의 소감으로 매회기 로그램마다 즐겁게 참

여하는 모습을 보 다. 특히, 재 과 비교하여 상자 

사이에 배려와 력하는 상호작용들이 많아지고, 래 

간 정  모방 활동이 찰되었다. 한 찰평가에서 

활동 후에 손 씻기, 옷 정리, 화장실 사용 등에서 독립

인 수행력이 향상된 것을 직  찰할 수 있었다.

아동 찰평가와 부모 면담을 통해 수집된 자료는 유

사한 내용에 따라 운동성, 정서, 일상생활, 사회성, 만

족도로 범주화하고 해당 빈도수를 표시하 다. 운동성

은 동작과 소동작으로 하  분류되었고, 세부내용으

로 찰 평가에서 두 발 , 평균  활동, 장애물 건

기 등의 정교한 동작 수행정도를 찰하 고, 회기

가 갈수록 속도가 빨라지고 주제에 따른 동작과 활동

의 민첩성이 좋아진 것을 찰할 수 있었다. 소동작에

서는 가 질, 그림 그리기, 블럭 활동에서의 수행력을 

찰 평가 하 고, 다양한 교구를 활용한 배경과 소품 

만들기를 할 때 기보다 빠르고 응력이 좋아진 모

습이 찰되었다. 부모면담에서 가 질과 연필 잡는 것

이 좋아졌다, 계단 오르내리기가 좋아졌다, 움직임에 

활력이 생겼다 등의 답변이 있었다. 정서 인 측면에서

는 자기표 과 참여도를 심으로 찰평가에서 활동 

 자기 감정을 표 하는 것과 활동의 참여정도, 활동 

후 소감 나 기에서의 발표 내용을 찰하여 기록하

고, 부모 면담에서는 아동이 평소 자기 감정을 표 하

는 정도에 변화가 있는지에 한 것으로 다감각스토리

텔링 수업에 한 이야기를 평소에도 자주한다, 자신감

이 생긴 것 같다, 집에서 언니와 활동을 재구성해서  

해본다, 등의 답변이 있었다. 일상생활동작에 한 

찰에서는 활동내용에 포함된 부분에서 아동들의 수행

력이 좋아진 것을 찰할 수 있었고, 부모 답변에서도 

스스로 옷 정리를 하는 횟수가 늘었다, 양말과 신발 신

고 벗기가 가능해졌다, 스스로 하려고 한다, 등의 답변

이 있었다. 사회성 평가에서는 회기가 거듭될수록 활동

순서를 지키고, 래모방  상호작용이 많아짐을 보

고, 특히 도움이 필요하면 요청하고, 다른 아동들은 도

와주는 모습들을 보 다. 부모 면담에서도 여기수업 친

구들을 가장 좋아한다, 친구를 도와주었다는 것에 굉장

히 기뻐했다, 보다 순서를 잘 기다리게 되었다고 답

하 다. 만족도에 한 평가에서는 아이가 가장 좋아하

는 수업이었다, 기회가 되면  참여하고 싶다, 즐겁게 

와서 열심히 참여하는 모습이 무 좋았다. 등의 부모

응답에서 만족도 역의 빈도수가 가장 높게 나타났다. 

질  평가는 내용의 유사도에 따라 범주화하고 빈도

수로 표시하 다. 사례 빈도수는 12명의 아동  질  

평가 범주에 해당되는 정 인 응답의 합계로 표시하

고, 부모 응답보다 연구자의 찰 평가에서 정 인 

변화 여부가 더 많은 빈도수로 확인되었다. 질  평가

의 세부 인 결과는 Table 6과 같다. 

4. 토의  결론

본 연구는 다감각스토리텔링에 기반한 활동 심 재

가 뇌성마비 아동의 래 계기술에 미치는 효과성을 

확인하고 뇌성마비 아동의 사회  상호작용에 효과 인 

재방법으로 제안하고자 시도되었다. 본 연구는 뇌성

마비 아동의 실제 환경에서 일어날 수 있는 일상과 학교 

환경의 활동과 참여 심의 재 근을 강조하고, 아동

에게 흥미를 유발하면서도 실제 생활 환경에서 사회  

상호작용에 도움을  수 있는지에 심을 두었다. 

최근 강조되는 장애아동의 치료개념은 기능  활동

을 반복 연습하는 과제지향훈련과 같은 로그램의 효

과성이 큰 것으로 나타났으며(Peurala et al., 2006; 

Leroux et al., 2006), 활동 심 재 근의 효과성이 더

욱 부각되고 있다(Wichers et al., 2009). WHO(2001)는 

ICF를 통해 한 개인의 건강 상태를 신체기능과 구조에 

국한하지 않고 개인요소와 배경요인을 종합하여 활동

과 참여수 에서 고려하고자 하 다. 이와 유사한 맥락

High category Sub category
Observation

evaluator
Parents

Physical motility
Gross motor 8 7

Fine motor 8 7

Emotional aspect
Self expression 8 7

Participation 9 8

Activities of Daily life 10 8

Social capacity Peer Interaction 10 8

Satisfaction & Impressions 11 12

Table 6. Qualitative evaluation of the experimental group

 (n=12)
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에서 운동장애가 있는 아동에게 신체  손상 심의 

근보다는 아동이 심 있는 활동의 특정 과제훈련에 

을 맞추어 수행력에 직  집 하는 성과지향 근

(Performance-oriented approach) 재가 운동조 에 효

과 인 것으로 보고하여(Polatajko & Cantin, 2010) 본 

연구의 재방향을 지지한다.

학령기 뇌성마비 아동은 래에 비해 체력이 50% 

수 에 그치고 이로 인해 래 계에 제한이 생기게 

된다(Law et al., 2006). 래 친구들과의 신체·정신·사

회  기능 수 의 차이로 인하여 친구들을 사귀거나 

함께 어울려서 활동하는데 어려움을 겪게 되고, 다양한 

활동 참여가 제한됨으로서 아동의 삶의 질에도 부정

인 향을 미치게 된다(McManus, 2008).

Kang et al.(2009)은 총 16회기의 통합 술치료를 통

해 장애아동의 래 계 향상에 정 인 효과를 보고

하 고, 활동 심 로그램의 구성이 장애아동의 참여

를 높이고 래 계 형성에 도움을 주었다고 하 다. 

장애아동은 개인차가 크고 흥미와 심 역이 소하

여 다양한 매체를 활용하여 참여를 진하는 것이 좋

고, 이러한 참여는 래와 상호작용하는 기회를 증진시

켜 래 친 도를 향상시킬 수 있다고 하 다.

활동에 참여하는 동안 재미와 즐거움을 경험하는 것

은 지속 인 활동 참여를 진한다(Stankov, 2012). 더

구나 아동의 경우에 신체활동이 즐겁다고 인식될 때 활

동 참여도가 향상된다(Gao et al., 2013). 동기부여가 스

스로 생기는 활동은 개인의 신체·심리·정서  요소에 

정 인 향을 미치고, 래활동에 극성을 보이며 

상호 조 일 가능성이 높다. 이런 측면에서 다감각스

토리텔링에 기반한 활동 심 재는 스토리에 부합하는 

활동과 역할극을 통해 래 계 안에서 상호작용을 증

진시키고, 재미있고 즐거운 활동으로 아동의 자발성을 

진한 것으로 생각되며, 이를 통해 래 계기술의 

체와 하  평가인 주도성과 동  공감 역에서 모두 

유의한 변화를 확인할 수 있었다.

뇌성마비 아동에게 다양한 형태의 그룹 활동은 학령

기로 성장할수록 더욱 고려되어야할 재 근 방법이

다(Valvano, 2004; Crompton et al., 2007; Kaale et al., 

2007). 뇌성마비를 한 재는 목표지향 이고 의미 

있는 동작으로 구성되어야 하고, 더불어 그룹 활동은 

참가자 사이에 사회  상호작용이 활발히 일어나므로 

이러한 요소를 부가하여 로그램을 설계하면 신체뿐

만 아니라 정서 인 면에도 정  효과를 기 할 수 

있다(Cameron, 2008). 본 연구는 재 로그램 진행에 

있어 집단별 그룹 형태로 진행하 고, 실험군과 조군 

모두 래 계기술의 변화가 유의하게 향상되었다. 

한 두 집단 간 변화량에서 래 계기술의 체와 주

도성 역에서 유의한 차이가 나타난 것은 다감각스토

리텔링에 기반한 활동 심 재의 실험군에서 자발성

에 의한 주도성과 로그램 에 래 간 상호작용이 

더 활발하게 일어났다고 볼 수 있다. 찰평가 결과, 

기 단계에서는 래 간 심을 보이지 않거나 서로 

화 없이 찰하는 시간이 더 길었다. 하지만 회기가 

진행될수록 스토리 소품을 만들고 장면을 연출하는 활

동에서 래 간 상호 조 인 모습을 보 고, 역할극 

활동을 하는 과정에서 힘든 친구를 배려하고 도움을 

주는 모습이 찰되었다. 부모 면담지에서 도움을 받아

야 하는 아이로만 생각해왔는데 다른 친구에게 도움을 

주고 배려할 수 있는 활동을 했다는 것이 무 감동

이었다는 내용이 있었다. 통합 환경에서 도움을 받는 

입장이었던 장애 아동들이 재 로그램을 하는 동안 

서로 배려하고 도움을 주면서 스토리 상황에 따른 즐

거운 활동을 한 것이 래 계기술 향상에 정  

향을 주었다고 생각된다.

Gonçalves et al.(2017)은 등학생을 상으로 주 1

회, 50분간 실시한 스토리텔링 기법이 스트 스와 불

안을 감소시키고, 사회  상호작용을 진하여 공격성 

감소와 성  향상에 효과 이라고 하 다. Eyre et 

al.(2020)은 5~6세 아동에게 12주간 운동기술  움직

임 훈련에 스토리텔링 기법을 용한 결과, 운동능력과 

언어능력에 향상이 있었다고 보고하 다. 움직임과 이

야기가 통합되어 보다 더 창의 인 자극이 제공될 수 

있었고, 이는 각, 사회성, 래작용 등 감각운동과 활

발한 상호작용으로 아동의 실행기능과 운동기술의 변

화를 이끌어 낼 수 있었다고 보고하여, 본 연구의 결과

와 일치하는 결과를 보 다. 

실험군 재에서 사용된 다감각스토리텔링은 단순

히 책의 내용을 이해하고 달하는 의미에서 더 확장

되어 스토리에 담긴 소품을 만들어 보고, 배경을 직  

구성하며 장면마다 각자의 역할 속에 감정이 이입되어 

활동함으로써 감각자극을 경험하고 일상에서 필요한 

과제수행능력을 향상시킬 수 있었고, 그룹활동을 통해 

래 계기술의 유의미한 변화를 이끌었고 생각된다. 
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이러한 결과는 다감각스토리텔링에 기반한 활동 심

재가 뇌성마비 아동의 흥미와 동기유발에 효과 이

고, 스토리를 통한 활동이 개인  요소의 변화 뿐 아니

라 래 간의 의미 있는 상호작용을 확장시키는데 도

움이 되었다고 볼 수 있다. 

Kim & Sohn(2019)은 바람직한 사회 구성원으로 성

장하기 한 교육은 직 인 교육이나 교사 주도의 훈

련보다는 능동 으로 참여를 이끌 수 있는 이야기 나

기, 역할극, 토의, 게임, 쌓기 놀이, 조형 활동 등 흥미에 

활동을 통합하여 구성한 로그램이 하다고 하

다. 본 연구의 재에서도 스토리텔링의 주제에 따라 다

양한 놀이와 조형 활동 그리고 역할극이 이루어졌고, 즐

거운 활동은 주도성에 향을 주었다. 스토리마다 장면

별로 주어진 활동 재에 따라 래 간 동 활동이 진

되었다. 사회  상호작용은 단일 감각에 한 제공보다

는 얼굴표정, 목소리 등 다감각  정보를 통해 진될 

수 있는데(Cho & Kim, 2018), 매회기마다 재 로그램 

후 활동에 하여 서로 이야기 나 고 감정을 공유한 

것이 정  향을  것으로 생각된다.

이와 같이 선행연구와의 비교 검토를 통해 다감각 

스토리텔링에 기반한 활동 심 재가 뇌성마비 아동

의 사회  상호작용에 효과 인 재라는 것을 확인할 

수 있었다. 그러나 본 연구는 뇌성마비 아동을 상으

로 한 유사실험연구로 연구 상자 수가 고, 뇌성마

비의 특성상 임상증상이 매우 다양하게 나타나므로 연

구 결과를 뇌성마비 아동 체에 일반화시키기는 어렵

다. 향후 다양한 주제의 스토리텔링과 활동 심 재가 

장애아동의 치료 재  교육 방법으로 폭넓게 활용

될 수 있는 다방면의 연구가 지속되길 바란다. 
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