
척추신경추나의학회

1. 서론

수기치료는 근골격계 질환의 증상을 개선하기 위한 비

수술치료의 일종으로, 손을 이용해 척추나 사지의 연부

조직, 관절의 위치를 바로잡고 통증을 개선하는 치료법

이다. 그동안 수기치료는 관절, 근육, 근막 등에 주로 집

중되어 왔고, 신경계는 비교적 등한시되었다. 그러나 인

체의 모든 구조물은 다양한 방식으로 신경계와 연결되어 

있어 신경계 또한 역학적 문제에서 자유로울 수 없으며, 

다양한 운동에서 함께 움직일 수밖에 없다. 정상적인 관

절가동범위 확보 및 적절한 근 긴장 유지를 위해서는 신

경계 조직들도 적절하게 신장과 수축이 이루어져야 한다

는 이론하에 신경가동술이 활용되고 있다. Butler는 신경

가동술의 개념 확립에 핵심적인 역할을 하였는데, 1991

년 신경계는 기계적인 연속성과 독립성이 있어 주변 조

직에 대해 신장과 활주가 일어난다고 설명하며, 신경가동

술의 이론적 배경 및 실질적인 검사 방법을 자세하게 제

시하였다. 1995년 Shacklock은 신경계의 가동성을 “신경

역동학”이라 표현하였다. 신경가동술은 ‘신경계의 가동

성’이라는 개념으로, 신경이 포착, 압박되어 제 기능을 발
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Objectives The purpose of this scoping review is to investigate the trends and gaps

in existing research on neural mobilization in Korea and to suggest further directions

for study.

Methods A scoping review was sequentially conducted according to the five steps

outlined by Arksey and O’Malley, and the PRISMA-ScR checklist. We searched five

domestic databases (RISS, DBpia, KISS, ScienceON, and KMBASE) and identified 

relevant literature reported until April 15, 2021. The key search terms used were 

“Neural mobilization” and “Neurodynamic”.

Results Of the 1383 studies identified in the search, 50 were finally selected. Of these,

45 studies were in the field of medicine and pharmacy and physical therapy as the most

common sub-field. Thirty-eight of the 50 studies (76%) were randomized controlled 

trials. Neural mobilization was most frequently used in the treatment of stroke (n = 13) 

and of various neuromusculoskeletal diseases such as cervical radiculopathy (n = 8) and

low back pain (n = 5). The main targets of neural mobilization were the median nerve (n

= 20) and sciatic nerve (n = 14). The most commonly used technique for neural 

mobilization was that developed by Butler and Jones in 1991 (n = 10).

Conclusions This is the first scoping review of neural mobilization in Korea. We 

believe that further research on neural mobilization with other types of research 

design is necessary to investigate the utility of neural mobilization and to establish 

standard protocols. Our findings indicate that neural mobilization can be considered

as an intervention for neuromusculoskeletal diseases in Korean medicine. 
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휘하지 못할 때 신경의 움직임을 유발해 신경을 주변 조

직으로부터 분리시키는 치료방법이다1-3).

Butler가 1991년 신경가동술의 개념을 정립한 이래로 

하지의 신경인성 통증4), 경추 신경근병증5), 수술 후 유착

성 지주막염6)에 적용한 증례와 요추 추간판 탈출증으로 

인한 미세 추간판 절제수술 후7), 손목터널증후군에 적용

한 무작위 대조군 연구8) 등 다양한 연구가 발표되고 있다. 

2015년에는 신경가동술에 대해 보고된 무작위 배정 임상

시험 연구가 아직 부족하다는 의견이 있었으나9), 2017년 

보고된 체계적 문헌고찰에 따르면 신경가동술은 신경과 

관련된 목과 상지 통증, 허리통증 및 기능장애를 개선한

다10). 이렇듯 신경가동술은 신경인성 통증에 효과적이며, 

평가와 치료를 동시에 할 수 있어 임상적으로 활용성이 

높은 기법이다11). 그러나 국내에서는 신경가동술에 대한 

연구가 활발하게 이루어지지 않고 있으며, 신경가동술의 

국내 연구에 대한 문헌고찰 또한 없는 실정이다. 현재 한

의계에서는 추나의학아카데미에서 한의사를 대상으로 신

경근막이완술과 신경가동술을 교육하고 있으나12), 신경

가동술에 대한 연구는 보고되지 않고 있다. 따라서 본 연

구에서는 주제범위 문헌고찰(Scoping review) 방법으로 

신경가동술에 대한 국내 연구를 조사하여 연구 동향과 간

극을 파악하고, 신경가동술을 적용할 만한 질환 혹은 증

상과 임상에서 적용할 수 있는 구체적인 신경가동술 방법

에 대해 조사하고자 한다.

주제범위 문헌고찰은 2005년 Arksey와 O’Malley가 기

존의 체계적 문헌고찰과 분리해 특정 문헌의 리뷰 형태

로 구체화한 문헌고찰 방식으로, 넓은 범위의 연구질문을 

설정하고 다양한 자료를 수집하여 연구영역을 뒷받침하

는 주요 개념을 지도화하고 근거의 유형과 자료원, 연구

의 간극을 파악하는 것이 목적이다. 주제범위 문헌고찰은 

다양한 연구설계를 활용한 다양한 논문을 포함하며, 포함

된 문헌의 질을 엄격하게 평가하지 않고, 양적 통합보다

는 질적 통합을 통해 연구의 범위 및 연구들 사이의 간극

을 파악한다는 점에서 전통적인 체계적 문헌고찰과의 차

이가 있다13-15). 이후 Tricco 등16)은 더 높은 질의 주제범위 

문헌고찰을 위해 지켜야 할 최소한의 보고기준과 최적의 

가이드를 제공하기 위해 ‘PRISMA-ScR’을 제안하였으며, 

현재까지 산욕기 산모 건강관리17), 보완 대체의학18) 및 노

인의 사회적 고립19) 등 다양한 주제에 대한 주제범위 문

헌고찰 연구들이 보고되고 있다. 이에 본 저자들은 Arksey

와 O’Malley가 제시한 5단계13)와 PRISMA-ScR 체크리스

트 및 부록의 안내16)에 따라 연구를 진행하였다. 본 연구

는 신경가동술에 대한 국내 연구 동향을 분석하는 것이 

목적이며 별도로 연구 프로토콜을 등록하지는 않았다.

2. 대상 및 방법

1) 1단계: 연구질문 설정 (Identifying the research 

question)

주제범위 문헌고찰에서는 넓은 범위의 질문을 명확히 

하도록 권고한다는 점을 고려하여 본 연구에서 설정한 

연구질문은 다음과 같다. 신경가동술과 관련된 국내 연

구동향은 어떠하며 향후 필요한 연구방향은 무엇인가? 

신경가동술을 적용한 환자의 질환 혹은 증상은 무엇인

가? 임상에서 적용 가능한 신경가동술의 구체적인 방법

은 무엇인가?

2) 2단계: 관련 연구 확인 (Identifying relevant 

studies)

본 연구에서는 국내 데이터베이스 학술연구정보서비

스(RISS), 한국학술정보(KISS), 한국의학논문 데이터베

이스(KMBASE), 과학기술 지식인프라(ScienceON), DBpia 

5가지를 활용하여 문헌을 검색하였다. 2021년 4월 15일

까지 보고된 국내 문헌을 검색 대상으로, 검색식은 ‘신

경가동’ OR ‘신경역동’으로 하였다.

3) 3단계: 연구 선택 (Study selection)

먼저 연구자 회의를 통해 문헌 선별 기준을 정하였다. 

저자들은 신경가동술과 관련된 국내 학술논문을 선별하

였으며 학위논문과 학회지 논문이 중복되는 경우 결과

가 더 자세한 논문을, 결과가 동일한 경우에는 최신 자료

를 선택하였다. 언어 조건은 한국어 또는 영어로 작성된 

문헌으로 하였고, 연구 설계에는 제한을 두지 않았다. 2
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명의 연구자(EKL, JHK)가 독립적으로 제목과 초록을 

확인하여 1차 선별한 후, 원문을 확보하여 분석하고 신경

가동술과 관련 없는 문헌을 배제하였다. 원문을 구할 수 

없는 문헌은 제외하였다. 문헌 선별 과정에서 의견의 불

일치가 있는 경우 함께 논의하거나 제3의 연구자(EBC) 

와의 회의를 통해 결정하였다.

4) 4단계: 데이터 기록 (Charting the data)

데이터를 추출하기 전 연구자 회의를 통해 추출할 항

목을 저자, 출판연도, 학술분야, 연구설계, 연구대상(질환 

혹은 증상), 신경가동술 대상 신경, 사용한 기법의 출처 

등으로 결정하였다. Microsoft Excel 2016을 사용하여 데

이터 기록 양식을 제작하고 시범적으로 5편의 연구를 대

상으로 자료를 추출한 후 자료 추출 방식이 연구질문과 

목적에 일치하는지 점검하고 수정하였다20). 이후 2인의 

연구자(EKL, JHK)가 독립적으로 데이터 추출을 진행하

였으며, 최종적으로 3인의 연구자(EKL, JHK, EBC)가 

검토 및 의견 교환을 통해 합의되는 사항을 기록하였다. 

문헌을 정리하는 과정에서 서지 관리 프로그램 Mendeley

를 활용하였다.

5) 5단계: 분석, 요약과 결과 보고 (Collating, sum-

marizing and reporting the results)

본 연구에서는 표와 그림을 활용하여 출판연도, 학술분

야, 연구설계 등을 포함한 연구의 전반적인 동향을 요약

하고, 신경가동술 시행 대상, 중재 기법 등 연구 주제 관

련 내용을 분석하여 주요 개념을 매핑하였다. 이후 연구

질문과 연구 결과의 의미를 고려하여 향후 필요한 연구에 

대해 논의하였다.

3. 결과

1) 문헌 선별 결과

각 데이터베이스에서 ‘신경가동’ 혹은 ‘신경역동’으로 검

색한 결과 RISS 911건, DBpia 186건, KISS 44건, Scienceon 

229건, KMBASE 13건으로 총 1383건의 논문을 수집하

였으며, 이 중 중복되는 325건을 제외하였다. 이후 1058

편의 연구의 제목과 초록을 확인하여 신경가동술과 관

련 없는 논문 988편을 제외하고 70편의 논문을 선정하

Fig. 1. A flow chart of searching and selecting studies.
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였다. 70편의 전문을 확인하여 선정, 배제 기준에 따라 

20편을 제외하고 50편을 분석 대상 연구로 선택하였다

(Fig. 1).

2) 연구동향

(1) 출판연도

신경가동술 관련 연구의 출판 연도를 분석한 결과 

2000년 ‘신경계 가동기법에 관한 고찰’을 시작으로 2016

년에 출판된 논문 수가 7편으로 가장 많았고, 2013년과 

2015년에 5편이 출판되었다(Fig. 2).

(2) 학술분야

총 50편의 논문 중 22편(44%)이 학회지에 출판된 논

문이었고, 나머지 28편(56%)은 학위 논문이었다. 한국

학술지인용색인(KCI)을 기준으로 각 논문이 실린 학술

지 및 학위논문의 연구분야를 분석한 결과 총 4개의 대

분야와 8개의 중분야로 나눌 수 있었다. 대분야에서는 

의약학이 45편(90%)으로 가장 많았고, 중분야에서는 물

리치료학이 39편(78%)으로 가장 많았다. 의약학에 속한 

45편의 논문 중 1편은 해당 학회지가 대분야까지만 분

류되어 있었다. 대분야 중 사회과학, 복합학, 예술체육학

에서는 모두 2편 이하의 연구가 발표되었다(Table Ⅰ).

Fig. 2. Number of studies published in each year.

Top Category(n=50) Subcategory Count(%)

Medicine and Pharmacy(45) Physical Therapy 39 (78%)

Rehabilitation Medicine 1 (2%)

Occupational Therapy 1 (2%)

Other Medicine and Pharmacy 3 (6%)

Unspecified 1 (2%)

Social Science(2) Psychology 1 (2%)

Other Social Science 1 (2%)

Interdisciplinary Studies(2) Interdisciplinary Research 2 (4%)

Art and Physical Education(1) Physical Education 1 (2%)

Table Ⅰ. Academic Fields of Studies on Neural Mobilization
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(3) 연구설계

논문의 연구방식을 분석하기 위해 각 논문에 기술된 연

구설계를 참고하였고, 임상연구의 경우 임상연구 문헌 분

류도구 DAMI ver. 2.021)를 기준으로 분류하였다. 그 결과, 

총 50편의 논문 중 43편(86%)이 비교 임상시험으로 가장 

많았고, 그 중 38편이 무작위배정 비교 임상시험, 3편이 

비무작위배정 비교 임상시험이었고 2편은 비교 임상시험

이었으나 무작위 여부를 알 수 없었다. 그 외에는 전후연구 

3편(6%), 문헌고찰 2편(4%), 환자군 연구 2편(4%)으로 분

석되었다(Table Ⅱ).

(4) 신경가동술 적용 대상

50편 중 2편의 문헌고찰을 제외하고 인간을 대상으로 

한 48편의 연구에서 연구대상의 평균은 25.5명이었고, 30

명 이상을 대상으로 한 연구는 25편이었다. 신경가동술을 

적용한 대상질환 혹은 증상을 분석한 결과 뇌졸중이 13편

으로 가장 많았고, 경추 신경근병증 8편, 허리통증 5편, 

건강한 사람 5편, 손목터널증후군 3편, 요추 추간판 탈출

증 3편, 여성노인 2편, 좌골신경통 2편이었다. 

뇌졸중 환자를 대상으로 한 13편의 연구에서는 상지 기

법을 적용한 논문 7편, 하지 기법을 적용한 논문 6편이었

으며 상지에서는 정중신경(7편), 하지에서는 좌골신경(3

편)이 신경가동술에 가장 많이 활용되었다. 경추 신경근병

증 환자를 대상으로 한 8편은 모두 상지 기법을 사용하였

는데 4편은 정중신경을 대상으로 하였고, 4편은 대상 신경

을 기술하지 않았다. 허리통증 환자를 대상으로 한 5편의 

연구는 모두 하지에 신경가동술을 적용하였으며 이 중 좌

골신경 4편, 미표기 1편이 있었다. 건강한 사람에게 신경

가동술을 적용한 연구는 상지에 적용한 4편, 하지에 적용

한 1편이 있었다. 논문 한 편에서 여러 신경을 대상으로 

한 경우도 있기 때문에 신경가동술 대상 신경은 상지에서는 

정중신경 4건, 요골신경, 척골신경, 척추부신경이 각각 1건, 

하지에서는 좌골신경과 대퇴신경이 각각 1건씩 있었다. 

손목터널 증후군 환자에 대한 3편의 연구는 모두 상지의 

정중신경에 대해 신경가동술을 적용했다. 요추 추간판 탈출

증에 신경가동술을 적용한 연구는 3편이었으며 그 중 2편은 

수술받은 환자를 대상으로 하였다. 3편 모두 하지를 대상으

로 신경가동술을 적용했으나, 대상 신경은 알 수 없었다. 여

성 노인과 좌골신경통 환자를 대상으로 한 연구는 각각 2편

이었으며 모두 하지의 좌골신경을 대상으로 하였다. 

해당하는 질환 및 증상이 1건인 연구의 경우 기타 연구

로 포함시킨 결과 총 7편이 해당되었다. 연구대상은 경추

상완통증증후군, 오십견(유착성 관절낭염), 주관절 외측상

과염, 어깨뼈 내림 정렬, 요통 및 요추부 불안정성, L4-S1 

척추사이원반 퇴행으로 만성 허리 통증을 진단받고 하지

의 신경근병증을 가진 환자, 슬괵근 단축 증후군이 있는 

젊은 여성이었다(Table Ⅲ).

(5) 신경가동술 방법

신경가동술 방법을 능동과 수동으로 구분하여 분석한 

결과, 임상연구 48편 중 수동으로 적용한 논문이 39편으

로 가장 많았다. 능동기법만 사용한 논문 4편, 능동과 수

동을 동시에 적용한 논문 4편, 능동과 수동 기법을 모두 

사용하였으나 동시에 하지는 않은 논문 1편이 있었다. 

각 논문이 어떤 기법을 참고하여 신경가동술을 적용하

였는지 분석한 결과 총 28건의 참고문헌을 확인하였으

며, 그 중 2회 이상 인용된 문헌은 12건이었다(Fig. 3).

또한, 앞서 신경가동술의 주요 대상으로 분석된 정중

신경, 요골신경, 척골신경, 좌골신경, 대퇴신경 각각에 

Study Design

Academic Field

TotalPhysical 

Therapy

Rehabilitation 

Medicine

Occupational 

Therapy

Other Medicine 

and Pharmacy
Extra

Randomized Controlled Trial 30 0 1 2 5 38 (76%)

Non-Randomized Controlled Trial 2 0 0 1 0 3 (6%)

Literature Review 2 0 0 0 0 2 (4%)

Before-After 3 0 0 0 0 3 (6%)

Group Study 0 1 0 0 1 2 (4%)

Table Ⅱ. Study Design and Academic Fields of Selected Studies
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Research subjects 

(Number of studies)

Location of nerve 

(Number of studies)
Target nerve

Number of studies with target 

nerves (including duplicates)

Stroke (13) Upper limb (7) Median nerve 7

Radial nerve 3

Ulnar nerve 3

Nonspecific 2

Lower limb (6) Sciatic nerve 3

Femoral nerve 1

Tibial nerve 1

Nonspecific 3

Cervical radiculopathy (8) Upper limb (8) Median nerve 4

Nonspecific 4

Low back pain (5) Lower limb (5) Sciatic nerve 4

Nonspecific 1

Healthy people (5) Upper limb (4) Median nerve 4

Radial nerve 1

Ulnar nerve 1

Lower limb (1) Sciatic nerve 1

Femoral nerve 1

Others (1) Spinal accessory nerve 1

Carpal tunnel syndrome (3) Upper limb (3) Median nerve 3

Lumbar disc herniation (3) Lower limb (3) Nonspecific 3

Elderly women (2) Lower limb (2) Sciatic nerve 2

Sciatica (2) Lower limb (2) Sciatic nerve 2

Others (7) Upper limb (4) Median nerve 2

Radial nerve 2

Ulnar nerve 1

Nonspecific 1

Lower limb (3) Sciatic nerve 2

Nonspecific 1

Table Ⅲ. Research Subjects and Target Nerves of Neural Mobilization in Selected Studies

Fig. 3. References of neural mobilization in selected studies.
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어떤 기법을 주로 활용하여 신경가동술을 적용하였는지 

분석한 결과를 Table IV에 정리하였다. 정중신경의 경우 

15종류의 기법이 활용되었는데, 그 중 Butler(2000)22)의 

기법이 4회로 가장 많이 이용되었다. 좌골신경의 경우 

11종류의 기법이 활용되었는데, 그 중 Butler and Jones 

(1991)23)의 기법이 5회로 가장 많았다. 그 밖에 요골신

경, 척골신경, 대퇴신경의 경우 각각 4종류, 3종류, 4종

류의 기법이 각각 1회 활용되었다.

정리한 데이터를 요약하고 보기 쉽게 매핑하기 위해 

본 연구에서는 마인드 매핑 프로그램 알마인드를 활용

하여 신경가동술 적용 질환 및 증상, 대상 신경, 기법의 

출처를 정리하였다(Fig. 4). 각 항목의 끝에 괄호 안의 숫

자로 관련 연구의 개수를 표시하였다. 그리고 관련 연구 

개수를 해당 도형의 크기로 표현하여 연구동향을 시각화 

하였다. 기법의 출처는 3회 사용된 경우 빨간색 굵은 글

씨체, 2회 사용된 경우 파란색 굵은 글씨체, 1회 사용된 

경우 검은색 기본 글씨체로 나타냈다.

국내 신경가동술 연구대상 중 가장 많았던 뇌졸중에는 

정중신경가동술이 많이 사용되었고, 참고기법 중 Butler 

(2000)22)의 기법이 2회 사용되었다. 경추 신경근병증에서

는 정중신경가동술이 가장 많이 사용되었다. 허리통증에

는 좌골신경가동술이 주로 사용되었으며, Cleland et al. 

(2006)24)의 기법을 참고한 논문이 3편 있었다. 건강한 사

람 대상으로는 정중신경가동술이 가장 많이 사용되었다. 

손목터널증후군 환자 대상 연구에서는 모두 정중신경가

동술이, 좌골신경통 환자 대상 연구에서는 모두 좌골신

경가동술이 사용되었다. 여성 노인 대상으로는 모두 좌

골신경가동술이 사용되었고, Talebi GA(2010)25)의 기법

이 2회 활용되었다.

Median nerve Radial nerve Ulnar nerve Sciatic nerve Femoral nerve

Kenneally(1988) 1

Butler and Jones(1991) 3 5 1

Davies(1994) 1

Shacklock(1995) 1

Butler(2000) 4 2

Kleinrensink GJ, Stoeckart R,

Mulder PG, et al.(2000)

1

Park JW et al.(2001) 2 1 1

Shacklock(2005) 3 1

Cleland et al.(2006) 3

Herrington(2006) 2

Lee CR(2006) 1

Coppieter and Alshami(2007) 1

Coppieter and Butler(2008) 1

Boyd(2009) 1 1

Schmid et al.(2009) 3 1 1

Park HS(2010) 1

Talebi GA et al.(2010) 2

Trainor and Pinnington(2011) 1 1

Barral(2012) 1

Savva and Giakas(2013) 1

Beltran-Alacreu et al.(2015) 1

Henrique(2015) 1

Kim HD(2016) 1 1 1

Sharma et al.(2016) 3 1

Table Ⅳ. Target Nerves and References of Techniques of Neural Mobilization
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4. 고찰 및 결론

신경가동술은 현대인에게 호발하는 좌골신경통26), 경

추 신경근병증5), 손목터널증후군8)과 같은 신경병증에 효

과적이라 보고되고 있으며, 비침습적이기에 비교적 안정

성과 임상적 활용 가능성이 높은 치료방법이다. 해외에서

는 신경가동술 자체의 치료적 효과에 대해 분석한 체계적 

문헌고찰27)뿐 아니라, 다양한 질환 각각에 신경가동술의 

효과를 분석한 문헌고찰9,10) 및 무작위 대조군 연구28,29) 

등 활발한 연구가 이루어지고 있으나, 국내의 경우 신경

가동술에 대한 연구가 아직 많지 않으며 이와 관련한 체

계적 문헌고찰은 전무한 상황이다. 이에 본 연구에서는 

신경가동술의 국내 연구 동향, 주요 적용 대상 및 임상적 

활용 방법을 분석하고 향후 연구 방향을 제시하기 위하여 

주제범위 문헌고찰을 시행하였다. 

본 연구에서는 국내 5개 데이터베이스에서 신경가동술 

관련 연구를 검색하여 최종 50편을 주제범위 문헌고찰 대

상으로 선정하였다. 출판 연도에 따라 분석한 결과 2001

년 국내에서 처음 신경가동술에 대해 보고된 이래, 2013

년 이후부터는 매년 4편 이상 연구가 보고되고 있다. 50

편의 논문 중 학위논문이 28편으로, 학술지에 발표한 논

문(22편)보다 더 많다는 특징이 있었다. 학술분야의 경우 

KCI를 기준으로 분류한 결과 대분류에서는 의약학이 

90%였고, 이외에 사회과학, 복합학, 예술체육학에서도 연

구가 이루어졌다. 중분야에서는 의약학의 하위 분류인 물

리치료학이 39편으로 다수를 차지하였다. 이외에는 기타 

의약학 3편, 재활의학 1편, 작업치료학 1편이 있었으며, 

한의학 분야에서는 신경가동술에 대한 연구가 없었다.

50편 중 2편의 논문은 문헌고찰이며 신경계 가동기법

과 신경가동성 기법의 이론적 근거에 대한 내용이다. 2000 

년대 후반부터는 신경가동술에 대한 문헌고찰은 이루어

지지 않았으며, 주로 임상 연구가 보고되었다. 건강보험

심사평가원의 근거문헌활용지침 제6판에 수록된 임상연

구 문헌 분류도구 DAMI ver. 2.021)을 기준으로 임상연구

를 분류한 결과 48편 중 43편이 비교 임상시험으로 대다

수를 차지했고, 그 중 38편은 무작위배정 비교 임상시험

Fig. 4. Mapping of outcomes of scoping review and number of relevant studies.
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이었다. 따라서 신경가동술에 대한 연구 대부분이 무작위

배정 비교 임상시험으로 이루어졌음을 알 수 있다. 이외

에는 중재 전후의 결과를 비교하는 전후연구 3편, 환자군 

연구 2편으로 집계되었으며 신경가동술에 대한 증례보고

는 부족한 상황이다.

신경가동술을 적용한 대상질환 혹은 증상은 뇌졸중이 

13편으로 가장 많았는데, 2016년 해외에서 발표된 뇌졸

중 후 신경가동술을 적용한 문헌 연구에서는 분석 대상

으로 삼은 연구가 6편에 불과하여30) 우리나라에서 뇌졸

중 후 신경가동술의 효과에 대해 비교적 활발하게 연구

가 이루어지고 있음을 시사한다. 뇌졸중 이외에는 신경 

및 근골격계 질환이 대부분이었다. 특히 경추 신경근병

증이 8편으로 뇌졸중 다음으로 많았고 통증, 기능장애, 

관절가동범위, 근력 향상을 목적으로 신경가동술을 사용

하였다. 시각적 상사 척도(Visual analogue scale), 경추 

관절가동범위, 경부장애지수(Neck disability index), 디

지털 악력기로 측정한 악력과 같은 다양한 평가지표를 

활용하였다. 경추 신경근병증에는 미표기된 4편을 제외

하면 모두 정중신경을 대상으로 신경가동술을 적용하였

고 2017년 체계적 문헌고찰10)에서도 신경가동술이 신경

과 관련된 목과 상지 통증을 개선한다고 보고하여, 향후 

경추 신경근병증에 정중신경 가동술의 임상 활용과 연구

가 더욱 필요하다고 사료된다.

허리통증의 경우 만성요통 혹은 방사통을 동반한 요통 

환자를 대상으로 연구가 이루어졌다. 주로 통증 완화와 

기능장애, 균형능력 개선을 목적으로 좌골신경가동술을 

적용하였다. 요추 추간판 탈출증에 신경가동술을 적용한 

연구는 3편이었으며 신경가동술 대상 신경은 기술되어 

있지 않았다. 최근 요추 추간판 미세절제술을 받은 환자

를 대상으로 표준 재활치료군과 신경가동술 병행치료군

의 치료효과가 통계적으로 유의한 차이는 없었다는 보고

가 있었으나31), 추간판 수술 후에는 적용할 수 있는 치료

가 비교적 제한적이므로 통증 완화와 신경 기능 회복을 

목적으로 신경가동술을 활용할 수 있을 것으로 보인다. 

이외에도 손목터널증후군, 좌골신경통, 여성노인 대상 

연구 등이 있었으나 3편 이하로 집계되어 신경가동술의 

효과에 대한 연구가 부족한 상황이다.

논문의 치료 중재에서 많이 참고한 연구와 그 수는 

Butler and Jones(1991) 10편, Butler(2000) 7편, Shacklock 

(2005) 7편, Coppieter과 Butler(2008) 5편이었다(Fig. 3). 

신경가동술이라는 개념이 도입된 이후 Butler는 이에 대

해 더욱 연구하고 확장하여 임상 및 과학계에 구체적인 

신경가동기법을 제시하였다11). 또한 Shacklock은 1995년 

‘신경역동술’이라는 개념을 제시하였고, 그의 기법은 활

주(Slider) 기법과 신장(Tensioner) 기법의 시초가 되었다. 

활주기법은 신경로의 한쪽 끝에서 신경로의 방향에 따라 

힘을 가하면서 다른 한쪽 끝에서는 긴장을 풀어주는 방

법으로, 신경계에 큰 긴장이나 압박을 주지 않는 것이 특

징이다32,33). 신장기법은 신경의 전체 길이를 길게 하여 

장력을 적용하는 방법이다. 신경가동술에 대한 연구의 다

수가 Butler와 Shacklock의 연구를 참고하여 신경가동술의 

정의 및 기법을 응용하고 있다. Coppieter와 Butler(2008)

는 활주기법과 신장기법의 실질적인 효과에 대해 연구하

였다33). 특히 Coppieter와 Butler(2008)의 연구를 참고한 

5편의 논문 중 4편이 상지에 신경가동술을 적용하였는

데, 이 연구에서 팔꿈치관절, 손목관절, 손가락관절 각각

의 신전, 굴곡 등 상지에 대해 신경가동술을 적용하는 구

체적인 방법을 언급하였기 때문일 것으로 추정된다. 

Butler는 1991년에 발표한 연구에서 신경가동기법을 

이용하여 뇌졸중 환자의 근 긴장 및 경직이 완화되었다고 

하였다. 뇌졸중 환자를 대상으로 신경가동술을 시행할 때

에는 주로 편마비로 인한 상하지 기능장애에 초점을 맞춘

다. 상지 기능을 나타내는 지표 중 악력이 있으며, 정중신

경가동술을 통한 악력의 증가 효과는 여러 논문을 통해 

밝혀졌다23). 따라서 뇌졸중 환자의 상지기능 회복을 위해 

정중신경을 치료 대상으로 하여 Butler(1991)23)의 기법을 

가장 많이 응용한 것으로 사료된다. 또한 뇌졸중 환자의 

주요 치료 목표는 보행기능 회복을 통한 독립적인 일상 

생활이다34). 2000년 Butler는 보행능력에 하지의 좌골신

경, 대퇴신경 등 말초신경의 유연성이 중요한 역할을 한다

고 하였다22). 본 연구에서 분석한 뇌졸중 대상 연구에서는 

보행기능 회복을 위해 넙다리뒤근의 유연성을 목표로 하

는 경우가 많았고, 좌골신경을 대상으로 Butler(2000)22)의 

기법을 가장 많이 사용하였다.

Cleland는 방사통이 없는 요통 환자를 대상으로 Slump 

기법을 활용하여 치료효과를 보고하였다24). Slump 기법은 
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Maitland(1986)35)와 Butler(1991)23)에 의해 방법이 정립

되었고 주로 하지 신경을 대상으로 하는데, 여러 가지로 

변형되어 각각의 구체적인 방법에 따라 대상 신경이 달라

진다36). 요통 환자를 대상으로 좌골신경 가동기법을 적용

하면 신경계의 역학적 민감도를 감소시킬 수 있다22). 요

통에 대한 신경가동술은 좌골신경을 대상으로 Butler의 

좌골신경에 대한 단계별 기법을 기반으로 하고 Cleland24)

의 연구처럼 총 10분간 신경가동술을 적용하는 중재 방법

이 비교적 많이 사용되었다.

노인의 보행능력 감소는 낙상 및 이로 인한 골절상의 

위험을 증가시킨다. 특히 여성 노인은 에스트로겐 결핍으

로 골다공증과 골절의 위험이 높으므로 경우에 따라 보행

능력의 개선이 필요하다37). 여성 노인의 보행능력 개선을 

치료 목표로 신경가동술을 적용할 때는 뇌졸중 환자와 마

찬가지로 좌골신경을 치료 대상으로 한 경우가 많았다. 

Talebi(2010)는 활주기법과 신장기법을 순서대로 적용하

여 단계적으로 신경가동기법을 적용했다25). 여성 노인 관

련 연구 2편은 모두 이 기법에 따라 1세트 내에서 각 기법

을 활주 및 신장기법을 15회씩 반복하는 방법을 주 3회 

적용하였다. 그리고 구체적인 신장기법은 각각 다른 논문

을 참고하였다.

신경가동술 관련 자료원을 정리해 보면, 신경가동술의 

역사와 신경가동기법에 대해서는 Bae38)와 Kostopoulos11)

가 비교적 자세하게 소개하였다. Butler가 1991년 신경가

동술에 대해 자세하게 소개하여 많은 논문들의 참고문헌

이 된 ‘Mobilization of the nervous system’23)은 한국어로 

번역되어 이론적 배경과 다양한 검사방법이 그림과 함께 

나열되어 있어 기법을 접하기 용이하다1). 또한 신경가동

술의 신경생역학적인 차원에서의 이론적 근거는 Kim의 

연구39)에서 찾아볼 수 있다. ‘그린만의 수기의학 원리’3)

에 정중신경, 요골신경, 척골신경, 좌골신경 긴장 검사 방

법이 소개되어 있고, ‘멀리건 컨셉을 이용한 도수치료’2)

에도 다양한 신경 조직 가동술이 수록되어 있다. 개별 질

환에 대해서는 본 연구의 Table Ⅲ을 참고할 수 있다.

본 논문의 한계는 다음과 같다. 우선, 본 논문은 사전 

프로토콜을 등재하지 않았다. 과거에는 프로토콜을 권장

하거나 요구하지 않았으나, 최근의 지침에 따르면 본격

적인 주제범위 문헌고찰에 앞서 어떠한 방식으로 연구를 

진행할 것인지 미리 계획하고 이를 프로토콜로 사전 등

재하는 것을 선호하고 있다. 이는 프로토콜이 모든 팀 구

성원이 명확하고 일관된 결정을 내릴 수 있도록 도와주

는 가이드 역할을 하기 때문이다40). 따라서 본 논문이 프

로토콜을 사전 제작하여 등재한 후 그를 따라 논문을 작

성하였다면 독자로 하여금 연구가 선제적 프로토콜에 의

해 안내되었다는 인식을 높이고 보고의 투명성을 더욱 

높일 수 있었을 것으로 사료된다. 또한 본 논문은 연구 

대상을 국내 논문으로만 한정하여 국내 연구동향만을 파

악하였다. 국내의 신경가동술 연구가 어디까지 이루어져 

있는지 그 범주를 확인하고, 연구간의 간극을 찾아 후속 

연구 방향을 제시하고자 하였다. 그러나 신경가동술에 

관한 연구가 국내보다 해외에서 더욱 활발하게 진행되고 

있으므로, 후속연구를 통해 해외의 연구동향을 파악한 

후 이를 국내와 비교하여 고찰한다면 앞으로의 국내 연

구 방향 수립에 더욱 도움이 될 것으로 생각된다.

그럼에도 불구하고 본 연구는 국내에서 진행된 신경가

동술과 관련된 첫 번째 주제범위 문헌고찰이라는 점에서 

의의가 있다. 해외의 경우 다양한 방식의 문헌고찰과 무작

위 대조군 연구 등 신경가동술과 관련된 연구들이 활발하

게 이루어지고 있으나, 국내의 경우 아직 연구가 미흡한 

실정이다. 뿐만 아니라 주제범위 문헌고찰 기법(Scoping 

review)은 도입된 지 오래되지 않은 새로운 방식의 문헌고

찰 기법으로, 국내에서는 아직까지 생소한 연구방식이다. 

본 연구는 국내에서 진행된 신경가동술에 관한 모든 연구

를 수집하여 분석한 첫 번째 논문이며, 최신의 연구기법인 

주제범위 문헌고찰 방식을 활용하였다는 점에서 의의가 

있다. 뿐만 아니라 주제범위 문헌고찰의 핵심이자 가장 특

징적인 요소라 볼 수 있는 ‘매핑’에 마인드 매핑 방식을 

활용함으로써 연구의 범위를 시각화하여 한 눈에 확인할 

수 있도록 정리하였다는 점에서 의의가 있다.

위의 내용을 모두 종합하여, 본 논문에서는 신경가동

술에 대한 앞으로의 더욱 활발한 연구를 위해 3가지를 

제안하고자 한다. 첫 번째로, 신경가동술 표준 기법의 확

립이 필요하다. 50편의 신경가동술 관련 논문을 분석하

면서 ‘임상에서 적용 가능한 신경가동술의 구체적인 방

법은 무엇인가?’ 라는 연구 질문에 대해 각 논문에서 신

경가동술을 적용한 시간 및 횟수 등 기법 시행에 대한 
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구체적인 내용을 정리하여 본 연구에서 결과로 제시하려 

하였으나, 논문 간에 일관성을 거의 찾아볼 수 없어 정리

하지 못하였다. 기법에 따라 3단계부터 6단계까지 시행

한 단계가 다양하였으며, 특정 자세에서 자세를 유지한 

시간은 짧게는 6초, 길게는 1분 40초까지 차이가 있었고, 

세트와 세트 사이에 휴식시간을 넣은 경우와 넣지 않은 

경우가 혼재되어 있었다. 뿐만 아니라 한 세트당 신경가

동술 시행 횟수도 적게는 1회부터 많게는 15회까지 다양

하였으며, 반복 세트 수나 연구 기간 동안 시행한 총 세

션 수도 제각각이었다. 또한, 어떤 기법을 활용하였는지 

혹은 어떤 신경에 신경가동술을 적용하였는지조차 표기

하지 않은 논문도 상당수였다. 따라서 향후 신경가동술 

적용 시간, 횟수, 휴식시간 등 기법 활용에 대한 구체적

인 조건 및 기법의 표준화에 대한 연구가 이루어진다면 

향후 임상에서 활용하기 더욱 용이할 것으로 생각된다.

두 번째로, 신경가동술 연구 설계에 있어서 아직까지 

무작위 대조군 연구가 대다수를 차지하고 있었는데, 무

작위 대조군 임상연구뿐만 아니라 증례보고나 전후연구, 

문헌고찰 등 더욱 다양한 연구가 필요하다고 사료된다. 

마지막으로, 신경가동술과 관련한 한의학계에서의 연구

가 더욱 활발히 이루어질 필요가 있다. 주제범위 문헌고

찰 결과 아직까지 한의학에서 신경가동술에 대한 연구가 

이루어지지 않았으나, 현재 한의사를 대상으로 신경가동

술 교육이 이루어지고 있고 실제 임상적 효용성이 높은 

기법으로 사료되어 한의계에서 신경가동술에 대한 연구

가 활발하게 이루어진다면 한의학과 추나의학이 더욱 발

전할 수 있을 것이다.
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