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미세다륜침을 이용한 인삼추출물의 피부개선 효과연구
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ABSTRACT

Objectives : The purpose of this study was to find out the efficacy of ginseng on the skin by comparing the difference 

effect between only MTS (microneedle therapy system) and the ginseng solution application after MTS treatment.

Methods : The present author performed once a week and total 3 times of MTS treatment. The treatment time took 

about 5~10 minutes and the depth of the needle was adjusted according to the participant's skin condition. In the 

control group, skin toner was applied after MTS and in the experimental group, ginseng extract dissolved toner was 

applied. One week after each treatment, the change of skin condition was measured. Two weeks after the end of the 

clinical trial, the skin condition was checked again. 

Results : In the case of t-zone oil, there was a significant decrease in the test  group and in the case of pores and 

pigmentation, there was a significant decrease in both the test group and the control group, but the degree of 

significance was greater in the test group. In the case of skin tone, there was an increase, but no significance. 

Conclusion : The MTS treatment itself showed good effects on t-zone oil, pores, pigmentation, and skin tone. But 

the effect was much better when the ginseng extract solution was applied to the skin after MTS treatment. This study 

suggests that ginseng solution increases the efficacy of MTS.     1)
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Ⅰ. 서   론

의학의 비약적인 발전으로 인간의 기대수명이 증가함에 따라 

건강관리에 대한 중요성이 높아지고, 노화지연에 대해 더 많은 

관심을 갖게 되었다1). 피부의 경우 20세 이후 눈에 보이지 않는 

변화를 보이며, 25세부터는 본격적인 노화 현상이 진행된다2). 

노화현상에 대표적으로 수반되는 증상으로는 피부의 탄력저하, 

주름, 모공확장, 색소침착 등이 있다. 모공의 경우 형성 기제에 

대해서 밝혀진 바는 없으나3) 나이가 들수록 피부 표면조직에 

있는 모피지선이 확대되어 미적으로 큰 문제가 되기도 한다4,5). 

노화나 탄력 저하로 인한 모공 확장에 대한 대표적인 치료 방법

으로는 화학박피술, 레이저박피술, 포토리쥬베네이션 등이 있

다6).

색소침착은 멜라닌 세포 수, 멜라닌 생성기능, 멜라닌 분포

의 어느 하나 또는 두 가지 이상의 원인에 의해 발생한다7). 이 

경우에는 레이저 치료나 박피술 등을 이용하여 일시적으로 좋

아질 수는 있으나 시간이 지남에 따라 색소가 더 짙어질 수도 

있으므로 상당한 주의를 요한다8). 
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노화를 지연시켜서 젊고 아름다운 피부상태를 유지하기 위

하여 다양한 방법이 시도되어 왔다1). 미세다륜침 (Micro-needle 

Therapy System)은 黃帝內經의 梅花針에서 유래하였으며 

현재 재정립되어 사용되고 있는, 자연적인 상처 치유방법 중 

하나이다. 미세한 바늘침으로 배열되어 있는 기구로 수많은 

Micro Hole을 만들어 유효한 성분들이 피부의 표피에서 진피

층까지 효과적으로 흡수될 수 있도록 도와주는 시스템이다9). 

미세다륜침 활용에 대해서 많은 다양한 연구가 진행되어 왔다. 

이10) 외 다수의 연구자들11-18)은 미세다륜침 시술 유무에 따른 

효능의 차이에 대해서 발표하였으며, 미세다륜침 시술 후 도

포하는 약물에 따른 효능에 대해서도 다양한 연구발표19-22)를 

하여, 결론적으로 피부재생을 통한 노화방지에 양호한 효과가 

있음을 보고하였다. 

인삼은 동양의 가장 오랜 본초서인 『神農本草經』에 “主補

五臟 安精神 定魂魄 止驚悸 除邪氣 明目 開心 益智 久服 輕身 

延年”라고 하였으며 동의보감에는 대표적인 補氣藥으로써 神

農本草經에 기술되어 있는 내용에 더하여 肌膚悅澤이라 하여 

장기복용하면 살결이 윤택해진다고 하였다23). 근래 인삼 

Saponin을 첨가한 다양한 형태의 화장품이 시판되고 있으며 

좋은 효능을 인정받아서 주력수출품목이 되었다. 인삼의 피부

미용 효능에 대해서 이24) 외 다수의 연구자25-29)들은 다양한 

연구를 통하여 노화와 주름억제, 미백 등의 효능이 있음을 발

표하였다.

미세다륜침을 활용할 경우 약물의 유효성분을 피부 깊숙이 잘 

흡수되게 하므로 인삼성분의 피부에 대한 효능을 직접적으로 

알 수 있을 것이라 사료되어 시험을 진행하였으며, 미세다륜

침만 시술했을 경우와  미세다륜침 시술 후 인삼 추출물을 도

포했을 경우 나타나는 효능을 비교하여 유의한 차이가 있음을 

확인하였기에 발표하고자 하는 바이다.  

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 시험재료

1) 약재

본 시험에 사용된 인삼은 4년근으로 ㈜나눔제약 (영천, 한국) 

에서 구입하였다. 생약규격집에 맞게 관능검사하였으며 약전

규격에 적합한 것만을 정선하여 사용하였다.

2) 유효성분 추출

인삼 1 kg을 마쇄한 후 80% 에탄올 10L을 사용하여 상온

에서 교반기로 3일간 교반하여 추출한 후 얻어진 상등액을 

Rotary evaporator로 감압 농축하여 동결건조 가루 추출물 

270 g을 제조하였다.

3) 인삼스킨제조

스킨토너 ( ㈜마리노엘 )  100 cc에 인삼농축 추출 파우더 

2 g의 비율로 혼합‧ 용해하여 사용하였다.

2. 연구대상

본 시험은 미세다륜침를 활용하여 인삼추출물의 피부에 대한 

효능을 알아보기 위하여 시행하였으며, 안동에 거주하는 일반

인 50명을 대상으로 연구에 대한 충분한 설명을 한 후 참여에 

동의한 사람들에 한해서 진행하였다. 미세다륜침 시술 후 단

순히 스킨토너만 도포한 경우를 대조군으로 하였으며, 스킨토

너에 인삼추출물 용해액을 안면에 도포한 경우를 실험군으로 

설정하였다. 시술은 주 1회씩 총 3회 실시하였으며 피부검사는 

매 시술 시작 전에 시행하였고, 효과의 지속성을 알아보기 위

하여 시술이 끝난 후 1주 (3차 시술 1주일 후), 3주 차 (시험 

종료 2주일 후)에 2회 더 실시하였다. 그 과정에서 5명이 개

인적인 사정으로 시험참여를 중단하였고, 7명은 자료 누락이 

발생하여 제외되었으므로 총 38명을 대상으로 분석이 진행되

었다. 30명은 실험군에 해당하고, 8명은 대조군에 해당하였

으며 집단추출은 무작위로 하였다. T존 즉 이마와 코 부위의 

유분, 모공, 색소침착, 피부톤 등의 피부상태를 측정하여 비교, 

분석하였다. 검사는 안면피부검사에 대한 경험이 풍부한 의료

인 1인이 진행하였다. 2020년 8월부터 9월까지 시술이 진행

되었다. 이 중 켈로이드성 피부, 심한 민감성 피부, 진행 중인 

심한 여드름이 있는 경우와 출혈성 질환대상자, 피부 감염성 

질환대상자, 심한 당뇨병 대상자 및 당뇨병으로 인한 합병증 

보유자의 경우는 미세다륜침 (MTS) 시술 금기에 해당하므로 

시험참가에서 제외하였다.

본 논문은 안동대학교기관생명윤리위원회 (Institutional 

Review Board; IRB) (승인번호: 1040191-202006-HR- 

008-01)의 승인 후 승인된 내용에 준하여 작성되었다.

3. 연구내용 및 방법

본 연구는 총 5회에 걸친 안면피부상태에 대한 검사 결과를 

토대로 하였다. 깨끗하게 세안을 한 후 DB FNS ( ㈜동방메디

케어. 한국)를 이용하여 시술하였다. 니들의 깊이는 최대 1.5 

mm까지 조정할 수 있도록 되어 있었으나, 대상자의 피부상태 

및 통증에 대한 내성 정도에 따라 0.4에서 1.0 mm로 조정하

였다. 시술은 피부 시술에 익숙한 의료인 1인이 하였으며 볼

부위에서 시작하여 이마, 턱까지 얼굴전체를 꼼꼼하게 시술하

였다. 실험군에서는미세다륜침 시술 후 인삼추출물 용액을 골

고루 도포하였으며, 대조군에서는 시중에서 판매되는 스킨토

너를 도포하였다. 시술받은 날에는 음주를 금하고, 찜질방이나 

사우나 같은 땀나는 곳은 피하도록 하였다. 코로나로 인하여 

마스크 착용이 의무인 상태였으나, 마스크 착용은 시술 후 바로 

하지 않고 시술 30분 후에 착용하여 약물이 순식간에 닦여 나

가지 않도록 주의하였다. 검사는 A-ONE Smart 원 클릭 자동 

안면 진단 시스템(BOMTECH ELECTRONICS CO.,LTD,Kor.) 

을 이용하여 시행하였다. 모든 측정은 일반광, UV광, 편광으로 

연속 3회 측정하도록 셋팅되어 있고, P-sensor를 사용하여 

피부톤을 측정하였다. 시술 및 검사는 동일한 장소에서 동일한 

조건으로 시행하였다. 측정오차를 최소화하여 정확한 데이터를 

얻기 위해 동일인이 안면검사를 실시하였으며, 실내 온도는 

24~26 ℃, 상대습도는 50±5%를 유지하도록 하였다. 
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Fig 1. One-click automatic facial diagnostic device 

Fig 2. DB FNS 

4. 시술방법

① 대상자는 깨끗하게 세안을 한 후 입실하여 10분간 안정

된 상태에서 휴식을 취한 후 안면피부검사를 실시하였다. 

② 침대에 누운 상태에서 미세다륜침 시술을 하되, 깊이는 

0.4~1.0 mm로 하고, 안면 볼 부위에서 시작하여 이마, 

턱의 순서로 시술하였다.

③ 매 검사와 시술은 오전에 하였으며 시술시간은 5~10분 

내외로 하였다. 

④ 미세다륜침 시술이 끝나면 대조군은 스킨토너를 안면에 

고르게 펴 바르고 마무리 하였으며, 실험군은 인삼추출

물용액을 전체 안면에 골고루 발라서 잘 스며들도록 하

였다.

⑤ 인삼 성분이 충분히 흡수될 때까지 마스크 착용을 하지 

않도록 하였다.

5. 자료 분석 방법

수집된 자료의 통계처리는 SPSS 26.0 프로그램을 이용하여 

분석하였다. 연구의 시험 결과는 평균값±표준편차 (mean± 

S.D.)로 표시하였다. 대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 

빈도분석하였으며, 실험 전 ‧ 후의 변화 상태를 살펴보기 위하여 

대응표본 t-검정으로 분석하였다. 실험군과 대조군의 동질성을 

검정하기 위하여 독립표본 t-검정으로 분석하였다. 통계적 

유의성은 p<0.001, p<0.01, p<0.05으로 검정하였다. 

Ⅲ. 결   과

1. 안면분석 대상자의 일반적 특성 

대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과 실험군은 남자가 11명 

(36.7%), 여자가 19명 (63.3%)이었고 연령대는 최소연령 29세, 

최고연령 73세, 평균 44.8세 였다. 피부타입은 복합성 20명 

(66.7%), 유분부족 6명 (20.0%), 중성 4명 (13.3%)으로 나타

났다. 대조군은 남자가 2명 (36.7%), 여자가 6명 (63.3%)이

었고 연령대는 최소연령 22세, 최고연령 74세, 평균 55.0세 

였다. 피부타입은 복합성 4명 (50.0%), 유분부족 4명(50.0%)

으로 나타났다(Table 1).

Characteristics Categories
MTS+Ginseng Control group

n (%) n (%)

Sex
Male 11 36.7 2 36.7

Female 19 63.3 6 63.3

Age

20's 2 6.7 1 12.5

30's 3 10 2 25.0

40's 4 13.3 3 37.5

50's 8 26.7 1 12.5

60's 7 23.3 0 ‧
70's 6 20 1 12.5

Skin Type

Complex Skin 20 66.7 4 50.0

Oil Shortage Skin 6 20.0 4 50.0

Neutral Skin 4 13.3 0 ‧

Table 1. The general characteristics of participants
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2. 피부상태의 동질성 검정 

실험군과 대조군의 안면피부상태에 대한 동질성을 검정하기 

위해 독립표본 t검정을 실시하였다. T존 오일, 모공, 피부톤에 

있어서는 유의성 있는 차이가 나타나지 않았으나, 색소침착에

서는 대조군에 있어서 유의성 있는 차이가 나타났다(Table 2).

Division
MTS+Ginseng Control group

F-value p
M SD M SD

Oil (T zone) 1524.70 1179.63 1090.63 770.42 0.589 0.448

Pore 3.6967 0.40966 3.4363 0.27140 3.232 0.081

Pigmentation 4.1323 1.54458 2.6175 0.43147 7.849 0.008

Skin tone 130.68 18.80 146.00 7.35 2.193 0.149

Table 2. Independent sample T test between MTS+Ginseng and Control group

3. T존 유분변화 

안면피부 검사에서 T존 유분의 수치는 실험군의 경우 시술 전 

1524.70 ± 1179.63으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 1298.47 

± 1114.34, 2차 시술 1주일 후 1294.83 ± 1018.75, 3차 

시술 1주일 후 1279.97±1305.26, 시험 종료 2주일 후 (시험 

시작 후 5주 ) 973.67±844.40으로 나타났으며 시술 전과 시

험 시작 5주 후를 비교하였을 때 유의성 있는 감소가 나타났다. 

대조군의 경우 시술 전 1090.63 ± 770.42으로 나타났고, 1차 

시술 1주일 후 1003.88 ± 934.94, 2차 시술 1주일 후 866.13 

± 817.08, 3차 시술 1주일 후 1324.63±1101.79, 시험 종료 

2주일 후 ( 시험 시작 후 5주 ) 943.63±752.73으로 나타났

으며 각 단계에서 유의성 있는 변화는 나타나지 않았다(Fig 3). 

Fig 3. T zone oil change
p<0.01 ** There was a significant change in T zone oil in 
MTS+Ginseng group.

4. 모공변화

안면피부 검사에서 모공은 실험군의 경우 시술 전 3.6967 ± 

0.40966으로 나타났으며, 1차 시술 1주일 후 3.7223 ± 

0.45095, 2차 시술 1주일 후 3.7087±.41786, 3차 시술 1

주일 후 3.6253 ± 0.43708, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 

후 5주) 3.4930 ± 0.36318으로 나타났다. 시술 전과 시험 

종료 2주일 후를 비교하였을 때와 3차 시술 1주일 후와 시험 

종료 2주일 후  사이에 유의성 있는 감소가 나타났다 (p〈
0.01). 대조군의 경우 시술 전 3.4363 ± 0.27140으로 나타

났으며, 1차 시술 1주일 후 3.3938 ± 0.32571, 2차 시술 1

주일 후 3.4438 ± 0.31915, 3차 시술 1주일 후 3.3600 ± 

0.33381, 시험 종료 2주일 후 3.4037 ± 0.35773으로 나타

났으며 각 단계에서 유의성 있는 변화는 나타나지 않았다(Fig 4). 

Fig 4. Pore changes 
p<0.01 ** There was a significant change in MTS+Ginseng group.
p<0.001 *** There was a significant change in MTS+Ginseng 
group.

5. 색소침착변화

안면피부 검사에서 색소침착은 실험군의 경우 시술 전 

4.1323 ± 1.54458으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 4.0790 

± 1.52397, 2차 시술 1주일 후 3.9853 ± 1.60014, 3차 시

술 1주일 후 3.9443 ± 1.64846, 시험 종료 2주일 후 (시험 

시작 후 5주) 3.4483 ± 1.31970으로 나타났다. 시술 전과 

시험 종료 2주일 후 그리고 3차 시술 1주일 후와 시험 종료 2

주일 후 사이에 유의성 있는 감소가 나타났다(p〈0.001). 대

조군의 경우 시술 전 2.6175 ± 0.43147으로 나타났고, 1차 

시술 1주일 후 2.5763 ± 0.41314, 2차 시술 1주일 후 2.6325 

± 0.57462, 3차 시술 1주일 후 2.4550 ± 0.51281, 시험 종
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료 2주일 후 2.3888±.37464으로 나타났다. 시술 전과 시험 

종료 2주일 후, 그리고 3차 시술 후 1주일 사이에 유의성 있는 

변화가 나타났다(Fig 5). 

Fig 5. Pigmentation change 
p<0.05 * There was a significant change in control group.
p<0.001 *** There was a significant change in MTS+Ginseng 
group.

6. 피부톤 변화

안면피부 검사에서 모공은 피부톤의 경우 시술 전 130.68 

± 18.80으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 126.77 ± 20.64, 

2차 시술 1주일 후 126.82 ± 18.88, 3차 시술 1주일 후 131.23 

± 17.27, 시험 종료 2주일 후 133.59 ± 17.85로 나타났으며, 

대조군의 경우 시술 전 146.00 ± 7.35으로 나타났으며, 1차 

시술 1주일 후 138.50 ± 5.97, 2차 시술 1주일 후 138.00 ± 

13.88, 3차 시술 1주일 후 142.25 ± 5.12, 시험 종료 2주일 

후 144.50 ± 7.59으로 나타났으며 각 단계에서 유의성 있는 

변화는 나타나지 않았다(Fig 6). 

Fig 6. Skin tone change

Ⅳ. 고   찰

오늘날에는 사람을 평가함에 있어 업무능력 만을 보는 것이 

아니라 좋은 이미지를 통한 원만한 대인관계를 중요시하므로, 

적절한 외모관리는 필수적인 것이며, 사회생활 속에서 타인에게 

자신을 알리고 표현하는 하나의 방법이라고 할 수 있다30). 40

세 이상 중년들에 있어서 젊고 건강하게 보이려는 현상은 개

인적인 웰빙의 차원을 넘어 자기 관리의 기준이 되고 있다31)

피부의 경우 20대 이후부터는 노화가 진행되기 시작하며 

다양한 증상이 나타나게 되는데, 모공확장, 탄력감소, 주름생

성, 피부착색 등의 현상이 그것이다32).  

피부노화를 지연 또는 개선시키는 목적으로 많은 화장품들이 

연구·개발되어지고 있는데 그 유효성분으로 레티놀, 레티닐 

팔미테이트, 아데노신, 코엔자임 Q-10, EGF, 헥사펩타이드 

등은 주름개선의 주요성분이며33), 줄기세포 유래 분비인자들을 

이용하여 피부재생효과에 대한  많은 연구가 진행되고 있다34).

피부표면에 도포된 화장품의 효능을 고려해 보았을 때, 피

부의 각질층이 라멜라구조로 이루어져 있어 피부 세포 사이 

통로를 통해 각질층을 통과할 수 있는 가능성은 매회 사용량의 

0.3%에 불과하다. 이마저도 각화작용 등 세포가 갖는 고유의 

특성 때문에 유효성분이 적재적소에 전달되기는 쉽지 않다. 

미세다륜침의 경우 피부에 미세한 홀을 만들어 화장품의 유효

성분을 용이하게 침투시키거나 피부자체 생산능력을 도와서 

피부상태를 개선시키는 효과35)가 있다. 고분자량이거나 친수성 

물질의 경우 여전히 전달에 장애가 발생할 수 있으나, 비침습적

이면서 통증이 작고 조직학적 손상이 적으며 치유시간이 짧은 

장점이 있으므로 자극량을 잘 조절하여 시술하면 의학적 용도 

뿐만 아니라 미용적 용도로도 다양하게 활용되어질 수 있다36-39).

천연화장품은 약리 효능이 입증된 소재로써 다양한 활성 성

분을 포함하고 있는데 주로 멜라닌 생성 억제, 활성산소의 제거, 

각질형성세포의 분화와 섬유아세포의 증식을 촉진하는 등의 

효과가 검증되어 기능성 화장품으로 분류되고 있다40). 인삼 

(Panax ginseng C.A. Meyer)은 천연화장품의 대표적인 소

재로써 오가과 (Araliaceae) 인삼속 (Panax)에 속하는 다년생 

초본으로 항암효과41), 항산화효과42), 항당뇨효과43), 간보호효

과44), 면역기능증강효과45), 혈관확장효과46), 항스트레스효과
47), 항피로효과48) 등의 작용이 보고되어 있으며, 그 생리활성 

성분인 진세노사이드 (Ginsenoside)-Rg1, -Rg2, -Rg3, -Rb1 

등은 기능성 화장품의 원료로 사용되고 있다. 

미세다륜침을 활용한 기존의 연구로는 이19), 박20), 정21), 

석22) 에 의해 비타민 C, 줄기세포배양액, 스피루리나의 피부에 

대한 효능이 발표되었으며, 본 연구에서는 미세다륜침 자체의 

시술효과를 대조군으로 하여 미세다륜침 시술 후 인삼을 도포

한 경우의 효과를 비교·연구하였다. 

대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과 실험군은 남자가 11명 

(36.7%), 여자가 19명 (63.3%)이었고 연령대는 최소연령 29세, 

최고연령 73세, 평균 44.8세 였다. 피부타입은 복합성 20명 

(66.7%), 유분부족 6명 (20.0%), 중성 4명 (13.3%)으로 나타

났다. 대조군은 남자가 2명 (36.7%), 여자가 6명 (63.3%)이

었고 연령대는 최소연령 22세, 최고연령 74세, 평균 55.0세 

였다. 피부타입은 복합성 4명 (50.0%), 유분부족 4명(50.0%)

으로 나타났다 (Table 1). 시험에 참여한 대상자들은 피부관

리에 관심을 가지고 있는 사람들로서 남녀노소를 가리지 않고 

모집하였으며 50대 이상의 고연령층이 전체의 60.52%로 상당

부분을 차지하였고, 남자도 34.21%를 차지하였다. 이는 피부

관리에 대한 관심은 젊은 여성들에 국한된 것이 아니고, 고령
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인구, 남성들도 상당히 높은 편이라는 것을 시사한다. 50대 

이상 고연령층의 경우 사회적, 경제적 안정을 이루었다고 예상

되는 그룹이므로, 화장품 구매에 대한 접근이 쉬운 소비자가 

될 것이므로 뷰티산업에서는 시장의 대상을 더 넓게 확대시킬 

필요가 있을 것으로 사료된다. 피부타입은 복합형이 63.15%로 

많은 부분을 차지하고 있어서 얼굴 T존 부위에 유분을 많이 

함유하고 U존 부위는 건조하여 안면 눈가 부위에 주름 등 노

화현상이 많이 진행된 것으로 나타났다. 

안면피부 검사에서 T존 유분의 수치는 실험군의 경우 시술 전 

1524.70 ± 1179.63으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 1298.47 

± 1114.34, 2차 시술 1주일 후 1294.83 ± 1018.75, 3차 

시술 1주일 후 1279.97 ± 1305.26, 시험 종료 2주일 후 (시

험 시작 후 5주) 973.67 ± 844.40으로 나타났으며 시술 전과 

시험 종료 2주일 후, 즉 시험 시작 5주 후를 비교하였을 때 유

의성 있는 감소가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 1090.63 

± 770.42으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 1003.88 ± 

934.94, 2차 시술 1주일 후 866.13 ± 817.08, 3차 시술 1

주일 후 1324.63 ± 1101.79, 시험 종료 2주일 후 943.63 

± 752.73으로 나타났으며 각 단계에서 유의성 있는 변화는 

나타나지 않았다(Fig 3). 

미세다륜침 시술만 했을 경우 시술기간 동안 유분의 감소가 

나타나긴 했으나 유의성은 없었다. 미세다륜침 시술 후 인삼

성분을 도포했을 경우 시술 기간 동안은 미약한 정도의 감소가 

나타났지만 시험 종료 2주일 후에는 유의성이 큰 정도로 감소

하였다. 이는 인삼 약물의 흡수로 인하여 나타난 지속적인 효

능의 결과라고 사료된다. 

안면피부 검사에서 모공은 실험군의 경우 시술 전 3.6967 

± 0.40966으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 3.7223 ± 

0.45095, 2차 시술 1주일 후 3.7087 ± 0.41786, 3차 시술 

1주일 후 3.6253 ± 0.43708, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 

후 5주) 3.4930 ± 0.36318으로 나타났다. 시술 전과 시험 

종료 2주일 후를 비교하였을 때, 그리고 3차 시술 1주일 후와 

시험 종료 2주일 후 사이에 유의성 있는 감소가 나타났다 (p〈
0.01). 대조군의 경우 시술 전 3.4363 ± 0.27140으로 나타

났고, 1차 시술 1주일 후 3.3938 ± 0.32571, 2차 시술 1주일 후 

3.4438 ± 0.31915, 3차 시술 1주일 후 3.3600 ± 0.33381, 

시험 종료 2주일 후 3.4037 ± 0.35773으로 나타났으며 각 

단계에서 유의성 있는 변화는 나타나지 않았다(Fig 4).  

미세다륜침만 시술했을 경우 1차 시술 1주일 후, 3차 시술 

1주일 후에 모공의 감소가 나타나긴 하였으나 유의성은 없었고, 

미세다륜침 시술 후 인삼추출용액을 도포했을 경우 3차 시술 

1주일 후에 감소가 나타나기 시작하여, 시험 종료 2주 후에는 

유의성 있는 감소가 나타났다. 모공의 반응 역시 인삼의 약리

작용에 의해 증강되며 약물반응은 순간적인 효과보다는 지속적 

인 것임을 알 수 있다.  

안면피부 검사에서 색소침착은 실험군의 경우 시술 전 

4.1323 ± 1.54458으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 4.0790 

± 1.52397, 2차 시술 1주일 후 3.9853 ± 1.60014, 3차 시

술 1주일 후 3.9443 ± 1.64846, 시험 종료 2주일 후 (시험 

시작 후 5주) 3.4483 ± 1.31970으로 나타났다. 시술 전과 

시험 종료 2주일 후 그리고 3차 시술 1주일 후와 시험 종료 2

주일 후 사이에 유의성 있는 감소가 나타났다 (p〈0.001). 대

조군의 경우 시술 전 2.6175 ± 0.43147으로 나타났고, 1차 

시술 1주일 후 2.5763 ± 0.41314, 2차 시술 1주일 후 2.6325 

± 0.57462, 3차 시술 1주일 후 2.4550 ± 0.51281, 시험 

종료 2주일 후 2.3888 ± 0.37464으로 나타났다. 시술 전과 

시험 종료 2주일 후, 그리고 3차 시술 후 1주일 사이에 유의성 

있는 변화가 나타났다(Fig 5). 두 집단 간 차이가 있으므로 

(Fig 3) 집단간 효과크기가 비교대상이 되지 않지만, 미세다

륜침 자체 시술만으로 가장 큰 효과가 나타나는 것은 색소침

착이라고 사료되며, 미세다륜침 후 인삼성분을 도포한 경우 

유의성이 크게 나타났다. 이 역시 시술이 끝난 후 큰 폭으로 

색소침착이 감소한 것으로 보아 약물에 의한 효능의 지속력이 

있음을 시사하는 것으로 사료된다. 

안면피부 검사에서 피부톤의 경우 시술 전 130.68 ± 18.80 

으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 126.77 ± 20.64, 2차 시술 

1주일 후 126.82 ± 18.88, 3차 시술 1주일 후 131.23 ± 

17.27, 시험 종료 2주일 후 133.59 ± 17.85로 나타났다. 대

조군의 경우 시술 전 146.00 ± 7.35으로 나타났으며, 1차 

시술 1주일 후 138.50 ± 5.97, 2차 시술 1주일 후 138.00 

± 13.88, 3차 시술 1주일 후 142.25 ± 5.12, 시험 종료 2

주일 후 144.50 ± 7.59으로 나타났으며 각 단계에서 유의성 

있는 변화는 나타나지 않았다(Fig 6). 

피부톤은 시술 중에는 유의성은 없으나 오히려 조금씩 감소

하는 경향을 보였고 시술이 끝난 이후 점차 상승하는 것으로 

나타났다. 이는 시술기간 중에는 시술로 인한 상처 때문에 피

부톤이 어두워지고, 시술이 끝나면 상처가 회복되고 피부재생

이 이루어져 피부톤이 밝아지는 것으로 사료된다.  

미세다륜침시술은 콜라겐 재생을 유도하는 것으로 일반적

으로 주름이 적어지고 탄력이 좋아질 것이라 생각한다. 이10), 

김13), 최14), 민17), 박20), 석22) 등의 연구에서 미세다륜침 적용 후 

안면피부의 수분이 증가함을 발표하였고, 박11), 최15), 이16), 

민17),  고18), 이19), 정21), 석22) 등의 연구에서는 주름의 감소를, 

이19), 석22) 등은 피부탄력의 증가를 연구 발표하였다. 하지만 

본 연구에서는 탄력도 검사에 있어서 P-sensor 진단 시, 검

사자의 손의 압력에 의한 수치변화가 크게 나타났다. 1인 의료

인에 의해 검사를 진행하였으나, 검사의 민감도가 지나치게 

크게 나타났으므로 결과를 신뢰할 수 없었다. 주름의 경우 검사 

시에 대상자의 머리카락이 검사화면에 나타나지 않도록 터번을 

이용하였으나, 간혹 머리카락으로 인하여 검사자료의 신빙성이 

하락하는 경우가 있어서 역시 분석 작업에서 제외하였다. 수

분의 경우 검사를 시작할 당시 장마 시기였으므로 대상자가 

피부검사 전에 충분한 휴식을 취했음에도 수분이 높게 나타났

으며 이후 장마가 끝나는 시기까지 시험이 진행되었으므로 검

사자료에 시기적 우기, 건기의 영향이 작용했을 것이라 사료

되어 결과를 신뢰할 수 없었으므로 제외시켰다. 

최15), 민17), 정21) 등의 연구에서도 미세다륜침를 활용한 피

부약물 도포 시에 시험 종료 후 안면피부상태의 개선이 지속

되었으며 서12)의 연구에서는 시험 종료 후 더 현저한 피부개선 

효과가 있었음을 보고하였다. 본 연구에서 미세다륜침 단독효

과와 미세다륜침 이후 인삼도포의 효과 차이 연구에서 후자에

서 유의성이 크게 나타난 것으로 미루어 인삼도포에 큰 의미를 

부여함이 마땅하나 기존의 연구에서 미세다륜침 시술 후 타 

약물을 적용한 경우에도 시험 종료 후 현저한 효과차이가 나
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타난 것으로 미루어볼 때 미세다륜침 시술에 의한 약물 흡수 

촉진의 결과일 가능성도 배제할 수 없다. 피부타입 및 시기와 

시간 등 다양한 원인에 의하여 피부상태가 민감하게 변화하므로 

기존의 결과를 비교하는 것은 의미가 없을 것으로 사료된다. 

미세다륜침과 인삼 이외의 다른 약물을 이용한 시험을 동시에 

진행하여 인삼 약물에 대한 효능을 검정하는 연구를 시도해 볼 

계획이다.

Ⅴ. 결   론

본 연구는 안면피부에 미세다륜침만 시술했을 경우와 미세

다륜침 시술 후 인삼 추출물을 도포했을 때 나타나는 효능을 

비교연구 하고자 임상시험 대상자 38명의 자료를 비교·분석

하였다. 미세다륜침만 시술했을 경우를 대조군으로 하고, 미

세다륜침 시술 후 인삼 추출물을 도포했을 경우를 실험군으로 

하여 임상시험을 진행한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.   

1. 실험군에서 T존 유분의 유의성 있는 감소가 나타났다. 

2. 실험군에서 모공크기를 유의성 있게 감소시켰다. 

3. 실험군에서 색소침착을 유의성 있게 감소시켰다. 

4. 피부톤의 경우 유의성 있는 차이는 나타나지 않았다. 

결론적으로 미세다륜침 시술만으로도 T존 유분, 모공크기, 

색소침착 등을 감소시키는 효능을 나타내지만, 미세다륜침 시

술 후 인삼추출물 용액을 도포할 경우 유의성이 보다 크게 증

가하는 것으로 보아 인삼추출물은 모공, 색소침착에 있어서 

기능성을 발휘하는 것으로 사료된다. 
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