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갱년기 증후군의 약침 치료에 대한
국내 연구 동향 고찰
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ABSTRACT

A Review of the Domestic Study Trends on Climacteric Syndrome Treated
with Pharmacopuncture

Hyeon-Ji Hwang, Soo-Yeon Ahn, Dong-Chul Kim
Dept. of Korean Obstetrics & Gynecology, College of Korean Medicine,

Daegu Haany University

Objectives: The purpose of this review is to analyze the domestic study trends
on climacteric syndrome treated with pharmacopuncture.

Methods: We investigated the studies on pharmacopuncture for climacteric syndrome
via searching 6 online databases.

Results: 18 studies were selected. There were 2 case reports, 1 randomised controlled
trial, and 15 animal experiments. There were 14 studies about osteoporosis, 1
study about hot flush and sweating, 1 study about abdominal obesity, 1 study
about neck pain, and 1 study about learning disability and memory disorder.
Nokyong was most frequently used for pharmacopuncture, followed by Honghwa.
陰谷 (KI10) was most frequently used for acupuncture point, followed by 腎兪
(BL23).

Conclusions: This study shows that pharmacopuncture could be one of the
effective treatments for climacteric syndrome. More well-designed clinical studies
using pharmacopuncture for climacteric syndrome will be needed.
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Ⅰ. 서 론

폐경이란 난포 기능 저하에 따라 난소

호르몬의 분비 감소로 월경이 영구적으

로 정지되는 것을 의미한다. 갱년기는

폐경 이행기와 폐경기, 폐경기 후기를

모두 포함하는 개념으로, 여성의 일생에

서 생식 능력이 끝나는 시기라는 생물학

적 개념과 함께 사회, 문화적인 개념을

내포하고 있다1).

갱년기 증후군의 증상은 난소 기능의

저하, 여성의 환경 변화에 의해 발생하

는 사회·심리적 변화 등에 의해 장기간

에 걸쳐서 매우 다양하게 나타나며, 시

기에 따라 급성, 아급성, 만성으로 나눌

수 있다. 급성 증상으로는 혈관운동장애

와 심리적인 문제가 주로 나타나며 안면

홍조, 한출, 심계항진, 불면증 등이 있다.

아급성 증상으로는 비뇨생식기의 위축에

의한 비뇨 생식기계의 기능 이상과 교원

질 소실에 의한 근골격계 통증 등이 있

으며, 만성 증상으로는 골다공증 및 심

혈관계 질환 등이 있다1-3).

전체 여성 인구의 30% 이상이 갱년기

에 속하며, 갱년기 여성의 수는 매년 증

가하고 있다1,3). 현대사회에서 의료 기술

의 발달, 사회 생활의 향상 등으로 여성

의 평균수명이 늘어나, 폐경 이후의 삶

도 매우 중요해졌으며, 갱년기와 관련된

건강상태가 여성의 삶의 질에 큰 영향을

끼치는 부분으로 대두되고 있다4). 과거

에는 질병으로 여기지 않았던 갱년기 증

후군이 점차 질병으로 인식되고 있으며,

사회적 관심 또한 증가하여 갱년기 증후

군 진료율 또한 상승하고 있다. 갱년기

증후군 치료는 갱년기 여성의 신체적·정

신적 건강과 삶의 질 향상을 위해 필수

적으로 시행되어야 한다1-3).

갱년기 증후군을 치료하기 위하여 서

양의학에서는 호르몬 대체 요법(Hormone

Replacement Therapy, HRT)이 가장 많

이 사용된다. 하지만 HRT는 오심, 구토,

질 출혈 등의 부작용과 유방암, 폐색전

증, 관상동맥질환 등의 발병 위험성이

증가될 수 있어 보다 안전하고 지속 가

능한 치료법에 대한 관심이 높아지고 있

다5-7).

이러한 서양의학 치료에 대한 대안으

로 한의학적 치료가 제시되고 있다. 한

의학에서는 갱년기 증후군을 폐경 전후

에 腎氣가 점차 쇠퇴하고 天癸가 竭하여

장부의 기능이 점점 쇠하게 되어 나타나

는 증상으로 보며, 주로 한약, 침을 이용

하여 치료한다1).

최근 약침 치료로 신체 내 수화조절을

통하여 갱년기 증상을 완화시킨 증례보

고8)처럼 약침 치료를 이용하여 갱년기

증후군을 치료하는 사례가 점차 증가하

고 있다. 한방 치료 중 약침 치료는 환자

의 체질 및 질병 상태 등을 변증하여 특

정 한약에서 정제 추출한 약물을 치료

경혈 및 체표 반응점에 주입하여 치료하

는 한의학적 치료 방법으로서, 약물과

침 치료의 효과를 동시에 얻을 수 있고,

치료 효과가 빠르다는 장점이 있다9).

한방 치료의 갱년기 증상 개선 효과는

지속적으로 보고된 바 있으며, 대부분

한약, 침을 이용한 연구가 많았고10,11),

이와 관련된 국내 연구 동향을 고찰한

논문도 있다12). 하지만 갱년기 증후군

치료를 위한 약침 연구만을 따로 정리한

연구 분석이나 동향 분석 논문은 아직

보고되지 않았다. 이에 저자는 약침으로
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갱년기 증후군을 치료한 연구들을 조사

하여 갱년기 증후군의 약침 치료에 대한

국내 연구 동향을 분석하고 고찰하여,

한의학의 근거 중심 의학 연구에 기초

자료로 삼고자 본 연구를 시행하였다.

Ⅱ. 연구방법

1. 검색방법

검색 엔진으로 대한한방부인과학회, 과

학기술지식인프라(ScienceON), 학술연구

정보서비스(Research Information Sharing

Service, RISS), 전통의학정보포털(Oriental

Medicine Advanced Searching Integrated

System, OASIS), 한국전통지식포탈(Koreanstudies

Information Service System, KISS), 국회

도서관을 사용하여 국내 출판된 연구들

을 검색하였다. 언어와 기간에 제한을

두지 않고 2021년 4월 28일 1차 검색을

하였고, 이후 누락 및 오류 확인을 위해

2021년 5월 30일 2차 검색을 수행하여

검색일까지 발행된 문헌을 대상으로 하

였다. 검색어는 (‘갱년기' OR ‘폐경' OR '

난소적출' OR ‘Climacteric Syndrome’ OR

‘Menopause’ OR ‘Menopausal’ OR ‘Ovariectomy’

OR ‘Ovariectomized’) AND (‘약침' OR

‘Pharmacopuncture’ OR ‘Herbal-acupuncture’

OR ‘Aqua-acupuncture’)을 사용하였다.

2. 문헌의 선정, 배제 기준

본 연구에서는 갱년기 증상을 약침을

이용하여 치료한 연구를 대상으로 하였으

며, 체계적 문헌고찰(Systematic Review,

SR), 무작위 대조 시험 연구(Randomised

Controlled Trial, RCT), 증례보고, 동물

실험 연구 등 연구 디자인과 관계없이

모두 포함하였다. 중복 게재된 연구, 주

제가 갱년기와 연관성이 적은 연구, 주제

가 약침 치료와 연관성이 적은 연구, 원

문을 최종 획득할 수 없거나 원저가 아닌

문헌, 학위논문, 치료과정에 대한 설명이

불충분한 연구는 배제하였다(Fig. 1).

3. 최종 논문 선정

검색 결과 총 155편의 문헌이 검색되

었다. 이 중 중복된 문헌을 제외한 73편

의 논문 원문을 검토하여 선정 기준에서

벗어나는 55편의 연구를 제외하여 최종

18편의 논문을 분석에 활용하였다(Fig. 1).

4. 자료 수집 및 분석

선정된 논문들의 연구 디자인, 발표연

도 및 학회지 종류, 갱년기 주 증상, 대

상자 수, 대조군과 중재군, 약침 종류, 약

침 시술 부위(혈위) 및 양, 치료 횟수 및

기간, 결과 지표, 치료 결과 등을 분석하

고 표로 정리하였다.
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Fig. 1. Flowchart of searching and analysis.

Ⅲ. 결 과

1. 선정 문헌의 일반적 특성

Study Design Algorithm for Medical

literature of Intervention(DAMI)에 따

라 논문을 분류하였을 때 증례보고 2편,

RCT 1편, 동물 실험 연구 15편이었다.

모두 국내 논문이며, 기술된 언어는

한국어 17편, 영어 1편이었다. 18편 논문

들의 발표연도를 살펴보면, 연도별로 1996

년 1편, 1998년 1편, 2000년 2편, 2005년

1편, 2008년 3편, 2009년 3편, 2010년 3편,

2011년 2편, 2015년 1편, 2016년 1편이었

다.

게재된 국내 학회지는 한방비만학회지

1편, 대한약침학회지 3편, 대한한방부인

과학회지 1편, 대한경락경혈학회지 5편,

대한침구의학회지 6편, 대한한의학회지

2편이었다.

갱년기 주 증상에 따라 논문을 분류하

면 골다공증에 관한 연구가 14편으로 가

장 많았고, 복부비만, 경항통, 상열감과

발한과다, 학습·기억 저하에 관한 연구가

각 1편씩이었다(Table 1).

2. 갱년기 주 증상에 따른 분류

1) 복부 비만 연구

유13)는 갱년기 증상 중 복부 비만을

주로 호소하는 환자 2명에게 山蔘 비만
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약침을 사용한 증례보고를 하였다. 氣海

(CV6), 關元(CV4), 양측 天樞(ST25), 水

道(ST28), 大橫(SP15), 腹結(SP14)에 각

0.5 ml씩 山蔘 비만 약침을 주입하였고,

치료는 2명 각각 8일간 5회, 14일간 5회

시행하였다. 약침 치료와 함께 온열요법

치료도 병행 활용하였다. 치료 결과 2명

모두 체중(Body Weight, BW), 허리 둘레

(Waist Circumference, WC), 복부 피하지방

두께(Thickness of Abdominal Subcutaneous

Fat, ASF), 체질량지수(Body Mass Index,

BMI), 체지방률(Body Fat Ratio, BFR),

허리엉덩이비율(Waist Hip Ratio, WHR)

에서 호전을 보였다(Table 1).

2) 경항통 연구

박 등14)은 갱년기 증상 중 경항통을

주로 호소하는 연구 대상자 20명을 대상

으로 紅花 약침을 사용하여 RCT 연구

를 하였다. 약침과 침 치료를 하는 중재

군 10명, 침 치료만 하는 대조군 10명으

로 설정하고, 중재군에게 30일간 15회 양

측 風池(GB20), 肩井(GB21)에 각 0.05

ml씩 紅花 약침을 주입하였다. 두 군 모

두 동일하게 한약, Hot pack, 경피 신경

전기 자극 치료기(Transcutaneous Electrical

Nerve Stimulator, TENS), 간섭파 치료

기(Interferential Current Therapy, ICT)

치료도 병행 활용하였다. 치료 결과 Visual

Analog Scale(VAS), Neck Disability Index

(NDI), Menopause-Specific Quality of Life

Questionnaire(MENQOL)에서 대조군에

비하여 중재군에서 경항통에 좀 더 효과

가 높았다(Table 1).

3) 상열감 및 발한과다 연구

조 등8)은 갱년기 증상 중 상열감 및

한출과다를 주로 호소하는 환자 3명에게

黃連解毒湯 약침과 BUM(Bear’s gall bladder,

ox bezoar and musk) 약침을 사용한 증

례보고를 하였다. 양측 肩井(GB21), 風

池(GB20)에 黃連解毒湯 약침을 각 0.1 cc

씩, 膻中(CV17), 中脘(CV12), 氣海(CV6)

에 BUM 약침을 각 0.05 cc씩 주입하였

고, 약침 시술을 3명 각각 36일간 36회,

45일간 45회, 38일간 38회 시행하였다.

약침 치료와 함께 침, 한약 처방도 병행

활용하였다. 치료 결과 상열감 점수(Hot

Flush Score, HFS)와 VAS는 약침 치료

후 호전되었으나 한출 부위는 변화가 없

었다. 상열감, 한출과다 외에도 손발 화

끈거림, 가슴 답답함, 불안, 우울, 분노

등의 정서적 증상들도 호전을 보였다

(Table 1).

4) 골다공증 연구

갱년기 증상 중 골다공증에 관한 연구

14편15-26,28,29)은 모두 동물 실험 연구였다.

동물 실험 모델은 모두 난소를 적출하여

갱년기 증상을 유발시킨 rats로서 실험

동물 수는 24마리에서 64마리로 실험마

다 다양하였으며 63마리인 연구가 8편
18,20,21,23-6,29)으로 가장 많았다. 동물 실험

모델은 4주령에 난소적출 수술을 시행하

고 3주 동안 골다공증을 유도한 7주령

암컷 ddy mice(체중 22±5 g)인 경우가

10편15,18,20-6,29)으로 가장 많았다. 실험군 설

정은 연구마다 다양하였으며 9마리씩 7군

(정상군, 위수술군, 대조군, Hand Grasping

군, Needle Prick군, Saline군, 약침군)으

로 설정한 논문이 9편15,18,20,21,23-6,29)으로

가장 많았다. 사용한 약침은 鹿茸 약침이

3편16,19,28) 으로 가장 많았고 그 외 약침

들은 모두 각 1편에서 사용되었다. 사용한

혈위는 양측 陰谷(KI10) 10편15,18,20-6,29),

양측 腎兪(BL23) 3편16,17,19), 양측 大杼

(BL11) 2편16,19), 양측 懸鍾(GB39) 1편19),
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둔부와 등쪽 피하조직 1편28)이었다. 약

침 용량은 각 부위마다 0.2 ml씩 주입한

논문이 11편15,17,18,20-6,29)으로 가장 많았고,

모든 연구에서 병행 활용된 한방 치료는

없었다. 치료 기간은 최소 6일에서 최대

60일까지로 다양하였으며, 치료 기간 동

안 약침 치료횟수 또한 6회에서 60회로

다양하였다. 논문 9편15,18,20,22-6,29)에서 체

중, 자궁 무게, 경골 길이 및 회분분석,

골밀도(Bone Mineral Density, BMD), 혈

청, 경골 내 osteoclast like cell 분석, 경골

의 조직학적 분석을 결과 평가 지표로

삼았고, osteocalcin, estradiol, progesterone,

Follicle Stimulating Hormone(FSH), Ca,

P, Low Density Lipoprotein(LDL), Alkalaine

phosphatase(ALP), Trabecular Bone Volume

(TBV), Trabecular Bone Thickness(TBT),

Growth Plate Volume(GPV)를 결과 평

가 지표로 삼은 논문들도 있었다. 치료

결과 경골의 과도한 성장 억제, 경골 내

osteoclast like cell의 증가를 감소, 지주골

량 감소를 억제, osteocalcin 감소, estradiol

증가, progesterone 증가, FSH 감소, Ca

증가, P 감소 등의 결과를 보여 골다공

증에 약침치료가 효과가 있었다는 결론

을 내릴 수 있었으나 연구마다 조금씩

결과 차이가 있었다(Table 1).

5) 학습 기억 저하 연구

오 등27)은 갱년기 증상 중 학습 기억

저하에 관하여 逍遙散 약침을 사용한 동

물 실험 연구를 하였다. 체중 250 g 내외

의 Sprague-Dawley계 암컷 흰쥐 40마리

의 난소를 적출하여 갱년기 증상을 유발

시킨 후 10마리씩 4군(정상군, 위시술군,

대조군, 逍遙散 약침군)으로 나누어 실험

을 시행하였고, 혈위는 양측 內關(PC6)

을 활용하였다. 각 혈위에 0.05 cc씩 7일간

7회 약침 시술 시행하였고, 병행 활용된

한방 치료는 없었다. 치료 결과 Morris

water maze 학습 검사 결과 시간이 단축

되었고, 기억력이 증가하였으며, 도파민계

대사를 평가할 수 있는 효소인 Tyrosine

Hydroxylase(TH) 발현이 감소되었고, 학

습능력과 상관성이 매우 높은 효소인 Choline

Acetyltransferas(ChAT)는 증가하였다(Table

1).
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Ⅳ. 고 찰

갱년기 증후군이란 만 50세경 여성이

폐경으로 이행되는 과정에서 성호르몬이

감소하여 신체적 정신적 변화로 인하여

나타나는 상열감, 한출, 경항통, 기억력

저하, 골다공증 등의 증상들을 말한다1-3).

한의학에서는 폐경 전후에 腎氣가 점

차 쇠퇴하고 天癸가 竭하며 衝任脈이 虛

하고 臟腑의 기능이 점점 쇠퇴하게 되어

나타나는 증상들을 갱년기 증후군으로

보았다. 갱년기 증후군의 다양한 증상에

따라 腎陰虛, 腎陽虛, 腎陰陽兩虛, 心腎

不交, 肝鬱, 心脾兩虛로 변증 할 수 있으

며 변증에 따라 처방한다1).

약침 치료는 한의학에서 침구경혈학과

본초학의 이론을 결합시킨 신침요법으

로, 특정 혈자리에 자침하여 精神氣血,

五臟六腑의 질병을 치료하는 동시에 한

약을 인체의 기관이나 병소에 직접 작용

시키는 치료 방법이다30).

갱년기 증후군의 약침 치료 국내 연구

로는 온열요법을 결합한 山蔘 비만 약침

의 폐경기 복부 비만 개선 효과13), 약침

을 이용한 水火調節法으로 호전된 갱년

기 상열감 및 발한과다 환자 치험 3례8)

등의 증례 보고와 陰谷(KI10) 吳茱萸

약침이 난소적출 생쥐의 골다공증에 미

치는 영향15), 陰谷(KI10) 艾葉 약침이

난소적출 흰쥐의 골다공증에 미치는 영

향18) 등의 동물 실험 연구가 있다. 하지

만 갱년기 증후군을 주제로 한 약침 치

료의 연구 동향을 보고한 논문은 아직

발표된 바 없다. 이에 저자는 갱년기 증

후군의 대표적 한의학 치료법 중 하나인

약침 치료의 유의성을 알아보고 임상적

근거를 마련하고자 본 연구를 시행하였

다.

본 연구는 국내 6개의 데이터베이스를

바탕으로 갱년기 증후군에 약침 치료를

적용한 논문을 검색하여 18편을 선정하

여 국내 연구 동향을 분석하였다.

선정된 18편의 논문은 증례보고 2편,

RCT 1편, 동물 실험 연구 15편으로 1996

년부터 2016년까지 쓰여졌다. 게재된 학

회지는 대한침구의학회지가 33%으로 가

장 많이 차지하였고, 대한경락경혈학회

지가 28%, 대한약침학회지가 17%로 다

음을 이었다. 갱년기 주 증상에 따라 논

문을 분류하면 골다공증에 관한 연구가

78%로 가장 많았으며, 복부 비만, 경항

통, 상열감과 발한과다, 학습 기억 저하

에 관한 연구가 각각 6%로 뒤따랐다.

복부 비만 연구13)에서 山蔘 비만 약침

이 BW, WC, ASF, BMI, BFR, WHR을

호전시켜 복부 비만 치료에 효과적임을

알 수 있었다. 山蔘 비만 약침의 약재는

山蔘, 牛黃, 麝香, 熊膽으로 山蔘은 活血

祛瘀하는 효능, 牛黃은 淸心, 開竅, 凉肝,

息風, 解毒하는 효능, 麝香은 開竅腥神,

活血祛瘀, 消腫散結하는 효능, 熊膽은 淸熱

解毒, 明目하는 효능으로 經閉 등 婦人科

질환에 많이 응용된다31). 갱년기의 estrogen

결핍은 혈중 FSH 증가, testosterone 증

가, 기초대사량 감소 등을 동반하여 지

방 대사를 저하시키고 당 흡수를 증가시

켜 과다한 지방 축적으로 비만을 유발한

다32). 특히 estrogen은 지방 세포 대사에

국소적으로 특이 효과가 있어 복부의 지

방세포 조직 내에서는 지방 분해를 촉진

시키므로 estrogen이 감소하는 폐경기에

는 복부 지방의 지방 분해가 감소되면서

복부 비만이 가속화된다. 이에 山蔘, 牛
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黃, 麝香, 熊膽으로 구성된 山蔘 비만 약

침은 活血祛瘀하는 기전33,34)으로 복부

지방 대사를 증가시키므로 갱년기 복부

비만에 효과가 있는 것으로 사료된다.

경항통 연구14)에서 紅花 약침이 VAS,

NDI, MENQOL에서 침 치료만 시행한

대조군에 비하여 경항부 통증을 완화시

키는데 더욱 효과적임을 알 수 있었다.

갱년기에 나타나는 경항통은 estrogen 저

하에 의해 결합조직에서 교원질이 소실

되어 경추의 유연성이 감소되고 근육 내

혈행 장애로 혈허성 동통으로 발생하는

데4,35), 경항통 연구14)에 사용된 약침의

약재인 紅花는 活血通經, 散瘀止痛하는

효능이 있어 脊椎疾患, 筋肉硬結, 關節疾

患, 軟部組織 損傷 등의 근골격 질환과

經閉, 月經不順 등의 부인과 질환에 다

용되므로31) 갱년기로 인하여 유발된 근

육통 중 하나인 경항통에 활용되었다고

사료된다.

상열감 및 발한과다 연구8)에서 黃連

解毒湯 약침과 BUM 약침이 신체 내 에

너지 부조화를 水火調節法으로 해소시켜

HFS, VAS 측면에서 상열감 및 한출과다

증상을 완화시키는데 효과적임을 알 수

있었다. 黃連解毒湯은 瀉火解毒하는 효능

으로 大熱煩燥 등을 치료36)하고, BUM

약침은 熊膽, 牛黃, 麝香로 이루어져 熊膽

은 淸熱解毒, 明目하는 효능, 牛黃은 淸心,

開竅, 凉肝, 息風, 解毒하는 효능, 麝香은

開竅腥神, 活血祛瘀, 消腫散結하는 효능을

가져 熱病神昏, 經閉 등을 치료한다31). 갱

년기에 estrogen의 저하는 progesterone과

FSH의 증가를 유발시켜 상열감과 한출

과다를 일으키는데, 黃連解毒湯과 BUM

약침이 腎水를 올려주고 心火를 내려주

어 인체 내 에너지를 조화시키는 역할을

함으로써 갱년기에 발생한 상열감 및 한

출과다 증상을 치료하는데 활용되었다고

사료된다.

골다공증 연구15-26,28,29)에서 약침 치료

가 대체적으로 경골의 과도한 성장 억

제, 경골 내 osteoclast like cell의 증가를

감소, 지주골량 감소를 억제, osteocalcin

감소, estradiol 증가, progesterone 증가,

FSH 감소, Ca 증가, P 감소 등의 효과

를 나타내어 골다공증을 호전시키는데

효과적임을 알 수 있었다. 골다공증은

갱년기의 estrogen의 감소에 따른 대사성

자극에 의하여 골 형성보다 골 흡수가

증가되어 발생하는 골 질환으로37), 한의

학적으로 골다공증이라는 병명은 없으

나, 문헌 상 ‘痺證’, ‘骨痿’, ‘骨痺’ 등의 범

주에 속하며38), 骨의 약한 상태를 나타

내는 ‘骨極’, ‘骨枯’ 등과 가장 유사하다

고 할 수 있다39). 골다공증 연구15-26,28,29)

에서 가장 많이 사용된 약재는 鹿茸으

로, 총 3편에서 사용되었다. 鹿茸은 氣血

을 補하고 益精시키며 筋骨을 强하게 하

는 補血强壯劑로 造血機能의 促進, 性機

能 減退, 發育不全, 陽痿滑精, 筋骨軟弱

을 치료하는데 널리 사용되고 있으므로31)

갱년기 호르몬 변화로 발생된 골다공증

치료에 활용되었다고 사료된다. 나머지

약재들은 吳茱萸, 巴戟天, 艾葉, 覆盆子,

骨碎補, 肉蓯蓉, 五加皮, 金櫻子, 枸杞子,

山茱萸, 紫河車, 紅花, 淫羊藿으로 모두

1편에서 사용되었다. 위 약재들은 强筋

骨, 補腎陽, 活血, 益精血, 祛風濕하는 효

능이 있어 筋骨痿軟, 骨傷, 風濕痺痛, 月

經不調 등을 치료하므로31) 갱년기에 발

생한 골다공증 치료에 사용되었다고 사

료된다.

학습 기억 저하 연구27)에서 逍遙散 약
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침을 사용한 군에서 Morris water maze

학습 검사 결과 시간이 단축되었고, 기

억력이 좋아졌으며, TH 발현이 감소되

었고, ChAT이 증가되어 逍遙散 약침이

학습·기억 저하 치료에 효과적임을 알

수 있었다. 逍遙散은 疏肝解鬱, 健脾養血

하는 효능이 있으며 小柴胡湯의 변방인

四逆散에서 枳實을 빼고 白朮, 白茯苓,

當歸, 紫河車, 生薑을 더하여 神疲, 頭痛

目眩, 月經不調 등을 치료하는 처방이다36).

逍遙散은 갱년기 여성의 임상처방으로 다용

되어왔으며 '逍遙散이 생쥐에 immobilization

stress 부하 후 혈중 면역능계에 미치는

영향'40), '逍遙散이 난소적출 흰쥐에 미

치는 항우울효과'41)등 현대의 실험적 연

구도 다양하게 보고되어있다. 갱년기 여

성은 난소기능 상실에 따른 신체적 변화

및 다양한 심리적 스트레스를 경험하게

되면서 초조, 건강 염려, 무력감, 허무감

등 만성 스트레스 증상 및 그로 인한 학

습 기억 인지 기능 저하가 나타나게 되

므로1) 학습 기억 저하 치료에 逍遙散이

활용되었다고 사료된다.

복부 비만 연구13)에 사용된 혈위인 氣

海(CV6), 關元(CV4), 天樞(ST25), 水道

(ST28), 大橫(SP15), 腹結(SP14)은 복

부에 과다하게 지방이 축적되었을 경우

지방 분해를 촉진시키는데 다용되는 혈

자리이다42). 경항통 연구14)에 사용된 혈

위인 風池(GB20), 肩井(GB21)은 경항

통 치료에 다용되는 근위취혈이다42). 상

열감 및 발한과다 연구8)에 사용된 혈위인

肩井(GB21), 風池(GB20), 膻中(CV17),

中脘(CV12), 氣海(CV6)은 신체 내 水火

調節시 다용되며 갱년기로 腎虛 위주의

증상을 치료할 때 많이 사용되는 혈자리

이다42). 골다공증 연구15-26,28,29)에는 陰谷

(KI10) 10편, 腎兪(BL23) 3편, 大杼(BL11)

2편, 懸鍾(GB39) 1편 사용되었다. 陰谷

(KI10)은 足少陰腎經의 열번째 經穴로

서 滋補肝腎, 疏泄厥氣의 效能이 있어서

遺尿失禁, 滑精早泄, 陽痿, 疝氣, 月經不

調, 膝股內側痛 等을 치료한다43). 足太陰

腎經이 직접적으로 骨髓를 濡養하므로

陰谷(KI10)이 골다공증의 치료에 사용

되었다고 사료된다. 腎兪(BL23)는 調腎

氣, 强腰背의 血性을 가지며43,44) 腎臟의

背兪穴로서 골다공증의 치료에 활용되었

다고 사료되고, 大杼(BL11) 및 懸鍾(GB39)

은 각각 八會穴 중 骨會와 髓會로써 骨病

과 髓病에 대한 主治穴이며 大杼(BL11)

는 腰背强直과 腰背痛을, 懸鍾(GB39)은

經項强直과 髓減骨萎를 치료하는 效能이

있으므로43,44) 골다공증에 활용되었다고

사료된다. 학습 기억 저하 연구27)에 사

용된 혈위인 內關(PC6)는 뇌의 능력이

저하되거나 기억력이 쇠퇴될 때 자주 사

용되는 혈자리이다42).

검색된 논문들 대부분이 동물 실험 연

구였던 점, 연구 수가 많지 않았던 점이

본 논문의 한계점이다. 하지만 본 연구

에 활용된 18편의 논문을 통해 갱년기로

인하여 발생한 골다공증, 복부 비만, 경

항통, 상열감 및 발한과다, 학습 기억 저

하에 약침을 활용한 치료가 효과적임을

확인할 수 있었다. 또한 사용된 경혈, 약

침의 종류, 혈위마다 주입하는 약침의

양, 치료 횟수 등 갱년기 증후군의 약침

치료 동향을 파악할 수 있었는데, 활용

된 경혈과 약침의 종류가 다양하여 추후

갱년기 증상의 약침 치료에 대한 표준

지침 연구가 필요할 것으로 보인다. 본

연구는 갱년기 증후군 증상별로 발생 기

전에 따라 경혈과 약침 종류를 다양하게
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활용해 볼 수 있도록 임상 진료에 기초

근거 자료로 활용될 수 있다는 점에서

의의가 있다. 본 연구를 통하여 갱년기

증후군의 약침 치료 연구 동향을 파악하

여 추후 대규모 RCTs나 증례보고가 더

욱 활발하게 이루어지기를 기대한다.

Ⅴ. 결 론

갱년기 증후군의 약침 치료에 관한 국

내 연구 18편을 분석하여 다음과 같은

결론을 얻었다.

1. 총 18편의 논문은 1996년부터 2016년

까지 발표되었고, 증례보고 2편, RCT

1편, 동물 실험 연구 15편이었다.

2. 갱년기 증후군 주 증상에 따라 논문을

분류하면 골다공증에 관한 연구가 14

편으로 가장 많았고, 복부 비만, 경항

통, 상열감과 발한과다, 학습·기억 저

하에 관한 연구가 각각 1편씩이었다.

3. 갱년기 증후군의 약침 치료에 가장 많

이 사용된 약침은 鹿茸으로 3편에서

사용되었고, 다음으로 많이 사용된 약

침은 紅花로 2편에서 사용되었다. 두

약침은 골다공증과 경항통에 관한 연

구에서 사용되었다.

4. 갱년기 증후군의 약침 치료에 가장 많

이 사용된 혈자리는 陰谷(KI10)로 10

편에서 사용되었고, 다음으로 많이 사

용된 혈자리는 腎兪(BL23)로 3편에서

사용되었다. 두 혈자리 모두 골다공증

에 관한 연구에서 사용되었다.
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