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요  약  본 연구는 초등학교 야구 선수들의 수직 점프 및 다리 근력과의 관계에 대해 알아보는데 목적이 있다. 대상자는 
총 40명으로 실시하였다. 수직 점프를 알아보기 위해 수직 점프 측정기를 사용하여 측정하였으며, 다리 근력을 측정하
기 위해 휴대용 도수 근력 측정기를 사용하였다. 다리 근력의 측정 부위는 양쪽 엉덩관절에 굽힘·폄·모음·벌림·안쪽 돌
림·바깥 돌림, 무릎관절에 굽힘·폄, 발목관절의 발등 굽힘·발바닥 굽힘을 측정하였다. 수직 점프와 다리 근력의 상관관계
를 분석하기 위해 pearson’s correlation analysis를 사용하였다. 수직 점프 및 다리 근력과의 관계에서 우세측, 비우
세측 모두 발바닥 굽힘 근력을 제외한 모든 다리 근력과 수직 점프 간의 양의 상관관계를 보였다. 향후 연구에서는 타격
능력과 수직 점프 및 다리 근력의 관계에 대한 후속연구가 필요하다.

주제어 : 융합, 다리 근력, 수직 점프, 야구 선수, 스포츠 물리치료

Abstract  The purpose of this study was to investigate the relationship between vertical jump and lower 
extremity muscle strength of elementary school baseball players. This study subjects were conducted 
with a total of 40 subjects. Vertical jump was measured using a vertical jump gauge, and a hand held 
dynamometer was used to measure lower extremity muscle strength. For the measurement of lower 
extremity muscle strength, flexion·extension·adduction·abduction·internal rotaiton·external rotation of 
both hip joint, flexion·extension of both knee joint, dorsi flexion·plantar flexion of both ankle joint 
were measured. pearson's correlation analysis was used to analyze the correlation between vertical 
jump and lower extremity muscle strength. From these results, it was found that the stronger the leg 
muscles except for the plantar flexion, the higher the vertical jump was, indicating a positive 
correlation. In future studies, follow-up studies on the relationship between batting ability and vertical 
jump & lower extremity muscle strength are needed.
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1. 서론

세계에서 가장 인기 있는 스포츠 중 하나인 야구는 빠
른 속도, 힘 그리고 민첩성과 같은 높은 수준의 신체적 
요소를 요구하며 빠르게 움직이는 반응형 경기이다[1]. 
다양한 해부학적 및 기능의 수준이 야구 선수의 성공 수
준을 결정하게 되며[2], 이러한 능력을 바탕으로 야구는 
투수 및 야수들의 수비와 타자 및 주자들의 공격에 의해 
경기의 승패가 결정된다[3].

이렇게 야구에서 신체적 변수는 매우 중요한데 그러한 
지표를 측정할 때 다수의 연구에서 수직 점프에 관련하
여 측정이 이루어지고 있다[4]. 또한 수직 점프는 타율과 
도루 성능을 예측하는 데 사용할 수 있는 좋은 테스트이
다[5]. 야구에서 타자의 경우 장타율과 양질의 타격이 중
요한데 이러한 타격지표를 향상하기 위해서 다리 근육의 
향상은 매우 중요하다[6]. 과거 연구에 따르면 남성 청소
년 야구 선수의 체력과 야구 능력 사이의 관계에서 타격 
능력과 점프능력 또는 타격 능력과 근력에서 유의한 상
관관계를 보였다[7-9]. Hoffman 등[10]은 홈런 및 장타
율과 같은 타격 성과 지표와 수직 점프 및 그립 강도의 
신체변수 간의 상관관계에서 중간 정도의 양의 상관관계
가 있었다고 보고하였다. 또 다른 연구에서 Kohmura 
등[11]은 다리 근육과 등 근육의 힘이 야구 선수의 타격 
능력과 관련하여 매우 중요한 요소라고 보고하였다.

다리만 타격에 영향을 미치는 수직 점프 능력과 다리 
근육 간의 상관관계에 대한 융합연구에 대해서는 연구가 
미흡한 실정이다. 

따라서, 본 연구는 수직 점프와 다리 근력 간의 상관
관계를 분석하고, 다리 근력과 수직 점프에 어떠한 상호
작용이 있는지 알아보고 점프력 향상을 통한 장타율과 
양질의 타격감 증진 그리고 스포츠 물리치료에 다리 근
력의 보강과 수직 점프력 향상의 중요성을 알리기 위한 
과학적이고 체계적인 참고 자료로 제공하고자 한다.

2. 연구방법

2.1 연구 대상
본 연구의 대상자는 G시의 S 초등학교 야구 선수를 

대상으로 실험에 대한 설명 후 실험 참여에 동의한 40명
을 대상으로 실시하였다. G*power 3.1.9.6을 사용하여 
상관계수 0.5(large size), 유의수준 α=0.05, 검정력 1-
β=90%로 계산한 결과 전체 샘플 사이즈는 37명으로 계

산되었다. 대상자 선정 기준으로는 최근 6개월 동안 허
리에 통증이 없는 자, 팔다리에 통증이 없는 자, 정형외
과적인 질병으로 약물 복용을 하지않고 치료를 받지 않
은 자로 선정하였다. 대상자의 연령이 초등학생이기 때
문에 보호자와 해당 학교의 총책임자에게 연구에 대해 
자세하게 설명 후 동의를 받고 보호자의 참관 후 실험을 
진행하였다. 대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다.

EG
Age
(Yrs) 12.53±0.72

Weight
(㎏) 49.43±12.28

Height
(㎝) 150.17±6.02

Player career
(years) 1.96±1.06

Dominant Side
(Right/Left) 31/9

All values showed mean SD
EG: Experimental Group

Table 1. General characteristics in subjects

2.2 실험방법
대상자의 실험은 수직 점프를 알아보기 위해 대상자 

별로 3회를 측정하였다. 또한 다리 근력을 알아보기 위
해 hand held dynamomter를 사용하여 양쪽 엉덩관절
의 굽힘·폄·〮벌〮림·모〮음·안쪽 돌림·바깥 돌림, 양쪽 무릎관
절의 굽힘·폄, 양쪽 발목관절의 발등 굽힘, 발바닥 굽힘 
근력을 각각 3회 측정하였다.

2.3 측정방법
2.3.1 수직 점프(Vertical Jump)
본 실험에서 수직 점프를 측정하기 위하여 Fig. 1과 

같이 수직 점프 측정기를 사용하였다.

Fig. 1. Vertical jump gauge
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측정 자세는 제자리에서 무릎과 엉덩관절 그리고 발등 
굽힘을 한 앉은 자세에서 최대한 높게 점프하여 점프 게
이지에 나타난 높이값을 수치화 하였다[12,13].

측정은 각 3회 측정하여 최대값을 사용하였으며 단위
는 cm이다.

2.3.2 다리 근력 측정(Lower extremity muscle 
      strength test)
본 실험에서 다리의 근력을 측정하기 위하여 Fig. 2와 

같이 휴대용 도수 근력 측정기(Hand held dynamometer, 
J TECH medical, USA)을 사용하였다.

양쪽 엉덩관절의 굽힘·폄·〮벌〮림·모〮음·안쪽 돌림·바깥 돌
림, 양쪽 무릎관절의 굽힘·폄, 양쪽 발목관절의 발등 굽
힘, 발바닥 굽힘 근력을 각각 3회 측정하였다.

DANIELS과 WORTHINGHAM의 근력 검사[14]을 
참고하여 측정자세를 도수근력검진의 정상자세에서 측정
하였으며 부위별로 3회씩 측정하였으며 그 중 최대값을 
사용하였다.

Fig. 2. Hand held dynamometer

2.4 자료분석
본 연구의 자료분석은 SPSS 22.0 통계 프로그램을 사

용하여 측정항목에 대한 평균과 표준편차를 산출하여 도
표화하였으며, 수직 점프와 다리 근력 간의 상관관계 분
석을 위하여 Pearson’s correlation analysis를 사용하
였다. 모든 통계학적 유의 수준은 0.05로 설정하였다.

3. 연구결과

3.1 수직 점프와 우세 측 다리 근력의 상관관계 
Table 2에서 나타난 수직 점프와 우세 측 다리 근력

의 상관관계 분석 결과에서 hip flexor · extensor · 
abductor · adductor · internal rotator · external 

rotator, knee flexor · extensor, ankle dorsi flexor
에서 유의한 양의 상관관계를 보였다. 그 중 knee 
extensor에서 가장 높은 상관관계를 보였으며, 순서대
로 hip extensor, hip external rotator 순으로 유의한 
양의 상관관계를 보였다.

이는 우세 측의 다리 근육 중 knee extensor, hip 
extensor 그리고 hip external rotator의 근력이 강할
수록 수직 점프를 더욱 높게 뛸 수 있다고 보인다.

Vertical
Jump

Hip Flexor
r .379*

p .016

Hip Extensor
r .583**

p .000

Hip Abductor
r .465**

p .003

Hip Adductor
r .491**

p .001

Hip Internal Rotator
r .435**

p .005

Hip External Rotator
r .563**

p .000

Knee Flexor
r .464**

p .003

Knee Extensor
r .616**

p .000

Ankle Dorsi flexor
r .414**

p .008

Ankle plantar flexor
r .202
p .212

*p<0.05, **p<0.01

Table 2. Correlation between dominant vertical jump 
and lower extremity muscle strength

3.2 수직 점프와 비우세 측 다리 근력의 상관관계 
Table 3에서 나타난 수직 점프와 비우세 측 다리 근

력의 상관관계 분석 결과에서 hip flexor · extensor · 
abductor · adductor · internal rotator · external 
rotator, knee flexor · extensor, ankle dorsi flexor
에서 유의한 양의 상관관계를 보였다. 그중 knee 
extensor에서 가장 높은 상관관계를 보였으며, hip 
adductor, hip external rotator 순으로 유의한 양의 
상관관계를 보였다.

이는 비우세 측의 다리 근육 중 knee extensor, hip 
adductor 그리고 hip external rotator의 근력이 강할
수록 수직 점프를 더욱 높게 뛸 수 있다고 보인다.
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Vertical
Jump

Hip Flexor
r .530**

p .000

Hip Extensor
r .430**

p .006

Hip Abductor
r .503**

p .001

Hip Adductor
r .573**

p .000

Hip Internal Rotator
r .331*

p .037

Hip External Rotator
r .537**

p .000

Knee Flexor
r .425**

p .006

Knee Extensor
r .586**

p .000

Ankle Dorsi flexor
r .442**

p .004

Ankle plantar flexor
r .260
p .106

*p<0.05, **p<0.01

Table 3. Correlation between non dominant vertical 
jump and lower extremity muscle strength

4. 고찰

최근 야구의 관심사가 높아지면서 스포츠 재활 물리치
료에 대한 관심이 많이 증가되었다. 많은 야구 선수들이 
슬럼프 또는 부상으로 인해 스포츠 재활 물리치료를 시
행하지만 실질적으로 타격을 향상시키기 위해 어떠한 운
동을 해야하며 어떠한 신체능력을 증진시켜 개개인의 능
력을 향상시킬 수 있는지에 대한 연구는 미비한 실정이
다. 또한 수직 점프와 다리 근력의 증진이 타격 능력과 
유의한 양의 상관관계를 미친다는 많은 연구들은 있지만 
실질적으로 수직 점프와 다리 근력 간의 상관관계에 대
한 연구는 미비하다. 따라서 본 연구는 초등학교 야구 선
수들의 수직 점프 및 다리 근력과의 관계를 알아보았다.

본 실험은 단일 측정으로 하였으며 수직 점프와 각 부
위 별 다리 근력은 3번씩 측정을 시행하였다. 각 측정 별 
최대값을 사용하여 수직 점프 및 다리 근력과의 관계를 
융합 연구함으로써 수직 점프와 다리 근력 간의 어떠한 
상관관계를 가지는지 알아보고자 실시하였다.

본 연구는 효과 검증을 위해 수직 점프는 수직 점프 
측정기를 사용하여 측정하였고, 다리 근력은 휴대용 도

수 근력 측정기를 사용하여 측정하였다.
수직 점프에 관련된 선행 연구들을 살펴보면 Hoffman 

등[10]은 프로야구 선수들을 대상으로 한 연구에서 수직 
점프의 수치가 높을수록 타율이 높아지는데 긍정적인 영
향을 미친다고 보고하였으며, Spaniol[15]은 수직 점프
가 타격 속도 및 타구 속도에 긍정적인 영향을 미친다고 
보고하였다.

근력에 관련된 선행 연구들을 살펴보면 Kohmura 등
[11]은 일본 대학 야구 선수들을 대상으로 한 연구에서 
야구에 대한 높은 수준을 가진 대상자에서 근력의 수치
가 높을수록 타율에 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였
으며 Nimphius 등[16]은 여성 소프트볼 선수들을 대상
으로 다리 근력과 타격 수행능력 간에 양의 상관관계를 
보여준다고 보고하였다.

또 다른 연구에서는 엘리트 축구 선수들을 대상으로 
최대 근력과 점프 수행능력 간에 야의 상관관계를 보여
준다고 보고하였다[17]. 

 본 연구에서 수직 점프와 다리 근력 간의 상관관계를 
분석한 결과 양측 ankle plantar flexor를 제외한 모든 
근육에서 양의 상관관계를 보였다.

이는 다리 근력의 증진이 수직 점프를 향상시킬 수 있
으며 본 연구의 가설과 선행 연구와도 일치하였으며, 선
행 연구에서 본 연구에서 사용한 변수들이 각각 타격변
수에 긍정적인 영향을 미쳤다는 보고를 비추어 볼 때 타
격 관련 성능을 증진시키기 위해 다리 근력과 점프 수행 
능력에 강화가 필요할 것으로 판단된다. 또한 다리 근력
의 수치를 점프 수행 능력의 측정으로 예상할 수 있는 기
초적 데이터가 될 수 있다고 판단된다.

5. 결론

이 연구는 초등학교 야구 선수들의 수직 점프와 다리 
근력과의 관계를 알아보는데 연구의 목적을 두고 실시하
였다.

이에 따라 연구한 결과로 얻어진 결론은 다음과 같다.
첫째, 우세 측 다리 근육 중 Ankle plantar flexor를 

제와한 모든 근력이 강할수록 수직 점프의 수치가 높아
지는 것으로 나타났다.

둘째, 비우세 측 다리 근육 중 Ankle plantar flexor
를 제외한 모든 근력이 강할수록 수직 점프의 수치가 높
아지는 것으로 나타났다.

이는 양측의 다리 근력과 수직 점프 간의 양의 상관관
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계를 알 수 있었으며, 또한 선행연구[8,9]를 토대로 타격 
능력을 향상시키기 위해 다리 근력과 수직 점프 능력 향
상이 필요하는 것을 시사해 주고 있다.

본 연구자는 초등학교 야구 선수들을 대상으로 수직 
점프와 다리 근력 간 상관관계에 대한 융합연구를 수행
하면서 추후 연구자에게 하고자 하는 제언은 다음과 같다.

이 연구에서는 타율 또는 타격 능력에 대해 측정다리 
않았고 수직 점프와 다리 근력만 측정하였기 때문에 선
행 연구를 토대로 두 변수가 각각 타격에 영향을 준다는 
것을 알았지만, 추후 연구에서는 타율 또는 타격 능력 등
과 수직 점프 및 다리 근력 간의 상관관계 분석이 필요하
다고 여겨지며 연구되기를 제언한다.
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