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요  약  본 연구의 목적은 건강 운동 바이오 데이터 분석 대면 실습 교육 콘텐츠의 향후 발전 방향 조사를 위해, 인식
결정 인자 분석과 동기 부여 방법을 분석하는 것이다. MZ 세대 대학졸업생 40 명을 선정하고, 건강 운동 바이오 바이오
데이터 및 바이오 디지털 콘텐츠 융합 기술 분야 대면 실습수업 참여 결정과 관련된 인식요인을 측정하기 위한 테스트
를 실시했다. 참가자의 67.5%가 격리 규칙을 준수하면서 소그룹 대면 실습수업에 자발적으로 참여하기로 결정한 것으
로 나타났다. 본 연구는 생체정보바이도데이터분석 대면실습교육에 참여 유도할 수 있는 가장 효과적인 방법과 학습동
기방법을 제시했다는 점에서 그 의의가 있다. 건강운동바이오데이터 분야는 딥러닝, IT빅데이터 클라우드, 보건정책행
정 등 인접 분야와의 융합 교류를 통해 깊이 있고 교육내용개발이 적절하게 탐구되어야한다. 또한 건강운동시스템과 
의료보건복지 정책을 개선하고 발전시키기 위해서 건강운동바이오데이터 교육 내용이 여러 분야와 적극적으로 융합시
켜야한다.

주제어 : 건강운동, 바이오데이터, 코로나-19, 의료복지, 동기부여

Abstract  By analyzing the recognition analysis and motivation method of the determinants, this study 
investigates the future development direction of health exercise biodata analysis face-to-face practice 
education content. The participants were 40 millennial and zoomers (MZ) generation college graduates. 
Factors related to the decision to participate in face-to-face practice classes in the field of health 
exercise biodata and bio-digital content convergence technology in the era of COVID-19 were 
measured. Of the participants, 67.5% voluntarily decided to participate in small group classes while 
observing social distancing rules. This study presented the most effective and learning motive methods 
to participate in face-to-face training. Health exercise biodata needs improvement in terms of 
integrating with adjacent disciplines such as big data.
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1. 서론

1.1 연구목적
1980년대 초부터 2000년대 초에 출생한 밀레니얼 세

대와 1990년대 중반부터 2000년대 초반에 출생한 Z세
대를 통칭하여 MZ 세대로 정의한다. 이들은 디지털 및 
인터넷 환경에 매우 익숙하고, 최신 트렌드와 남과 다른 
이색적인 경험을 추구하는 특징이 나타난다.

코로나 팬데믹시대가 되면서 국내외 대학들에서 갑자
기 대부분의 대학 수업이 온라인으로 대체되면서, 코로
나 19 시대 이전의 기존 대면학습과 코로나 19시대의 비
대면학습 간의 학습 효율성에 대한 비교 인식 차이 등에 
대해 선행연구가 많이 진행되었다[1-3]. 그사이에 예방
백신과 치료제 개발 등이 지연되면서, 대학 이론수업과 
실습수업이 대부분 비대면으로 진행되어왔다[4-6].

그러나, 처음 충격을 겪고 몇 달 시일이 지나가면서 
일각에서 전공과목 특성상 학습 효율면에서 대면실습이 
많이 필요로 하는 전공학과들로부터 서서히 대면실습 수
업의 필요성이 제기되기 시작했다[7,8]. 5인 미만의 소수 
모임 형태의 대면실습 수업이 학교와 교수 재량에 따라 
일부 대학에서 진행되기 시작 했다[7,8]. 온라인으로 교
육이 대부분 대체되면서, 기존 대면수업과 비교하면서, 
온라인 수업 만족도에 대한 조사는 많이 진행되었다
[4-6]. 그러나, 아직 코로나 19시대에 대면실습수업 참
여에 대한 학생들의 자발적 참여심리 판단 요인에 대한 
연구는 그동안 미진하였다.

보건운동 코칭 입장에서 기존 선행연구의 미흡으로 인
해 관련 연구가 필요성을 인지하고, 본 연구에서는 근거
리 접촉이 많은 대면실습수업 참여를 꺼리고 비대면 학
습을 선호하는 코로나 19 시대에, 학습자들이 대면 실습
에 자발적 직접 참여 유발하게 하는 결정 요인 인식 분석
과 그 동기 부여 방법에 대한 분석 관련해, 보건운동생체 
바이오데이터 대면실습수업 참여 인지 결정 요인에 대한 
수치화 분석을 수행하였다. 특히, 본 연구에서는 대학에
서 전공 교과 특성상 대면수업의 필요성이 많이 제기된 
보건운동생체바이오데이터 실습수업 참여에 대한 대학졸
업생의 인식 차이 결정 요인 분석 연구를 수행하였다. 대
면실습 수업시간에 참여하게 되면 밀접 대면 접촉 기회 
급격히 증가로 인해, 코로나 감염을 염려하는 대학졸업
생 인식 차이와 직무재교육실습수업의 효용성 사이에서 
고민 갈등하는 대학졸업생들 대상으로, 일상 생활 보건
운동 여가 복지 교육 차원에서 더 효과적인 실습수업 동
기유발위한 대학교육 평생교육 학습방법을 제시하기 위

해서 참여 결정 인식 차이 요인들에 대해서 정량적인 수
치화 분석을 진행하였다.

본 연구는 생명과 건강에 직결되는 생활복지에 크게 
영향 받는 심각한 외부환경 속에서도, 소수모임 대면실
습 수업에 참여 결정 과정에 대한 대학생들이 자발적인 
인식차이 가능한 여러 요인들에 대한 모형을 Fig 1과 같
이 요약해서 표시하였다. 이 모형에서는 코로나19 팬데
믹 상황에서도 기꺼이 대면실습 수업에 참여하는 청년학
생들의 인식 차이에 영향을 줄 가능한 요인들에 대해 보
여주고 있다. 여기에서 보건운동생체바이오데이터는 보
건 운동 등에 기반한 생체 반응 분석 Assay 실험 원리, 
작용기전, 수행방법, 데이터 처리 과정 진행 위해 필요한 
관련된 기본적인 인체생리학, 화학정보학, 생물정보학 
플랫폼, 데이터베이스, 클라우드, 알고리즘, 머신러닝, 
딥러닝 등 전반에 필요한 교육으로 정의할 수 있다.  Fig 
1에서 설명된 같이 이러한 보건운동생체바이오데이터 대
면실습수업에 참여유도 증대위한, 참여자 성별, 거주지
까지 거리, 세부전공, 실습내용, 동기부여, 만족감, 사회
수요 등의 요인들에 대해 수치화 분석을 하였다. 건강 운
동 바이오 데이터 분석 대면 실습 교육 콘텐츠의 향후 발
전 방향 조사를 위해, 인식 결정 인자 분석과 동기 부여 
방법을 수치화 방법으로 분석하는 것이 이번 연구의 목
표이다.

Fig. 1. Health Exercise Biometric BioData Face-to-Face 
Class Participation Decision Cognitive Factor 
Model

2. 연구방법

2.1 연구대상
본 연구는 국내의 수도권에 거주하는 일반 불특정 대

학생을 대상으로 표집한 것이 아니고, 정부기관 과학기
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술정보통신부에서 이공계 대졸 미취업자 진로 개발  지
원을 적극 장려하기 위한 차원에서, 청년들에게 미래유
망 첨단기술 성장동력인 바이오헬스 디지털데이터 분야 
직무재교육을 진행하기위한 국가 이공계 지원 거시정책 
시범사업으로  진행되었다. 그 일환으로 경기남부 2개 
대학의 도움을 받아 이공계 8개 전공학과 데이터사이언
스, 컴퓨터사이언스, 전자공학, 화학, 화학공학, 신소재
공학, 바이오공학, 바이오사이언스 분야 전공 대학졸업
생 620명중에 보건운동생체바이오데이터분석 교육에 자
발적으로 참여 희망하는 MZ세대 청년 40명(6.45%)을 
참여학습자로 선정하여, 수치화 자료수집을 설문조사 실
시하였다. 

실험설계는 보건운동 측면에서 코로나 팬데믹시대에 
대학졸업생의 대면실습수업 참여 인식 결정 요인 차이를 
구체적으로 분석하기 위하여, 국내 수도권에 거주하는 
대학 이공계 졸업생 40명을 대상으로 온라인 설문조사로 
코로나-19 감염으로 어려운 상황에서도, MZ세대 청년
들의 진로 관련 직무재교육 참여에 대한 인식차이 결정 
요인을 측정하였다. 기존 대학 교과 과정에 없었던 새로
운 융합 학문을 단기과정 비교과 이론실습 프로그램으로 
새로 개설한 대면실습수업은 보건운동생체바이오데이터 
관련 내용으로 크게 2개 부분으로 나뉜다.

 

Fig. 2. Health Exercise Biometric Biodata study

대면실습수업 초급 과정 내용은 Table 1, Fig 2와 같
이 바이오 Assay 실험 원리, 방법, 데이터 처리 과정 등
이고, 중급 과정 내용은 Fig 2와 같이 인공지능 활용 화
학정보학, 생물정보학, 신약개발, 플랫폼, 데이터베이스, 
클라우드, 알고리즘, 머신러닝, 딥러닝 등의 첨단기술인 
신약개발기술과 바이오기술 융합분야이다. 학습자 설문

조사는 학습자에게 마이크로소프트 폼즈 (Microsoft 
Forms) 온라인으로 설문 조사에 응하도록 진행하였다.

RNA-SEQ, single 
cell Sequencing 

Gene Set

 Medical Data 
Extraction 

Public data

Bio Assay. Anti-Oxidant 
Assay BPH screening

Pathway Analysis Regression 
Analysis

Anti-inflammation 
Assay,Brightening Assay

Genome Analysis 
R Program Model Analysis Cytotoxicity Screening Data 

Management

Table 1. Analysis of Health Exercise Biometric Biodata 
Education

2.2 실험 절차 및 측정 방법
2.2.1 학습참여결정 인식차이 분석 및 전공별 상관관계 
     확인
참여결정인자를 분석 수치화 하기 위한 방법으로 학습

자는 수도권 대학졸업생 MZ세대 40명에 대해, 생체바이
오데이터분석 대면실습교육기간 3개월 매일, 2개월, 1개
월(active), 1주-2주미만(neutral), 불참(indifference) 
등으로 소그룹별로 구분을 통해 대면실습수업 참여 희망
하는 기간을 크게 3단계로 분류, 대학전공별 세부 크게 
3개로 분류 등에 대해 설문 문항 통한 교육 참여 의사를 
온라인으로 조사를 수행하였다.

2.2.2 참여학습자 거주지까지 거리, 연령 성별 비교 
      분석
추가적인 결정요인 수치정량화를 위해, 대학졸업생 

MZ세대 40명에 대해, 생체바이오데이터분석 인공지능 
활용 화학정보학, 생물정보학, 신약개발, 플랫폼, 데이터
베이스, 클라우드, 알고리즘, 머신러닝, 딥러닝 대면실습
교육 참여 학습자의 거주지까지 거리, 연령, 성별 비교를 
온라인설문으로 수치화 측정을 진행하였다.

2.3 자료처리 방법
온라인 설문 조사는 Microsoft Forms을 통해서 진행

하고, 설문 데이터는 Microsoft MS Excel 2019 프로그
램(Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA) 이
용하여 n (%)로 표시하였다.

3. 분석결과

3.1 코로나 팬데믹시대에 대면 실습수업 참여하는 
    대학졸업생 MZ세대 인식 차이 분석
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인식결정인자 분석위한 방법론적인 측면에서, 우선  
참여하고자 하는 청년들의 열의 의지를 수치화하는 측정
을 진행하였다. 우리의 일상 생활 보건운동 복지 분야에 
큰 영향을 끼친 코로나 팬데믹 시대에, 이공계 대학졸업
생 MZ세대 학습자 대상 3개월간 보건운동생체바이오데
이터 대면실습수업 참여 희망기간 조사에서, 1~3개월간 
대면실습 참여 희망하는 적극참여학습자 (active) 
42.5%, 1주~2주 동안 1-2번 관찰만 희망하는 잠정관망 
학습자(neutral) 25.0%, 그리고 대면실습 무관심 학습자
(indifference) 32.5%, 표본집단 표준편차 8.8%으로 나
타났다(Fig 3).

Fig. 3. Comparison Analysis of Biometric Face-To-Face 
Practice Education Participants Trend

대면실습 수업을 통해, 코로나 감염 증가 위험성에도 
염려에도 불구하고, 의욕적으로 열정을 가지고 배우려고 
매일 혹은 일부 대면실습에 참여 희망하는 MZ세대인 대
학졸업생 학습자 10명중에 대략 6.8명 정도이고, 전혀 
무관심 학생이 약 3.2명 정도로 나타난 것이다. 코로나
19 백신이 개발되어 전세계인이 모두 올해 접종한다고 
가정해도, 충분한 방어 면역력이 생길지 아직 불확실하
고, 또한 앞으로 매년 코로나19 혹은 그 변이종이 계속 
출현해서, 우리의 생활을 위협할 가능성도 간과할 수 없
는 상황이다. 따라서, 이러한 상황에서, 대학 교육도 대
응해가는 학습자중심의 수업방식을 제안할 필요성이 있다.

인식 차이를 보이는 여러 면에 대한 이번 수치화 측정 
방법론적 연구를 통해, 67.5% (= 42.5% + 25.0%)의 적
극 참여 및 일부 참여 희망 학습자는 물론이거니와 
(Table 2), 이 나머지 32.5% 무관심 학생들을 모두 포용
해 실습 교육에 자발적 참여를 유도 하기 위한 다양한 소
통 방법을 추가적으로 고안해 내야할 것으로 보인다. 대
면실습 무관심 표시한 학습자의 심리는 생활 레저 보건
운동 복지차원에서 코로나 감염 염려 등 비롯해, 아르바

이트 활동 등 여러 가지 다른 원인들에 의한 것일 수도 
있을 것으로 추측 됩니다. 이 원인분석을 위해서, 여러 
방향 다른 측면에서 추후에 더 추가적인 세밀한 분석을 
수행할 필요가 있을 것으로 보인다.

Classifications Period % (n/40)

Active  1-3 months 42.5 (17/40)

Neutral 1-2 weeks 25.0 (10/40)

Indifference 0-2 days 32.5 (13/40)

Total 100 (40/40)

Table 2. Differences in perceptions of those wishing to
participate in face-to-face practice

본 조사 결과는 코로나 감염 위험성에 노출될 수 있음
에도 불구하고도, 대면실습수업에 참여희망하는 67.5% 
학생들이 본인 스스로 대면실습 학습의 효용성에 대해 
무게를 두고, 그 중요성을 인식하고 있음을 알 수 있다. 
반면에 32.5% 학생은 코로나 감염 위험성 염려 및 다른 
원인들에 의해서 대면실습 불참희망 의사 결정 표시를 
한 것으로 추측된다(Table 2, Fig 3). 이 결과를 바탕으
로 해서, 대면실습수업 참여 희망 학습자들의 참여 결정 
판단 심리에 미칠 가능성 있는 여러 요인을 수치화 정량
화하기위해, 추가로 다음과 같은 방법으로 여러 요소를 
분석하였다.

3.2 대면실습 참여 학습자의 실습교육장소에서 거주
    지까지의 거리에 따른 참여도 상관관계

대면실습 참여희망 학습자들의 심리적 판단 결정 요인 
모형 중에 거주지에서 실습 장소까지의 거리가 영향을 
주는 요인으로 포함되는지에 대해 수치화 방법론적 조사
를 진행하였다. 온라인설문조사에서 나타난 학습자들의 
거주지 우편번호로 실습장소까지 각 거리 별로 분류한 
결과, 실습  수업장소에서 1-20km 이내 거주학습자가 
51%이고, 21-50km 이내 거주 학습자 48% 이었다. 더 
세부적으로 분석해보면, 실습장소까지 10km이내는 
19%, 11-20km이내 33%, 21-30km이내 11%, 
31-40km이내 30%, 그리고 41-50km 이내 7% 순이었
다(Table 3). 이 결과는 학습자의 거주지에서 실습장소
까지의 거리에 따른 참여학습자 분포도가 거리에 비례하
거나 혹은 반비례하지 않고, 분포도가 무작위적으로 흩
어져 있음을 알 수 있다 (Table 3).
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Distancce (Km) Participants/ Total %

1-10 5/27 19

11-20 9/27 33

21-30 3/27 11

31-40 8/27 30

41-50 2/27 7

Total 100

Table 3. Classification based on Distance from the place
of training to the residence of the participants

Table 3의 결과는 학생들의 실습수업 참여에 대한 인
식 의사 결정에서, 거주지에서 실습대면 학습진행 장소
까지의 거리에 따른 차이가 미미하다는 것을 의미한다고 
할 수 있다. 즉, 이 분석 결과는 대학졸업생인 MZ세대 
학습자 본인의 배우고자하는 의지와 열의가 대면실습수
업 참여의 인식 차이, 심리적 판단 결정에 중요한 요인이
고, 대학졸업한후에도, 학습장소에서 주거지까지 물리적 
거리가 멀고 가깝고는 학습자들의 대면수업참여 결정 판
단에 영향을 주는 요인이 아님을 알 수 있다. 즉, 배우고 
싶은 열정과 의지가 있다면, 본인의 거주지와 멀더라도 
적극 참여함을 알 수 있다.

이러한 결과가 우리에게 주는 시사점은 대학졸업생 학
습자 본인의 배우고자하는 의지가 중요한 인지 차이, 심
리적 판단결정의 주요 요인이고, 대면실습 참석 희망 학
습자에게 학습장소까지 거리는 학습자의 판단에 영향을 
줄 정도로 차이를 보이지 않음을 의미한다. 따라서 이번 
연구 결과를 통해, 학생들에 수요 및 필요성 등에 대한 
적극적 온오프라인 교육 프로그램에 대해 소통을 더 활
성화 한다면, 거주지와의 거리에 상관없이 많은 학습자
들이 자발적 참여를 유발할 수 있을 것이고 학습효율도 
크게 높일 수 있을 것이다. 이는 진로직무교육, 평생교육
의 향후 국가정책방향설정에 중요한 정보제공 역할을 할 
수 있는 부분이다.

3.3 대면 실습수업 참여 희망 대학졸업생들의 전공별 
    상관관계 비교

이번 교육프로그램에 데이터사이언스, 컴퓨터사이언
스, 전자공학, 화학, 화학공학, 신소재공학, 바이오공학, 
바이오사이언스 분야 등 8개 세부 전공학과 졸업생이 참
여하였다. 보건운동생체바이오데이터 분야 대면실습 참
여희망 이공계 대학졸업생 학습자들의 소속 전공을 분류
해보면 (Fig 4), 크게 화학 계열 33%, 바이오 계열 30%, 
데이터사이언스 계열이 37% 으로 3개 다른 전공 별로 

골고루 비슷한 참여 희망 분포를 보여주었다.  Fig 4의 
결과는 대면실습수업 참여희망학습자의 소속 전공에 따
라 참여도가 큰 차이가 보이지 않음을 보여준다(Table 
4).

Fig. 4. Comparison analysis of participants wishing to 
join face-to-face training based on major 
subjects (1. Chemistry, 2. Bio, 3. Data Science)

아래 Table 4에서, 전공별 참여자 숫자 비율 (33%, 
30%, 37%)의 차이가 미미한 이유는 보건운동생체바이
오데이터 기술융합분야의 전공 특성상 바이오, 화학 전
공 학생들도 데이터과학 처리 관리 분야에 관심이 있고, 
데이터과학 계열 전공학습자들도 바이오 분야 실제 활동
에 대해 관심을 서로 많이 가지고 있기 때문인 것으로 판
단된다.

Major Subjects Participants/T
otal %

Chemistry area (chemistry, new 
materials, chemical engineering) 9/27  33

Bio area (Biotechnology,  Bioscience) 8/27  30

Data science area (software, computer, 
electronic Engineering) 10/27  37

Total 100

Table 4. Classification of Participant’s Major subjects

이 기술융합 인터페이스를 제공해주는 이러한 실습 교
육을 더 세부적으로 잘 디자인해서 개발한다면, 더 많은 
학습자들이 이런 실습 프로그램에 자발적으로 더 적극적
으로 참여할 수 있을 것으로 보인다. 그 일환으로 데이터
과학 전공 학습자들도 바이오실험 수행에 참여하게 하
고, 바이오 화학 전공학습자들에게 인공지능 기반 신약
개발, 머신러닝, 딥러닝, 데이터베이스 관리하는 법, 교
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육 등 이번 실습교육에서 진행하여서, 바이오 디지털 데
이터 인터페이스 분야에서 참여 학습자들의 좋은 호응을 
얻었다. 이들 기초 배양 전문 인력을 양성해가면, 이들 
인재들이 기술혁신 융합의 중요한 역할을 하는 날이 머
지않아 올 것이다. 이는 더불어 기술발전에 따른 평생교
육의 향후 방향설정에도 도움을 줄 것이다.

3.4 대면 실습수업 참석 희망 학습자 MZ세대 성별 
    연령 비교 분석

이번에는 남녀 성별로 대면실습참석 희망 대학졸업생 
학습간에 차이가 있는지 정량적으로 분석하였다. 아래 
Table 5와 같이 분석 결과에서, 보건운동생체바이오데
이터 대면실습교육 참여희망분포에서 여학생이 74%, 남
학생이 26% 이었다. 여학생이 남학생에 비해 거의 2.8배 
이상 더 많이 대면실습교육에 참여를 희망하고 있음을 
알 수 있었다(Table 5).

Comparison Participants/
Total Ratio (%) Average 

Age

Male 7/27 26 22
Female 20/27 74 22
Total 100

Table 5. Gender and Age Comparative Analysis of 
Learning Participants

이 분석결과는 여학생들이 진로를 기업의 품질관리 연
구개발직무 분야 등으로 많이 진출 희망하고 있어,   바
이오데이터 관련된 분야인 바이오 Assay 실험 원리, 실
험방법, 데이터 처리, 인공지능 활용 화학정보학, 생물정
보학 신약개발, 플랫폼, 데이터베이스, 알고리즘 실습 등
에 더 많은 관심이 있는 것으로 미루어 짐작을 할 수 도 
있을 것 같다. 반면에 남학생들은 기업 기술영업마케팅 
등의 더 활동적인 외근직 직무에 더 관심가진 학생이 많
아서, 보건운동생체바이오데이터 실무실습보다는 제약 
바이오 영업 마케팅 관련된 내용에 대해 더 배우는 일에 
더 관심이 많을 것으로 미루어 짐작을 할 수 있을 것이
다. 물론, 이 결과만으로는 여학생이 보건운동생체바이
오데이터 분야를 더 선호하는 것인지 아직은 확실하게 
알 수 없고, 혹은 이러한 선호 경향이 바이오데이터 분야 
대면실습에만 해당된 현상인지, 다른 전공 분야 대면실
습수업에도 해당되는지는 추가적인 분석연구가 추후에 
더 필요해 보인다. Table 5에서 학습자 대학졸업생 모두
가 MZ세대에 해당되는 연령 22세로 동일해서, 본 연구 
분석에 있어서, 여러 요인 분석 비교에 있어 내부 표준 

제시하는 균일성을 갖고 있다고 할 수 있다.

4. 논의

코로나19 팬데믹 시대가 되면서, 갑자기 온라인으로 
교육이 대부분 대체되면서, 온라인 수업 만족도에 대한 
조사는 많이 진행되었다. 코로나 19 관련 대학 수업 관련 
대부분의 선행연구는 기존의 대면학습과 코로나 19 시대
의 비대면 학습간의 학습 효율성 인식 차이에 대한 대학 
재학생 학습자의 만족도 비교가 주로 연구대상이었다.  
그래서 코로나 19시대에 직접 대면 실습 참여에 대한 학
생들의 참여심리에 대한 심층연구는 그동안 미진하였다.  
그러나, 본 연구는 대면실습수업 참여를 꺼리고 비대면 
학습을 선호하는 코로나 19 시대에, 대학에서 진행하는 
보건운동생체바이오데이터분석 실습교육에 대학졸업생 
MZ세대 학습자들 대상으로 대면실습 참여 유발하게 하
는 결정 요인 인식 트렌트 변화 분석 및 동기 부여 방법 
분석해, 보건운동생체바이오분석 대면 실습 교육의 미래 
콘텐츠 발전 방향에 대해 알아보는데 그 목적이 있다.

본 연구는 국내 수도권 거주 이공계 대학졸업생 MZ세
대 40명을 선정하여, 코로나 19시대에 생체바이오데이
터와 바이오디지털 콘텐츠 융합 기술 분야에 대면실습 
수업 참여 결정 판단에 관련된 요인을 수치화 측정하기 
위한 온라인 설문 검사를 실시하였다. 본 연구에서 생명
과 건강에 직결되는 일상 생체운동생활여가복지 측면에
서 더 효과적인 동기유발위한 대학교육 학습방법을 제시
하기 위해서 학생 심리 분석 결정 요인 연구를 수행한 결
과, 화학계열, 바이오계열, 그리고 데이터계열 등 서로 
다른 전공별간에 비슷하게 보건운동생체바이오데이터 대
면실습에 참여하려는 심리가 더 크게 나타났다. 거리가 
먼 곳이나 가까운 곳 거주학생이나 대면실습 결정 심리
에서 거의 차이가 없음을 알 수 있었다. 따라서, 대학 차
원에서 실습 증대 동기유발 시키기 위한 요인으로는 학
습자 본인이 대면실습수업의 효용성과 중요성을 소통을 
통해 충분히 인식하게하면, 일상 생활여가복지 측면에서 
코로나 바이러스 등의 감염 염려에도 불구하고, 방역수
칙 지키며 소수 모임의 대면실습수업에 자발적으로 참여
를 희망하는 심리적 판단 결정을 내린  67.5%의 대학졸
업생 MZ세대 학습자들이 격리 규칙을 준수하면서 소수 
그룹의 대면 연습 수업에 자발적으로 참여하기로 결정한 
것으로 나타났습니다. 본 연구는 코로나19 감염 위험속
에서도, 생체바이오데이터분석 대면실습교육에 참여하게 
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하는 가장 효과적인 방법과 학습동기 방안을 제시했다는
데 그 의의가 있다. 본 연구를 통해서 보건운동바이오데
이터 교육 측면에서, MZ세대[9,10] 해당되는 대학졸업
생의 결정 과정 인식 차이 분석 결과에 기반해서 제시된 
학습참여 동기유발 방안은 ICT 컴퓨터 클라우드 인공지
능 화학실험 소재실험 등 이공계 전공을 비롯해 음악연
주 미술창작 예체능, 보건의료복지 전공까지 실습수업이 
많은 대학 전공들에 공통적으로 응용 적용될 수 있을 것
이다. 대학이 대학졸업생인 학습자 본인 진로에 도움 되
고, 산업현장 맞춤형 직무훈련 등 대면실습수업의 효용
성과 중요성을 적극 학습자들과 소통을 더 활성화해서, 
학습자들이 이러한 트렌드를 충분히 인식하고 있으면, 
대면실습수업 학습자 참여도는 저절로 높아질 것이고, 
시대에 따라 급속한 기술 발전 변화에 따른 대학의 인력
양성 학습 효율도 크게 증가될 것임을 본 연구결과는 보
여준다.

보건운동생체바이오 교육 지식의 개선이 필요하다는 
점에서 보건운동생체바이오 교육은 기존 연구에서 벗어
나, 유소년, 생활, 노인 보건운동 코치 들이 각각의 대상
을 지도하는데 필요한 교육 지식을 제공해야 한다. 이러
한 점에서 미래 보건운동교육은 보건운동 교육학 방향의 
구체화, 유아, 청소년, 성인, 노인 등 대상별 발달단계 및 
요구 탐색, 보건운동생활교육의 다양한 목적, 학습자 연
령에 따른 취향, 종목 특성 등을 고려한 실천적 연구, 그
리고 보건운동생활스포츠와 관련된 다양한 교육현상에 
대한 교육 지식을 생산 재분배해야 하는 측면에서 보건
운동생활, 의학건강, 무용 교육까지 연구주제 콘텐츠를 
확대해야 하며, 보건운동생체바이오데이터분석, 의료복
지학, 생리학, 인공지능 딥러닝, IT 빅데이터 클라우드, 
교육 스포츠 심리학, 정책행정학 등 인접학문과의 융합 
교류를 통해 교육현상을 보다 심층적으로 적절히 탐구해
야 한다. 또한 보건운동생체바이오 교육 지식이 보건운
동제도 그리고 의료건강복지정책과 함께 융합되어 개선 
발전시키도록 적극 노력하여야 한다.

코로나19 팬데믹 시대가 되면서, 대학에서 갑자기 온
라인으로 교육이 대부분 대체되면서, 온라인 수업 만족
도에 대한 조사는 많이 진행되었다. 그러나, 코로나 19시
대에 직접 대면 실습 참여에 대한 학생들의 참여심리에 
대한 연구는 그동안 미진하였다. 본 연구에서는 생명과 
건강에 직결되는 일상 생활여가복지 측면에서 더 효과적
인 동기유발위한 대학교육 학습방법을 제시하기 위해서 
학생 심리 분석 결정 요인 연구를 수행하였다. 코로나 팬
데믹시대에 학생 실습참여 심리연구 결과에 의하면, 화

학계열, 바이오계열, 그리고 데이터계열 등 서로 다른 전
공별간에 비슷하게 보건운동생체바이오데이터 대면실습
에 참여하려는 심리가 더 크게 나타났다. 거리가 먼 곳이
나 가까운 곳 거주학생이나 대면실습 결정 심리에서 거
의 차이가 없음을 알 수 있었다. 따라서, 대학 차원에서 
실습 증대 동기유발 시키기 위한 요인으로는 학습자 본
인이 대면실습수업의 효용성과 중요성을 소통을 통해 충
분히 인식하게하면, 일상 생활여가복지 측면에서 코로나 
바이러스 등의 감염 염려에도 불구하고, 방역수칙 지키
며 소수 모임의 대면실습수업에 자발적으로 참여를 희망
하는 심리적 판단 결정을 내린 학습자가 67.5%에 이른
다는 것을 보여 준다

본 연구를 통해서 보건운동바이오데이터 교육 측면에
서, MZ세대[9,10] 해당되는 대학졸업생의 결정 과정 인
식 차이 분석 결과에 기반해서 제시된 학습참여 동기유
발 방안은 ICT 컴퓨터 크라우드 인공지능 화학실험 소재
실험 등 이공계 전공을 비롯해 음악연주 미술창작 예체
능, 보건의료복지 전공까지 실습수업이 많은 대학 전공
들에 공통적으로 응용 적용될 수 있을 것이다. 대학이 대
학졸업생인 학습자 본인 진로에 도움 되고, 산업현장 맞
춤형 직무훈련 등 대면실습수업의 효용성과 중요성을 적
극 학습자들과 소통을 더 활성화해서, 학습자들이 이러
한 트렌드를 충분히 인식하고 있으면, 대면실습수업 학
습자 참여도는 저절로 높아질 것이고, 시대에 따라 급속
한 기술 발전 변화에 따른 대학의 인력양성 학습 효율도 
크게 증가될 것임을 본 연구결과는 보여준다.

한편, 본 분석연구결과는 흥미롭게도, 요즘 대학생 세
대인 MZ세대의 은어 ‘겟꿀러‘이라는 단어[11,12], 즉 심
리적 만족도를 매우 중시하는 가심비(브랜드 가성비 보
다는 가심비 중시, ‘Get(얻다) + 꿀(만족) +er (~하는 사
람)’)를 우선시하는 대학생 심리와 비슷한 면이 많다
[11,12]. MZ세대 대학생들은 본인 자신이 좋으면, 최고
로 생각하며, 자기중심으로 생각하며 본인의 스타일과 
개성을 중시하고, 실리중시하며, 포장된 화려함보다는 
대학생 본인 자신 나의 만족을 극대화 시키는 편안하고 
소박한 교육서비스 상품 선택하는 경향과 일치한다[11,12].

브랜드 가성비 보다는 본인의 심리적 만족도를 매우 
중시하는 가심비를 우선시 한다[11,12]. 대학에서 대면
실습교육 프로그램을 선택해 참여를 희망하는 것을 결정
하는 인식 차이에서도 이러한 현상이 그대로 나타난다. 
대학 취업지원 부서 등에서 학생들 휴대폰 문자로 거의 
매일 수십건씩 쏟아내는 교육프로그램 정보 홍수 속에
서, 자신이 좋아하는 교육프로그램에는 거주지로부터 멀
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더라도, 또한 코로나 팬데믹 상황에서도 기꺼이 대면실
습 수업에 참여하는 인식 차이 결정이 그러한 MZ세대 
심리와 일치한다.

본 연구는 생명건강에 직결되는 생활여가복지에 크게 
영향 받는 심각한 외부환경 속에서도, 소수모임 대면실
습 수업에 참여 결정 과정에 대한 대학졸업생들이 자발
적인 인식차이 요인 분석을 수행하였다. 그 결과, 학생 
자신이 선호하는 교육프로그램에는 거주지로부터 멀더라
도, 또한 코로나 팬데믹 상황에서도 기꺼이 대면실습 수
업에 참여하는 학생들의 인식 차이 결정을 보여주었고, 
이는 요즘 MZ세대의 본인의 심리적 만족도 우선시하는 
것과 매우 일치함을 단적으로 보여준다[11,12]. 본인 자
신이 좋으면, 최고로 생각하며, 자기중심으로 생각하며 
본인의 스타일과 개성을 중시하고, 실리중시하는 트렌드 
변화에 맞추어[11,12]. 교육 방향이 탄력적으로 대응해
가야 할 것으로 보인다. 의료복지 바이오데이터 대면실
습수업 참여 동기부여 방안에서 더 나아가 대학의 모든 
전공수업 학습효율 증대에도 적용될 수 있을 것으로 보
인다.

이번 연구는 향후 진행될 포스트 코로나19 시대에, 대
학에서 산업 현장 맞춤형 보건운동생체바이오데이터 직
무 실습교육 경험 제공 및 전문적인 연구개발교육 기능
을 접목 시키면서, 학생의 학습 동기 부여 방안을 가미해
서, 본인의 만족도를 최고로 중시하는 MZ세대 심리 트
렌드와 딱 맞춘 교육의 학습 효율을 최대로 증대시킬 수 
있는 현실적인 세부적 정책 수립 방향을 처음으로 제시
했다는데 그 의의가 있다.

학습자 모두가 가심비를 최우선으로 생각하는 MZ세
대로서, 교육의 지속가능성과 생명과 건강한 삶의 질 측
면에서 이러한 인식 차이 분석을 통해, 본 연구에서는 코
로나19 감염 위험속에서도, 대면실습교육에 참여하게 하
는 가장 효과적인 방법은 MZ세대 학습자들에게 학습의 
실질적인 필요성을 알리고 학습동기를 부여하는 적극적 
소통임을 시사합니다. 향후에 코로나19 질환에 대한 집
단면역이 잘 안되거나, 그 변이종의 감염이 매년 새로 발
생한다고 하더라도, 혹은 감염 확산이 잠잠해지더라도, 
이번 교육연구 통해 제안된 방법은 실습수업에 자발적으
로 참여하도록 동기를 부여하는 학습자중심의 기본적인 
교육전략을 제공한다는데 그 의의가 있다. 또한 이번 분
석 연구 제공한 결과를 응용 적용에 활용해, 각 대학들이 
대학생들의 졸업 후 진로취업의 기회증대 상승효과에 기
여할 수 있다는데 그 의의가 있다.

또한 보건운동바이오데이터 교육 지식의 개선이 필요

하다는 점에서 보건운동 생체바이오데이터 교육은 기존 
연구에서 벗어나, 유소년, 생활, 노인 보건운동 코치들이 
각각의 대상을 지도하는데 필요한 교육 지식을 제공해야 
한다[13-17].

이러한 점에서 미래 보건운동 교육은 보건운동 교육학 
방향의 구체화, 유아, 청소년, 성인, 노인 등 대상별 발달
단계 및 요구 탐색, 보건운동바이오 교육의 다양한 목적, 
학습자, 종목 특성 등을 고려한 실천적 연구, 그리고 보
건운동과 관련된 교육현상에 대한 교육적 지식을 생산 
재분배야 하는 측면에서 보건운동, 의료복지, 건강, 무용 
교육까지 연구주제 콘텐츠를 확대해야 한다[13-17]. 더
불어, 보건운동생체바이오데이터분석, 의료복지학, 생리
학, 인공지능 딥러닝, IT 빅데이터 클라우드, 교육 스포
츠 심리학, 정책행정학 등 인접학문과의 융합 교류를 통
해 교육현상을 보다 심층적으로 적절히 탐구해야 한다
[13-17]. 또한 보건운동생체바이오 교육 지식이 보건운
동 코치 운영 제도를 중점으로해 보건운동제도와 인공지
능 IT빅데이터기술이 융합되어, 의료건강사회 복지정책
을 개선 발전시키도록 적극적으로 반영되어 추진되어야
할 것으로 보인다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 국내 경기남
부 수도권에 거주하는 2개 대학의 이공계 졸업생으로 구
성된 학습참여자의 분석 결과로 한국 전체의 코로나19시
대 보건운동생체바이오데이터 교육을 대변할 수는 없다. 
둘째, 40명의 피검자는 연구대상자의 수가 적고 관련내
용을 일반화하는 데는 분명한 한계가 있다. 셋째, 연구결
과 역시 단순한 비교를 통하여 도출되었기 때문에 연구
목적을 달성하는 데에는 분명한 한계가 있다. 추후 보다 
잘 설계된 연구가 필요하리라 사료된다.

5. 결론

건강운동바이오데이터 분야는 딥러닝, IT빅데이터 클
라우드, 보건정책행정 보건운동생활, 의학건강, 무용 교
육까지 연구주제 콘텐츠를 확대해야 하며, 보건운동생체
바이오데이터분석, 의료복지학, 생리학, 인공지능 딥러
닝, IT 빅데이터 클라우드, 교육 스포츠 심리학 등 인접 
분야와의 융합 교류를 통해 깊이 있고 교육내용개발이 
적절하게 탐구되어야한다. 또한 건강운동시스템과 의료
보건복지 정책을 개선하고 발전시키기 위해서 건강운동
바이오데이터 교육 내용을 여러 분야와 적극적으로 융합
시켜야한다.
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