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요  약  소나무 수피에서 추출한 Pycnogenol은 항균활성과 항산화 효과가 뛰어난 성분으로 항염, 혈압조절기능, 면역조
절, 암세포 성장억제 등 다양한 의학적 효능과 함께 천연 소염제로 응용되고 있지만 화장품 관련 연구는 미비한 상황이
므로 본 연구는 Pycnogenol 성분이 피부에 미치는 효과를 임상학적 접근한 연구이다. Pycnogenol 성분 첨가, 무첨가
한 화장품을 각 각 10명의 임상자가 6주간 사용하게 한 후 피부 상태 변화를 살펴보았으며 모공의 감소, 눈가주름의
감소, 처진모공의 개수와 각도의 감소, 색소침착이 감소하는 효과가 있었다. 그러므로 Pycnogenol 성분을 함유한 화장
품은 노화피부에서 나타나는 피부 문제를 개선하는 효과가 있다. 

주제어 : 피크노제놀, 색소침착, 주름, 모공, 노화피부

Abstract  Pycnogenol extracted from pine bark is a component with great antibacterial activity and 
antioxidant effect. It is applied as a natural anti-inflammatory agent with various medical effects 
including anti-inflammatory effects, regulation of blood pressure, regulation of the immune system, 
and inhibition of cancer cell growth. However, research related to cosmetics is limited. Therefore, in 
this study, the effect of Pycnogenol on the skin was studied through a clinical approach. Changes in 
skin condition were observed after using cosmetics with Pycnogenol and without Pycnogenol for 6 
weeks for 10 clinicians in each group. We observed the effect of pore reduction, wrinkle reduction 
around eyes, a decrease of the number and angle of loose pores, and reduction of pigmentation. 
Therefore, cosmetics containing Pycnogenol have the effect of improving skin problems of aging skin.
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1. 서론

소나무 껍질은 민간요법에서 새살을 돋게 하고 지혈 
효과와 어혈을 풀어주는 효과가 있다 하여 관절염, 타박
상, 화상에 이용했으며 솔잎은 한방에서는 약술 형태로 

복용하면 소염작용과 함께 통증을 경감하고 지혈효과와 
함께 마비를 풀어주는 작용이 있어 예전부터 많이 사용
해 왔으며[1,2] 항균활성과 미생물 성장억제 효과가 있다
[3-5]. 최근 프랑스산 해송 (Pinus maritima) 의 껍질추
출물인 pycnogenolⓇ에 대한 연구가 활발히 진행되고 
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있으며 polyphenol 형태의 flavonoid가 농축되어 있으며 
catechin, epicatechin, taxifolin, procya nidins, 
p-hydroxy benzoic, proto catechuic, gallic, vanillic, 
p-coumaric, caffeic, ferulic acids 등의 성분이 포함
되어 있다[6]. PycnogenolⓇ은 항산화 효과가 뛰어난 
성분으로[7-9], Raw 264.7 macrophage에서 유해산소
를 제거하고 NO 생성을 조절하는 효과가 있으며(10), 
NO 및 COX-2 반응을 억제[11], marcropharge로부터 
inflammatory mediator의 생성을 저해[12], 
proinflammatory cytokine인 interlukin-1의 생성을 
저해하는 항염 효과[13], genetically-engineered 
keratinocytes 에서 사람 성장호르몬 분비를 촉진시키
며[14], 초기 고혈압환자의 혈압을 조절하는 효과[15], 
항혈전 효과[16,17], mouse에서의 면역 조절작용 효과
(18), 암세포 성장억제[19]와 항암작용[20]에 대해서 보
고한 바 있다. 프랑스산 해송의 수피 추출물 (pycnogenolⓇ)
이 다양한 의학적 효능에 대한 연구결과와 함께 현재 천
연 소염제로 응용되고 있으며[13-20] 최근 pycnogenol 
성분을 함유한 화장품도 출시되고 있다. 하지만 피부 임
상실험 연구는 미비한 상황이므로 본 연구는 pycnogenol 
성분을 함유한 화장품이 한국 여성의 40~50대 피부에 
미치는 효과를 임상학적으로 접근을 통해 연구하였으며 
pycnogenol 성분이 화장품 소재로서의 가능성과 그 효
과를 제시하고자 한다.

2. 연구방법

2.1 연구대상자 선정 및 실험설계
본 연구는 40~50대 한국 여성을 대상으로 실험 전 피

부분석과 설문 조사를 통해 피부 임상실험 적합자를 1차, 
2차에 거쳐 20명을 선정하였으며 자발적인 참여와 동의
서를 작성한 자원자를 임상실험 대상자로 선정하였다. 1
차 선정기준은 아래와 같다.

• 아토피 또는 피부 만성 질환이 없는 사람
• 최근 3개월 동안 얼굴에 피부과 또는 성형외과 시술

을 하지 않은 사람
• 최근 3개월 동안 심한 각질제거를 하지 않은 사람
• 최근 스테로이드 제재 치료를 1개월 이상하지 않은 

사람
• 본 연구 목적을 이해하고, 연구에 자발적으로 참여

하기로 동의한 사람

2차 선정은 임상자의 모공지수, 눈가주름지수, 색소침
착지수, 탄력지수, 수분지수의 동질성 검증을 통해서 통
계적으로 동일한 그룹에서 실험군 10명, 대조군 10명을 
연구대상자로 선정하였으며 연구 설계는 Fig. 1과 같다. 

Fig. 1. Systematic flow of detailed experimental methods

2.2 실험방법 및 피부측정
임상실험은 2021년 5월 01일 시작해서 6월 15일까

지 총 6주간 진행하였으며 대조군은 pycnogenol을 무
첨가한 토너, 세럼, 크림의 기초화장품 3종을 사용하게 
하였으며 실험군은 pycnogenol 0.2%를 함유한 토너, 
세럼, 크림의 기초 화장품 3종을 사용한 후 0주, 3주, 6
주 3차례 피부측정을 통해서 피부에 나타나는 상태변화
를 살펴보았다. 본 연구에서는 JANUS Ⅲ(PIE, 한국) 안
면분석기를 이용하여 피부측정을 하였으며 일반광
(Normal light), 편광(Polarized light:PL), 자외선광
(Ultraviolet light;UV) 3가지 광원을 사용하며 각 광원
에서 확인할 수 있는 픽셀(pixel) 데이터를 이용하여 모
공, 주름, 탄력, 색소침착, 피지, 피부밝기 등을 분석하는 
장비이다. 그레이카드 촬영 방식을 응용한 밝기 유지 장
치를 두어 매회 동일한 밝기로 촬영하여 재현성이 있으
며 재분석의 데이터 비교분석 정확도를 위해 측정부위 
영역을 설정하고 설정된 영역별로 정량 분석하는 장비이
다. 피부측정 방법은 오차를 줄이기 위해 장소, 조명, 측
정자세, 측정 전 세안제를 동일하게 하였으며 세안 후 항
온항습조건(24℃, 상대습도 40%〜60%)에서 15분간 안
정을 취하게 한 후 피부를 측정하였다.
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Ingredients
Compositions (wt%)

Control Pycnogenol

Water q.s to 100 q.s to 100

Glycereth-26 4.00 4.00

Glycerin 3.00 3.00

Trehalose 1.00 1.00

Table 2. Formulations of serum ingredients

D-Panthenol 0.50 0.50

1.2 Hexandiol 0.50 0.50

Hydroxyacetophenone 0.30 0.30

Sodium hyaluronate 0.02 0.02

Trisodium EDTA 0.02 0.02

Dipropylene glycol 4.00 4.00

Octyldodeceth-16 0.40 0.40

Fragrance 0.10 0.10

1,3 Butylene glycol 3.00 3.00

Pycnogenol 0.00 0.20

Ingredients
Compositions (wt%)

Control Pycnogenol

Water q.s to 100 q.s to 100

Glycerin 3.00 3.00 

Dipropylene glycol 3.00 3.00 

Sodium hyaluronate 10.00 10.00 

D-Panthenol 0.50 0.50 

Hydroxyacetophenone 0.30 0.30 

Trisodium EDTA 0.02 0.02 

1.2 Hexandiol 0.50 0.50 

Cetearyl alcohol 0.90 0.90 

Glyceryl stearate SE 1.00 1.00 

Cetearyl olivate 0.30 0.30 

Sorbitan olivate 0.20 0.20 

Glyceryl stearate 0.60 0.40 

PEG-100 stearate 0.20 0.40 

Polysorbate 60 0.60 0.60 

Sorbitan stearate 0.30 0.30 

Butyrospermum Parkii 0.30 0.30 

Squalane 2.00 2.00 

Cethylethyl hexanoate 3.00 3.00 

1,3 Butylene glycol 3.00 3.00 

Pycnogenol 0.00 0.20 

Fragrance 0.10 0.10 

Table 1. Formulations of toner ingredients

Ingredients
Compositions (wt%)

Control Pycnogenol

Water q.s to 100 q.s to 100

Glycerin 6.00 6.00

Dipropylene glycol 3.00 3.00

Trehalose 0.50 0.50

Sodium hyaluronate 0.01 0.01

D-Panthenol 0.40 0.40

1.2 Hexandiol 0.50 0.50

Hydroxyacetophenone 0.30 0.30

Trisodium EDTA 0.40 0.40

Polyacrylate-13 0.09 0.09

Polyisobutene 0.04 0.04

Cetearyl alcohol 2.50 2.50

Glyceryl stearate SE 2.00 2.00

Glyceryl stearate 0.80 0.80

PEG-100 stearate 0.40 0.40

Sorbitan stearate 1.00 1.00

Hydrogenated lecithin 1.00 1.00

Cetearyl olivate 0.60 0.60

Sorbitan olivate 0.40 0.40

Beeswax 0.20 0.20

Butyrospermum Parkii 1.50 1.50

Squalane 4.00 4.00

Cethylethyl hexanoate 4.00 4.00

Caprylic/capric triglyceride 4.00 4.00

1,3 Butylene glycol 3.00 3.00

Pycnogenol 0.00 0.20

Fragrance 0.10 0.10

Table 3. Formulations of cream ingredients

2.3 실험재료
실험에 사용한 화장품은 토너, 세럼, 크림 기초 화장

품 3종을 임상자가 매일 아침과 저녁으로 사용하게 하였
으며, pycnogenol이 피부에 미치는 영향을 살펴보기 위
해서 실험군은 pycnogenol 0.2% 첨가하고 대조군은 
pycnogenol 무첨가 화장품을 제조하여 사용하게 한 뒤 
결과를 분석하였다. 실험에 사용한 화장품의 구성성분은 
Table 1, Table 2, Table 3과 같다.
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Group
0 week 3 week 6 week

F p
Average SD Average SD Average SD

Pycnogenol 415947.00 37246.537 396779.30 50896.671 386149.20 56079.041 14.025 .000**

Control 407977.30 73400.401 412772.30 74036.920 414374.70 72412.874 1.180 .306

*p<0.05,  **p<0.001

Table 5. Changes in the number of pores

Group
0 week 3 week 6 week

F p
Average SD Average SD Average SD

Pycnogenol 8643.00 4022.268 7367.40 3536.066 6814.50 3046.857 6.652 .030*

Control 9266.70 5184.463 9461.90 4785.771 9973.50 4584.646 1.646 .232

*p<.0.05, **p<.0.001

Table 6. Changes in Wrinkle Index around the eye

Skin condition Pycnogenol Control t pAverage SD Average SD

The number of pores 415947.00 37246.537 407977.30 73400.401 .306 .763

Wrinkle Index around the eye 4747.90 3367.171 8663.80 11191.961 -.301 .767

The number of loose pores in 
the cheek 68.40 31.868 71.90 40.701 -.214 .833

Angle of loose pores in the 
cheek 43.73 6.150 44.47 6.071 -.271 .790

Pigmentation Index 166010.80 47559.664 168992.50 33292.650 -.162 .873

Skin Moisture Index 24.57 3.794 24.00 3.903 .329 .746

p>0.05

Table 4. Homogeneity verification of experimental and control group

2.3 통계처리
본 연구의 실험군과 대조군의 피부 상태변화의 자료 

분석은 통계프로그램 SPSS 26을 사용하였으며 실험 전
의 실험군과 대조군의 동질성 검증은 독립표본 t-test를 
사용했다.

3. 연구결과

3.1 동질성 검증
실험군과 대조군의 모공개수, 주름지수, 처진모공개

수, 처진모공각도, 피부색소침착지수, 피부수분지수의 차
이가 통계적으로 유의하게 나타나지 않으므로 피부 상태
가 동일한 집단이라고 할 수 있으며 Table 4와 같다.

3.2 모공 개수의 변화
실험군과 대조군의 모공 개수의 변화를 살펴보았다. 

대조군은 0주차 407977.30, 3주차 412772.30, 6주차 
414374.70으로 모공의 개수가 유의미한 변화가 없는 것
으로 나타났다. Pycnogenol 실험군의 모공 개수는 0주
차 415947.00, 3주차 396779.30, 6주차 386149.20로 
모공의 개수가 줄어들었으며 통계적으로 유의미한 결과
를 나타냈으며 Table 5와 같다. 

 
3.3 눈가주름 지수의 변화

대조군의 눈가주름 지수 변화는 0주차 9266.70, 3주
차 9461.90, 6주차 9973.50으로 유의미한 변화가 없었
다. Pycnogenol 실험군의 눈가 주름지수 변화는 0주차 
8643.00, 3주차 7367,40, 6주차 6814.50으로 눈가 주
름지수가 감소되었으며 통계적으로 유의한 결과를 보였
으며 Table 6와 같다. 
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Group
0 week 3 week 6 week

F p
Average SD Average SD Average SD

Pycnogenol 166010.80 47559.664 152429.60 46778.357 138485.00 43889.059 8.178 .019*

Control 168992.50 33292.650 170915.40 33585.333 171362.80 32553.550 3.930 .079

*p<0.05, **p<0.001

Table 9. Changes in Pigmentation Index

Group
0 week 3 week 6 week

F p
Average SD Average SD Average SD

Pycnogenol 24.57 3.794 25.83 4.333 25.84 3.508 .857 .441

Control 24.00 3.903 25.50 3.859 24.76 4.128 3.595 .049

*p<0.05, **p<0.001

Table 10. Changes in Skin Moisture Index

Group
0 week 3 week 6 week

F p
Average SD Average SD Average SD

Pycnogenol 43.73 6.150 41.46 6.343 39.91 6.197 8.310 .003*

Control 44.47 6.071 46.02 5.423 46.41 5.095 2.300 .129

*p<0.05, **p<0.001

Table 8. Changes in angle of loose pores in the cheek
(Uit: °)

Group
0 week 3 week 6 week

F p
Average SD Average SD Average SD

Pycnogenol 68.40 31.868 61.40 30.266 57.10 29.625 12.063 .007*

Control 71.90 40.701 73.40 40.738 79.20 39.611 3.453 .096

*p<0.05, **p<0.001

Table 7. Changes in the number of loose pores in the cheek

3.4 볼 부위 처진모공 개수의 변화
볼 부위 처진모공 개수의 변화를 살펴본 결과 대조군

에서는 0주차 71.90, 3주차 73.40, 6주차 79.20으로 나
타났으며 유의미한 변화는 없었다. Pycnogenol 실험군 
경우 0주차 68.40, 3주차 61.40, 6주차 57.10으로 볼 
부위 처진모공의 개수가 유의하게 감소하였으며 Table 
7과 같다.

3.5 볼 부위 처진모공 각도의 변화
볼부위 처진모공 각도 변화를 살펴본 결과 대조군에서

는 0주차 44.47°, 3주차 46.02°, 6주차 46.41° 로 유의
한 변화가 나타나지 않았다. Pycnogenol 실험군에서는 

0주차 43.73°, 3주차 41.46°, 6주차 39.91°로 처진모공
의 각도가 통계적으로 유의하게 감소하였으며 Table 8
과 같다.

3.6 색소침착 지수의 변화
피부의 색소침착 지수 변화를 살펴본 결과 대조군에서

는 0주차 168992.50, 3주차 170915.40, 6주차에서는 
171362.80으로 유의미한 변화가 나타나지 않았다. 
Pycnogenol 실험군에서는 0주차 166010.80, 3주차 
152429.60, 6주차에서는 138485.00으로 나타났으며 
통계적으로 유의하게 색소침착 지수가 감소하였으며 
Table 9와 같다.
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3.7 피부수분 지수의 변화
피부의 수분지수 변화를 비교해 본 결과는 대조군에서

는 0주차 24.00, 3주차 25.50, 6주차 24.76으로 나타났
으며, 실험군에서는 0주차 24.57, 3주차 25.83, 6주차 
25.84로 나타났다. 실험군과 대조군 모두 유의한 변화가 
나타나지 않았으며 Table 10과 같다. 

4. 고찰

Pycnogenol 성분은 뛰어난 항산화 활성 효과와 함께 
항염, 성장인자 촉진, 면역기능 조절 기능, 암세포 성장
억제 효과 등의 다양한 의학적인 연구 결과를 바탕으로 
천연 소염제와 항노화 건강기능식품의 원료로 사용되고 
있으며 최근 화장품에도 적용하고 있다[13-20]. Pycnogenol
을 함유한 화장품이 출시되고 있지만 pycnogenol 성분
에 대한 피부 임상 연구는 미비한 실정이다. 그러므로 본 
연구는 pycnogenol 성분이 피부에 미치는 효과를 임상
학적으로 연구하여 화장품 개발의 기초 자료를 제공하는 
목적을 두었다. 노화로 인해 나타나는 피부의 상태변화
는 모공의 증가, 눈가 주름의 증가, 피부 처짐 현상, 피부
색소가 증가로 볼 수 있으며 그 원인은 유해산소에서 기
인하고 있다[21-23]. 그러므로 항산화 효과가 뛰어난 성
분은 유해산소를 효과적으로 차단하여 피부 노화로 인해 
발생되는 피부의 문제를 개선하는 효과가 있다[22]. 항산
화 활성이 뛰어난 pycnogenol 성분을 함유한 화장품을 
노화가 진행되고 있는 40~50대 여성을 대상으로 사용하
게 한 후 피부의 상태변화를 살펴보았다. Pycnogenol 
첨가한 화장품을 6주간 사용한 그룹이 모공 개수의 감소, 
눈가주름의 감소, 볼 부위 처진모공 개수와 각도의 감소, 
볼 부위 처진모공 각도의 감소, 색소침착 지수의 감소시
키는 효과가 있었으며 pycnogenol 성분이 피부 수분에는 
영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 반면 pycnogenol
을 무첨가 그룹에서는 유의미한 피부 상태변화가 없었
다. 그러므로 pycnogenol을 함유하는 화장품은 노화피
부에 나타나는 모공의 증가, 모공의 처짐, 주름의 증가, 
피부 색소 증가 등 피부 문제점을 개선하는 효과가 있는 
것으로 분석된다. 본 연구에서 피부에 영향을 미치는 스
트레스, 섭취 음식 등의 외·내적인자는 임상실험에서 배
제되었으므로 연구 결과의 오차가 있다는 것이 본 연구
의 한계라 볼 수 있다. 하지만 이 요인들은 실험군과 대
조군과 동일하게 노출되는 인자이므로 연구 결과에 큰 
영향을 미치지 않는 것으로 사료된다. 그러므로 전체적

인 연구결과를 살펴보면 Pycnogenol 성분은 노화 피부
에 나타나는 피부의 문제들을 개선하는 효과가 있으며 
노화 피부에 적합한 화장품 소재로서의 가치가 있다고 
사료된다.
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