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  요  약 : 니파팜과 핑거루트 추출물이 화장품 천연원료 소재로 활용 가능성을 살펴보기 위하여 두 추출
물을 함유한 O/W 화장품 제형을 제조하였다. 제조된 화장품 제형들의 외관을 비교하고, 색차계를 사용하
여 명도와 색상 값을 측정하였다. 또한 조성을 달리한 제형들의 pH, 점도, 텍스처 등을 측정하면서 추출물
들이 제형의 물성에 미치는 영향을 살펴보았다. 마지막으로 화장품 제형들의 UV 투과율 및 SPF 지수를 비
교 관찰하면서 핑거루트 추출물이 자외선 차단의 천연원료 소재로서의 사용 가능성을 확인하였다. 
 
주제어 : 니파팜, 핑거루트, O/W 화장품 제형, 천연원료, 자외선차단 

  Abstract : This study was attempted to investigate the availability of nipa palm (Nypa fruticans 
Wurmb.) and finger root (Boesenbergia pandurata) extracts as natural cosmetic ingredients. For this, 
O/W cosmetic formulations with different compositions were prepared. The appearance of the 
cosmetic formulations was compared, and brightness and color values were measured using a       
 


✝Corresponding author
 (E-mail:  bsjin@dongduk.ac.kr)      

 * This article is a revision of the first author's master's thesis from University.
 * 이 연구는 2020년 박사학위논문에서 발표된 것을 수정·보완하여 작성됨



2   전유진․김진희․진병석                                     Journal of the Korean Applied Science and Technology

- 923 -

colorimeter. Also, the pH, viscosity, and texture of the cosmetic formulations with different 
compositions were measured, and the effects of the extracts on the properties of the cosmetic 
formulations were examined. Finally, the UV transmittance and sun protection factor (SPF) index were 
observed, and the results confirmed the availability of finger root extract as a natural ingredient for 
UV protection.  

Keywords : Nipa palm (Nypa fruticans Wurmb.), Finger root (Boesenbergia pandurata), O/W 
cosmetic formulation, natural ingredient, UV protection  

1. 서 론
  
  유해성 화학물질에 대한 사람들의 거부감이 증
가하면서, 친환경적 천연 제품을 선택 소비하는 
추세가 점차 확산되고, 더 나아가 동물성 유래의 
원료조차 일체 사용하지 않는 비건 제품을 찾는 
소비자도 점점 많아지고 있다. 이러한 상황에 맞
춰 화장품업계도 식물성 유래의 천연물 소재에 
관심을 크게 갖고 연구개발을 활발히 하고 있다
[1,2]. 화장품 배합에서 쓰이는 천연물 소재는 사
용 용도에 따라 두 가지로 분류된다. 첫째는 일
반적인 기제로 사용되면서 보습, 유연성, 점도 등
의 기본 특성을 부여하는 것으로, 식물성 유지, 
셀룰로오스, 당류 등을 예로 들 수 있다. 둘째는 
미백, 항산화, 항염증, 주름개선 효과 등 기능적 
특성을 나타내는 물질로 비타민이나 플라보노이
드 계열, 녹차, 감초, 닥나무 등의 여러 추출물이 
유효성 소재로 사용되고 있다[3,4]. 국내에서는 
한약재를 원료로 사용한 한방화장품이 굳건한 입
지를 다지고 있고, 이와 더불어 유기농 화장품, 
발효 화장품 등 천연물 소재를 기반으로 안전성
을 강조하는 천연화장품 시장이 점점 확대되고 
있다[5, 6]. 
  한편, 지구의 온난화로 인해 우리나라의 평균 
기온이 10년마다 0.27 ℃씩 증가하는 등 우리나
라의 기후도 점점 아열대로 변해가고 있고[7], 이
러한 기후 변화로 인해 우리나라에서도 이제는 
아열대 작물 재배가 가능해지고 점점 그 종류가 
다양해지고 있다. 앞으로는 아열대 작물이 우리나
라의 미래 자원이 되는 만큼, 아열대 작물에 대
한 관심을 많이 갖고 아열대 작물을 활용하여 제
품화하는 노력이 필요하다.  따라서 본 연구에서
는 아열대 식물인 니파팜과 핑거루트 2종으로부
터 얻어낸 추출물을 화장품 소재로 적용을 시도
하고 화장품 기능성 천연원료로서의 가능성을 살

펴보고자 한다. 
  니파팜(Nipa palm, 학명 Nypa fruticans 
Wurmb)은 야자나무과에 속하는 땅속의 줄기 식
물이며 주로 동남아시아에서 재배되고 줄기는 갯
벌 속에서 잎과 꽃대는 습지표면 위로 자라는 맹
그로브 식물로 염분 습지나 갯벌에 분포한다[8, 
9]. 니파팜은 미얀마에서 오랫동안 염증치료와 진
정제로 사용된 식물로 지금까지 보고된 선행연구
에 따르면 풍부한 페놀과 플라보노이드를 함유하
고 kaempferol, chlorogenic acid, protocatechuic 
acid 등이 우수하여 항염, 항산화 및 콜레스테롤 
억제 효과가 탁월하다고 발표되었다[10, 11]. 핑
거루트(Finger root,학명 Boesenberia pandurata)
는 생강과에 속하는 뿌리식물로 동남아시아에서
는 향신료, 음료로 사용하고 있고 근육통, 관절염 
등의 치료제로 활용하고 있다. 핑거루트는 자외선
으로부터 피부를 보호하고 또한 피부 보습, 진정, 
주름개선에 도움을 주며 panduratin A, 
cardamonin, pinocembrin, pinostrobin, alpinetin, 
naringin, quercetin, kaempferol 같은 생리활성 
성분들이 다량으로 함유되어 있어 항암, 항염, 항
균, 항노화 및 항비만에 효과적이라고 보고되고 
있다[12-14]. 이와 같은 효능들이 보고된 니파팜
과 핑거루트는 국내에서 건강식품의 소재로 많이 
알려지고 활용이 되고 있지만, 화장품 원료로서의 
사용은 아직 미흡한 실정이다. 따라서 본 연구에서
는 니파팜과 핑거루트 추출물의 배합 조성을 달리
하여 다양한 O/W 화장품 제형을 제조한 후, 이들 
제형의 여러 특성과 효능을 비교 관찰하였다. 

2. 실 험

2.1. 화장품 제조

  니파팜 추출물과 핑거루트 추출물을 사용하여 
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Phase Component
Trade 
name 

＃1 ＃2 ＃3 ＃4 ＃5 ＃6 ＃7 ＃8

 Oil 
Phase

Capric/Caprylic 
Triglycerides

Masester 
E6000

5.0

Cetostearyl Alcohol 
Kalcol 
6870

2.0

Isohexadecane
Purolan 

IHD 
2.0

C14-22 Alcohols & 
C12-20 Alkyl Glucoside

Montanov 
L

1.0

 Polyglyceryl-3 
Methylglucose Distearate 

Tegocare 
450

1.0

Sorbitan Sesquioleate Arlacel 83 0.5

Polysorbate 60 Tween 60 1.5

Octocrylene
Escalol 

597
- 3.0 - - - - 3.0 -

TiO2 TX-85 - - - - 3.0 5.0 5.0 5.0

Water
Phase

Glycerin 99.5％ 10.0

1.3-Butylene Glycol - 10.0

Finger root extract - - - 1.0 3.0 3.0 - - 3.0

Nipa extract  - - 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

EDTA Na - 0.02

Triethanolamine - 0.3

1,2-Hexandiol & 
Caprylhydroxamic Acid, & 

1,3-Butylene Glycol

Microsafe 
HBO

1.0

DW - Up to 90

Thick-
ener 

Carbomer solution(2％)
Carbopol 

940
10.0

Table 1. Cosmetic formulations with different compositions

Table 1과 같은 처방에 따라 O/W 화장품 크림 
제형을 제조하였다. 니파팜, 링거루트 추출물은 
앞서 발표된 논문[15]의 추출방법에 따라 본 연
구실에서 만든 시료를 사용하였다. 수상원료를 담
는 비커에는 glycerine, 1.3-butylene glycol, 
EDTA-Na, triethanolamine, 방부제(HBO), 니파
팜 추출물, 핑거루트 추출물 및 증류수를 넣고 
70 ℃ 항온조에서 내용물들을 녹인다. 유상원료
를 담은 비커에는 capric/caprylic triglycerides, 

탄화수소 isohexadecane, 보조유화제 cetostearyl 
alcohol, C14-22 alcohols & C12-20 alkyl 
glucoside, polyglyceryl-3 methylglucose 
distearate, sorbitan sesquioleate, polysorbate 60
을 각각 넣고 70 ℃ 항온조에서 내용물들의 상이 
균일할 때까지 녹인다. 그리고 마지막에 유상원료 
비커에 octocrylene과 TiO₂을 넣고 혼합한다. 
두 개의 비커를 항온조에서 꺼낸 후, 수상원료를 
담은 비커에 유상원료를 혼합하고 호모믹서
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Fig. 1. Appearance of cosmetic formulations with different omposition.

(Mark II model, T. K. Primix, Japan)로 5분간 
8,000 rpm으로 교반한 후, 카보머(Carbopol 
940) 2％ 수용액을 넣고 5분간 교반을 더 진행한
다. 그리고 제조한 화장품 제형들은 진공오븐에서 
탈포하고 천천히 상온에서 냉각시켰다. 

2.2. O/W 화장품 제형의 물성 측정

 
  2.2.1. 명도 및 색상 분석
  제조된 화장품 제형은 분광 색차계(NR-110, 
3nh, China)를 이용하여 명도(L*), 색상(a*b*) 
값을 측정하고 비교 분석하였다.  

  2.2.2. pH 측정
  화장품 제형의 pH 측정은 seven compact 
S220(Mettler Toledo사) 모델에 Viscous Pro- 
ISM 프로브 전극을 연결한 후 진행하였다.

  2.2.3. 점도 측정
  점도 측정을 위해 Brookfield 점도계(DV2T 모
델)를 사용하였다. 스핀들(spindle, RV-06) 속도
를, 2 rpm에서 100 rpm까지 증가시키면서 측정
하였고, 12 rpm에서는 120초 간 나머지 속도에
서는 각 30초 동안 회전시켰다.

  2.2.4. 텍스처(경도, 크림성) 측정
  화장품 제형의 경도, 크림성 측정을 위해 CT3 
texture analyzer(Brookfield사)를 사용하여 TPA 
(texture profile analysis) 테스트를 진행하였다. 
50 mL 비커에 화장품 40 ｇ을 담고 sphere의 
probe TA43(diameter 25.4 ㎜)을 장착하였다. 측
정 조건(trigger load 1.5 ｇ, target distance 20 

㎜, test speed 1.0 ㎜/s)을 설정하고 probe가 1.5 
ｇ의 힘을 받았을 때 측정이 시작되도록 하였다. 
측정 시작 후 20.0 ㎜를 1.0 ㎜/s 속도로 내려가
고 올라오는 과정이 두 번 반복되는 방식으로 진
행하였다.

  2.2.5. SPF 값 측정
  화장품 제형의 SPF 지수값 측정을 위해 
sunscreen 분석기(UV-2000S, Labsphere, U.S.A.)
를 이용하여 COLIPA 가이드라인(2011)에 따라 
선택하여 측정방법을 진행하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 화장품 제형의 외관 및 색도 분석 

  앞선 연구[15]를 통해, 니파팜 추출물은 항산화 
효능이 우수하고 핑거루트 추출물은 자외선 흡수 
차단 효과가 우수함을 확인하였기 때문에, 이 두 
추출물을 배합한 O/W 크림 제형의 화장품을 제
조하였다. 하지만 두 추출물은 모두 고유의 진한 
색이 있기 때문에 이 추출물들이 크림 제형의 외
관색에 미치는 영향을 먼저 살펴보았다. Fig. 1은 
제조된 화장품 제형들의 외관을 비교한 것으로 
추출물이 배합되지 않은 ＃1 제형은 일반적인 유
백색을 나타나지만 나머지 제형들은 추출물 함유 
비율에 따라 다양한 색상이 관찰되었다. 외관 색
을 좀 더 정밀하게 분석하고자 분광색차계를 이
용하여 명도와 색상을 구분하여 비교 분석하였다. 
  Fig. 2는 L* 값으로 화장품 제형의 명도 비교
를 나타낸 결과이다. 0에서 100까지의 L* 값은 
명도를 나타내는 수치로, ＃1 베이스 제형은 80
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으로 관찰되었다. ＃2, ＃3, ＃4 제형들 간 비교
에서 추출물의 함량이 높을수록 L* 값은 감소하
고 제형의 밝기는 어두웠다. 그러나 ＃5∼＃8 제
형들은 TiO2을 함유하고 있기 때문에 추출물의 
함량 비율에 관계없이 명도가 밝게 나타났고, ＃
1 베이스 제형과 비슷한 L* 값 수준으로 되었다. 

Fig. 2. Comparison of L* values by cosmetic 
formulations with different formulation.

  Fig. 3은 a*, b* 값으로 8가지 제형의 색상 비
교를 나타낸 결과이다. a*는 가로축, b*는 세로
축 값으로 색상을 나타내고, +a* 값은 red, -a* 
값은 green, +b* 값은 yellow, –b* 값은 blue 
계열의 색을 표현한 것이다. 여기에서 a*, b*의 
절대값이 증가할수록 유채색에 근접하고, a*, b* 
절대값이 감소할수록 무채색에 근접하게 된다. ＃
1 베이스 제형은 0 값에 가까우며 색상이 거의 
없는 흰색에 가깝다. ＃3, ＃4 각 제형은 구성 성
분 및 배합비율이 똑같고 단지, 핑거루트 추출물
의 농도만 차이가 있다. ＃3 제형은 핑거루트 추
출물 1％, ＃4 제형은 핑거루트 추출물 3％를 함
유하는데, 적갈색의 니파팜 추출물과 노란색의 핑
거루트 추출물이 혼합되어 황갈색으로 나타났다. 
선행연구에서도 핑거루트의 함량이 증가될수록 
b*값은 증가하고 식물 핑거루트의 고유색이 색도
에 영향을 준다는 유사한 결과가 나왔다[16]. 추
출물이 혼합된 제형에서는 선명한 색상이 나타났
지만 TiO2가 혼합된 ＃5∼＃8 제형들에서는 색
상이 옅어지고 무채색에 가까운 값으로 관찰되었
다. 이것은 TiO₂의 굴절률이 높아 빛을 강하게 
산란시키기 때문에 제형의 명도가 높아지고 색상
이 옅어지게 된다. 선행연구에 따르면 니파팜의 
꽃순 색도 측정 결과는 L값의 명도는 67.86로 어

둡게 나타났고, a 값을 나타내는 red 색상은 
9.58, b 값을 나타내는 yellow 색상은 25.74로 
관찰됐다고 보고되었다[17].

Fig. 3. Comparison of a* and b* values by 
cosmetic formulations with different 
formulations.

3.2. 화장품 제형의 물성

  Fig. 4는 화장품 제형의 pH 측정 결과이다. 제
형들은 배합된 성분 비율에 관계없이 모두 pH 6 
정도의 약산성으로 나타났다. 건겅한 피부는 약산
성 상태를 유지하고 화장품도 pH 5∼pH 6의 약
산성을 유지할 때 피부에 자극을 주지 않고 안전
하다고 알려져 있다[18]. 

Fig. 4. pH values of cosmetic formulations 
         with different formulation.

  Fig. 5는 화장품 제형들의 점도 결과로, 스핀들 
회전속도를 높일수록 제형에 가해지는 전단력이 
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증가하면서 제형의 점도가 감소하는 shear 
thinning 현상이 나타났다. 이것은 제형에 함유된 
고분자 점증제인 카보머가 엉킨 형태의 네트웍 
구조에서 전단력을 받아 일렬로 재배열이 되기 
때문에 나타타는 현상이다. ＃1 베이스 제형을 
기준으로 점도를 관찰한 결과, 추출물의 함량이 
늘수록 ＃2, ＃3, ＃4 제형들은 점도감소 현상이 
나타났다. 선행연구에 의하면 니파팜 분말을 첨가
하지 않은 대조군 수프의 점도는 82.14 cp로 매
우 높게 나타났고, 니파팜 분말을 10％, 20％, 3
0％로 각각 배합하여 제조한 수프에서는 니파팜 
분말의 함량이 증가할수록 점도 78.65, 75.62, 
72.95 cp로 점점 감소했다는 유사한 결과가 나왔
다[19]. TiO2을 첨가한 ＃5∼＃8 제형들에서는 
TiO2을 첨가하지 않은 제형보다 점도가 높게 나
타났다. 고체 파우더인 TiO2를 제형에 첨가하게 
되면, 백탁현상과 더불어 제형의 점도가 높아지고 
거친 질감이 나타나게 된다[20].

Fig. 5. Comparison of viscocsities by cosmetic 
formulations with different formulation.

  Fig. 6은 스핀들 속도가 12 rpm 일 때, 점도 
변화를 비교한 결과이다. ＃1 베이스 제형은 점
도 23,000 cp로 나타났다. ＃2 제형은 #1 제형
에 octocrylene 3％, 니파팜 추출물 0.2％가 추가
되면서 점도는 18,300 cp로 감소되었다. ＃3 #4
은 octocrylene 대신 핑거루트 추출물을 배합한 
제형으로, 점도는 10,000 cp를 밑도는 값으로 크
게 하락하였다. 핑거루트 추출물이 octocrylene 
보다 화장품 제형의 점도감소에 더 큰 영향을 주
는 것을 알 수 있었다. ＃4 제형에 TiO2을 첨가
한 ＃5 제형은 점도가 증가하였는데, 이는 TiO2 
파우더가 분산되면서 파우더 간에 인력작용으로 
인해 제형의 점도가 높아진 것이다. T가 동일하
게 배합된 ＃7과 ＃8, 두 제형 간 점도를 비교하
면, octocrylene의 #7 제형보다 핑거루트 추출물
의 ＃8 제형의 점도가 더 낮게 나타났다. TiO₂
가 배합되지 않은 #2와 #4, 두 제형 간 점도의 
감소(폭)와 비교할 때, TiO2가 배합된 ＃7과 ＃8, 
두 제형 간에는 점도 감소가 상대적으로 적게 나
타났다. 이것은 TiO2가 점도변동을 완화하는 역
할을 하기 때문이다.

Fig. 6. Comparison of viscosities of cosmetic 
formulations at a spindle rotation 
speed of 12 rpm.

  Fig. 7과 8은 화장품 크림 제형의 경도, 크림성
을 비교 관찰한 결과이다. ＃1 베이스 제형과 
octocrylene이 배합된 ＃2 제형은 경도가 견고하
고 단단하게 나타났다. 이와 비교하여 핑거루트 
추출물이 배합된 ＃3과 ＃4 제형에서는 견고함이 
적고 약간 부드러우며 낮은 경도 값을 보였다. 
그러나 TiO2이 함유된 ＃5∼＃8 제형들에서는 
TiO2의 분산 입자 간에 작용하는 인력으로 인하
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여 경도 값이 다시 상승하였다. Fig. 8에서 제형 
간에 크림성을 비교하면 ＃1 베이스 제형과 ＃2 
제형은 크림성이 매우 우수하게 관찰되었지만 ＃
4 제형은 크림성이 매우 낮게 나타났다.

Fig. 7. Comparison of hardness by cosmetic 
formulations with different formulation.

Fig. 8. Comparison of creaminess by cosmetic 
formulations with different formulation.

3.3. 화장품 제형의 UV 투과율 및 SPF 지수

  Fig. 9는 화장품 제형들의 자외선(UV) 영역 빛
의 파장별 투과율을 살펴본 결과이다. (a)에서 ＃
1 베이스 제형은 모든 파장 범위에서 100％에 
가까운 자외선 투과율이 나타났다. Octocrylene 
3％가 첨가된 ＃2 제형과 핑거루트 추출물 3％ 
첨가된 ＃4 제형은 280∼320 nm 범위인 UVB 
영역에서 빛 투과율이 50∼60％ 정도로 빛을 차
단하는 효과가 나타났다. (b)는 TiO2을 5％로 함
유한 제형들을 비교한 그래프로, UV 투과율은 
(a)의 ＃2, ＃4 제형들과 비교하면 매우 낮게 관

찰되었고 UV 차단 효과가 탁월하게 나타났다.  
자외선 차단제는 유기와 무기 차단제 성분으로 
나누며, 유기 차단제는 화학적으로 광 에너지를 
흡수하고 무기 차단제는 물리적으로 광 에너지를 
산란 및 반사시킨다[21]. 무기 차단제인 TiO₂를 
단독 사용한 경우(#6)보다, 유기 차단제인 
octocrylene(#7) 또는 핑거루트 추출물(#8)과 함
께 배합하는 경우에 UV 투과율이 더 낮게 나타
났고, UVB 범위에서는 빛 투과율이 10∼20％ 정
도, UVA 범위에서는 20∼60％ 이내로 관찰되었
다. 

Fig. 9. Comparison of UV transmittance by 
cosmetic formulations with different 
formulation (a) without TiO2 (b) with 
TiO2.

  Fig. 10은 #1 베이스 제형을 제외한 7가지 화
장품 제형의 SPF 값을 비교한 결과이다. ＃2∼＃
4 제형들보다 TiO₂가 배합된 ＃5∼＃8 제형들
의 SPF 값이 대체로 큰 값을 나타내었다. TiO2가 
배합되지 않은 ＃2와 ＃4 제형은, octocrylene과 
핑거루트 추출물이 3％의 동일한 함량으로 각각 
처방되었는데, 두 제형의 SPF 값은 거의 비슷하
게 나타났다. 그러나 TiO2가 함유된 ＃7과 ＃8 
제형의 SPF 값을 비교하면, octocrylene의 ＃7 제
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형보다 동일한 함량의 핑거루트 추출물 ＃8 제형
이 높게 관찰되었다. TiO₂과 핑거루트 추출물 
혼합이 자외선 차단에 좀 더 효과적인 것에 대한 
연구 분석이 필요한데, 핑거루트 추출물이 제형의 
점도를 감소시키기 때문에 TiO2가 제형에서 골고
루 더 잘 분산이 이루어져 자외선 차단 효능이 
더 좋아진 것[22]도 하나의 요인으로 작용할 수 
있다고 예측된다. 

Fig. 10. Comparison of SPF values by cosmetic 
formulations with different formulation.

     

4. 결 론

  니파팜 추출물과 핑거루트 추출물을 함유한 
O/W 화장품 크림 제형을 제조한 후 제형들의 
외관을 관찰한 결과, 니파팜과 핑거루트 추출물이 
배합된 제형에서는 어둡게 색상이 강하게 나타났
으나, 추출물과 함께 TiO₂가 첨가된 제형들은 
명도 증가와 함께 색이 옅어지고 무채색으로 나
타났다. 니파팜과 핑거루트 추출물을 혼합하면 제
형의 점도, 경도 및 크림성 등이 감소하지만, 추
출물과 함께 TiO₂가 혼합되면 이들 물성값의 
감소폭울 줄일 수 있다. TiO₂에 핑거루트 추출
물을 혼합하면, 기존 유기차단제인 octocrylene을 
혼합할 때보다 더 높은 SPF지수값을 나타냈다. 
따라서 핑거루트 추출물은 자외선 차단 천연소재
로 활용 가능성이 매우 높다.
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