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요  약  본 연구는 계획된 행동이론을 적용하여 간호대학생의 인유듀종바이러스(Human Papilloma Virus, HPV) 예방
접종 의도를 파악하고, 관련 요인을 알아보기 위함으로 D광역시에 소재한 간호대학에 재학중인 학생을 대상으로 총
195명의 자료를 수집하였다. SPSS 25.0 program을 이용하여 분석한 결과, 대상자의 HPV 예방접종 의도는 
5.24±1.66(7점 척도)이었으며, HPV 예방접종 의도에 태도(β=.446 p<.001), 주관적 규범(β=.134, p=.041), 지각된
행동 통제(β=.321, p<.001) 모두 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이들 변수는 대상자의 HPV 예방접종 의도
를 54.4% 설명하였다. 본 연구결과 바탕으로 HPV 예방접종에 대한 긍정적인 태도를 가지고, HPV 예방접종을 용이하
게 할 수 있는 정책 및 접종을 독려하기 위한 프로그램이 요구되며, 본인의 접종 및 미래의 간호교육자로서의 성교육과 
홍보활동을 위한 교육이 필요하다고 사료된다.

주제어 : 계획된 행위이론, 인유두종바이러스, 간호대학생, 예방접종, 의도 

Abstract  The purpose of this study was to apply Ajzen's theory of planned behavior to identify factors 
that affect nursing students decisions to receive Human Papilloma Virus(HPV) vaccination. Data 
collection was done using self-report questionnaires with 195 nursing students in D city. Data were 
analyzed using percentage, mean, standard deviation, t-test, Pearson correlation analysis and 
hierarchial regression with the SPSS Win 25.0 Program. The mean score of intention to receive HPV 
vaccine was 5.24±1.66 out of a possible 7. In the hierarchial regression analysis, attitudes (β=.446, 
p<.001), perceived behavior control (β=.321, p<.001) subjective norm (β=.132, p=.041), to receive HPV 
vaccine were significant predictors and explained 54.4% of intention to receive HPV vaccine. it is 
suggested that promotion programs and social environment to encourage to think it positively and 
perceive it easy and convenient should be developed, with nursing students’ educatinon for sex 
education and public relations activitiesas as a nursing educators. 
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1. 서론

인유두종바이러스(Human Papilloma Virus, HPV) 
감염은 첨형콘딜로마, 자궁경부암등의 주요한 원인이 되
고, 특히 high-risk HPV 감염은 자궁경부암의 주요한 
원인으로 보고되고 있다[1]. 2018년 우리나라에서 
243,837건의 암이 새로이 발견되었는데 그 중 자궁경부
암(상피내암 제외)은 3,500건이며, 모든 암 발생의 1.4%
를 차지하였다. 자궁경부암 발생률은 지속적으로 감소하
는 추세이기는 하나, 전체 여성 암 중 8위에 해당한다.

HPV 감염으로 인한 자궁경부암은 특히 15∼34세 여
성의 경우 10만명 당 5.3명이 발생하여 암 발병률 3위를 
차지하고 있으며[2], 이를 예방하기 위한 목적으로 백신
이 개발되었다. HPV 백신은 자궁경부암 예방에 가장 필
요하고 확실한 방법으로 Advisory Committee on 
Immunization Practices (ACIP)는 9∼26세, 특히 11
∼12세에 HPV 예방접종을 맞도록 권고하고 있다[3]. 이
에 따라 우리나라에서도 2016년부터 만 12세인 여아를 
대상으로 HPV 무료 예방접종을 시행하고 있다[4]. 

세계보건기구에서는 HPV 감염 위험성이 가장 높은 
위험군으로  20대 초반 여성으로 규정하고 있는데[5], 이
는 성 경험 연령이 낮아지고 있으며 청소년기의 규제에
서 벗어나 자유를 만끽하게 되고 대인관계도 다양해지면
서 자연스럽게 성관계 기회가 증가하기 때문이다[6]. 현
재 대학생인 2004년 이전 출생자들은 국가 무료 예방접
종의 혜택을 받지 못한 세대로 선행연구에 의하면 대학
생의 HPV예방 접종률은 11.5∼23.5%에 그치고 있는 것
으로 확인되었다[7,8]. HPV 감염이 성관계를 통해 이루
어지는 것을 감안할 때[9], HPV 감염의 잠재적 위험군인 
대학생을 대상으로 HPV 예방접종률을 높이기 위한 노력
이 필요하다. 

대학생은 상대적으로 성과 관련된 건강행동의 형성 및 
수정 가능성이 큰 단계로 이때 형성된 건강 행동은 추후 
건강에 대한 태도, 실천 등에 영향을 미치게 된다. 그 중
에서도 간호대학생은 예비 간호사로서 자신의 건강행위 
실천은 물론 건강교육자로서의 역할을 필요로 하기 때문
에 간호대학생을 대상으로 HPV 예방 접종 의도를 파악
하고 영향을 미치는 요인을 파악하는 것이 필요하다. 

Ajzen의 계획된 행동이론에 의하면 개인의 행동은 행
동하고자 하는 의지에 의해 발생한다고 하였다[10]. Fig. 
1에서와 같이 행동하고자 하는 의지는 행동에 대한 태도, 
행동의 성과를 둘러싸고 있는 주관적 규범, 행동이 쉽게 
수행될 수 있는지에 대한 인식으로 구성되어 나타난다. 

즉, 특정한 건강행동이 가치있는 결과로 나타난다는 생
각을 할수록, 의미있는 사랃들이 특정 행동에 따라야 한
다고 생각할수록, 특정 행동을 할 능력과 기회가 있다고 
생각할수록, 그 행동을 실제로 수행할 가능성이 높아진
다는 것이다[10]. 

계획된 행동이론을 적용한 자궁경부암 예방접종에 대
한 선행연구로는 여고생[11], 여대생[12,13], 초등학생 
및 여중생 딸을 둔 어머니를 대상으로 한 연구가 있다
[14,15]. 이미 간호대학생을 대상으로 HPV 예방접종 의
도를 탐색한 연구가 수행되었으나 예방접종 의도를 설명
하기 위한 이론적 기틀이 고려되지 않았다는 제한점이 
있다. 계획된 행동 이론에 의하면 HPV 예방접종 행동은 
접종하고자 하는 의도에 의해 수행되므로 접종 의도를 
향상시킨다면 예방접종률을 높일 수 있을 것이다. 따라
서 계획된 행위이론의 기틀 안에서 간호대학생의 HPV 
예방접종 의도와 영향 요인을 파악하는 것은 간호대학생
의 HPV 예방접종 의도를 향상시키기 위한 이론적 근거
를 제공할 수 있을 것으로 생각된다. 

이에 본 연구에서는 계획된 행동이론을 기반으로 
HPV 예방접종 관련 의도 및 관련된 주요 변수들 간의 
관계를 확인하고 HPV 예방접종 의도에 영향을 미치는 
요인을 확인하여 간호대학생의 HPV 예방접종 행위를 향
상시키기 위한 프로그램의 기초자료를 제공하고자 한다. 

2. 연구방법 

2.1 연구 설계 
본 연구는 계획된 행동이론에 근거하여 일 지역 간호

대학생의 HPV 예방접종 의도 및 영향을 미치는 요인들
을 확인하기 위한 서술적 상관관계 연구이다.

Fig. 1. Theory of Planned Behavior
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2.2 연구 대상 
본 연구 대상자는 D지역 간호학과에 재학 중인 간호

대학생으로 본 연구에 대한 설명을 듣고 연구 참여에 동
의한 자이며 제외기준은 이미 HPV 예방접종을 한 자이다. 

본 연구의 표본수는 G*Power3.1.9.7 프로그램을 이
용하여 유의수준 0.05, 예측변수 10, 검정력 0.9, 중간 
효과 크기 0.15로 산출했을 때 필요 표본 수는 172명이
었다. 회수율 및 응답충실도를 고려하여 총 206명에게 
자가보고 설문지를 배부하였으며 이 중 불성실하게 응답
했던 11명을 제외하고 총 195명의 자료를 통계분석에 
사용하였다.

2.3 연구 도구 
HPV 예방접종에 대한 태도, 주관적 규범, 지각된 행

동 통제에 대한 도구는 Ajzen[10]의 질문지 작성방법을 
근거로 하였으며, 본 연구의 목표에 맞게 연구자가 수정, 
보완하였다. 여성간호학 교수의 자문을 받아, 번역-역번
역의 과정을 거쳐 사용하였으며, 문항에 대한 내용 타당
도는 간호학 교수 및 간호사 4인에게 검정을 받았다. 각 
문항의 타당도는 4점 척도로 구성하였으며 ‘매우 타당하
다’ 에서 ‘전혀 타당하지 않다’ 로 평가하였고 내용타당
도 계수(Index of content validity, CVI)가 모두 .80이
상이었다. 

2.3.1 태도 
태도는 개인이 어떠한 행동을 하는 것에 대한 긍정적 

또는 부정적 평가의 정도로[10], 본 연구에서는 대상자의 
HPV 예방접종에 대한 긍정적 또는 부정적 평가를 의미
한다. 도구의 문항은 내가 HPV 예방접종을 하는 것은 
‘중요하다-중요하지 않다’, ‘이롭다-해롭다’, ‘필요하다-
쓸모없다’, ‘가치 있다-가치없다’, ‘바람직하다-바람직하
지 않다’의 5문항, 7점 척도로 구성되었다. 태도는 5개 
문항의 합으로 나타내며 5점에서 35점까지 측정된다. 점
수가 높을수록 간호대학생의 HPV 예방 접종에 대한 태
도가 긍정적임을 의미한다. 본 연구에서 Cronbach's 
alpha는 .97이었다.

2.3.2 주관적 규범
주관적 규범은 개인이 어떠한 행동을 수행하는 것에 

대해 자신이 지각하는 사회적 압력으로[10], 본 연구에서
는 HPV 예방접종 수행에 대한 주변 사람들의 압력을 대
상자가 지각한 정도를 말한다. 주관적 규범은 3문항의 7

점 척도로 측정하였다. 각 문항은 ‘매우 그렇지 않다’ 1
점에서 ‘매우 그렇다’ 7점으로 구성되었으며, 점수가 높
을수록 HPV 예방접종 수행에 대하여 주변 사람들로부터 
받는 압력을 높게 인지함을 의미한다. 본 연구에서 
Cronbach's alpha는 .60이었다. 

2.3.3 지각된 행동 통제 
지각된 행동 통제는 개인이 어떠한 행동의 수행에 대

해 어려움 또는 용이함을 지각하는 정도로[10], 본 연구
에서는 대상자가 HPV 예방 접종에 대해 지각하는 어려
움 또는 용이함의 정도를 의미한다. 지각된 행위 통제는 
3문항의 7점 척도로 측정되었다. 각 문항은 ‘매우 그렇지 
않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 7점으로 구성되었으며, 점
수가 높을수록 HPV 예방접종에 대해 용이하게 지각하는 
정도가 높음을 의미한다. 본 연구에서 Cronbach's 
alpha는 .72이었다.

2.3.3 의도
의도는 개인이 어떠한 행동을 수행하고자 하는 정도로

[10], 본 연구에서는 대상자가 HPV 예방 접종을 자발적
으로 열심히 하려는지, 접종을 하기 위해 노력을 기울이
려는지에 대한 정도를 의미한다. 의도는 3문항의 7점 척
도로 측정되었다. 각 문항은 ‘매우 그렇지 않다’ 1점에서
‘매우 그렇다’ 7점으로 구성되었으며, 점수가 높을수록 
HPV 예방 접종 의도가 높음을 의미한다. 본 연구에서 
Cronbach's alpha는 .95이었다

2.4 자료수집 및 분석
본 연구의 대상자는 D시에 위치한 2개의 대학교 간호

학과에서 편의표집 하였다. 연구 목적에 대한 충분한 설
명이 있는 설문지를 통해 연구 목적을 이해하고 자발적
으로 설문 참여에 동의한 자를 대상으로 조사하였다. 연
구 설명서에는 동의철회, 익명성 보장, 개인정보 비밀보
장 및  참여여부와 설문내용은 성적에 반영되지 않음을 
명확히 하였다. 

수집된 자료는 SPSS WIN 25.0 프로그램을 이용하여 
연구대상자의 일반적 특성과 HPV 관련 특성, 변수 각각
에 대하여 평균과 표준편차로, 측정 변수들 간의 관련성
을 파악하기 위해서 t-test, Pearson correlation 
coefficient로 분석하였다. 또한 간호대학생의 HPV 예
방접종 의도에 영향을 미치는 요인을 확인하기 위하여 
위계적 회귀분석(Hierarchical regression)을 실시하였다.
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Table 1. General Characteristic of Nursing Students                                                   (N=195)

Characteristics Categories n %
Behavior Intention

M ± SD t or F p

Age (year)
≦ 21 122 62.6 5.33 ± 11.65

0.88 .376
> 21 73 37.4 5.11 ± 11.69

Gender
Male 42 21.5 4.44 ± 1.80

-3.68 <.001
Female 153 78.5 5.47 ± 1.55

Grade

1st 71 36.4 5.45 ± 1.58

2.57 .055
2nd 31 15.9 4.67 ± 1.50
3rd 42 21.5 4.98 ± 1.90
4th 51 26.2 5.54 ± 1.58

Having religion
No 110 56.4 5.44 ± 11.48

-1.83 .069
Yes 85 43.6 5.00 ± 11.84

Drinking experience
No 13 6.7 5.38 ± 2.20

-0.31 .756
Yes 182 93.3 5.23 ± 1.62

Smoking experience
No 143 73.3 5.22±1.68

0.344 .731
Yes 52 26.7 5.31±1.63

Sexual experience
No 98 50.3 5.24±1.70

0.039 .969
Yes 97 49.7 5.25±1.62

Age of first intercourse (n=94)
≦ 20 77 81.9 5.28±1.56

-0.133 .894
> 20 17 18.1 5.33±1.68

Contraception experience
No 103 52.8 5.07±1.68

1.563 .120
Yes 92 47.2 5.44±1.62

Heard of cervical cancer 
No 7 3.6 3.05±1.46

3.682 <.001
Yes 188 96.4 5.33±1.61

Heard of HPV
No 55 28.2 4.76±1.73

2.614 .010
Yes 140 71.8 5.44±1.60

Family history of cervical cancer 
No 185 94.9 5.22±1.66

0.953 .342
Yes 10 5.1 5.73±1.64

3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적 특성 및 HPV 예방접종 관련 
    특성

연구대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 연령은 
평균 22.14±3.69세이었으며 여학생이 153명(78.5%), 
남학생이 42명(21.5%)이었다. 그 중 1학년이 71명으로 
36.4%로 가장 많았다. 성경험이 있는 학생은 97명
(49.7%), 성경험이 없는 학생 98명(50.3%)으로 비슷한 
분포를 나타냈으며,피임 경험이 있는 경우는 92명
(47.2%)으로 나타났으며 간호대학생의 특성상 자궁경부
암이나 HPV에 대해서는 각각 188명(96.4%), 140명
(71.8%)이 들어본 적 있다고 답하였다. HPV 예방접종 
행위 의도는 성별(t=-3.68, p<.001), 자궁경부암에 대해 
들어본 경험(t=3.68, p<.001), HPV에 대해 들어본 경험
(t=2.61, p=.010)에서 통계적으로 유의한 차이가 있었
다. 즉 남성보다 여성에서, 자궁경부암과 HPV에 대해 들
어본 적이 있는 경우에서 HPV 예방접종 행위 의도가 높
았다.

 

3.2 대상자의 태도, 주관적규범, 지각된 행동통제,  
    HPV 예방접종 의도

대상자의 HPV 예방접종에 대한 태도, 주관적 규범, 
지각된 행동통제 및 의도 정도는 Table 2와 같다. HPV 
예방접종에 대한 태도, 행위통제, 주관적 규범 점수는 7
점 척도에서 각 평균 6.29±1.05점, 5.34±1.29점, 
4.79±1.10점이었으며, 예방접종 행위의도에 관한 점수
는 7점 척도에서 평균 5.24±1.66점이었다. 

Variables M±SD Min Max Range

Attitudes 6.29±1.05 9 35 5∼35

Perceived Behavioral Control 5.34±1.29 3 21 3∼21

Subjective Norms 4.79±1.10 3 21 3∼21

Behavior Intention 5.24±1.66 3 21 3∼21

Table 2. Descriptive Statistics of Study Variables     
 (N=195)

3.3 대상자의 태도, 주관적규범, 지각된 행동통제, 
    지식과 HPV 예방접종 의도 상관관계

대상자의 HPV 예방접종 의도와 변수간의 상관관계를 
확인한 결과는 Table 3과 같다. HPV 예방접종 의도는 
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Table 4. Factors affecting  Attitudes,  Perceived Behavioral Control, Subjective Norms on Behavior Intention  
 (N=195)

Independent Variable B SE β t p Tol VIF

Step 1

Constant 2.02 .69 2.90 .004 ㅤ ㅤ
Gender 0.79 .28 .19 2.80 .006 0.934 1.070
Heard of cervical  cancer 1.60 .64 .18 2.47 .014 0.871 1.148
Heard of HPV 0.35 .26 .09 1.32 .185 0.895 1.117

R=.338 R2 =.115 Adjusted R2 =.101 F =8.23 p=<.001

Step 2

Constant -1.99 .69 ㅤ -2.88 .004 ㅤ ㅤ
Gender 0.04 .24 .01 0.19 .845 0.845 1.183
Heard of cervical cancer 1.16 .52 .13 2.21 .028 0.865 1.156
Heard of HPV 0.05 .21 .01 0.27 .785 0.879 1.138
Attitude 0.95 .09 .60 10.03 <.001 0.848 1.180

R=.649 R2 =.421 Adjusted R2 =.409 F =34.59 p=<.001

Step 3

Constant -2.79 .62 ㅤ -4.47 .000 ㅤ ㅤ
Gender -0.01 .21 -.00 -0.08 .930 0.844 1.185
Heard of cervical cancer 0.72 .47 .08 1.52 .129 0.851 1.176
Heard of HPV 0.00 .19 .00 0.04 .964 0.878 1.140
Attitudes 0.74 .08 .47 8.42 <.001 0.762 1.312
Perceived Behavioral Control 0.50 .06 .39 7.27 <.001 0.833 1.201

R=.740 R2 =.548 Adjusted R2 =.536 F =58.59 p=<.001

Step 4

Constant -2.87 .62 ㅤ -4.64 .000
Gender -0.05 .21 -.01 -0.26 .793 0.838 1.194
Heard of cervical cancer 0.65 .46 .07 1.40 .163 0.847 1.181
Heard of HPV -0.02 .19 -.00 -0.13 .892 0.871 1.148
Attitudes 0.70 .09 .44 7.83 <.001 0.725 1.380
Perceived Behavioral Control 0.41 .08 .32 5.11 <.001 0.597 1.676
Subjective Norms 0.20 .09 .13 2.05 0.041 0.552 1.812

R=.747 R2 =.558 Adjusted R2 =.544 F =39.55 p=<.001

태도(r=.63, p<.001), 지각된 행위 통제(r=.58, p<.001), 
주관적 규범(r=.54, p<.001) 간에 유의한 양의 상관관계
를 보였다. 

Variables Attitude
Perceived 
Behavioral 

Control

Subjective 
Norm

Behavior 
Intention

Attitudes 1

Perceived 
Behavioral 

Control
.38** 1

Subjective 
Norms .43** .62** 1

Behavior 
Intention .63** .58** .51** 1

** p<.001

Table 3. Correlation among Attitudes, Perceived Behavioral
Control, Subjective Norms and Behavior Intention
                                     (N=195) 

3.4 대상자의 태도, 주관적규범, 지각된 행동통제가 
    HPV 예방접종 의도에 미치는 영향 

HPV 예방접종 의도에 영향을 주는 주요 요인을 분석
하기 위한 회귀모형의 적합도를 검정한 결과 Durbin- 
Watson은 2.046로 2에 가까우므로 독립변수들 간의 독
립성을 만족하였다. 공차의 한계값(tolerance)은 0.552
∼0.934의 범위로서 0.1 이상이었으며, 분산팽창 계수
(Variance Inflation Factor, VIF)는 1.070∼1.812로 
10 미만이므로 독립변수들 간의 다중공선성의 문제는 없
었다.

먼저 1단계 모델 회귀식은 통계적으로 유의하였으며
(F=8.23, p<.001), HPV 예방접종 의도를 10.1% 설명하
였다. HPV 예방접종 의도에 영향을 미치는 요인으로 성
별(β=.19, p=.006)과 자궁경부암에 대해 들어본 경험(β
=.18, p=.014)이 유의미한 영향을 주는 요인으로 나타났다. 

2단계 모델에서 독립변수로 태도를 투입하였을 때 모델 
회귀식은 통계적으로 유의하였으며(F=34.59, p<.001), 
설명력은 40.9%로 증가하였다. HPV 예방접종 의도에 
영향을 미치는 요인으로는 자궁경부암에 대해 들어본 경
험(β=.13, p=.028)과 태도(β=.60, p<.001)가 유의한 영
향 요인으로 나타났다. 
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3단계 모델에서는 지각된 행동 통제를 투입한 결과 모
델 설명력은 53.6%로 증가하였으며 회귀식은 통계적으
로 유의하였다(F=58.59, p<.001). HPV 예방접종 의도
에 영향을 미치는 요인으로는 태도(β=.47, p<.001)와 지
각된 행동 통제(β=.39, p<.001)가 유의한 영향을 미치는 
요인으로 나타났다.  

최종적으로 4단계 모델에서는 주관적 규범을 투입한 
결과 모델 설명력은 54.4%로 증가하였으며 회귀식은 통
계적으로 유의하였다(F=39.55, p<.001). HPV 예방접종 
의도에 영향을 미치는 요인으로는 태도(β=.44 p<.001), 
지각된 행동 통제(β=.32, p<.001)와 주관적 규범(β=.13, 
p=.041)이 유의한 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 
즉, 태도, 지각된 행동통제, 주관적 규범 순으로 HPV 예
방 접종 의도에 대해 영향력을 미치는 것으로 나타났다.

4. 논의

본 연구는 계획된 행동이론을 적용하여 간호대학생의 
HPV 접종 의도와 관련된 영향요인 파악하고자 하였다. 

계획된 행동이론에서 의도는 행동을 예측하는 직접적
인 결정인자로, 본 연구 대상자의 HPV 예방접종 의도 점
수는 5.24±1.66(7점 척도)으로 여대생을 대상으로 한 
선행연구의 3.88점(7점척도)보다 높은 편이었다[12]. 
HPV 예방접종 의도의 영향을 분석한 결과, HPV 접종 
의도에 따른 태도, 주관적 규범, 지각된 행동 통제이 영
향요인으로 확인되었다. HPV와 자궁경부암에 대한 인지
여부는 HPV 예방접종 의도에 영향변수가 되기 때문에 
대상자들에게 HPV와 자궁경부암에 대해 들어본 적 있는
지를 확인한 결과 응답자의 대부분이 들어본 적 있다고 
응답하였다. 이는 대상자가 간호학을 공부하는 학생인 
것을 고려하면 수업 및 실습 등 다양한 교육과정에서 노
출되었기 때문인 것으로 생각된다. 

본 연구 대상자의 HPV 예방 접종에 대한 태도는 
6.29±1.05점(7점 척도, 백점환산 89.9점)으로 매우 긍
정적이며, 태도는 예방 접종 의도의 가장 강력한 예측요
인으로도 나타났다. 여대생을 대상으로 한 연구에서는 
3.19점(5점 척도, 백점환산 63.8점)[16], 18∼26세 여성
을 대상으로 한 연구에서 3.72점(5점 척도, 백점환산 
74.4점)[17]으로 나타난 결과보다 높았다. 이는 간호학
과 학생이라는 특성상 HPV와 자궁경부암 및 그와 관련
된 교육을 받았고, 의학적 지식에 노출이 많이 되어 접종
의 필요성, 예측되는 위험 질병에 대한 인지에서 발생한 

차이라고 생각된다. HPV 예방 접종은 자궁경부암을 줄
일 수 있는 가장 효과적인 방법이며[6], 태도가 예방접종 
의도의 가장 강력한 영향요인인 것으로 미루어 HPV 예
방의 안정성과 긍정적인 효과를 학부 과정 중 전공수업 
및 실습 교과에서 더욱 강화할 필요가 있다고 생각된다. 

HPV 예방접종에 대한 지각된 행동 통제는5.34± 
1.29점(7점 척도)으로 HPV 예방접종 의도와 양의 상관
관계를 보였다. 이는 HPV 예방접종을 쉽게 받을 수 있다
고 지각할수록 접종 의도가 높다고 해석할 수 있다. 선행
연구에 따르면  HPV 예방접종은 비싼 접종 비용, HPV 
예방접종에 대한 인식 부족이 장애요인으로 나타났다
[21,22]. 특히나 주로 여성에게 권고되고 있어 남성에게
는 불필요한 것으로 인식하여 여성에 비해 접종률이 매
우 저조하게 나타나고 있다[23]. HPV 예방접종에 대해 
알리고, 캠페인 활동, SNS(social network service) 등
을 이용하여 HPV 예방접종의 효과와 필요성에 대한 인
식을 더욱 강화할 필요가 있다고 생각된다. 또한 국가적 
차원에서 HPV 무료 예방접종 제도를 남학생에게도 확대 
실시하여 남성도 HPV 관련 질병을 예방하고 의료보험 
확대를 통한 미접종자의 비용부담을 감소시켜 남녀의 건
강과 삶의 질 향상에도 기여할 수 있도록 구체적이고 적
극적인 전략을 마련해야 할 것이다. 

주관적 규범은 7점 척도 중에서 4.79±1.10점으로 중
간보다 약간 높게 나타났으며 HPV 예방 접종의도와 양
의 상관관계를 보였다. 주관적 규범은 건강행위를 선택
하거나 결정할 때 영향을 미치는 요인으로[18], 의사결정
단계에서 정보나 지식이 부족하고, 확신이 적은 경우, 개
인에게 영향력이 있는 사람들이나 의료인의 권고가 예방
적 건강행위에 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다[19]. 
실제 의료인의 권고를 받고 부모의 자녀 HPV 예방접종 
의도 및 접종률이 증가한 연구[19], 미혼여성을 대상으로 
한 연구[20]를 통해 예방접종을 결정할 때 의미있는 타인
의 의견, 생각을 높게 받아들임을 알 수 있다. 즉, 가족, 
친구 및 의료인인 간호학과 교수들의 조언이 중요한 규
범적 영향력을 가지므로 간호대학생을 대상으로 지지와 
조언, 중재가 필요하다고 생각된다. 

간호대학생의 HPV 예방접종 관련 태도, 주관적 규범, 
지각된 행동 통제, 접종 의도의 상관관계를 검증한 결과, 
HPV 예방접종 의도는 태도, 주관적 규범, 지각된 행동 
통제와 양의 상관관계를 보였다. 이는 여고생을 대상으
로 한 연구[11], 여대생[12,13] 초등학생 및 여자중학생 
딸을 둔 어머니를 대상으로 한 연구[14,15]와 일치하는 
결과이다. 이들 변수는 모두 간호대학생의 HPV 예방접
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종 의도에 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 본 연구 결
과로 미루어 볼 때 간호대학생의 HPV 예방접종 의도에 
접종에 대한 평가(태도)와 용이함(주관적 행동통제), 주
변 사람들의 지지(주관적 규범)가 복합적으로 작용함을 
알 수 있다. 

본 연구 결과를 종합해보면, 간호대학생의 HPV 예방
접종 의도에 태도, 주관적 규범, 지각된 행동 통제가 영
향을 미치는 요인이었으며 설명력은 54.4%이었다. 계획
된 행동이론을 바탕으로 여대생의 HPV 예방접종 의도를 
파악한 선행연구에서도 태도, 주관적 규범, 지각된 행동 
통제가 영향을 미치는 요인이었으며, 설명력은 33.7%이
었다. 

본 연구는 계획된 행위이론을 바탕으로 남학생이 포함
된 간호대학생의 HPV 예방접종 의도를 확인하였다는 점
에서 의의가 있다. 향후 간호사로서 임상에서 HPV 예방
접종을 권유할 수 있는 의료인이 되었을 때, 이들이 긍정
적인 인식을 가지고 접종의 효과에 대해 교육할 수 있어
야 한다. 하지만 간호사를 대상으로 한 연구 결과에서도 
의료인이며 전문직인 간호사라도 HPV 예방접종 등에 대
한 최신정보는 접할 기회가 부족하고, 심지어 HPV 예방
접종에 대해서도 모른다고 응답한 대상자가 25.8%이었
다[24]. 따라서 간호학생 때부터 자궁경부암의 및 HPV 
예방접종에 대해 교육하고 접종할 수 있도록 하는 방안
이 요구된다. 본 연구 결과를 통해 예방접종률을 높이기 
위한 방안으로 접종 비용의 무료 또는 의료보험 적용 등
을 제공하고 가족, 친구 및 의료인, 교수자로부터의 HPV 
예방접종 필요성에 대한 교육, 적극적인 홍보 전략 등이 
필요하다고 할 수 있다. 

본 연구의 제한점으로는 계획된 행위이론을 바탕으로 
HPV 예방접종 의도의 설명력을 확인하는 것이었으므로 
태도, 주관적 규범, 지각된 행동이론만을 회귀분석의 독
립변수로 넣어 지식, 자기효능감, 건강 신념등을 포함하
지 않았다. 추후 다양한 변수들과 예방접종 의도간의 상
관관계를 분석하고 회귀분석을 실시해볼 필요가 있겠다. 
본 연구는 D시의 2개의 대학에서 편의추출하였으므로 
결과를 일반화하기 위해 대단위 반복연구를 시행하며, 
HPV 예방접종 행동을 증진 시킬 수 있는 교육프로그램
을 적용하고 실험연구를 수행할 것을 제언한다. 
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