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오미자 추출물의 Schizandrin 함량 분석 및 생리활성 평가
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Abstract − Schisandra chinensis is widely known to regulate fatigue recovery, lowering blood pressure, and contains several

bioactive compounds such as schizadran. In this study, we obtained basic data for the development of health food by measuring

the schizandrin content, antioxidant activity, anti-inflammatory, antibacterial activity, and enzyme activity of the hot water

extract (SCW) and 40% ethanol extract (SCE) of S. chinensis grown in Sunchang-gun, Korea. Schizandrin content was mea-

sured as 7.87 ± 0.01 mg/g for SCW and 10.38 ± 0.05 mg/g for SCE. SCE had higher DPPH and ABTS radical scavenging

activity than SCW, and the total polyphenol and flavonoid contents were also higher. Both SCW and SCE (500 μg/mL) exhib-

ited more than 55% protective effects against oxidative stress in HepG2 cell lines. Anti-inflammatory efficacy was assessed

using RAW 264.7 and Caco-2 cells and both SCW and SCE do not have cytotoxic effects. Anti-inflammatory results showed

concentration-dependent NO activity and pro-inflammatory cytokines (TNF-α, IL-1β, IL-6) inhibition. The antibacterial activity

increased with increasing dose concentrations of SCW and SCE, and the MIC was 25 mg/mL for L. monocytogenes, S. typh-

imurium, and 75 mg/mL for H. pylori. In addition, amylase and protease enzyme activity was observed in both SCW and SCE.
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경제성장과 더불어 생활수준이 향상됨에 따라 식생활과

식습관이 변화하여 고혈압, 당뇨병, 혈관계 질환 등 성인병을

증가하고 있다. 이들 질환은 체내 활성산소(reactive oxygen

species, ROS)와 연관성이 있다. 체내의 활성산소인 hydrogen

peroxide, hydroxy radical, superoxide anion radical, singlet

oxygen 등은 강한 산화력을 가지고 있어 제거되지 못하면

산화 스트레스를 일으켜 지질과산화를 유도하고 DNA, 세

포막, 단백질 등을 손상시킨다.1-3) 체내에서 활성산소가 생

성되면 항산화 방어체계가 작동하여 활성산소에 의한 산화

적 스트레스로부터 세포를 보호한다. 하지만 산화 스트레스를

억제시키지 못하거나 방어체계가 비정상적으로 작동하면

질병을 유발시키고 노화를 가속화 시킨다. 항산화 물질인

phenolic compound, ascorbic acid, tocopherol 등은 열 안전

성이 낮고, 암을 유발시키는 등의 부작용이 있는 것으로 알

려져 있으며, 합성 항산화제인 butylated hydroxyanisole

(BHA), butylated hydroxytoluene(BHT)은 독성과 부작용이

있다.2,4-6) 염증반응(inflammatory response)은 감염, 화학물질과

같은 외부 자극으로부터 인체 손상을 방어하고 손상된 조직을

회복하는 대표적인 면역반응이다. 염증은 대식세포

(macrophage)에서 분비되는 cytokines과 염증매개체

(inflammatory mediators)에 의해서 조절된다.6-8) 체내에 염증반응

이 발생하면 reactive nitrogen species(RNS), lipopolysaccharide

(LPS), cytokine에 의하여 염증이 활성화되어 prostaglandin

E2(PGE2), nitric oxide(NO)의 염증인자인 interleukin-6(IL-

6), interleukin-1β(IL-1β), tumor necrosis factor-α(TNF-α) 등의

cytokines을 생성하여 인체를 보호한다. O2
-와 반응하여

peroxynitrite를 생성하는 NO는 RNS의 일종으로 peroxynitrite

는 단백질과 지질의 과산화를 유도시켜 세포독성을 일으킨

다.9,10) 대식세포(macrophage)는 체내 항상성과 면역기능을

유지시켜 신체를 보호하며, 유해 물질과 바이러스, 세균 등

을 배출시키고, 체내로 염증 유발 물질이 유입되면 이를 배
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출시키기 위하여 염증 매개 물질을 분비한다.11-13) 지속적으

로 염증반응이 발생하면 대식세포가 과반응하여 NO 생성

이 증가하여 세포독성, 혈관 확장, 염증 반응의 항진, 신경

조직 손상, 상처 치유 억제 등의 악영향을 일으키고, 자가면

역질환, 종양, 암, 관절염, 당뇨, 동맥경화, 염증성 질환 등을

일으킨다.14-16) 따라서 cytokines 억제는 염증을 억제시키는

항염활성 물질이라 할 수 있다.16,17) 

오미자(Schisandra chinensis)는 오미자나무(Schisandra

chinensis Baill)과에 속하는 낙엽성 목본인 덩굴식물의 열매

를 건조한 것으로 생약 및 식품원료 등으로 사용한다. 효능

은 피로회복, 혈압강하, 알콜 해독, 항암, 노화억제, 면역조

절, 항균, 피로회복, 심장기능 저하, 항당뇨, 간염, 두통 등으로

알려져 있다.18,19) 함유성분은 citric acid, deoxyschisandrin,

ethamigrenal, gomisin N, gomisins A-H, gomisins J-K, lignan,

palmitic acid, schindilactones A-G, schisandroln, schizadran,

schizandrin A-C, schizandrol B(gomisin A), wuweizidilactones

G-H, wuwerizilactone acid, β-sitosterol 등이며, schizandrin은

항염, 신경보호, 혈당저하, 항궤양, 중추신경흥분, 만성간염

치료 등의 약리작용이 있는 것으로 알려져 있다.19,20) 웰빙을

추구하는 현대인은 항산화, 항암, 항염, 면역 등 인체 건강에

유익한 천연물에 대한 관심이 증가되었고, 이와 관련된 생

리활성 및 기능성 물질에 대한 연구가 증가하고 있다. 또한

coronavirus disease 2019(COVID-19) 등의 감염성 질병이

증가함에 따라 인체 부작용이 적고 면역증진, 항염 효능을

갖는 기능성 천연물에 대한 관심이 증가하였다.21-23) 전북

순창은 지형적으로 오미자 재배에 적합하여 재배 면적이 증

가하고 있다. 따라서 순창에서 생산된 오미자에 대한

schizandrin 함량 분석과 항산화, 항염, 항균활성 등을 측정

하여 건강식품 개발을 위한 기초자료로 활용하고자 한다. 

재료 및 방법

실험재료 및 시료 제조 –본 연구에 사용된 시료는 전북

순창에서 생산된 오미자를 순창군농특산물직판장에서 구입

한 후 동결건조기(LP20, IlShinBioBase, Dongducheon,

Korea)를 이용하여 건조시켰다. 완전히 건조된 오미자는 분

쇄기(HR3752/00, Philips, Amsterdam, Nederland)를 이용하

여 분쇄한 후 100 mesh체로 거른 다음 증류수 100 mL를

첨가하여 80℃에서 5시간 추출하였다. 추출액 제조를 위하여

원심분리기(Super-22K, Hanil science industrial, Incheon,

Korea)를 이용하여 고형물을 제거하고 0.4 μm 필터로 감압

여과시킨 후 감압농축기(N-1000, Eyela, Tokyo, Japan)를

이용하여 농축하였다. 이와 같은 방법으로 40% 에탄올을

이용하여 4시간 추출하여 실험에 사용하였으며, 추출수율

은 추출 전 시료의 중량에 대한 추출 후 건조 중량을 백분

율로 계산하였다.

재료 및 시약 – 2,2-Diphenyl-1-picryl hygrazyl(DPPH),

2,2-azino-bis[3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid](ABTS),

Folin-Ciocalteu’s phenol reagent, ascorbic acid, quercetin,

gallic acid, potassium persulfate(K2S2O8), 3-(4,5-dimethylthiazol-

2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide(MTT), lipopolysaccharide

(LPS), n-ethylendiamine dihydrochloride, amoxicillin, sulfanilamide,

minimum essential medium(MEM medium), 2',7'-dichlorofluorescein

diacetate(DCFH-DA), 2,2'-azobis(2-amidinopropane) dihydrochloride

(AAPH), schizandrin은 Sigma-Aldrich(St. Louis, MO, USA)사

제품, LB Broth, miller(Luria-Bertani), brucella broth는 Difco

(Detroit, MI, USA)사 제품, Agar powder는 Daejung(Siheung,

Korea)사 제품, fetal bovine serum(FBS)은 HyClone(Pittsburgh,

PA, USA)사 제품, penicillin-streptomycin(PS), Hank’s balanced

salt solution(HBSS)는 HyClone(Pittsburgh, PA, USA)사 제품,

dulbecco’s modified Essential medium(DMEM)은 Welgene

(Seoul, Korea)사 제품, mouse TNF ELISA set은 BD

Biosciences(San Diego, CA., USA)사 제품, HPLC용 methanol

은 Burdick & Jackson(Muskegon, MI, USA)사 제품을 사

용하였다.

Schizandrin 분석 – 오미자 추출물 내 schizandrin의 함

량을 측정하기 위하여 각 추출물을 추출 용매를 이용하여

5,000 mg/L 농도로 용해시킨 후, 0.2 μm syringe filter로 여

과시켜 분석 시료로 사용하였다. 표준 용액인 schizandrin은

HPLC용 methanol을 이용하여 1,000 mg/L 농도로 제조하

였다. 표준 용액을 시료는 동일한 조건으로 분석하여 검량

선(표준곡선)을 작성한 후 추출물 내 schizandrin의 함량을

측정하였다. HPLC 분석기기는 HPLC system(Agilent 1200

series, Agilent Technologies, USA), Diode array detector

(DAD G1315D; 254nm), column은 Agilent ZORBAX EclipsePlus

C18(4.6 × 250 mm, 5 μm)을 사용하였다. 분석 조건은 1.0

mL/min, column 온도는 25℃로 설정하여 water/acetonitrile

(A/B, v/v)를 B; 0분: 20%, B; 5분: 40%, B; 13분: 60%, B;

20분: 20%의 조건으로 분석하였다(Table I).24-26) 분석에 사

용된 이동상은 HPLC용 용매를 사용하였으며, 사용 전에

감압 여과 및 탈기시켜 사용하였다.27,28) 순창산 오미자 내

schizandrin 함량을 타 지역에서 생산된 오미자와 비교하기

Fig. 1. The structures of standards; schizandrin.
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위하여 경북지역에서 생산된 오미자를 앞서 수행한 분석방

법과 동일한 방법으로 분석하였다.

항산화 활성 – DPPH 라디칼 소거활성은 Wang 등29)의

방법을 일부 변형하여 측정하였다. 오미자 각 추출물을

312.5-10,000 μg/mL 농도로 조제된 시료 40 μL와 0.2 mM

DPPH 용액 180 μL을 96-well plate에 혼합하고 37℃에서

30분간 반응시킨 후 microplate reader(Infinite Pro 200,

Tecan, Austria)를 이용하여 515 nm에서 흡광도를 측정하

였다. DPPH 라디칼 소거활성은 아래 식으로 산출하였으

며, DPPH 라디칼을 50% 감소시키는 SC(scavenging

concentration)50 값으로 표시하였으며, 대조군으로 ascorbic

acid를 사용하였다. 

DPPH radical scavenging 활성(%) =

1 - ( ) × 100

ABTS 라디칼 소거활성은 Berg 등30)의 방법을 일부 변형

하여 측정하였다. 7 mM ABTS 용액에 2.4 mM의 potassium

persulfate를 첨가하고 12시간 반응시킨 후 흡광도(734 nm)

가 1.0이 되도록 증류수를 이용하여 조정하였다. 농도별로

조제된 시료 10 μL와 ABTS 용액 190 μL을 96-well plate에

혼합시켜 상온에서 10분간 반응시킨 후 microplate reader를

이용하여 흡광도(734 nm)를 측정하였다. ABTS 라디칼 소

거활성은 아래 식으로 산출하였으며, ABTS 라디칼을 50%

감소시키는 SC50 값으로 표시하였으며, 대조군으로 ascorbic

acid를 사용하였다. 

ABTS radical scavenging 활성(%) =

1 - ( ) × 100

총 폴리페놀 및 총 플라보노이드 함량 – 총 폴리페놀 함

량은 Folin-Denis법31)을 일부 변형하여 측정하였다. 농도별로

조제한 시료 1 mL에 1 N Folin-Ciocalteu's reagent 0.5 mL,

5% Na2CO3 1 mL을 첨가시켜 암소에서 1시간 반응시킨 후

UV-Vis spectrophotometer(Agilent 8453, Agilent, CA, USA)를

이용하여 흡광도 725 nm에서 분석하였다. 총 폴리페놀 함

량은 gallic acid의 표준곡선(25-200 μL/mL)을 이용하여 측

정하였고, 회귀식은 y=0.0055x-0.0318(R2=0.9969)로 나타

났으며, 총 폴리페놀 함량을 mg gallic acid equivalent (GAE)/g

로 표현하였다.

총 플라보노이드 함량은 Moreno 등32)의 방법으로 측정하

였다. 시료 0.5 mL에 10% aluminum nitrate 용액 0.1 mL와

1 M potassium acetate 용액 0.1 mL를 순차적으로 첨가한

후, ethanol 4.3 mL를 첨가시켜 40분간 실온에서 반응시킨

후 UV-Vis spectrophotometer를 이용하여 흡광도 415 nm에

서 분석하였다. 총 플라보노이드 함량은 quercetin의 표준곡

선(20-100 μL/mL)을 이용하여 측정하였고, 회귀식은 y=

0.0014x+0.0011(R2=0.9989)로 나타났으며, 총 플라보노이드

함량을 mg quercetin equivalent(QE)/g로 표현하였다.

인간 간암 세포주(HepG2 cell) 내 항산화 활성 –인간

간암 세포주(HepG2 cell)내 항산화 활성인 cellular antioxidant

activity(CAA) 분석은 Liu과 Huang33)의 방법을 응용하여

측정하였다. HepG2 cell을 96 well plate에 5×105 cells/mL

로 37℃, 5% CO2 incubator에서 24시간 배양한 후 각 well

의 배지를 제거하고 HBSS 50 μL로 2회 세척하였다. 그 후

100 μL MEM medium(25 μM DCFH-DA)에 각 추출물을

농도별로 조성한 시료를 처리하여 1시간 동안 배양 후

HBSS 로 1회 세척을 진행하고 100 μL AAPH solution을 첨

가하여 1시간 동안 10분 간격으로 UV-Vis spectrophotometer를

이용하여 excitation 485 nm, emission 538 nm 조건에서 형

광분석을 수행하였다.

 

시료 첨가군의 흡광도 

시료 무 첨가군의 흡광도

 

시료 첨가군의 흡광도 

시료 무 첨가군의 흡광도

Table I. Analytical conditions of HPLC

Instrument HPLC system(Agilent, 1200 series)

Detector Diode array detector (DAD G1315D) (254nm)

Column Agilent ZORBAX EclipsePlus C18 (4.6 × 250 mm, 5 μm) 

Temperature 25℃

Flow rate 1.0 mL/min

Injection volume 10 μL

Mobile phase

Time (min) Water Acetonitrile

0 80 20

5 60 40

13 40 60

20 80 20

Run time 30 min



216 Kor. J. Pharmacogn.

세포독성 측정 – RAW 264.7 cell에 대한 세포독성은 96

well plate에서 RAW 264.7 cell은 1×105 cells/well의 농도로

세포를 5% CO2 incubator에서 24시간 배양한 후 well plate

에 각 추출물 시료를 농도별로 처리하여 CO2 incubator에서

24시간 배양하였다. 배양한 세포는 MTT 시약 0.5 mg/mL

로 4시간 동안 반응시키고 상등액을 제거 뒤 생성되는

formazan을 DMSO 100 μL을 첨가하여 완전히 용해시킨

후 UV-Vis spectrophotometer를 이용하여 540 nm에서 흡광

도를 측정하였다.34,35) Caco-2 cell의 세포독성은 96 well

plate에 세포를 2.5×105 cells/well 농도로 5% CO2 incubator

에서 24시간 배양한 후, 각 추출물 시료를 농도별로 처리하여

24시간 CO2 incubator에서 배양시켰다. 배양된 세포를 앞서

수행한 방법과 동일하게 처리하여 UV-Vis spectrophotometer

를 이용하여 측정하였다.36,37) 

Nitric oxide 생성 억제 측정 – RAW 264.7 cell로부터 생

성된 NO 측정은 Green 등38)의 방법을 응용하여 측정하였다.

RAW 264.7 cell을 24 well plate에 1×105 cells/well의 농도로

분주하여 37℃, 5% CO2 incubator에서 24시간 배양한 후,

희석한 LPS(1 μg/mL)와 각 추출물 농도별로 조성한 시료를

첨가한 후 동일한 조건에서 배양하였다. 이후 배양액과

griess 시약(0.1% N-(1-naphtyl) ethylenediamine : 1% sulfanilamide

= 1:1)을 처리하여 반응시킨 후 UV-Vis spectrophotometer를

이용하여 570 nm에서 흡광도를 측정하였다. Sodium nitrate

를 희석하여 흡광도를 측정하여 표준곡선을 이용하여 NO

생성 억제를 평가하였다. 

인간 결장직장암 세포주인 Caco-2 cell로부터 생성된 NO의

양은 Romier-Crouzet 등39)의 방법을 응용하여 측정하였다.

Caco-2 cel을 24 well plate에 2.5×105 cells/mL의 농도로 분

주하여 37℃, 5% CO2 incubator에서 48시간 배양한 후, 희

석한 LPS(5 μg/mL), TNF-α 500 ng/mL와 시료를 농도별로

첨가한 후 동일한 조건에서 배양하였다. 앞서 수행한 실험

방법과 동일하게 배양액과 Griess 시약을 처리하여 반응시

킨 후 UV-Vis spectrophotometer를 이용하여 평가하였다.

염증성 cytokine(TNF-α, IL-1β, IL-6) 분비량 – RAW

264.7 cell을 24-well plate에 5×105 cell/well이 되도록 분주

하고 24시간 동안 37℃, 5% CO2 배양기에서 배양하였다.

이후 농도별로 제조한 오미자 시료를 세포에 2시간 동안 처

리한 다음, 각 well에 1 μL/mL의 LPS를 처리하고 24시간

동안 배양하였다. 이후 배양 상층액을 수거하여 실험에 사

용하고, ELISA reader(Infinite Pro 200, Tecan, Austria)를

이용하여 TNF-α, IL-1β, IL-6의 분비량을 manufacturer's

instruction 실험방법으로 측정하였다.38-40) 

항균활성 –한천 확산법(agar well diffusion)과 디스크 확

산법(paper disc diffusion)으로 Listeria monocytogenes,

Salmonella typhimurium에 대한 항균활성을 clear zone 생성

으로 측정하였다. Broth microdilution method으로 최소성장

억제농도(minimum inhibitory concentration; MIC)와 최소

살균농도(minimum bactericidal concentration; MBC)를 측

정하였다. 각 추출물을 농도별로 조성하여 첨가된 시료를

LB broth에 negative control과 균주 처리군으로 분류하여

각각의 균을 접종한 후 37℃에서 24시간 배양하고 microplate

reader를 이용하여 흡광도(600 nm)로 균주의 생장 변화로

MIC를 측정하였다. 시료의 항균활성을 확인하고, 생균수

측정법으로 항균활성의 역가를 측정하여 MBC를 결정하였

다. 균주배양액에 시료농도를 MIC보다 높은 농도인 400

mg/mL 첨가하고 LB agar 배지에 도포시켜 24시간 배양한

후 생균수를 측정하여 사멸된 균수가 99.9%가 넘는 최소농

도를 MBC로 결정하였다.41,42) 각 추출물이 농도 별로 조성된

시료가 첨가된 Brucella broth 배지를 분주한 후 H. pylori

균주를 각각 0.5×107 CFU/mL씩 첨가하여 37℃, 24시간,

10% CO2 배양기에 배양하였다. 상기와 같은 방법으로 균

주의 생장 변화 및 사멸 정도를 측정하여 MIC와 MBC 농

도를 결정하였다.41,43,44) 

소화효소 활성 – α-Amylase 효소활성은 Bernfeld45)의 방

법을 변형하여 측정하였다. 1.0%(w/v) Soluble starch solution

(20 mM sodium phosphate buffer, 6.7 mM sodium chloride,

pH 6.9) 250 μL에 각 추출액 500 μL를 혼합하여 37℃에서

30분간 반응시켰다. 이후 96 mM dinitrosalicylic acid(DNS)

solution을 0.5 μL을 첨가하여 100℃에서 5분 동안 반응시

킨 다음 4℃에서 3분간 방치시킨 후 microplate reader를 이

용하여 540 nm에서 흡광도를 측정하였다. 표준곡선은

0.2% (w/v) maltose을 이용해 작성하였으며, 효소활성도

(unit definition)는 위의 조건(37℃, pH 6.9)에서 starch로부터

1분 동안에 생성되는 1.0 μg의 maltose양을 1 unit로 정의하

였다. Protease 효소활성은 Kim 등46)의 방법을 변형하여 측

정하였다. 1.25 mL의 0.65%(w/v) casein buffer(casein 6.5

g/mL, 50 mM potassium phosphate buffer, pH 7.5)를 37℃

에서 5분간 반응시킨 후 각 추출액 0.5 mL를 첨가하여 37℃

에서 10분간 반응시켰다. 이후 110 mM의 trichloroacetic

acid 2.5 mL 첨가하여 반응을 정지시킨 후, 37℃에서 30분

동안 반응시켰다. 반응과정에서 생성된 침전물은 0.45 μm

syringe filter로 여과한 다음, 반응액 2 mL에 500 mM sodium

carbonate solution 5 mL와 0.5 M Folin & Ciocalteu’s phenol

reagent 1 mL를 혼합하였다. 이후 37℃에서 30분간 반응시

킨 후 microplate reader를 이용하여 660 nm에서 흡광도를

측정하였다. 표준물질인 L-tyrosine은 상기와 동일한 방법으

로 분석 후 얻은 표준곡선을 이용하였으며, 1 unit는 1분 동

안 tyrosine 1 μg을 유리시키는 양을 환산하여 계산하였다. 

통계처리 –모든 실험의 통계처리는 통계 패키지인

Sigma plot(sigma plot for window version 10.0, USA)

program을 이용하여 각 측정 군의 평균±표준편차를 산출하

였으며, 두 군 간의 분석은 Student's t-tes 를 실시하였고 3
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군 이상의 군간 분석은 one-way ANOVA와 사후 분석으로

Tukey’s multiple comparison test를 실시하였다. p<0.05를

유의성 있는 것으로 해석하였다. 

결과 및 고찰 

추출 –전북 순창에서 생산된 오미자를 동결건조기를 이

용하여 완전히 건조시킨 후 분쇄하여 100 mesh체로 균질화

시킨 후 추출하였다. 물 추출물은 오미자 20 g에 증류수

100 mL를 첨가하고 80℃에서 5시간 동안 추출하였으며, 원

심분리기를 이용해 15분간 3,000 rpm로 원심 분리시켜 고

형물을 제거하고 0.4 μm 필터 시킨 후 감압농축기를 이용

하여 농축하였다. 추출 수율은 추출 전의 시료의 중량에 대

한 추출 후 건조 중량을 백분율로 계산하였다. 물 추출물

(SCW)은 3.5 g (17.5%)의 추출물을 얻었으며, 40% 에탄올

추출물(SCE)은 위와 같은 방법으로 80℃에서 4시간 추출하

여 4.6 g (23.0%)을 얻었다(Table II).

Schizandrin 함량 분석 – 오미자에 함유된 schizandrin은

간기능 강화, 항염증, 항암작용, 항산화, 고혈압 예방, 건망

증 예방, 신경보호, 혈당저하, 항궤양, 중추신경흥분, 만성간

염치료, 중추신경흥분작용 등의 효능을 갖고 있으며, 특히

염화탄소(CCl4
－)로부터 간 손상 보호, 부교감신경시스템의

Table II. Extraction yield of Schisandra chinensis extracted with different solvents

Sample Extraction conditions Extraction Yield (w/w, %)

SCW Sample 20 g, water 100 mL, 80℃, 5h 3.5 g (17.5%)

SCE Sample 20 g, 40% EtOH 100 mL, 80℃, 4h 4.6 g (23.0%)

SCW : Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis

Fig. 2. HPLC chromatogram of schizandrin standard and Schisandra chinensis extract. A: Schizandrin standard, B: S. chinensis

water extract from Sunchang, C: S. chinensis 40% Ethanol extract from Sunchang, D: S. chinensis water extract from Gyeongbuk,

E: S. chinensis 40% Ethanol extract from Gyeongbuk.
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활성화, 글루타민산염 수송체를 조절하고 세포 밖의 글루타

민산염의 농도를 낮춰 중추신경계에 영향을 준다고 보고되

었다.24-26) Schizandrin은 오미자의 주요성분으로 대한약전

외한약(생약)규격집에 한약(생약) 부분에 오미자의 지표성

분으로 설정되어 있으며, 오미자의 품질관리를 위한 기준

성분이다. 오미자를 이용하여 기능성 식품으로 개발하기 위

해서는 schizandrin 분석이 요구됨에 따라 오미자에 함유된

schizandrin을 분석하였다. 오미자 각 추출물에 함유된

schizandrin의 함량은 Schizandrin 표준용액의 retention time과

일치하는 peak 면적으로 환산하였다. Schizandrin 표준용액

의 retention time은 17.8분대에서 main peak가 관찰되었

으며, 오미자 각 추출물에서 schizandrin 표준용액에서와

같은 시간대의 peak가 관찰하였다(Fig. 2). 오미자에 함유

된 schizandrin 함량은 SCW은 7.87±0.01 mg/g, SCE는

10.38±0.04 mg/g로 분석되어 에탄올 40% 추출물이 더 많은

양의 schizandrin이 함유하는 것으로 확인되었다(Table III).

이러한 결과는 Choi 등18)의 연구결과와 유사한 경향으로

오미자 내 schizandrin의 추출조건이 에탄올 함량에 의존적

으로 증가하였다. 순창에서 생산된 오미자의 schizandrin 함

량을 타 지역에 생산된 오미자와 비교하기 위하여 경북지역

에서 생산한 오미자를 Table II와 같은 방법으로 추출한 후

HPLC를 이용하여 분석한 결과 물 추출물에서 7.92±0.03

mg/g, 40%에탄올 추출물에서 10.32±0.06 mg/g으로 분석되

었다. 

항산화 활성 –인체 내에서 항산화의 불균형은 노화를 촉

진시키며, 각종 성인병을 유발시킨다. 인체 내 라디칼 소거

활성은 체내 항산화 시스템을 정상으로 유지시키는 매개체

이다. 일반적으로 천연물의 항산화 활성은 전자공여능으로

측정한다. 대표적인 실험법으로 대조군과 항산화 활성을 비

교하여 평가하는 DPPH 라디칼 소거활성과 ABTS 라디칼

소거활성을 측정한다.47-48) DPPH 라디칼 소거활성은 DPPH

용액이 항산화 물질과 반응하면 anion radical이 소거되면서

보라색에서 노란색으로 변하는 원리를 분광광도법으로 측

정한다. ABTS 라디칼 소거활성은 청록색을 띄고 있는

ABTS 용액이 potassium persulfate과 반응하면 ABTS 라디

칼을 형성하여 cation radical이 항산화 물질에 의해 무색에

가까운 연녹색으로 변하는 원리를 이용하여 측정하는 것으

로 극성 및 비극성 추출물 모두 측정할 수 있는 장점을 가

지고 있다.22,47) 

오미자 추출물을 312.5-10,000 μg/mL의 농도 범위에서

DPPH 라디칼 소거활성과 ABTS 라디칼 소거활성을 측정

하였다(Table IV). DPPH 라디칼 소거활성(SC50)은 SCW에

서 10.13±0.05 g/mL, SCE은 5.54±0.03 g/mL로 나타났다.

대조군으로 사용된 L-ascorbiac acid는 0.19±0.01 g/mL로

분석되었다. DPPH 라디칼을 소거하는데 필요한 시료의 농

도인 SC50 값과 positive control로 사용된 L-ascorbic acid의

SC50 값을 기준으로 relative activity를 비교한 결과, SCW은

1.90%, SCE은 3.47% 수준의 DPPH 라디칼 소거활성이 나

타났다. Kim 등1)의 키토산과 잣잎, 잣껍질 추출물의 항산

화 및 항균활성 연구에서 추출물간 DPPH 소거활성은 총

폴리페놀 화합물 함량과 밀접한 관련이 있다고 보고하였다.

ABTS 라디칼 소거활성(SC50)은 SCW은 9.73±0.05 g/mL,

SCE는 6.66±0.03 g/mL로 나타났다. 대조군으로 사용된 L-

ascorbiac acid은 0.10±0.01 g/mL로 측정되었다. ABTS 라

디칼을 소거하는데 필요한 시료의 농도인 SC50 값과 positive

control로 사용된 L-ascorbic acid의 SC50 값을 기준으로 relative

activity를 비교한 결과, SCW은 1.05%, SCE는 1.55%로 나

타났다. 

총 폴리페놀 및 총 플라보노이드 함량 –식물에 함유된

폴리페놀 화합물은 외부로부터 침입한 물질을 방어하는 물

질로서 식물 세포 생성과 활성화 물질이다. 폴리페놀 화합

물은 tyrosine과 phenylalanine으로부터 합성되며, 단백질 등

Table III. Schizandrin contents of Schisandra chinensis extracts

Sample Extract Schizandrin (mg/g)

Sunchang
Water 7.87±0.01

40% EtOH 10.38±0.04

Gyeongbuk
Water 7.92±0.03

40% EtOH 10.32±0.06

All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 

Table IV. Measurement of SC50 value for antioxidant activity of Schisandra chinensis extract

Sample
DPPH radical scavenging ABTS radical scavenging 

SC50
1) (g/mL) Relative activity (%)2) SC50

1) (g/mL) Relative activity (%)2)

SCW 10.13±0.05 1.90 9.73±0.05 1.05

SCE 5.54±0.03 3.47 6.66±0.03 1.55

AA 0.19±0.01 100.00 0.10±0.01 100.00

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis, AA; L-Ascorbic acid. L-Ascorbic acid was used as a positive
control.
1)SC50: 50% scavenging concentration of free radical. 
2)Relative activity: a ratio(%) of SC50 value of sample compared to that of positive control ascorbic acid.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
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의 거대분자와 hydroxyl기(-OH)가 결합하여 항산화, 항염,

항암, 항균, 면역증가 등의 생리활성을 가진다.47,49) 폴리페

놀류에 속하는 플라보노이드는 항산화 활성 물질로서 항암,

항염, 항바이러스 효과가 있는 것으로 보고되어 있다. 폴리

페놀 함량 측정은 폴리페놀의 산화·환원반응을 응용하여 측

정하는 것으로 phosphomolybdic acid와 반응하면 청색으로

발색되는 원리를 이용하여 측정한다.31,50) 오미자 각 추출물의

총 폴리페놀 함량은 SCW에서 85.7±1.4 mgGAE/g, SCE는

99.28±4.51 mgGAE/g로 분석되었다. 총 플라보노이드 함량은

SCW에서 42.1±0.6 mgQE/g, SCE는 55.3±0.4 mgQE/g로

분석되었다(Table V).

인간 간암 세포주(HepG2 cell) 내 항산화 활성 – Cellular

antioxidant activity(CAA) assay는 DCFH-DA probe를 이용

하여 측정하는 fluorometric assay이며, 항산화제의 세포막

침투와 세포내 AAPH로 유도된 peroxyl radical을 소거하는

항산화 활성을 측정한다. ROS의 생성량이 높을수록 높은

relative fluoroscence units (RFU)의 값을 나타내므로 항산

화 활성을 갖는 소재를 세포에 처리 시 ROS의 소거로 인해

RFU 값이 감소하게 된다.33) CAA assay를 통해 오미자 추

출물의 HepG2 cell 내 항산화 활성을 평가하였다. 

오미자 각 추출물 (0-500 μg/mL)과 DCFH-DA probe 동

시에 처리하여 1시간 배양하고, 이후 600 μM의 AAPH를

처리하여 ROS 소거 활성을 측정하였다(Table VI). SCW은

AAPH 처리군 대비 100, 200, 300, 400, 500 μg/mL의 농도

에서 각각 78.1±0.1, 67.3±0.1, 65.5±0.9, 56.8±2.7%로 ROS

생성이 감소되었다. SCE의 경우 AAPH 처리군 대비

78.8±2.7, 69.7±1.8, 65.1±1.8, 55.0±1.8%로 ROS 생성이 감

소되었다. SCW 추출물 간의 유의미한 차이는 나타나지 않

았으나 농도 의존적으로 ROS 소거 활성이 증가하여 세포

내 산화반응을 유의적으로 감소시킬 수 있는 것으로 확인되

었다. Yang 등61)의 연구에 따르면, 개양귀피 잎 추출물 500

μg/mL 농도에서 HepG2 세포의 H2O2 산화 자극에 약 25%

의 ROS 억제 활성을 나타내어 세포 보호 활성에 대한 효능

이 있음을 보고되었다. ROS는 DNA, 세포 내 소기관, 단백

질 등을 손상시켜 질병을 유발하는 것으로 알려져 있다. 최

근 연구에서 항산화 활성 물질을 처리하면 산화제로 유도된

ROS를 소거하여 HepG2 cell 손상을 억제한다고 보고되었

다.51) 

세포생존율 및 NO 생성 억제 –대식세포는 체내 면역체

계를 형성하는 세포로서 인체가 외부로부터 자극을 받으면

NO 등 염증매개물질을 분비하여 염증성 cytokines을 생성

한다. 체내의 염증을 악화시키는 NO는 nitric oxide synthase

에 의하여 생성되며, 세포독성, 체내방어, 신경전달 등의 기

능물질이지만 합성되면 염증 반응을 유발시킨다. 따라서

NO 생성 억제 활성 물질은 인체의 염증성 물질을 억제시키는

지표라 할 수 있다.52,53) 염증반응에 의하여 NO가 과발현되어

toxic radical로 작용하면 세포손상, 신경 및 조직손상, 유전

자 변이 등을 일으켜 뇌막염, 알츠하이머병 등 퇴행성 질환을

유발시키는 요인으로 작용한다. H. pylori의 감염으로 위점

막이 손상되면 면역세포인 대식세포는 염증세포를 발현시

켜 NO를 생성하고, 염증반응을 일으켜 위점막을 손상시킨

다.54-56) 

RAW 264.7 대식세포를 MTT assay 실험법으로 오미자

추출물에 대한 세포 독성을 측정하였다. 오미자 각 추출물

을 농도별(25-150 μg/mL)로 처리한 결과 SCW는 150 μg/

mL 이하의 농도에서 99% 이상의 생존율이 측정되었으며,

SCE는 125 μg/mL 이하의 농도에서 100% 생존율이 측정되

어 독성이 나타내지 않았음을 확인하였다(Table VII). 이에

따라 독성이 나타나지 않는 농도를 100 μg/mL 이하의 농도

로 설정하고 NO 생성과 염증성 cytokine의 분비량 측정 농

도로 설정하였다. LPS로 염증 유도된 RAW 264.7 cell에 오

Table VI. Cellular antioxidant activity of Schisandra chinensis extracted with water and 40% ethanol against oxidative stress

induced by AAPH in HepG2 cell model

DCF fluorecence intensity (%)

Sample
Concentration (μg/mL)

0 100 200 300 400

SCW 100.0±1.8a 78.1±0.1b 67.3±0.1c 65.5±0.9c 56.8±2.7d

SCE 100.0±1.8a 78.8±2.7b 69.7±1.8c 65.1±1.8d 55.0±1.8e

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
Different superscripts (a-e) indicate significant differences each other at p<0.05 by one-way ANOVA and Tukey’s multiple comparison test.

Table V. Total polyphenol and flavonoid content of Schisandra

chinensis extract

Sample
Total polyphenol

(mgGAE1)/g)

Total flavonoid

(mgQE2)/g)

SCW 85.7±1.4 42.1±0.6

SCE 99.2±4.5 55.3±0.4

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S.
chinensis.
1)Gallic acid equivalent. 
2)Quercetin equivalent.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations.
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미자 각 추출물을 25, 50, 75, 100 μg/mL 농도별로 처리하

여 NO 생성량을 측정한 결과 각 추출물은 농도 의존적으로

NO 생성을 억제시켰다. 오미자 각 추출물의 처리농도 25,

50, 75, 100 μg/mL의 농도에서 SCW은 74.3±1.4%, 70.1±1.0%,

62.5±3.3%, 54.2±2.3%, SCE는 74.2±2.8%, 65.7±2.2%,

61.2±2.1%, 53.7±1.0%로 NO 생성이 감소되었다(Table VIII).

Caco-2 cell를 이용하여 MTT assay 실험법으로 오미자

추출물에 대한 세포 독성을 측정하였다. 오미자 각 추출물

50-250 μg/mL 농도로 세포 생존율을 측정한 결과 SCW와

SCE 모두 250 μg/mL 이하의 농도에서 100% 생존율이 측

정되어 독성이 나타내지 않았음을 확인하였다(Table VII).

이에 따라 독성이 나타나지 않는 농도를 100 μg/mL 이하의

농도로 설정하고 NO 생성을 측정한 결과 농도 의존적으로

NO 생성을 억제시켰다(Table VIII). 오미자 각 추출물 모두

에서 NO 생성 억제가 확인됨에 따라 오미자 추출물은 다양한

염증인자를 억제시킬 수 있을 것으로 판단된다. Park9) 등의

연구에서 0.2-2 mg/mL의 백선피 메탄올 추출물이 농도 의

존적으로 NO 생성을 억제시킨다고 보고하였다. Chitosan-

phytochemical conjugates의 NO 생성 억제능 관한 연구에

서는 모든 처리농도(50-800 μg/mL)가 RAW 264.7 대식세

포에 독성을 나타내지 않았으며, 농도 의존적으로 NO 생성

량이 감소됨을 보고하였다8). Dilshara62) 등의 연구에서 500

μg/mL의 오미자 물 추출물이 약 57%의 NO 생성 억제효능을

보였으며, 이는 본 연구결과의 100 μg/mL 처리농도에서 유

사한 NO 생성 억제효능을 나타내며 높은 효능을 지니는 것

으로 확인되었다.

염증성 cytokine 분비량 – Cytokine은 면역세포에서 분비

되는 단백질로 면역세포의 증식 및 분화 조절 등에 의하여

염증을 악화시킨다. Cytokine 염증 반응은 감염이나 외부자

극 등의 유해인자로부터 생체를 보호하는 생체 방어 작용이

다.57,58) 대식세포는 면역반응에 관여하여 숙주의 방어와 항

상성 유지, 염증반응에 관여하는 세포로서 외부 자극에 의

하여 염증반응이 활성화되면 염증성 cytokines을 분비하여

염증을 유발시킨다.6,57) LPS는 염증 반응을 일으키는 인자로

서 LPS를 대식세포에 처리하면 cytokines을 생성한다.

Cytokines의 억제는 염증질환을 억제시키는 지표이며, TNF-α,

IL-1β, IL-6은 염증반응을 억제하는 pro-inflammatory cytokine

이다.54,55) LPS를 이용하여 RAW 264.7 cell에 염증을 유발

Table VIII. Nitric oxide (NO) production activity (%) on LPS-stimulated Raw 264.7 cell and Caco-2 cell culture incubated for 24 h

with Schisandra chinensis extract

Cell line Sample Control
LPS 

(1 μg/mL)

Concentration (μg/mL) + LPS (1 μg/mL)

25 50 75 100

Raw 264.7 cell
SCW 

1.9±0.3*** 100.0±0.0
74.3±1.4*** 70.1±1.0*** 62.5±3.3*** 54.2±2.3***

SCE 74.2±2.8*** 65.7±2.2*** 61.2±2.1*** 53.7±1.0***

Caco-2 cell
SCW 

0.9±0.1*** 100.0±0.0
66.1±1.4*** 59.2±1.2*** 51.1±2.4*** 44.3±1.4***

SCE 64.2±1.3*** 54.3±2.3*** 50.2±0.6*** 45.1±1.0***

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
***p<0.001 compared to non-treated group by Student’s t-test.

Table VII. Cell viability on Raw 264.7 cell and Caco-2 cell culture incubated for 24 h with Schisandra chinensis extract 

Raw 264.7 Cell viability (%)

Sample
Concentration (μg/mL)

25 50 75 100 125 150

SCW 102.4±2.0a 96.7±1.5b 96.1±1.3b 97.6±2.1b 98.0±0.7b 99.8±0.8b

SCE 104.3±0.4a 102.4±0.6a 103.6±0.5a 102.4±1.4a 100.5±0.8b 85.6±3.0c

Caco-2 Cell viability (%)

Sample
Concentration (μg/mL)

50 100 150 200 250

SCW 104.3±6.5a 102.0±2.1a 106.5±1.3a 105.6±0.4a 101.6±0.2a

SCE 102.6±1.9a 99.0±3.9a 101.5±3.7a 103.3±1.8a 103.8±1.6a

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
Different superscripts (a-c) indicate significant differences each other at p<0.05 by one-way ANOVA and Tukey’s multiple comparison test.
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시킨 후 오미자 각 추출물을 처리한 후 TNF-α, IL-1β, IL-6

의 생성량 측정하여 염증성 cytokine의 생성 억제 효능을

평가하였다(Table IX). RAW 264.7 cell에 LPS 처리함에 따

라 cytokine인 TNF-α, IL-1β, IL-6 생성이 증가하였다.

TNF-α 생성은 LPS로 단독 처리군에서 11.9±0.3 ng/mL, 비

처리 대조군은 2.5±0.0 ng/mL로 분석되었으며, 오미자 각

추출물 100 μg/mL 농도에서 SCW은 7.6±1.2 ng/mL, SCE

는 8.3±0.1 ng/mL로 억제되었다. IL-6 생성 억제는 오미자

각 추출물 100 μg/mL에서 SCW은 11.4±1.0 ng/mL, SCE는

14.2±0.3 ng/mL로 억제되었다. IL-1β 생성은 LPS로 단독

처리군에서 11.9±0.3 pg/mL, 비처리 대조군은 2.5±0.0 pg/mL

로 분석되었으며, 오미자 각 추출물 100 μg/mL 농도에서

SCW은 7.6±1.2 pg/mL, SCE는 8.3±0.1 pg/mL로 억제되었다.

오미자 추출물의 처리 농도가 증가함에 따라 TNF-α, IL-1β,

IL-6 생성도 농도 의존적으로 억제하였다. Tian 등59)의 연구에

따르면 호박 50% 에탄올 추출물 50 μg/mL를 LPS로 염증

유도된 RAW 264.7세포에 처리한 후 TNF-α를 측정한 결과

약 33% 저해시켰으며, 처리 농도가 증가함에 따라 TNF-α,

IL-6 생성이 농도 의존적으로 감소하였다고 보고되었다. 또

한, 오미자의 주요 성분인 schisantherin A를 RAW 264.7세

포에 25 μg/mL 처리시 TNF-α, IL-6 및 IL-1β가 각각 약

60, 55, 17% 억제되었다고 보고된 연구결과와 유사하게 측

Table IX. Inhibitory effect of Schisandra chinensis extract on production of inflammatory cytokines (TNF-α, IL-6, IL-1β) in RAW

246.7 cells

Cytokine Sample Control
LPS 

(1 μg/mL)

Concentration (μg/mL) + LPS (1 μg/mL)

25 50 75 100

TNF-α (ng/mL)
SCW 

2.5±0.0*** 11.9±0.3
10.4±0.6* 9.5±0.4*** 9.0±0.2*** 7.6±1.2***

SCE 11.4±0.0*** 10.2±0.1*** 9.3±0.1*** 8.3±0.1***

IL-6 (ng/mL)
SCW 

0.4±0.0*** 24.0±0.2
16.9±1.2*** 15.7±0.9*** 14.0±0.1*** 11.4±1.0***

SCE 18.5±0.4*** 15.9±0.6*** 14.9±0.6*** 14.2±0.3***

IL-1β (pg/mL)
SCW 

2.5±0.0*** 11.9±0.3

11.9±0.3

10.4±0.6* 9.5±0.4*** 9.0±0.2*** 7.6±1.2***

SCE 11.4±0.0*** 10.2±0.1*** 9.3±0.1*** 8.3±0.1***

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
***p<0.001 compared to non-treated group by Student’s t-test.

Table X. Antibacterial activity against L. monocytogenes, S. typhimurium and H. pylori of Schisandra chinensis extract

Bacteria Sample Diffusion Assay

Diameter of clean zone (mm)

Concentration (mg/disc)

1 2 3

L. monocytogenes

SCW
Agar well 8.32a 14.89b 17.23c

Paper disc 3.54a 9.56b 14.07c

SCE
Agar well 11.90a 18.53b 22.17c

Paper disc 8.21a 12.93b 14.73c

S. typhimurium

SCW
Agar well N.D. 1.60a 8.81b

Paper disc 1.24a 6.49b 9.70c

SCE
Agar well 3.32a 11.23b 17.26c

Paper disc 2.78a 6.05b 9.97c

H. pylori

SCW
Agar well 9.01a 14.15b 16.73c

Paper disc 3.91a 8.84b 9.49c

SCE
Agar well 6.15a 8.86b 10.83c

Paper disc 1.92a 7.29b 9.27c

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis. 
N.D.: Not detected. 
Values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
Different superscripts (a-c) in the same column indicate significant differences each other at p<0.05 by one-way ANOVA and Tukey's
multiple comparison test.
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정되었다.63)

항균활성 –오미자 각 추출물의 L. monocytogenes, S.

typhimurium, H. pylori에 대한 항균활성을 agar well

diffusion와 paper disc diffusion 분석법으로 측정하였다

(Table X). L. monocytogenes의 활성은 SCW의 3 mg/disc

농도에서 agar well diffusion은 17.23 mm, paper disc diffusion

은 14.07 mm로 clear zone이 나타났으며, SCE의 agar well

diffusion은 22.17 mm, paper disc diffusion은 14.73 mm의

clear zone이 나타났다. S. typhimurium의 활성은 SCW의 3

mg/disc 농도에서 agar well diffusion은 8.81 mm, paper

disc diffusion은 9.70 mm의 clear zone이 나타났으며, SCE

에서는 agar well diffusion은 17.26 mm, paper disc diffusion은

9.97 mm의 clear zone이 나타났다. H. pylori의 활성은 SCW의

3 mg/disc 농도에서 agar well diffusion은 16.73 mm, paper

disc diffusion은 9.49 mm의 clear zone이 나타났으며, SCE는

agar well diffusion은 10.83 mm, paper disc diffusion은

9.27 mm의 clear zone이 나타났다. SCW보다 SCE에서

L. monocytogenes, S. typhimurium, H. pylori에 대한 항

균활성이 높게 나타났다. 

오미자 각 추출물이 L. monocytogenes, S. typhimurium,

H. pylori의 생육을 저해시키는 최소농도 설정은 각 균의 생

장이 검출되지 않는 농도로 설정하였다. 각 균에 대한 최소

사멸농도를 확인하기 위하여 최소저해농도 이상의 오미자

각 추출물을 배지에 도말시켜 최소사멸농도를 확인하였다

(Table XI). L. monocytogenes의 최소저해농도(MIC)는 SCW

와 SCE 모두 25 mg/mL로 측정되었으며, 최소사멸농도

(MBC)는 SCW은 100 mg/mL, SCE는 75 mg/mL로 나타났

다. S. typhimurium의 MIC는 SCW와 SCE 모두 25 mg/mL

로 측정되었으며, MBC는 SCW에서 100 mg/mL, SCE는

25 mg/mL로 나타났다. H. pylori에 대한 활성은 SCW와

SCE 모두 MIC는 75 mg/mL, MBC는 100 mg/mL로 측정

되었다. 발효 옻나무 껍질 95℃, 8시간 열수 추출물에서 H.

pylori 생장억제 활성을 디스크 확산법으로 측정한 결과, 시

료농도 2 mg에서 paper disc 주변으로 4.0 mm의 생장억제

가 확인되었다고 보고된 연구결과보다 높게 측정되었다.60)

Lee와 Lee23)의 연구에서 두릅 열수추출물의 H. pylori에 대

한 항균활성 연구에서 최소저해농도(MIC)는 150 mg/mL,

최소사멸농도(MBC)는 400 mg/mL로 보고된 연구결과보다

활성이 높게 측정되었다. 

소화효소 활성 –오미자 각 추출물에 대한 소화효소 활성을

Table XI. MIC and MBC of Schisandra chinensis extract against L. monocytogenes, S. typhimurium and H. pylori

Bacterial Sample
Concentration (mg/mL) MIC

(mg/mL)

MBC

(mg/mL)25 50 75 100 125 150 175 200

L. monocytogenes
SCW - - - - - - - - 25 100

SCE - - - - - - - - 25 75

S. typhimurium
SCW - - - - - - - - 25 100

SCE - - - - - - - - 25 25

H. pylori
SCW + + - - - - - - 75 200

SCE + + - - - - - - 75 200

+: Growth, -: Growth inhibition

Table XII. Evaluation of digestive enzyme activity through α-amylase and protease activity of Schisandra chinensis extract

α-Amylase activity (Unit/mL)

Sample
Concentration (mg/mL)

5 10 15 20 25

SCW 0.9±0.0*** 1.6±0.0*** 2.2±0.0*** 2.8±0.0*** 3.5±0.1***

SCE 1.3±0.0*** 2.0±0.0*** 3.0±0.0*** 3.6±0.0*** 4.0±0.1***

Protease activity (Unit/mL)

Sample
Concentration (mg/mL)

20 40 60 80 100

SCW 0.11±0.00*** 0.14±0.01*** 0.18±0.01*** 0.25±0.01*** 0.28±0.00***

SCE 0.14±0.00*** 0.26±0.00*** 0.31±0.01*** 0.45±0.01*** 0.56±0.00***

SCW; Water extract S. chinensis, SCE; 40% Ethanol extract S. chinensis.
All values are expressed as mean±SD of triplicate determinations. 
***p<0.001 compared to non-treated group by Student’s t-test.
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측정하였다(Table XII). 오미자 각 추출물의 처리함량이 증

가함에 따라 α-amylase 효소활성과 protease 효소활성이 증

가하였다. α-Amylase 효소활성은 SCW 25 mg/mL 농도에서

3.5±0.1 unit/mL으로, 저농도인 5 mg/mL의 0.9±0.0 unit/mL

보다 약 3.5배 높게 측정되었다. SCE의 경우 25 mg/mL에서

4.0±0.1 unit/mL로 분석되었으며, 저농도인 5 mg/mL(1.3±0.0

unit/mL) 보다 약 3배 높게 측정되었다. Protease 효소활성은

SCW 100 mg/mL에서 0.28±0.00 unit/mL으로, 저농도인 20

mg/mL의 0.11±0.00 unit/mL 보다 약 2.5배 높게 측정되었

다. SCE 100 mg/mL에서 0.56±0.00unit/mL로 분석되었으

며, 저농도인 20 mg/mL에서는 0.14±0.00 unit/mL로 약 4배

높게 분석되었다. 오미자는 α-amylase 효소와 protease 효소

활성을 지닌 것으로 판단된다. 

결 론

본 연구는 전북 순창에서 생산한 오미자의 물과 40% 에

탄올 추출물에 대한 schizandrin 함량과 항산화, 항균, 항염

소화효소 활성을 측정하여 향후 건강식품 개발을 위한 기초

자료로 활용하고자 하였다. 오미자의 schizandrin 함량은

SCW 7.87±0.01 mg/g, SCE 10.38±0.04 mg/g으로 측정되었

으며, DPPH 및 ABTS 라디칼 소거활성(SC50)을 통해 항산화

활성을 비교한 결과 SCE(5.54, 6.66 g/mL)가 SCW(10.13,

9.73 g/mL) 보다 높은 항산화 활성을 나타났다. 총 폴리페

놀 함량과 총 플라보노이드 함량은 SCE가 SCW보다 높은

함량을 지니는 것으로 확인되었다. 오미자의 세포 내 항산

화 활성에서 추출물 간의 유의미한 차이는 나타나지 않았으

나, 농도 의존적으로 산화 스트레스를 억제하였다. RAW

264.7 및 Caco-2 세포를 활용해 NO 활성 및 전염증성

cytokine의 함량을 측정하여 항염증 효능을 확인한 결과, 농

도 의존적으로 활성이 증가하였으며 특히 SCW가 더 높은

활성을 나타났다. 오미자 추출물은 다양한 병원성 미생물에

대한 높은 항균활성을 지닌 것으로 확인되었다. α-Amylase

와 protease 효소활성은 오미자 추출물의 처리농도가 증가

함에 따라 효소활성도 증가하였다. 이상의 연구결과를 바탕

으로 오미자는 항염증 및 항산화 효과를 갖는 건강기능식품

소재로의 개발이 가능할 것이라 사료된다.
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