
1. 서론

1.1 서론

21세기는 고도의 산업화를 지나 과학기술의 발달을 

통한 멀티미디어 사회로 급변하고 있다. 최근 SNS나 

유튜브 등 디지털 매체의 발달은 개인의 창의적인 개성

을 표출하는 사회적 배경을 부각시키고 있으며 이는 뷰

티분야 발전에도 큰 영향을 미치고 있다[1]. 특히 메이

크업은 개인의 아름다움을 추구하는 가장 보편화된 수

단이자 외모관리의 핵심적 행위[2]로 그 영향력이 크다. 

현대에 이르러 단순히 미를 목적으로 하는 기술이 아닌 

창의성과 개성을 겸비한 기술력이 점차 요구되고 있으
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요  약  본 연구는 사이키델릭 작품의 특성을 활용한 아트 메이크업 디자인 제안이다. 연구방법은 선행연구, 전문서

적을 토대로 사이키델릭과 아트 메이크업에 대해 분석한 후, 사이키델릭 특성을 신비성, 착시성, 유희성으로 분류

하였다. 또한 사이키델릭 특성이 잘 나타난 작품을 선정한 후, 이를 모티브로 아트 메이크업의 표현기법 중 에어브

러시, 회화적, 오브제 기법을 융합시켜 총 6작품을 제작하였다. 이러한 연구 결과는 첫째, 사이키델릭 작품의 특성

을 활용한 디자인은 아트 메이크업에 적용 가능하게 나타났다. 둘째, 미술 작품과 아트 메이크업의 융합은 창의적

인 디자인을 도출할 수 있는 접근법으로 나타났다. 이로써 본 연구는 아트 메이크업 디자인의 독창성과 다양성을 

확대하는데 방향성을 제시하였으며 향후 다양한 분야와의 융합으로 아트 메이크업의 디자인 개발이 지속적으로 

이루어지길 기대한다.
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Abstract  This study suggests art makeup design by utilizing the characteristics of psychedelic 

works. The study analyzed the concept of being psychedelic and art makeup based on precedent 

studies and publications, and classified the psychedelic characteristics as being those of mysterious, 

optical illusions, and playfulness. After selecting the work featuring the characteristics of being 

psychedelic, six works were created with this motif, by integrating the airbrush, the pictorial, and 

the object techniques of the art makeup expression techniques. As a result, it was demonstrated 

that the design that has utilized the characteristics of psychedelic works could be applicable to art 

makeup. Next, the confluence of art works and art makeup can serve as an approach to drawing 

creative designs. Thus, this study suggests a direction for extending the creativity and variety of art 

makeup design, and a continued development for art makeup design by further confluences with 

various areas is expected
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며 그에 따라 아트 메이크업의 위상도 높아지고 있다. 

아트 메이크업은 메이크업의 한 분야로 아티스트의 창

의적이고 독창적 사고 능력을 필요로 하는 예술적 요소

가 가미된 메이크업이다. 또한 아트 메이크업 디자인을 

하는 데 있어 주제에 따른 접근 방식 및 방향이 광범위

하여 다른 분야와의 융합에 최적화된 메이크업이다. 환

각 예술인 사이키델릭은 환각제 복용 후 나타나는 일시

적이고 강렬한 상태를 말한다. 기하학적 패턴과 다채로

운 색이 두드러지는 사이키델릭 특성은 디자인, 패션, 

미디어 등 다양한 분야에 영향[3]을 미치고 있으며 폭

넓게 활용되고 있다. 이에 사이키델릭은 창의성을 기반

으로 하는 아트 메이크업 디자인에 활용 가능한 좋은 

소재로 보여지며 디자인 연구에 있어 가치가 있다.

선행 연구를 살펴보면 김미경(2006)[4]은 사이키델

릭 패션의 디지털 이미지에 관한 연구를 하였고 김효진

(2015)[5]은 사이키델릭 특성을 응용하여 바디아트를 

제작하였다. 또한 강태이(2017)[6]는 사이키델릭 아트

를 응용한 영상매체 광고효과에 대한 연구를 하는 등 

사이키델릭은 다양한 분야에서 빈번하게 연구되고 있

다. 그러나 아트 메이크업에 응용된 연구는 미흡한 실

정으로 본 연구는 사이키델릭 작품 특성을 활용하여 아

트 메이크업 디자인을 제안하고자 한다. 아트 메이크업

의 표현 방식과 범위를 새로이 조명해보고 디자인 발상

을 확대하여 방향성을 제시하는데 목적이 있다.

2. 이론적 배경

2.1 사이키델릭 개념

사이키델릭이란 ‘영혼’, ‘정신’을 의미한 그리스어 

‘psyche’와 ‘눈으로 보이는’, ‘시각적’ 뜻의 ‘delos’에서 

유래하였다[7]. 환각제를 사용한 정신과 치료 방편으로 

정신의학자 험프리 오스몬드(Humphry Osmond)에 

의해 처음 명명[8]되었으며 그리스어인 ‘psyche(영혼)’

와 ‘delein(명확히 하다)’, ‘deloun(드러내다)’라는 단어

들을 조합하여 만들어졌다[9]. 

사이키델릭은 환각제를 복용한 뒤 경험할 수 있는 

도취상태나 감각 체험을 말하며 이러한 현상을 예술적 

이미지로 표현한 것이 바로 사이키델릭 아트이다. 기존 

사회로부터 도피하고자 등장한 사이키델릭은 1960년

대에 주로 히피족, 예술가들에 의해 도입되었으며 예술

계, 패션계 등 다양한 방면에 폭발적인 양상을 띠며 포

스터, 록 음악을 중심으로 활성화되었다[6]. 

사이키델릭 작품 특성에 관한 선행연구를 살펴보면, 

김연희(2006)[10]는 신비성, 착시성, 유희성, 허무성, 

반문화성으로 나누었으며, 김효진(2015)[5]은 신비성, 

착시성, 유희성, 역동성으로 나누었다. 또한 안성경, 안

숙희(1999)[11]는 신비성, 착시성, 유희성, 자아도취성

으로 나누어 연구하였다. 이에 본 연구자는 선행연구에

서 많이 나타난 신비성, 착시성, 유희성 특성으로 나누

어 고찰하고자 한다.

2.2 사이키델릭 작품의 특성

2.2.1 신비성

신비는 어떤 현상이나 일 따위가 사람의 힘이나 지

혜 또는 이론이나 보통의 상식으로는 도저히 이해할 수 

없는 묘함을 의미하는 말이다[5]. 사이키델릭 아트에서

의 신비성은 환타지적인 아름다움의 무의식 세계를 마

술적이고 몽환적인 이미지로 시각화하여 표현하였다

[6]. 환각성을 보여주는 신비성은 사이키델릭 아트를 표

현하는 데 있어 중요한 특성이다. 환각제의 경험을 재

현하는 것은 현실을 초월한 자유로운 내면세계를 아름

다운 환타지로 시각화하는 것이기 때문이다. Fig. 1은 사

이키델릭의 대표 작가 알렉스 그레이의 작품으로 영적이

고 환각적인 느낌이 드는 작품이다. 그의 작품은 몸, 마

음, 정신의 복합적 통합이라 불리며 다른 작가들에게 신

비한 잠재력을 촉진시켰다[10]. Fig. 2는 불교 예술가 앤

드류 켄 스튜어트의 작품으로 환각 경험에서 영감을 받

아 작품 제작하였으며 선구적인 이미지를 반영하는 초현

실적이고 신비로운 환각 예술을 창조하였다.

Fig. 1. The Soul Finds It’s 

Way Home

Fig. 2. Mystic Tree

2.2.2 착시성

착시란 시각에 의하여 생기는 착각으로 형태나 크기, 

거리나 길이, 색채나 움직임 등 둘 이상의 시각적 속성

에 대한 바르지 못한 지각이다[12]. 일반적으로 착시현

상은 잠재의식 속에서 이루어지고, 개별적 원인이 아닌 
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주변 환경과 사물 사이의 복합적인 상호작용으로 일어

난다[6]. 사이키델릭의 복잡한 패턴, 선명한 색채를 지

닌 무정형의 회화나 디자인 등 시각효과에서 보이는 특

징은 착시현상이라고 할 수 있다[11]. 기하학적 패턴을 

이용한 방사형, 나선형, 소용돌이의 묘사는 사이키델릭

의 상징으로 빨려 들어갈 것 같은 흡입효과를 나타낸다

[10]. Fig. 3, 4는 옵아트 대표 작가 빅토르 바사렐리의 

작품으로 그는 엄격한 구성에 의한 기하학적 추상을 표

현하였다. 단조로운 색과 도형의 나열에 그치지 않고 

생생한 기하학적 추상의 움직임으로 보는 이로 하여금 

긴장감과 시각적 모호성을 느끼게 한다.

Fig. 3. Laste Fig. 4. TER UR NB

2.2.3 유희성

유희는 행위 자체의 즐거움을 의미[6]한다. 사이키델

릭의 유희성은 의식의 혼란을 일으키고자 하는 욕망을 

만족시키며 현실에서 벗어난 다른 세계의 상상을 도식

화하거나 개성을 표현하는 도구로 나타난다[4]. Fig. 5

는 팝아트와 표현주의 작가 피터 맥스의 작품으로 그는 

평화, 자연, 권리 등을 주제로 환각적인 작품을 선보였

다. 밝고 대담한 색 사용과 화면 구성력이 인상적이며 

희망적인 메시지가 강하게 드러난다. Fig. 6은 사이키

델릭의 중심에 있었던 호주작가 마틴 샤프의 작품으로 

무채색의 무거운 분위기에 비해 전체적인 디자인은 유

머러스하다. 어지럽게 꼬여있는 곡선의 흐름에서 사이

키델릭적 분위기가 가득하다.

Fig. 5. Posters Fig. 6. OZ Magazine

3. 연구 방법

본 연구는 사이키델릭 작품의 특성을 활용한 아트 

메이크업 디자인 제안이다.

연구 방법은 다음과 같다.

첫째, 선행연구와 전문 서적을 바탕으로 사이키델릭

과 아트 메이크업의 이론적 자료를 고찰하였다.

둘째, 고찰한 내용을 토대로 사이키델릭 특성을 신비

성, 착시성, 유희성으로 분류하였으며 이러한 특성이 잘 

나타난 작품을 선정하였다.

셋째, 선정된 작품을 모티브로 각 특성에 따라 2작품

씩 총 6작품 제작하였으며 아트 메이크업의 에어브러

시 기법, 회화적 기법, 오브제 기법을 사용하여 제작하

였다.

3.1 아트 메이크업

아트 메이크업(art make up)은 아트(art)와 메이크

업(make up)의 합성어로 신체 혹은 얼굴을 바탕으로 

자신의 생각 혹은 주제를 창의적으로 표현하거나 이미

지화하여 예술의 경지로 이끌어내는 분야이다[13]. 예

술성이 부여된 아트 메이크업은 인간과 예술이 조화된 

창의적인 예술 활동으로 전형적이고 평범한 메이크업

의 한계를 넘어선 표현의 도구이자 수단을 의미한다

[14]. 아트 메이크업은 주제, 재료, 기법 등 표현하는 것

에 있어 어떠한 구속도 받지 않는 실험적[15]이고 전위

적인 성격을 띠고 있으며 점차 다양화�전문화되면서 다

양한 분야에 폭넓게 활용되고 있다.

3.2 아트 메이크업 표현기법

3.2.1 에어브러시 기법

에어브러시 기법은 공업용 도색 기계인 컴프레셔

(compressor)를 이용해 압축된 공기의 압력으로 원하

는 부위에 에어브러시 건(airbrush-gun)을 통하여 물

감을 분사하며 표현하는 기법이다[16]. 정밀한 스프레

이 건안에 액화된 색소를 통합한 후 색소와 공기가 혼

합된 미세한 안개를 뿌려 색이 칠해지는 원리이다[17]. 

에어브러시 기법은 Fig. 7, 8과 같이 그라데이션 효과

가 뛰어나며 빠른 시간에 채색할 수 있다는 장점이 있

다. 또한 원하는 디자인의 문양을 투명필름이나 판에 

새겨 분사하면 스텐실 효과도 얻을 수 있다. 
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Fig. 7. airbrush

techniqueⅠ

Fig. 8. airbrush

techniqueⅡ

3.2.2 회화적 기법

회화적 기법은 추상적 묘사, 관념적 묘사, 정밀한 사

실 묘사 등 아티스트의 역량이나 의도에 따라 다양하게 

표현된다. 아티스트의 개인적 취향, 색채 감각에 따라 

많은 견해 차이가 나타나며 아티스트의 관념과 사상을 

시각화하기도 한다[18]. Fig. 9는 추상적인 거침없는 

터치에서 자유분방함이 느껴지며 빨간색과 파란색의 

대조는 서로의 색을 더욱 부각시킨다. Fig. 10은 인어

공주 캐릭터를 정밀하게 묘사한 작품으로 형태상의 특

징과 구조, 명암, 빛의 방향에 대한 정확한 관찰과 인식

이 요구되는 작품이다.

Fig. 9. pictorial

techniqueⅠ

Fig. 10. pictorial

techniqueⅡ

3.2.3 오브제 기법

오브제 기법은 깃털, 꽃, 레이스, 인조보석 등 각종 

재료를 메이크업과 조합하여 추상적으로 주제를 표현

한다. 창작에 대한 새로운 개념 혹은 단순한 창작 기법, 

평면과 입체를 아우르는 표현 방식으로 서로의 이질성

을 통해 시각적 충격을 던져주는 창조성을 지닌 기법이

다[19]. Fig. 11, 12는 일반적으로 많이 사용되는 깃털, 

레이스, 인조보석을 눈 중심으로 부착하였다. 오브제 기

법은 인체에 해가 되지 않은 재료는 모두 사용가능하며 

작품의 화려함과 완성도를 높여준다. 

Fig. 11. object 

techniqueⅠ

Fig. 12. object 

techniqueⅡ

4. 결과 및 고찰

4.1 작품Ⅰ

Table 1은 사이키델릭 특성 중 신비성을 활용한 작

품으로 알렉스 그레이의 <The Soul Finds It’s Way 

Home>을 모티브로 제작하였다. 모티브에서 나타나는 

파랑계열을 주조색으로 사용하여 영롱하면서 신비스러

운 분위기를 자아냈다. 에어브러시 기법을 사용하여 전

체적인 배경에 자연스러운 그라데이션 효과를 주었으

며 작품 하단의 인물 이미지를 프린트한 후, 채색하여 

붙임으로써 오브제 기법을 활용하였다. 또한 스톤을 부

착함으로써 작품의 화려함과 입체적 효과를 더했다. 

Table 1. mysterious

motive work

color scheme

technique airbrush, object

4.2 작품Ⅱ

Table 2는 사이키델릭 특성 중 신비성을 활용한 작

품으로 앤드류 켄 스튜어트의 <Mystic Tree>을 모티

브로 제작하였다. 흑과 백의 조합으로 무거우면서 몽환

적 분위기를 자아냈다. 에이브러시 기법을 사용하여 전

체적인 바탕에 명도차이를 주었으며 펄이 가미된 흰색 

물감을 분사함으로써 신비스러운 느낌을 더하였다. 얼

굴 중심에서부터 아래로 향하는 나무줄기와 뿌리는 강

렬한 선을 사용함으로써 바탕과 대조를 이루었다.
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Table 2. mysterious

motive work

color scheme

technique airbrush, object

4.3 작품Ⅲ

Table 3은 사이키델릭 특성 중 착시성을 활용한 작

품으로 빅토르 바사렐리의 <Laste>를 모티브로 제작하

였다. 회화적 기법으로 동일 계열의 색과 복잡하면서 

일정한 패턴에서 움직이는 듯한 착시 효과를 느낄 수 

있다. 또한 눈 주위에 분할된 면을 가면 형태로 배치함

으로써 작품의 재미를 더하였으며 목에서부터 데콜데

까지 디자인을 가득 채움으로써 옷을 입고 있는 듯한 

시각적 착시 효과를 더하였다.

Table 3. optical illusions

Motive Work

color scheme

technique pictorial

4.4 작품Ⅳ

Table 4는 사이키델릭 특성 중 착시성을 활용한 작

품으로 빅토르 바사렐리의 <TER UR NB>을 모티브로 

제작하였다. 회회적 기법으로 흑과 백의 선명한 대비와 

반복적 무늬 표현이 돋보이는 작품이다. 얼굴을 중심으

로 구가 점차 축소되거나 확대되는 형태를 표현하였으

며 규칙적으로 배열된 디자인에서 속도감과 운동감이 

느껴진다.

Table 4. optical illusions

motive work

color scheme

technique pictorial

4.5 작품Ⅴ

Table 5는 사이키델릭 특성 중 유희성을 활용한 작

품으로 피터 맥스의 <Posters>를 모티브로 제작하였다. 

다채로운 색과 경쾌한 디자인 구상에서 동화적이고 아

트적인 요소가 돋보이는 작품이다. 이마 중앙의 인물을 

회화적 기법으로 표현하였으며 다양한 색상 및 크기의 

스톤, 디자인 스티커를 부착함으로써 오브제 기법을 활

용하였다. 밝은 에너지가 느껴지는 재미와 개성이 돋보

이는 작품이다. 

Table 5. playfulness

motive work

color scheme

technique pictorial, object

4.6 작품Ⅵ

Table 6은 사이키델릭 특성 중 유희성을 활용한 작

품으로 마틴 샤프의 <OZ Magazine>을 모티브로 제작

하였다. 회화적 기법이 돋보이는 작품으로 불규칙한 곡

선의 움직임 있는 흐름은 전체적인 공간을 연결하며 채

워준다. 각종 스톤과 인물 이미지를 프린트한 후, 채색

하여 반복적으로 붙임으로써 오브제 기법을 활용하였

다. 유머러스한 디자인과 무채색의 조화가 강렬하면서 

오묘한 분위기를 자아낸다.
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Table 6. playfulness

motive work

color scheme

technique pictorial, object

5. 결론

본 연구는 사이키델릭 작품의 특성을 아트 메이크업

에 활용함으로써 창의적인 디자인을 창출하고 방향성

을 제시하는데 있다. 사이키델릭 특성을 선행연구에서 

많이 나타난 신비성, 착시성, 유희성으로 분류한 후, 그 

특성이 두드러지는 작품을 선정하였다. 선정된 작품을 

모티브로 각 특성에 따라 2작품씩 총 6작품 제작하였

으며 그 결과는 다음과 같다.

첫째, 이론적 고찰을 통해 사이키델릭 작품의 특성을 

활용한 디자인은 아트 메이크업에 적용 가능하게 나타

났다. 

둘째, 미술 작품과 아트 메이크업의 융합은 창의적인 

디자인을 도출할 수 있는 접근법으로 나타났다. 

이상과 같이 사이키델릭 특성을 활용한 아트 메이크

업은 합목적성과 창의성을 갖춘 디자인으로 표현될 수 

있음을 알 수 있었으며 아트 메이크업에 표현될 수 있

는 소재는 무궁무진하다는 걸 다시 한 번 실감하였다. 

이로써 본 연구는 아트 메이크업 디자인의 독창성과 다

양성을 확대하는데 방향성을 제시하였다. 또한 사이키

델릭 작품의 특성을 아트 메이크업에 활용한 연구는 미

흡한 실정으로, 본 연구는 메이크업 디자인 연구 자료

로서 학술적 의의와 차별성이 있다고 보여진다.

이 연구의 한계점은 사람이 아닌 마네킹에 제작함으

로써 사실성과 실체성이 부족했다는 점이다. 향후 후속 

연구에서는 사람에게 직접 적용하여 사실적인 결과물

을 도출해야 할 것이다. 나아가 아트 메이크업과 다양

한 분야와의 폭넓은 융합으로 창의적인 디자인 개발이 

지속적으로 이루어지길 기대한다.
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