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  요  약 : 본 연구는 구기자의 화장품 소재로서의 가능성을 검토하였다. 에탄올을 용매로 하여 얻어진 추
출물 중 총 폴리페놀 함량은 17.3 mg/mL이었으며, 추출물의 세포 독성을 확인하기 위해  MTT assay결과 
1000 μg/mL 이하의 농도에서 세포 생장에 영향을 미치지 않았다. 항산화 효능 실험으로 DPPH radical 
소거 시험을 실시한 결과 1000 μg/mL의 농도에서 84.97%의 소거능을 나타내었고, SOD 유사 활성 실험 
결과 1000 μg/mL에서 80.54%의 결과로 우수한 항산화 효능을 보였다. Elastase 저해 활성을 측정한 결
과 1000 μg/mL에서 50.93%의 저해율을 나타내어 구기자 추출물이 elastase 저해에 효과가 있음을 확인
할 수 있었다. 본 연구로부터 구기자 70% ethanol 추출물은 항산화와 주름 개선 효능을 확인함으로써 기능
성 화장품 소재로의 활용 가능성을 확인하였다.

주제어 : 항산화, 주름개선, 기능성화장품, 천연소재, 구기자

  Abstract : The purpose of this study was to investigate the functionality of Lycium chinense Miller. 
as a functional cosmetic material. The total polyphenol content in the extract was 17.3 mg/mL, and 
as a result of confirming cytotoxicity through MTT assay before the enzyme experiment, it was 
confirmed that it did not affect cell growth at all concentrations below 1000 μg/mL. As a result of 
conducting DPPH radical scavenging tests as an antioxidant efficacy test, it showed 84.97% scavenging 
ability at a concentration of 1000 μg/mL, and showed very excellent antioxidant efficacy in SOD-like 
activity test with a result of 80.54% at 1000 μg/mL. The measured elastase inhibitory activity, the 
inhibition rate of 50.93% was observed at 1000 μg/mL, indicating that the extract of Lycium 
chinense Miller. was effective in inhibiting elastase. All these findings suggested that 70% ethanol    
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extract of Lycium chinense Miller. was confirmed as a functional cosmetic material by confirming its 
antioxidant and anti-wrinkle efficacy.

Keywords : Anti-oxidantion, anti-wrinkle, functional cosmetics, natural materials, Lycium chinense 
Miller

1. 서 론
  
  최근 생활 수준의 향상, 평균 수명 증가 및 여
성의 사회 진출이 증가함에 따라 내외적 아름다
움에 대한 관심이 커지고 있다. 이에 따라 아름
다운 노후를 위한 미백, 주름개선, 항산화 효과 
등을 갖는 기능성 화장품의 수요가 증가하였으며, 
천연 유기농 제품을 선호하는 소비자요구에 의해 
고기능성을 가진 안전한 천연소재를 이용한 화장
품의 수요가 증가하고 있다. 기능성 화장품에 대
한 소비자들의 요구가 가시적이고 지속적인 효과
를 기대하지만, 화학적 원료의 부작용들이 보고되
고 있기때문에 천연소재를 이용한 화장품의 수요
가 증가하고있다. 이러한 사회적 경황에 따라 효
과를 보유한 물질을 식물 유래 천연소재에서 찾
으려는 연구가 지속적으로 이루어지고 있다[1,2]. 
 인체의 기관에서 가장 큰 면적을 차지하고 있는 
피부의 가장 큰 기능은 피부 장벽으로서의 역할
[2]이지만, 각종 오염 물질, 스트레스, 자외선 등 
외부 환경 등에 의해 가장 먼저 노출되는 기관이
다. 피부노화의 원인으로는 자외선(ultraviolet 
radiation, UV)과 비정상적으로 생성량이 증가되
는 활성산소종(reactive oxygen species, ROS)에 
의한 피부 노화가 있다.
  활성산소에 의하여 발생한 노화는 생체 내 활
성산소의 생성을 억제 또는 제거할 수 있는 항산
화제의 개발을 통해 예방할 수 있다. 일반적으로 
phenol성 화합물, flavone 유도체, glutathione, 
ascorbic acid 등의 천연 항산화제와 buthylated 
hydroxytoluene (BHT), buthylated hydroxy- 
anisole (BHA), propylgallate (PG) 등의 합성 항
산화제가 널리 알려져 있다. 합성 항산화제에 대
한 안정성 및 안전성 문제에 따라 천연식물을 이
용한 항산화제 개발에 대한 연구가 활발히 진행
되고 있다[4].
  콜라겐(collagen), 엘라스틴(elastin) 등이 피부
의 단백질을 구성하고 있으며[5], 이 중 엘라스틴
은 피부 결합 조직 내에서 탄성력이 높아 피부의 

탄력을 유지하는 단백질이다. 자외선은 특히 엘라
스틴 섬유조직의 축적 저해, 콜라겐 붕괴 등을 
유발하여 피부 탄력저하와 주름 생성의 원인이 
된다. 또한 피부에서 콜라겐과 엘라스틴 분해효소
인 collagenase와 elastase는 각각의 단백질의 분
해를 촉진하고  합성을 저해하여 피부의 탄력을 
감소시키고 주름 생성을 촉진시킨다. 따라서 피부 
주름 개선에 있어 collagenase와 elastase의 작용 
억제는 중요하다고 할 수 있다[6].
  구기자나무(Lycium chinensis Miller)의 열매인 
구기자(Lycii fructus)의 주요 성분으로는 betaine, 
kukoamine, ρ-coumaric acid, rutin, 
cerebroside, carotenoid, β-sitosterol, vitamin 
B1, vitamin B2, zeaxanthin, choline 등 다양한 
기능성 성분 및 다당류와 플라보노이드를 함유하
고 있어 항산화 효과, 항균효과 등의 효능을 나
타낸다[7]. 또한 구기자 함유 기능성 다류 및 양
갱에 관한 연구[8,9], 구기자 추출액을 첨가한 요
구르트의 생리활성에 관한 연구[10] 등을 통해 
기능성 식품으로의 기능성과 항산화에 대한 연구
가 진행되었만, 화장품 소재로서의 활용이 부족하
여 개발이 필요한 실정이다.
  본 연구에서는 국내 청양 구기자를 이용하여 
추출물을 획득하고 생리활성을 확인하기 위해 세
포독성, 항산화, elastase 저해 활성 실험을 통해 
추출물의 항노화 화장품 소재로서의 가능성을 검
토하였다.

2. 실 험

2.1. 시약 및 기기

  시료의 추출 및 활성 실험을 위해 freeze dryer 
(Alpha 1-2 LDplus, Martin Christ, Germany), 
rotary evaporator (JEIO TECH, Co., Ltd.), 
microplate reader (TECAN, Switzerland), pH 
meter (Xylem Analytics Inc.)를 사용하였으며, 
2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl (DPPH), 2,2’- 
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전자공여능(%) =

azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic 
acid) (ABTS)는 Hoffmann-La Roche, Ltd. 
(Mannheim, Germany)에서, 2,4,6-tris(2- 
pyridyl)-s- triazine (TPTZ), ascorbic acid는 
Sigma-Aldrich (St, Louis, MO, USA)에서 구매
하여 사용하였다. 세포 독성 실험을 진행하기 위
해 B16F10 cell을 한국세포주은행 (Korea Cell 
Line Bank, KCLB)으로부터 분양받았고, 
dulbecco's modified eagle medium (DMEM), 
penicillin-strptomycin, phosphate buffered saline 
(PBS), fetal bovine serum (FBS)는 Hyclone 
Laboratories, Inc에서 3-[4,5-dimetylthiazol] 
-2-yl]- 2,5-diphenyl-tetrazolium bromide 
(MTT)시약 및 dimethyl sulfoxide (DMSO)는 
Sigma-Aldrich (St, Louis, MO, USA)와 Daejung 
(Korea)에서 구매하여 실험에 사용하였다.

2.2. 시료 추출

  본 실험에 사용된 구기자(Lycii fructus)는 약재
시장에서 건조된 국내산 구기자 열매를 구매하여 
완전히 분쇄 후 추출하였다. 시료의 추출은 중량
대비 10배의 70% 에탄올을 사용하여 24시간 동
안 추출한 후 상등액을 Whatman No.1 여과지
로 여과하였으며, 여과액은 감압농축기를 이용하
여 용매를 제거한 후 –80℃로 동결시킨 다음 동
결건조기에서에서 건조하여 –4℃에 보관하며 실
험에 이용하였다.

2.3. 실험 방법

  2.3.1. 총 폴리페놀 함량 측정
  총 폴리페놀 화합물 함량은 Singleton과 Rossi
의 Folin-Denis 방법에 따라 측정하였다. 추출물
을 25 mg/mL의 농도로 제조한 후, 이 시료 용
액 200 μL에 증류수 400 μL를 첨가하고, 
Folin & Ciocalteu’s phenol reagent 50 μL를 
혼합 후 37℃에서 방치하였다. 반응이 완료된 용
액에 Na2CO3 용액 100 μL를 넣어 실온에서 1
시간 반응시킨 후 752 nm에서 흡광도를 측정하
였다. 총 폴리페놀 함량은 tannin acid로 하여 농
도별 결과로 작성된 검량선을 이용하여 정량하였
다. 

  2.3.2. 세포주 및 세포배양
  Mouse melanoma cell line인 B16F10 cell은 
1% penicillin-streptomycin과 5% fetal bovine 

serum (FBS)을 첨가한 dulbecco's modified eagle 
medium (DMEM) 배지를 사용하여 37℃, 5% 
CO2 incubator에서 배양하였으며, 세포는 바닥 
면적의 75% 까지 자란 상태에서 계대 배양 하였
다.

  2.3.3. 세포독성(MTT assay)
  96 well plate에 B16F10 cell을 1×105 
cells/well이 되도록 분주하고 농도별로 제조한 시
료를 처리한 뒤 37℃, 5% CO2 incubator에서 
24시간 동안 배양하였다. 배양이 완료되면 배지
를 제거한 후 5 mg/mL 3-[4,5-dimetylthiazol]- 
2-yl]-2,5-diphenyl-tetrazolium bromide (MTT) 
용액과 배지를 일정 비율로 혼합한 시약을 200 
μL씩 분주하여 CO2 incubator에서 4시간 동안 
반응시킨 후, 상층액을 제거하였다. 여기에 DMSO
를 가하여 살아있는 세포와 반응하여 생긴 자주
색의 MTT formazan 결정은 570 nm에서 흡광
도를 측정하여 확인하였다.

  2.3.4. 전자공여능 측정
  전자공여능(electron donating ability)은 Blois
의 DPPH assay 방법[11]을 변형하여 측정하였
다.
  농도별 시료 용액 10 μL에 0.25 mM 2,2- 
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 90 μL와 
methanol을 첨가 후 암실에서 30분간 반응시킨 
후 517 nm에서 흡광도를 측정하였다. 전자공여
능은 시료 용액의 첨가구와 무 첨가구의 흡광도 
감소율을 백분율로 나타내었다.

(1 -
시료첨가구의 흡광도

) × 100
무첨가구의 흡광도

  2.3.5. Superoxide dismutase (SOD) 유사 활성 
측정

  Superoxide dismutase (SOD) 유사 활성은 
Marklund 등의 방법[12]에 따라 진행하였으며,농
도별 시료 용액 20 μL와 50 mM Tris-HCl 
buffer (pH 8.3) 130 μL, 7.2 mM pyrogallol 
30 μL를 혼합하여 37℃에서 10분간 반응시킨 
후 1N HCl을 이용하여 반응을 정지시켰다. 
  반응이 완료된 시험 용액은 420nm에서 흡광도
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를 측정하여 산화된 pyrogallol의 양을 측정하였
다. SOD 유사활성은 시료 첨가구의 흡광도와 무 
첨가구의 흡광도 차이를 백분율로 나타내었다.

SOD 유사활성도(%) =

(1 -
시료첨가구의 흡광도

) × 100
무첨가구의 흡광도

  2.3.6. Elastase 저해 활성 측정
  Elastase 저해 활성은 Cannell 등[13]의 방법에 
따라 N-succinyl-(Ala)3-p-nitroanilide를 기질
로, porcine pancreas elastasem를 효소원으로 하
여 효소 저해 활성을 측정하였다. 농도별 시료 
용액 20 μL씩 취하고 기질 1.6 mM N- 
succinyl-(Ala)3-p-nitroanilide 100 μL와 0.4 
U/mL porcine pancreas elastasem 20 μL, 10 
mM tris-HCl buffer (pH 8.6) 60 μL를 차례로 
첨가하여 5분간 실온에서 반응시켰다. 혼합 용액
의 반응에 따라 생성되는 p-nitroanilide의 생성
량을 410 nm에서 측정하였다. Elastase 저해 활
성은 시료 첨가구와 무 첨가구의 흡광도 감소율
로 나타내었다.

Elastase inhibition(%) =

(1 -
시료첨가구의 흡광도

) × 100
무첨가구의 흡광도

3. 결과 및 고찰

3.1. 총 폴리페놀 함량

  총 폴리페놀 함량은 Folin-Denis 방법에 따라 
phosphomolybdate와 phosphotungstate의 혼합물
인 Folin & Ciocalteu’s phenol reagent와 
polyphenol antioxidant이 phosphotugstomolybic 
acid를 생성하고 생성된 산이 알칼리에서 tannic- 
like compound에 의해 환원되어 푸른색을 발색
하는 원리를 이용한 실험법을 이용하여 측정하였
다. 표준물질 Tannin acid를 기반으로 작성된 검
량선을 이용하여 구기자 추출물 25 mg/mL에 대
한 총 폴리페놀 함량을 정량하였다. 그 결과 구
기자 추출물의 총 폴리페놀 함량은 17.3 mg/mL
으로 나타났다.

3.2. 세포독성(MTT assay)

  추출물이 세포의 생장에 미치는 영향을 확인하
기 위해 MTT assay를 진행하여 측정하였다. 
Tetrazolium-based colormetric 시험법은 대사 
과정이 온전한 세포의 미토콘드리아 내의 탈수소
효소가 노란색 수용성 tetrazoliumasalt[3- 
(4,5-dimethylt-hiazol-2-yl)-2-5-diphenyltetraz
olium bromide] (MTT)를 비수용성의 짙은 자주
색 MTT formazan 결정으로 환원시키는 원리를 
이용한 실험법이다.[14]
  구기자 추출물 10, 50, 125, 500, 1000 μ
g/mL 농도 범위에서 B16F10 cell에 대한 독성을 
확인한 결과, 모든 범위에서 세포 생장에 영향을 
미치지 않는것을 확인하였다. (Fig. 1)

Fig. 1. Cytotoxic effect of Lycii fructus. extract 
on melanoma cell (B16F10). All of 
cells were incubated for 24h in DMEM 
containing 5% FBS at 37℃, were 
treated with Lycii fructus. extract. 
Results are the mean ± S.D. from 
three independent experiments. Control 
: in cells untreated with extract.

3.3. 전자공여능 측정

  전자공여능 측정에 사용된 2,2-diphenyl-1- 
picrylhydrazyl (DPPH) 용액은 짙은 보라색을 나
타내며, 517 nm에서 강한 흡수를 보이나 항산화 
활성이 있는 물질과 만나면 매우 빠르게 hydrogen 
radical의 전자를 받아들이면서 환원되어 안정한 화
합물인 2,2-diphenyl-1-picryl hydrazine으로 비
가역적으로 전환되며 탈색된다[15.16]. 시료가 free 
radical에 전자를 공여하는 능력이 크면 높은 항산
화 활성 및 인체 내의 활성산소를 비롯한 다른 
radical에 대한 소거활성을 기대할 수 있고 이는 노
화를 억제하는 척도로 이용될 수 있다[16]. 구기자 
추출물 10, 50, 125, 500, 1000 μg/mL의 농도에
서 농도가 증가함에 따라 활성이 증가하는 것을 확
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인할 수 있었으며, 1000 μg/mL에서 84.97%의 
radical 소거 활성을 나타내었다(Fig. 2).

Fig. 2. Effect of Lycii fructus. extract on the 
DPPH radical scaveging activity.

3.4. Superoxide dismutase (SOD) 유사 활성

  항산화 효소 중 하나인 SOD는 자유 라디칼을 근
본적으로 제거하는 효소로써 다른 종류의 항산화제
보다 우수한 효과를 나타내며, SOD의 항산화 작용
으로 생성된 성분들은 인체에 무해한 물 분자와 산
소분자로 전환되어 생체를 보호하는 기능으로 알려
져 있다[17]. SOD 유사 활성은 pyrogallol을 이용
하여 superoxide와 반응한 pyrogallol의 자동산화 
반응 정도를 측정하는 것이다[11]. 구기자 추출물
의 SOD 유사 활성을 측정한 결과, 구기자 추출물
의 농도가 증가함에 따라 활성이 유의적으로 증가
하는 것을 확인할 수 있었으며, 1000 μg/mL의 농
도에서 80.54%의 저해활성을 나타내었다(Fig. 3).

  Fig. 3. Effect of Lycii fructus. extract on 
         xanthine inhibition.

3.5. Elastase 저해 활성 측정

  피부 세포외기질 (Extracellular matrix, ECM)을 
구성하는 기질 단백질인 elastin은 collagen과 함께 
그물망 구조로 결합된 상태로 존재하며, 피부 탄력
성에 관여하는 성분이다. Elastase는 진피 내의 그
물망 구조 결합을 끊어지게 함으로써 주름을 유발
하는 효소로써 UV 노출로 발생되는 노화 과정과 

주름 형성 작용에 관여한다. 따라서 추출물의 
elastase 저해능은 피부 주름을 개선하는 작용이 있
는 것으로 평가할 수 있다[18,19]. 구기자 추출물 
10, 50, 125, 500, 1000 μg/mL 농도에서의 
elastase 저해활성을 측정한 결과, 1000 μg/mL에
서 50.93%의 활성 저해 효과를 나타내었다(Fig. 
4). 본 연구의 결과 구기자 추출물에 의하여 
ealstase의 저해 활성을 가지는 것을 확인할 수 있
었으며, 피부 주름 개선을 위한 기능성 천연 소재로
서의 활용이 가능할 것으로 사료된다.

Fig. 4. Effect of anti-aging of elastase inhibition 
activity of Lycii fructus. extract.

4. 결 론

  본 연구는 국내산 구기자의 열매 70% ethanol 
추출물의 항산화 및 주름개선 효과를 확인하여 항
노화 화장품 천연소재로서의 이용 가능성을 확인하
였다. DPPH 및 ABTS+ radical 소거능과 SOD 유
사 활성, elastase 저해 활성을 측정하였으며, 실험 
전 추출물의 세포 안정성을 확인하기 위하여 MTT 
assay를 이용하여 B16F10 cell에 대한 세포독성을 
측정하였다. 실험결과 1000 μg/mL 이하의 농도에
서 세포 성장에 영향을 미치지 않는 것으로 확인되
었다. 이후 실험은 독성이 없는 1000 μg/mL 이하
의 농도 구간을 설정하여 실험을 진행하였다. 
DPPH 라디칼 소거능과 SOD 유사 활성을 측정한 
결과 1000 μg/mL의 농도에서 85%, 80%의 활성
이 나타났다. Elastase 저해 활성 측정 결과 1000 
μg/mL의 농도에서 51%의 저해율이 나타났다. 
  이상의 결과를 볼 때, 70% ethanol로 추출한 구
기자 추출물이 항산화 및 elastase 저해 활성을 가
지는 천연소재임을 확인할 수 있었으며, 이 같은 결
과를 토대로 구기자 추출물이 항노화 기능성 화장
품 원료로 활용이 가능할 것으로 사료된다.
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