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  요  약 : 본 연구의 목적은 대학생의 성지식, 성태도와 성인지 감수성과의 관계를 확인하고, 성인지 감수
성에 미치는 영향을 파악하기 위한 서술적 연구이다. 연구 대상자는 139명의 일반 대학생으로 자가 보고 
설문지를 통해 수집된 자료는 기술통계, t-test, ANOVA 및 Schffe test로 분석하였다. 일반 대학생의 성지
식 평균은 38점 만점에 22.73점이었고, 성태도는 5점 만점에 2.92점이었다. 성인지 감수성은 평균 5점 만
점에 2.03점이었다. 연구 결과, 성인지 감수성은 성태도와 양의 상관관계가 있었으며(r=.201, p=.018), 일
반 대학생의 성인지 감수성에 영향을 미치는 요인은 성태도(β=.196, p=.021)로 나타났으며, 설명력은 
34.0%였다. 본 연구 결과를 토대로 일반 대학생의 성인지 감수성을 높이기 위해 올바른 성태도를 확립할 
수 있는 프로그램 개발이 필요하다.

주제어 : 대학생, 지식, 태도, 성, 감수성

  Abstract : The purpose of this study is a descriptive research study to understand the relationship 
between sexual attitude, sexual knowledge and gender sensitivity of general college students, and to 
analyze the effect on gender sensitivity. Participants included 139 general college students. Data 
collection was conducted through self-reported questionnaires. Data were analyzed using descriptive 
statistics, t-test, ANOVA and Schffe test for multiple comparisons. The average score of the general 
college students sexual knowledge was 22.73 out of 38 points, and their sexual attitudes scored 2.92 
out of 5points. The average score of gender sensitivity was 2.03 out of 5points. As a result of the 
study, gender sensitivity was positively correlated with sexual attitude (r=.201, p=.018), and the factors 
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affecting gender sensitivity of general college students were sexual attitude (β=.196, p=.021), and the 
explanatory power of these factors was 34.0%. Based on the results of this study, it is thought that 
it is necessary to development of a program that can establish a correct sexual attitude in order to 
increase the gender sensitivity of general college students.

Keywords : Student, Knowledge, Attitude, Gender, Sensitivity

1. 서 론

1.1. 연구의 필요성

  최근 사회적으로 여러 분야에 걸쳐 성인지 감
수성의 부재로 인하여 성과 관련된 범죄들이 일
어나고 있다[1]. 정보화 시대가 가져다준 역기능 
중 하나로 누구나 접근이 용이한 매체를 통해 올
바르지 못한 성지식을 갖게 되며, 이로 인해 낮
은 성인지 감수성을 가지게 될 수 있는 것으로 
보고되고 있다[2,3]. 
  성인지 감수성은 양성평등의 관점에서 성별 차
이로 인한 차별과 불균형에 대해 일상생활에서의 
성차별적 요소를 감지해 내는 민감성을 뜻하는 
것으로 성과 관련된 불평등을 인지하고 해결책을 
만들어 실천하는 능력을 말한다[4]. 성인지 감수
성은 성과 관련된 사건이 일어났을 경우 피해자
의 입장으로 사건을 마주하여 이해하는 것으로
[4], 성인지 감수성은 이 시대 대학생들과 사회인
들이 반드시 인지해야 할 덕목이 되었다[5]. 성인
지 감수성의 저하는 성 관련 문제가 발생할 가능
성이 높아지므로 성인지 감수성을 증가시켜 대학
생의 건강한 성문화 정착을 하도록 해야 한다[6]. 
  대학생은 독립적인 생활과 자유로운 환경에서 
이성 교제와 성 경험을 하게 되는 시기로 자신의 
행동에 대한 책임과 의무를 가지게 되고[7,8], 자
유로운 이성 교 제를 통해서 본인의 정체성 확립
을 확고히 하는 중요한 시기이다[1]. 그러나, 성
과 관련된 경험을 통해 다른 연령층에 비해 심리
적으로 많은 혼란감을 느끼게 되고[9], 대학생이 
가지고 있는 성지식을 행동으로 옮기게 되므로 
인해 원치 않는 임신이나 임신중절, 성병[10], 인
터넷을 활용한 음란물로 인한 피해 등 많은 현실
적인 문제에 당면하게 된다[9]. 따라서, 성적 갈
등을 적절하게 수용하고 판단할 수 있는 성에 대
한 인식 향상을 위한 성지식 교육의 필요성이 대
두되고 있다[11]. 
  성지식은 성인으로서 성에 관해 알아야 할 기

본적인 지식으로[12], 성을 바르게 이해하는 것은 
성과 관련된 갈등 상황에서 올바른 판단을 통해 
결정을 내릴 수 있도록 도와준다[13]. 그러나 대
학생들은 성에 관한 개인의 가치관과 태도를 변
화시킬 수 있을 정도로[12] 충분한 성교육을 받
지 못하고 있는 실정으로[14], 올바른 성지식을 
가지도록 교육 하는 것은 매우 중요하고 필요하
다. 
  대부분의 대학생들은 공식적인 성교육보다는 
대중매체와 친구를 통하여 성지식을 습득하고 있
으며, 성을 올바르지 않게 이해하고 행동하여 성
과 관련한 다양한 갈등을 경험하게 된다[15]. 신
뢰하지 못한 경로를 통해 습득하여 형성된 성지
식은 대학생들의 성태도와 성인지 감수성에도 영
향을 미치게 된다[1]. 
  성태도는 성에 대해 지각하고 성적 행위에 대
한 개인의 견해로[16], 성태도가 형성되면 쉽게 
변하지 않으므로 대학생때 형성된 성태도는 개인
과 사회의 성문화에 직접적인 영향을 미칠 수 있
는 중요한 문제가 된다[17]. 또한, 대학생은 성 
정체감이 형성되는 시기로[13], 성에 관한 가치체
계가 제대로 확립되지 않아 성적 충동에 대해 스
스로 판단하고 올바른 선택에 따른 성행동이 이
루어지지 못하고 있으므로[9], 성에 대한 바른 가
치관을 정립하는 것이 필요하다[13]. 
  대학생의 성지식과 성태도는 서로 관련성이 있
고[9,18], 성지식에 의해 성태도가 결정되며[18], 
성지식과 성태도는 성행동에 영향을 미치는 것으
로 보고되고 있다[18,19]. 따라서 건강한 성인으
로 성장하기 위해 대학생들에게 성인지 감수성을 
향상시키는 것은 매우 중요하다. 
  이에 본 연구에서는 대학생의 성지식, 성태도
와 성인지 감수성 정도를 파악하고 변수들 간의 
관계를 규명함으로써 올바른 성문화 확립을 위한 
성교육 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제시하
고자 시행하였다. 
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1.2. 연구의 목적

 본 연구의 목적은 대학생의 성지식, 성태도와 
성인지 감수성과의 관계를 확인하고, 성인지 감수
성에 미치는 영향을 파악하기 위한 것으로 구체
적인 목적은 다음과 같다.
  ∙ 대상자의 일반적 특성을 파악한다.
  ∙ 대상자의 성지식, 성태도, 성인지 감수성 정

도를 파악한다.
  ∙ 대상자의 일반적 특성에 따른 성지식, 성태

도, 성인지 감수성 차이를 파악한다.
  ∙ 대상자의 성지식, 성태도, 성인지 감수성간의 

관계를 파악한다.
  ∙ 대상자의 성인지 감수성에 영향을 미치는 요

인을 확인한다.

2. 연구방법

2.1. 연구 설계

  본 연구는 대학생의 성지식과 성태도, 성인지 
감수성의 관계를 파악하고, 성인지 감수성에 미치
는 영향을 파악하기 위한 서술적 조사 연구이다.

2.2. 연구 대상 및 자료수집 방법

  본 연구 대상자는 G시, A시에 소재한 대학교 
일반학과 재학생들을 대상으로 대상자 모집 방법
은 편의표본추출법을 사용하였다. 연구대상자 수
는 G*power 3.1.3 program을 이용하여 효과 크
기 .15, 유의수준 .05, 검정력 .95, 예측변수를 4
개로 설정하였을 때 최소 표본 수는 131명으로 
탈락률을 고려한 경우 필요한 표본 수는 160명이
었다. 설문지는 구글폼을 이용하여 온라인 설문 
형식으로 진행되었다. 2021년 11월 4일부터 11
월 23일까지 대학생들 SNS 단톡에 온라인 설문 
URL을 배포하였으며, 연구에 참여하기를 동의한 
학생들이 URL을 클릭하여 설문에 응답하였다. 
이러한 방법을 통해 총 164부의 설문지가 수거되
었고, 응답이 불충분한 25부가 제외되어 총 139
명의 설문을 분석하였다. 

2.3. 연구 도구

  2.3.1. 성지식
  본 연구에서 성지식은 Ho [1]의 도구를 사용
하였다. 생식기 관련 8문항, 임신과 출산 관련 9
문항, 성건강 관련 12문항, 성행위관련 9문항 총 

38문항으로 구성되어있으며, 정답은 1점, 오답이
나 모르겠다로 답하면 0점으로, 점수가 높을수록 
성지식이 높음을 의미한다. 개발 당시 도구의 신
뢰도 Cronbach's alpha는 .77으로 나타났고, 본 
연구의 신뢰도 Cronbach's α는 .74로 나타났다.

  2.3.2. 성태도
  본 연구에서 성태도는 Ho [1]의 도구를 사용
하였다. 성에 대한 생각 11문항, 혼전순결 허용성 
7문항, 결혼관 7문항, 성 허용성 6문항, 동성애 
허용성 5문항, 낙태 허용성 6문항 총 42문항으로 
구성되어 있으며 ‘매우 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매
우 그렇다’의 Likert 5점 척도로 점수가 높을수록 
성태도가 개방적인 것을 의미한다. 개발 당시 도
구의 신뢰도 Cronbach's alpha는 .81~.93으로 나
타났고, 본 연구의 신뢰도 Cronbach's α는 
.65~.91로 나타났다. 

  2.3.3. 성인지 감수성
  본 연구에서 성인지 감수성은 Lee [20]가 개발
한 젠더 감수성 측정도구를 사용하였다. 성정체성
에 대한 개방성 12문항, 자기성찰 9문항, 비폭력 
8문항, 감정이입 2문항 총 31문항으로 ‘매우 그
렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’의 Likert 5점 
척도로 점수가 높을수록 성인지 감수성이 높은 
것을 의미한다. Lee [20] 연구에서 도구의 신뢰도 
Cronbach's alpha는 .84으로 나타났고, 본 연구
의 신뢰도 Cronbach's α는 .72로 나타났다.

2.4. 윤리적 고려

  본 연구는 G시, A시에 소재한 대학교 학과장
의 승인을 받은 후 진행되었다. 연구의 목적과 
필요성을 설명하고 비밀이 보장됨과 설문 도중 
참여를 중단하여도 불이익 없음을 설명하고, 연구 
참여에 동의한 경우 URL에 접속하여 응답하도록 
하였다. 설문이 종료된 후 소정의 답례를 제공하
였다. 

2.5. 자료 분석 방법

  수집된 자료는 SPSS 27.0 version을 이용하여 
분석하였으며 사용된 자료 분석방법은 다음과 같
다.
  ∙ 대상자의 일반적 특성과 성지식, 성태도, 성

인지 감수성은 실수, 백분율, 평균 및 표준편
차로 분석하였다. 

  ∙ 대상자의 일반적 특성에 따른 성지식, 성태
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도, 성인지 감수성은 t-test와 ANOVA로 분
석하였으며, 사후검증은 Scheffe‘ test로 분석
하였다. 

  ∙ 대상자의 성지식, 성태도와 성인지 감수성 
간의 관계는 Pearson’ correlation coefficient
로 분석하였다. 

  ∙ 대상자의 성인지 감수성에 영향을 미치는 영
향은 다중공선성 진단 후 다중회귀 분석
(Multiple regression)을 이용하여 분석하였
다. 

3. 연구 결과

3.1. 대상자의 일반적 특성에 따른 성지식, 성

태도, 성인지 감수성

  대상자의 성별은 남학생이 22명(15.8%), 여학
생이 117명(84.2%)으로 여학생이 많았고, 학년은 
1학년이 40명(28.8%), 2학년이 57명(41.0%), 3
학년이 20명(14.4%), 4학년이 22명(15.8%)으로 
1학년과 2학년이 많은 것으로 나타났다. 종교는 
없는 대상자가 97명(69.8%)으로 가장 많았고, 기
독교가 26명(18.7%), 천주교가 9명(6.5%), 불교
가 7명(5.0%) 순이었고, 이성 교제 경험은 ‘과거
에 경험이 있으나 지금은 없다’가 59명(42.4%)으
로 가장 많았고 ‘현재 교제 중’인 대상자가 49명
(35.3%), ‘경험이 없다’가 31명(22.3%) 순으로 
나타났다. 성 교육 유무는 ‘있다’가 120명
(86.3%), ‘없다’는 19명(13.7%)으로 나타났다.
  대상자의 일반적 특성에 따른 성지식은 성교육 
경험(t=9.335, p<.001)에 따라 통계적으로 유의한 
차이가 있는 것으로 나타났고, 대상자의 성태도는 
종교(F=3.837, p=.011)에 따라 통계적으로 차이
가 있는 것으로 나타났다. 종교가 없는 대상자가 
기독교인 대상자보다 성태도가 개방적인 것으로 
나타났다<Table 1>.

3.2. 대상자의 성지식, 성태도, 성인지 감수성 

정도

  대상자의 성지식은 38점 만점에 22.73±4.24
점, 성태도는 5점 만점에 2.92±0.25점, 성인지 
감수성은 5점 만점에 2.03±0.20점으로 나타났다
<Table 2>. 

3.3. 대상자의 성지식, 성태도, 성인지 감수성 

간의 관계

  대상자의 성지식, 성태도 및 성인지 감수성 간
의 상관관계에 대한 결과는 <Table 3>과 같다. 
대상자의 성지식, 성태도 및 성인지 감수성 간의 
상관관계에서 성인지 감수성은 성태도(r=.201, 
p=.018)와 양의 상관관계가 있는 것으로 나타났
다. 즉 성인지 감수성이 높을수록 성태도가 높아 
성태도가 개방적인 것으로 나타났다.

3.4. 대상자의 성인지 감수성에 미치는 영향

  연구대상자의 성인지 감수성에 미치는 영향요
인을 알아보기 위하여 회귀분석을 실시하였고, 분
석결과, Durbin-Watson 통계량이 1.982로 자기
상관이 없고, 공차한계가 0.1이상, 분산팽창지수
도 10보다 크지 않아 변수 간의 다중 공선성의 
문제가 없는 것으로 나타났다. 본 연구의 회귀분
석 모형은 유의하였으며(F=3.460, p<.001), 설명
력은 34.0%로 나타났다. 대상자의 성인지 감수성
에 영향을 미치는 요인은 성태도(β=.196, 
p=.021)로 나타났다<Table 4>.

4. 논 의

  본 연구는 대학생을 대상으로 성지식과 성태도 
및 성인지 감수성을 파악하고 성인지 감수성에 
영향을 미치는 요인을 파악하고자 수행하였다. 
  본 연구에서 대학생들의 성지식은 38점 만점에 
평균 22.73점으로 나타났다. Yang등[21]의 연구 
결과 22.2점보다는 높고 Cho와 Lee [7]의 연구 
결과 27.0점 보다 낮은 것은 Yang 등[21]의 연
구처럼 대상자가 1, 2학년이 많고 상대적으로 
Cho와 Lee [7]의 연구대상자는 간호대학생 3, 4
학년이 많기 때문으로 생각한다. 간호대학생들은 
전공교육과 임상 실습 전 필수적으로 이수해야 
하는 성 교육으로 성 관련 지식을 배우고[21], 
Cho와 Lee [7]의 연구 결과 성지식에 영향을 미
치는 변수로 학년이 높을수록 성지식 점수가 높
은 것으로 나타나 이를 뒷받침해주고 있다. 따라
서 대학생을 대상으로 1학년부터 성지식을 높일 
수 있는 다양한 비교과 외 프로그램을 개발하여 
적용하는 것이 필요하다.
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Variables M±SD Min Max

Knowledge 22.73±4.24 5 30

Attitude 2.92±0.25 2.17 3.55

Practice 2.03±0.20 1.52 2.71

Table 2. Level of the Sexual Knowledge, Sexual Attitude, and Gender Sensitivity
                                                                                   (N=139)

Variables
Sexual Knowledge Sexual Attitude Gender Sensitivity

r (p) r (p) r (p)

Sexual Knowledge 1

Sexual Attitude -.048(.575) 1

Gender Sensitivity -.100(.242) .201(.018) 1

Table 3. Correlation among Sexual Knowledge, Sexual Attitude, and Gender Sensitivity

                                                                                    (N=139)

Variables B SE β t p Adj R2 F(p)

Constant 1.663 .228 7.279 .000
.340

3.460
(<.001)Sexual Attitude .162 .069 .196 2.344 .021

Table 4. Sexual Knowledge, Sexual Attitude, and Gender Sensitivity Multiple Regression Analysis 

                                                                                    (N=139)

  연구 결과 대학생들의 성태도는 5점 만점에 평
균 2.92점으로 나타났다. Jung과 Lee [22]의 연
구 3.04점보다 낮고 Yang 등[21]의 연구 결과 
2.96점과 비슷하게 나타났다. 성태도는 성에 대한 
지각과, 이념과 성향 등으로[23], 이미 형성된 성
에 대한 태도는 쉽게 변하지 않기 때문에 대학생 
시기에 형성된 성태도는 성문화와 개인에 영향을 
미치게 되므로 올바른 교육을 시행하는 것이 무
엇보다 중요하다[17]. 따라서 성태도가 고착되기 
전에 대학생들에게 올바른 성에 대한 정보를 제
공하여 책임 있는 성태도를 가질 수 있도록 도와
줄 수 있는 교육이 필요하다. 
  본 연구 결과 성인지 감수성은 5점 만점에 평
균 2.03점으로 Yang 등[21]의 연구 결과 2.96점, 
Jung과 Lee [22]의 연구 결과 3.28점보다 점수가 
낮게 나타났다. 이는 선행연구가 간호대학생을 대
상으로 편의표집한 결과라 생각한다. 간호대학생

은 전공교육과 임상 실습 전 필수적으로 이수해
야 하는 성교육으로 일정 부분 성인지 감수성에 
대한 정보를 습득했다고 볼 수 있으므로 본 연구
보다 성인지 감수성 점수가 높게 나타난 것으로 
생각한다. Lee와 Kang [26]의 연구에서 대학생은 
성역할에 대한 고정된 신념이 높을수록 성폭력을 
가할 가능성이 높은 것으로 보고하였다. 따라서 
대학생의 성인지 감수성의 향상으로 성에 대해 
올바른 고정관념을 갖게 하는 것이 필요하며[27], 
성인지 감수성을 높이기 위한 전략 및 교육이 필
요하다. 
  본 연구 결과 일반적 특성에 따른 성지식은 성 
교육 경험에 따라 차이가 있는 것으로 나타났다. 
성 교육을 받은 대상자가 성 교육을 받지 않은 
대상자보다 성지식 점수가 높은 것으로 나타났다. 
Jung과 Lee [22], Cho와 Lee [7]의 연구 결과 성
교육을 받은 경험에 따른 성지식은 통계적으로 
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차이가 없는 것으로 나타나 본 연구 결과와 다소 
차이가 있었다. 따라서 추후 반복 연구를 통해 
좀 더 면밀히 비교, 분석해 볼 필요가 있다. 
  본 연구 결과 일반적 특성에 따른 성태도는 종
교에 따라 차이가 있는 것으로 나타났다. 종교가 
없는 대상자가 기독교인 대상자보다 성태도가 개
방적인 것으로 나타났다. 선행연구[22,23]에서는 
종교에 따른 성태도는 통계적으로 차이가 없는 
것으로 나타나 본 연구 결과와 다소 차이가 있
다. 종교가 없는 대상자보다 기독교인 대상자가 
성태도가 더 낮게 나타난 결과는 성에 대해 개방
적인 사회적 분위로 변화되었지만 여전히 성을 
죄의식과 깊이 연관시키는 기독교 특성으로 인해 
더 보수적인 성태도를 가지는 것[24]으로 생각한
다. 성태도는 성인이 되기 전의 습득한 성지식과 
경험으로 결정되며[9], 한번 형성된 성태도는 성
행동에 지속적으로 영향을 미치게 되므로[19,23], 
올바른 성지식을 통해 성태도가 바른게 형성될 
수 있도록, 성교육을 하는 것이 매우 중요하다
[18,25]. 또한, 대상자 수를 확대하여 반복측정해 
볼 필요가 있으며, 실제적인 성 교육 프로그램을 
개발하여 제공하고 효과를 검증하기 위한 연구가 
필요하다. 
  본 연구 결과 성지식, 성태도 및 성인지 감수
성과의 상관관계는 성지식의 경우 성인지 감수성
과 상관이 없었으며, 성인지 감수성은 대학생의 
성태도와 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 이는 
성지식이 성인지 감수성과 상관이 없었던 Cho와 
Lee [7]의 연구 결과와 일치하며, Yang 등[21]의 
연구에서 성인지 감수성이 성태도와 양의 상관관
계가 있는 것으로 나타난 결과와 일치한다. 이러
한 결과는 성태도가 높을수록, 즉 성태도가 개방
적일 수록 성인지 감수성이 높아지는 것으로 해
석되므로 성인지 감수성을 높이는 것을 계획할 
때 먼저 성태도를 긍정적으로 변화시킬 수 있도
록 하는 중재가 선행되어야 할 것으로 생각한다.
  본 연구 결과 대상자의 성인지 감수성에 영향
을 미치는 요인은 성태도로 나타났고, 성지식의 
경우 성인지 감수성에 영향을 주지않았다. 이러한 
결과는 Yang등[21]의 연구 결과와 일치하며, 
Cho와 Lee [7]의 연구에서도 성지식은 성인지 
감수성에 영향을 주지 않는 것으로 본 연구 결과
와 일치하였다. 성태도가 개방적일수록 성인지 감
수성이 높은 결과는 성태도를 향상시키는 일이 
무엇보다 중요하다 할 수 있으며, 바른 성태도를 
통해 성인지 감수성을 높이는 교육이 필요하다는 

선행연구 결과[21]를 지지한다. 
  따라서 신뢰할 수 있는 정규적인 커리큘럼 교
육과정에 성교육을 포함시켜 올바른 성지식을 습
득하도록 하는 정책이 필요하다는 선행연구 결과
[18]를 지지하며 본 연구 결과를 토대로 대학생
의 성인지 감수성의 향상을 위해서 올바른 성태
도를 형성하기 위한 성교육 프로그램 개발 및 지
속적인 적용이 필요하다. 

5. 결론 및 제언

  본 연구는 대학생의 성지식, 성태도 및 성인지 
감수성의 관계를 확인하고, 성인지 감수성에 영향
을 미치는 요인을 파악함으로써 대학생의 성인지 
감수성 향상을 위한 교육 프로그램 개발의 기초
자료 근거를 제공하고자 시도된 서술적 조사연구
이다.
  본 연구 결과, 성태도와 성인지 감수성은 정적 
상관관계를 보였고, 회귀분석 결과 대학생의 성인
지 감수성에 성태도가 영향을 주는 요인으로, 성
인지 감수성을 34.0% 설명하는 것으로 나타났다. 
그러나 본 연구는 두 개 학교 대학생을 대상으로 
하였기에 연구 결과를 일반화할 때는 신중을 기
하여야 한다.
  연구 결과를 토대로 다음과 같이 제언하는 바
이다. 첫째, 대상자를 확대한 반복 연구를 제언한
다. 둘째, 대학생의 성태도를 높일 수 있는 정보
제공 및 교육 프로그램을 개발하고 적용하여 그 
효과를 확인하는 연구를 제언한다. 
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