
한국정보통신학회논문지 Vol. 26, No. 5: 779~785, May. 2022

3D CAD 수업에서의 플립드러닝 기반의 PBL 교수학습법 효과 연구

박현하1·장성욱2*

Study of Flipped Learning-based PBL Teaching in 3D CAD Class 

Hyun-Ha Park1 · Sung-Uk Zhang2*

1Graduate Student, Department of Smart City, Dong-Eui University, Busan, 47227 Korea 
2*Assistant Professor, Department of Automotive-Engineering, Dong-Eui University, Busan, 47227 Korea

요  약 

이 연구는 플립드러닝 기반의 PBL을 활용한 3D CAD 수업이 전문지식 습득과 인재양성에 미치는 영향을 분석한

다. 동의대학교 기계자동차로봇부품공학부 3학년 학생들에게 플립드러닝 기반의 PBL 수업을 구현하였으며, 만족

도 및 효과에 대한 설문조사를 실시하였다. 학생들은 대체로 교과목, 교수방법, 비대면 정보교류 등에 대체로 만족하

는 것으로 나타났으며, ‘자동차 CAD 및 실습’ 교과목에 대한 지식 습득 및 과정에서 자기주도학습, 문제해결력, 책임

감, 성실성, 소통능력 등이 향상되는데 플립드러닝 기반의 PBL이 유의한 영향이 있는 것으로 보였다. 특히 비대면 학

습에서도 공학설계수업이 효과적으로 운영될 수 있다는 사실이 입증됨으로써 앞으로 실기 교과목의 영상교육 활용

에 기여가 있기를 바란다. 본 연구는 추후 연구를 위한 중요한 지표로서 수업 개선을 위한 정량적 지표로 사용할 예정

이다.

ABSTRACT

Study analyzes whether the 3D CAD class using the flipped learning-based PBL is effective in acquiring professional 
knowledge and nurturing talent. A Flipped Learning-based PBL class was implemented for 3rd grade students of Robot 
and Automation Engineering Major, Dong-Eui University, and a survey was conducted on satisfaction and effectiveness. 
The students seemed to be generally satisfied with the class, and the flipped learning-based PBL appeared to be effective 
in improving the competency required by companies. In particular, it is hoped that it will contribute to the use of video 
education in practical subjects in the future by proving that practical classes can be operated effectively even in 
non-face-to-face learning. Moreover, this study is an important indicator for future research and will be used as a 
quantitative indicator for class improvement.
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Ⅰ. 서  론

1.1. 연구의 배경 및 목적 

4차 산업혁명과 코로나 19는 ‘디지털 트랜스포메이

션’을 가속화 시키며[1], 비대면 산업의 급격한 성장을 

가져왔다. 새로운 형태와 기술이 요구되면서 기업의 인

재상을 완전히 바꿔 놓았다. 취업사이트 사람인이 316
개 기업을 대상으로 실시한 ‘인재상 변화’ 조사 결과를 

보면, 도전정신과 열정에 중심을 두었던 과거와 달리 비

대면 상황에서 혼자서 주어진 업무를 수행할 수 있는지

의 책임감(48.1%), 문제해결력(32.4%), 위기대응력

(32.4%), 소통능력(25.9%), 성실성(25.0%) 등을 선호하

는 인재상으로 꼽았다[2]. 세계경제포럼의 ‘4차 산업혁

명 시대에 요구되는 직무능력’ 조사 결과에서도 전 세계 

직무의 약 36% 정도에서 ‘복잡한 문제해결 능력’이 필

수 직무능력으로 요구된다고 조사되었다[3]. 사상 유례

가 없던 전염병으로 인해 교육환경 또한 급변하고 있다. 
작금의 변화와 위기 상황 속에서 대학은 어떤 교수 방법

으로 사회가 요구하는 인재를 양성하여 배출할 수 있을 

것인가에 대한 고민이 필요하다. 
2020년 2월 코로나 19의 전국적인 확산 위험으로 전

면 비대면 온라인 수업이 시작된 이후, 전국의 대학들은 

온라인 수업과 오프라인 수업을 병행하는 블렌디드 러

닝(Blended Learning) 방식으로 학사 운영을 수립해 왔

다[4]. 블렌디드 러닝 방식의 수업을 효과적으로 발전시

키기 위해서는 지금까지 선택적으로 운용해 왔던 온라

인 수업의 인식 개선 및 수업 질의 향상을 위한 보완사

항을 해결하고[5], 온라인을 통한 사전 학습과 오프라인 

수업이 효과적으로 연계될 수 있도록 해야 한다[6]. 비
대면 온라인 수업은 오프라인에서 해오던 강의를 동영

상으로 사전 제작하여 전달하거나 실시간 영상 매체를 

통해 전달하는 방식보다는 교육 내용에 맞게 대면과 비

대면에 따라 수업내용을 변화시켜야 교수자가 원하는 

수업 효과를 나타낼 수 있다[7]. 
이에 본 연구에서는 블렌디드 러닝 방식의 학사 운영

에 플립드러닝 기반의 PBL을 공학교육에 적용하여 플립

드러닝 기반의 PBL 수업의 특징 및 장점이 학습성과와 

기업이 요구하는 인재상의 주요 요건 등에 어떤 효과를 

나타낼지 검증하고자 한다. 또한 블렌디드 러닝(Blended 
Learning) 방식의 학사 운용이 주로 이론 및 원리의 이해

를 선행한 후 실습으로 실제 적용을 경험하게 하는 공학

교육에서도 효과성 여부가 입증되기를 기대한다.

1.2. 이론적 배경

1.2.1. 플립드러닝(Flipped Learning)
Flip의 사전적 의미에 따라 ‘뒤집어진 학습’, ‘거꾸로 

학습’으로 일컫는다. 전통적인 수업을 뒤집는(flip) 학습

으로, 기존의 교수자 중심의 강의 수업 대신에 온라인으

로 사전에 받은 동영상이나 학습자료로 스스로 학습을 

하고 실제 수업시간에는 미리 습득한 내용을 발표 및 토

론 등을 하는 것으로 문제를 해결하는 학습활동이다[8]. 
플립드러닝의 오프라인 수업 활동 시간에는 일반적으

로 협동학습, PBL, 토론, Action Learning 등과 같은 학

습자 중심 수업방식을 통해 학습이 이루어지고 있으며, 
학습자 중심의 학습활동을 다양하게 수행할 수 있도록 

설계하는 것이 중요하다. 선행 연구들에서 플립드러닝

의 효과를 살펴보면 학업 성취도와 자기효능감이 향상

되었다[9], 학습자의 학업에 긍정적 영향이 미쳤다는 결

과들이 있다[10].

1.2.2. PBL(Problem Based Learning)
대표적인 교수법 중 하나로, 교수자가 제안하는 문제

를 학습자의 개별학습과 학습자들간의 공동학습을 통

해 문제해결방안을 마련하는 학습자 주도의 수업 방법

을 말한다[11]. 다른 교수법과 두드러지게 나타나는 차

별점은 PBL은 학습자가 중심이 되어 자기 주도적 학습

을 진행하며 교수자는 학습의 진행자 역할을 수행한다

는 점이다[12]. 구성주의 학자인 Finkle과 Torp[13]는 문

제중심학습은 학생들에게 구조화되지 않은 실생활의 

문제를 실제로 해결하는 문제해결자의 역할을 경험하

게 함으로써 문제해결 전략과 학문적 지식을 수립하게 

하는 학습자 중심의 교육과정 개발과 수업조직이라고 

언급하였다. 최정임[14]에 따르면 학습자 중심의 학습

방법이 학생들에게 많은 부담과 어려움을 느끼게 할 것

이라는 예상과 달리 학생들이 PBL 활동을 유용하게 여

겼으며, 주변 친구들에게 추천하고 싶다는 반응을 보였

다고 한다. 특히 PBL은 교수자 주도의 강의보다 학습 내

용에 대한 이해도를 높이는데 적절했고, 문제해결, 자기

주도 학습능력, 프리젠테이션 능력, 자아성찰능력 등 다

양한 학습 목표를 달성하는 방법이 될 가능성이 있다고 

한다. Stepien 외 3인[15]은 문제해결 과정에서 학생들

은 다양한 경험을 겪게 되며, 스스로 자기 주도적인 연



3D CAD 수업에서의 플립드러닝 기반의 PBL 교수학습법 효과 연구

781

구를 통해 실질적인 지식 기반을 구축하고, 학습자들간

의 협력을 통해 학생들은 스스로가 알고 있는 것을 개선

하고 확장하여 새로운 문제로 전이를 확장하면서 새로 

얻은 지식을 장기기억에 저장한다고 밝혔다. 또한 

Vernon와 Blake[16]가 실시한 PBL의 학습 성과의 메타

분석 결과에서 학습자들은 PBL을 통해서 자기주독적

으로 학습을 했으며, 태도, 수업참여, 흥미와 동기 등에

서 긍정적인 효과가 있음을 보여줬다.
최근의 비대면 PBL 수업에 대한 연구를 살펴보면, 학

습 평균과 수업 참여도가 높아졌고, 프로젝트 활동에 도

움이 되었다는 결과가 있었다[17]. 또 다른 연구에서는 

PBL을 접목한 공학 프로그래밍 교수법과 프로젝팀 교

수법의 학습 효과가 저학년보다 고학년에서 학습효과

가 높다고 나타났다[18]. 

Ⅱ. 연구방법

2.1. 연구대상 및 연구문제

본 연구의 목적은 공과대학 학생들에게 전공 교과목

을 습득시키고, 교과목 이수 과정을 통해 기업에서 요구

하는 새로운 인재상인 책임감, 문제해결능력, 위기대응

력, 소통능력, 성실성 등의 능력을 배양하기 위해 플립

드러닝 기반의 PBL 수업 구현이 효과적인가를 알아보

기 위함이다. 
본 연구를 위해 2021학년 1학기, 동의대학교 기계자

동차로봇부품공학부 3학년 학생 89명에게 플립드러닝 

기반의 PBL 수업을 구현하였으며, 기말고사 실시 후 만

족도 및 효과에 대한 설문조사를 실시하였다. 연구의 대

상 교과목 ‘자동차 CAD 및 실습’은 전공필수 과목으로 

CAD의 기본 개념을 이해하고 3D CAD를 활용하여 기

계 부품을 설계하는 것을 목표로 개설되었으며, 본 연구

에서는 동의대학교 기계자동차로봇부품공학부 3학년 1
학기에 개설되어있는 ‘자동차 CAD 및 실습’ 교과목에 

대해 플립드러닝 기반의 PBL 교수법 개발 및 적용을 주

로 다루었다. 구체적인 연구문제는 다음과 같다. 첫째, 
플립드러닝 기반의 PBL 수업이 교과목을 이해에 미치

는 효과가 어떠한가? 둘째, 플립드러닝 기반의 PBL 수
업이 수업 참여 및 문제해결에 미치는 효과가 어떠한가? 
셋째, 플립드러닝 기반의 PBL 수업이 비대면 정보교류

에 미치는 효과가 어떠한가? 세 번째 연구문제는 코로

나 19로 인한 소규모 모임 지양에 따라 개인 과제 중심

의 수업이 진행됐으며, 조별 과제 수행은 이루어지지 않

아, 그룹 활동에 대한 평가와 그룹 활동의 이점인 팀원

들간의 소통 능력 등에 대한 연구는 비대면 정보교류로 

대체하여 이루어졌다.

2.2. 수업설계

2.2.1. 학습목표

플립드러닝 기반의 PBL 교수법을 활용한 ‘자동차 

CAD 및 실습’의 학습목표는 첫째, 교과목을 이해하며 

자기주도적 학습을 경험한다. 온라인 수업으로 과학, 공
학, 수학에 대한 기초 지식 및 3D CAD의 개념을 이해하

며, 이론문제와 실기 과제를 해결하는 과정에서 자기주

도적 학습을 유도한다. 둘째, 실생활에서 접하는 공학적 

문제 중에서 ‘전기차 충전소를 위한 AGV 설계’를 PBL 
문제로 제시하여 학생들이 창의적으로 문제를 해결할 

수 있는 문제해결능력을 향상시킨다. 세번째, 1학기 수

업 동안 스스로 자동차 부품의 개발을 위해 자료 및 시

장조사부터 아이디어 발굴, 제품 개발 및 설계에 이르는 

전 과정을 보고서로 작성하여 성실성, 책임감을 키운다. 
네 번째, PBL의 대표적인 학습방법인 학습자간 공동학

습 부분은 코로나19로 인한 소규모 모임의 자제로 수업

에 반영하지 못했으나, 비대면 정보교류를 도입하여 영

상을 통하여 동료들과 정보를 교환하며 과제에 대한 피

드백을 주고받았다. 일련의 과정을 통하여 학생들이 의

사전달 및 소통능력을 발전시킨다. 

2.2.2. 플립드러닝 기반의 PBL 학습과정

기존 CAD 수업은 프로그램 툴의 사용과 활용에 중점

을 둔 기능성 중심의 수업으로 교과목에 대한 지식 습득

을 목표로 진행해 왔으므로 수업에서 얻는 전문지식 외

에 수업과정에서 학생들의 역량을 발전시킬 수 있는 새

로운 학습법이 필요했다. 이 학습법은 코로나 19시대 실

습수업 위주의 CAD수업에 적합해야 했다.
이에 플립드러닝 기반의 PBL 교수법을 CAD 수업에 

적용하였으며, 블렌디드 러닝 방식의 학사 운영을 진행

했다. 15주 기준의 학사 일정 가운데 part1과 part2로 나

누어 수업을 실시하였다. part1는 플립드러닝과 PBL에 

대한 내용을 소개한 뒤, 플립드러닝 방식의 온라인 수업

을 통해 CAD 개념을 강의하였고, 매주 과제를 통해 지

식 습득과 학습 이해도를 점검하였다. part 2는 ‘전기차 
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충전소를 위한 AGV 설계’를 구조화된 PBL 주제로 부

여하고, 매주 단계적으로 문제를 접근하여 해결하도록 

과제를 유도한 뒤 최종적으로 보고서 및 발표용 PT를 

제출하도록 하였다.

Fig. 1 Approach to PBL problem of ‘Designing AGVs 
for electric vehicle charging stations’ 

2.2.3. 학습평가 방법

플립드러닝을 활용한 part1 수업에서는 학생들이 동

영상 강의 및 학습자료를 토대로 스스로 학습한 지식의 

습득 여부를 퀴즈 문제와 실습 과제를 통해 확인하였고, 
part2에서는 PBL 문제해결과정 중 학생들의 과제 활동

과 피드백 과정과정을 관찰하였으며, 보고서 평가, 발표

자료 평가, PBL 수행능력, PBL 문제해결 완성도 등을 

최종적으로 평가하였다. 마지막 시간에 학생들에게 플

립드러닝 기반 PBL 활용 교과목 ‘자동차 CAD 및 실습’
에 대한 강의 평가와 학습성과에 대한 설문조사가 이루

어졌다.

2.3. 플립드러닝 기반의 PBL 과제 수행학습과정

매주 CAD 이론을 습득한 이후 실습을 진행하여 그 

과정과 결과를 보고서로 작성하여 동료들과 정보를 공

유하며 피드백을 주고받았다. ‘전기차 충전소를 위한 

AGV 설계’에 대해 주 단위로 수업활동일지와 진행 보

고서를 제출하였으며, 최종적으로 보고서와 발표용 PT
를 제출하며 플립드러닝 기반의 과제 수행을 마쳤다. 

Ⅲ. 실행결과 및 분석

3.1. 학습자의 수업평가

2021년도 동의대학교 1학기 ‘자동차 CAD 및 실습’ 
교과목을 수강한 기계자동차로봇부품공학부의 3학년 

학생 89명을 대상으로 마지막 수업시간에 본 교과목 운

영을 위한 설문조사를 실시하였다. 교과목에 대한 평가, 
교수학습 모형에 대한 평가, 비대면 정보교류 평가는 

4~5가지 질문으로 구성하였고, 각 항목별로 5점 척도(1
점-전혀 그렇지 않다, 2점-그렇지 않다, 3점-보통이다, 4
점-그렇다, 5점-아주 그렇다)로 배정하였으며, <표 1 ~ 
표 3>과 같은 결과를 얻었다.

3.1.1. 교과목에 대한 평가

학생들의 교과목에 대한 조사 평가로서 총 5개 항목에 

대한 설문조사를 실시하였다. “나는 이번 플립드러닝 방

식의 PBL 수업에 만족한다”에 대한 질문은 5점 만점에 

3.854점(표준편차 0.086점)으로 답변했으며, “수업은 절

차에 따라 체계적으로 진행되었다” 문항에 대한 답변은 

4.123점(표준편차 0.076점), “수업이 새롭고 재미있었

다”에 대한 질문은 3.888점(표준편차 0.093점), “개념과 

목적의 이해가 쉬웠다” 문항에 대한 답변의 평균은 

3.809점(표준편차 0.101점), “수업목표가 달성되었다”의 

답변은 4.033점(표준편차 0.082점)으로 나타났다.

Table. 1 Result of the student feedback from the subject

교과목에 대한 평가 문항
평균

(표준편차)

나는 이번 플립드러닝 방식의 PBL 수업에 만
족한다. 3.854(0.086) 

수업은 절차에 따라 체계적으로 진행되었다. 4.123(0.076) 

수업이 새롭고 재미있었다. 3.809(0.101)

개념과 목적의 이해가 쉬웠다. 3.854(0.086) 

수업 목표가 달성되었다. 4.033(0.082)

3.1.2. 교수학습 모형에 대한 평가 결과

본 교과목 운영으로 학생들로부터 교수학습 모형에 

대한 설문을 5가지 항목으로 질의했다. “과제해결을 위

해 자료와 도구를 적절히 이용하였다”에 대한 질문은 5
점 만점에 4.146점(표준편차 0.087점)으로 답변했으며, 
“플립드러닝 기반의 PBL 수업이 학생들의 전문성 향상

에 효과가 있었다.” 문항에 대한 답변은 4.101점(표준편
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차 0.095점), “나는 적극적으로 문제 해결에 참여하였

다.”에 대한 질문은 4.056점(표준편차 0.089점), “플립드

러닝 기반의 PBL 수업을 통해 스스로 탐구, 분석하는 습

관이 생겼다.” 문항에 대한 답변의 평균은 3.944점(표준

편차 0.106점), “플립드러닝 기반의 PBL 수업이 수업의 

내용을 이해하는데 도움이 되었으며 유익한 영향을 미쳤

다.”의 답변은 3.933점(표준편차 0.100점)으로 나타냈다.

Table. 2 Result of the student feedback from the teaching 
and learning models 

교수학습 모형에 대한 평가 문항
평균

(표준편차)

과제해결을 위해 자료와 도구를 적적히 이용
하였다. 4.146(0.087)

플립드러닝 기반의 PBL 수업이 학생들의 전
문성 향상에 효과가 있었다. 4.101(0.095)

나는 적극적으로 문제 해결에 참여하였다. 4.056(0.089)

플립드러닝 기반의 PBL 수업을 통해 스스로 
탐구, 분석하는 습관이 생겼다. 3.944(0.106)

플립드러닝 기반의 PBL 수업이 수업의 내용
을 이해하는데 도움이 되었으며 유익한 영향
을 미쳤다.

3.933(0.100)

3.1.3. 비대면 정보 교류에 대한 평가 결과

학생들의 비대면 정보 교류에 대한 조사 평가로서 총 

4개 항목에 대한 설문조사를 실시하였다. “영상을 통하

여 동료들의 정보를 얻을 수 있었다.”에 대한 질문은 5
점 만점에 4.202점(표준편차 0.091점)으로 답변했으며, 
“동료들의 정보가 과제 수준 향상에 도움을 주었다” 문
항에 대한 답변은 4.090점(표준편차 0.087점), “영상을 

통하여 과제에 대한 피드백이 되었다.”에 대한 질문은 

4.303점(표준편차 0.090점), “과제 관련 추가적인 영상

을 스스로 탐구 하였다.”의 답변은 4.034점(표준편차 

0.190점)으로 나타냈다.

Table. 3 Result of the student feedback from tthe 
teaching and learning models

비대면 정보교류에 대한 평가 문항
평균

(표준편차)

영상을 통하여 동료들의 정보를 얻을 수 있었다. 4.202(0.091)

동료들의 정보가 과제 수준 향상에 도움을 주었다. 4.090(0.087)

영상을 통하여 과제에 대한 피드백이 되었다. 4.303(0.090)

과제 관련 추가적인 영상을 스스로 탐구하였다. 4.034(0.190)

3.2. 강의개선 분석

교과목에 대한 평가결과에서 플립드러닝 방식의 PBL 
수업의 만족과 흥미 이해에 대한 평가가 다른 문항보다 

점수가 낮게 나왔으며, 교수학습 모형에 대한 평가 중 

“플립드러닝 기반의 PBL 수업이 수업의 내용을 이해하

는데 도움이 되었으며 유익한 영향을 미쳤다.”의 답변이 

3.933점으로 나타났다. 학생들의 만족도 설문조사에서 

학생들로부터 플립드러닝 방식의 PBL 수업에 대한 의견

을 수렴한 결과에 따르면 매주 과제량이 많아 힘들었다

는 의견이 많았다. 플립드러닝 방식의 PBL 수업을 처음 

듣는 학생들은 수업방식에 대한 개념과 경험 부족으로 

효율적인 과제 운영이 부족했던 것으로 판단된다.
따라서 향후 수업 진행시 플립드러닝과 PBL에 대한 

개념 이해와 학습 목표, 수업 운영에 대한 자세한 설명

이 보강되어야 하고, 과제물 수행에서 개인차가 크게 나

타나는 학생들은 교수와 실습조교가 학생 스스로 문제

를 해결하고 수행할 수 있도록 동기부여 및 학습 촉진방

법, 조언 등의 내용을 반영한 강의 개선이 필요하다. 
한편 대면 수업이 줄고 비대면 수업이 늘어나 동료들

과의 정보교류 및 의사소통 등이 불충분할 것으로 예상

되었던 비대면 정보교류에 대한 평가 결과가 4개 항목 

모두 4점 이상의 평가를 받았다. 대면의 전유물로만 고

려되었던 실습수업이 플립드러닝 방식과 PBL 교수학

습법으로 비대면 학습에서도 학생들을 효율적으로 교

육할 수 있음을 보여주었다.

Ⅳ. 결 론

본 연구에서는 코로나 19시대에 기업이 요구하는 인

재상을 어떻게 양성할 것인지에 대하여 동의대학교 기

계자동차로봇부품공학부의 3학년 학생 89명을 대상으

로 플립드러닝 기반의 PBL 교수법을 활용한 ‘자동차 

CAD 및 실습’ 교과목의 운영 사례를 분석 제시하였다. 
전공 교과목의 지식 습득과 기업형 인재양성을 위해 블

렌디드 러닝 방식의 학사 운영에 플립드러닝 기반의 

PBL 교육을 개발하고 설계하여 수업에 적용하였으며, 
학생들의 학습성과를 설문조사와 강의평가를 통해 결

과를 분석하였다. 그 결과, 교과목에 대한 평가, 교수학

습 방법에 대한 평가, 비대면 정보교류에 대한 평가에서 

3.8점 ~ 4.3점의 점수대를 나타내며 학생들의 만족도가 
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보통 이상으로 나타나 대체로 만족하는 것으로 평가되

었으며, 플립드러닝 기반의 PBL 교수법이 교과목에 대

한 지식을 습득하고, 자기주도학습, 문제해결력, 책임

감, 성실성, 소통능력 등을 향상에도 유의한 영향이 있

는 것으로 나타났다.
교과목 및 교수학습 방법에 대한 평가의 몇 항목에서 

4점 이하의 점수를 나타난 것은 수업방식에 대한 이해

와 경험 부족으로 학생들이 과제수행에 어려움을 겪은 

것이 원인으로 판단된다. 반면 전 항목 4점 이상의 평가

를 받은 비대면 정보교류의 긍정적인 반응은 온라인 수

업의 새로운 가능성을 보여주었다. 
다만 본 논문은 PBL교육을 정착시키기 위한 초기 자

료로는 적합하나, PBL 교수학습법의 효과와 이 교수학

습법이 기업이 요구하는 인재상 향상에 미치는 효과 연

구에는 조사방법이 더 다양하고 구체화될 필요가 있다. 
이 연구는 PBL 효용성에 대한 정량적 지표로서 추후 년

도 연구 개선에 중요한 지표로 활용할 예정이며, 향후 

강의 개선사항의 보완과 수업 효과를 정확히 판단할 수 

있는 연구가 후속되면 본 연구의 목적이 충분히 달성될 

수 있으리라 전망한다.
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