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Abstract

The purpose of this study is to develop a sustainable dietary education program using garden vegetables for middle school

students. Textbook analysis and demand survey were conducted before developing the program. Ten textbooks of technology

and home economics for middle and high school students were analyzed and the results showed that none of the textbooks

covered food gardening. Two hundred and six middle school students participated in the demand survey and the results revealed

that students lack an understanding of food gardening despite high interest. Therefore, six sessions of a sustainable dietary education

program using garden vegetables were developed based on a six-step DESIGN procedure. Then, the content validity of the program

was evaluated by three experts and the program was revised based on the results. This dietary education program will lead 

students to live a sustainable diet, eventually benefiting the health and wellness of individuals, communities and ecosystems. 

Key words: 교과서 분석(textbook analysis), 기술⋅가정(technology and home economics), 요구도 조사(demand survey), 

지속가능한 식생활교육 프로그램(sustainable dietary education program), 텃밭 작물(garden vegetables)
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Ⅰ. 서론

지속가능발전교육(Education for Sustainable Development, 

ESD)이란 현세대의 삶과 미래 세대의 삶을 개선하고 유지하

는데 필요한 교육(UNESCO, 2005)으로, 가정과 교육이 지향하

는 교육의 가치와 목표는 지속가능발전교육(ESD)이 추구하

는 인재상과 상관성이 높다(Ju, 2016). 2015 개정 교육과정의 

실과(기술⋅가정) ‘가정생활’ 분야(Ministry of Education, 2015)

에서는 아동기와 청소년기의 발달 단계에 있는 학습자들이 

현재와 미래의 삶에서 개인과 가족의 신체적, 정서적, 사회적 

건강과 안녕을 유지하며 가정생활의 행복감을 향상할 수 있도

록 한다. 이는 자신과 가족, 지역사회, 자원, 환경과의 건강한 

상호작용을 통해 관계를 형성하고 자립적인 생활 능력과 실천

적 문제해결능력을 길러주는 데 중점을 둔다. 특히 학습자가 

지속가능한 생태 환경을 유지하고 의식주 생활을 기반으로 

한 가정생활 문화를 창조⋅발전시켜 나가는 주체로서의 삶을 

살 수 있도록 한다. 

지속가능한 식생활은 식품의 순환과정 속에서 국민의 건

강뿐 아니라 사회의 지속가능성에 기여하는 식생활을 의미하

며, 식생활을 건강(영양) 차원을 넘어, 농업⋅환경⋅사회 등 

다양한 사회적 가치를 실현하는 개념으로 확장하는 것을 의미

한다(Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs [MAFRA], 

2020). 이러한 지속가능한 식생활은 식생활교육지원법에 따

라 농림축산식품부에서 5년 단위로 수립하는 중장기 계획인 

제3차(2020년~2024년) 식생활교육 기본계획의 중요한 쟁점

으로 교육부를 비롯하여 다른 부처로 지속가능한 식생활교육

의 중요성이 점차 확장되고 있다. 지속가능한 식생활교육의 

주제는 ‘사회’, ‘경제’, ‘환경’ 영역으로 나눌 수 있다. ‘사회’영

역에는 건강, 식문화, 전통식문화와 문화다양성, 식량안보 등

이 포함되고, ‘경제’영역에는 지속가능한 경제 성장, 지역농산

물 소비 촉진, 기아 종식과 빈곤 퇴치, 식생활 체험과 텃밭 

체험 등이 포함되며, ‘환경’영역에는 친환경적 식생활과 푸드

시스템 등이 포함된다(Lee, 2018). 

가정교과를 통한 식생활교육은 식생활에 관한 전반적인 

지식을 습득하고 실제 생활에서의 식생활 문제점을 규명하며 

이를 개선하여 올바른 식습관을 형성하도록 돕는다(Kim, 2010). 

하지만 2015 교육과정 내에서 배당된 가정교과의 시수만으로

는 체계적이며 지속적인 식생활교육을 실시하기 어렵다. 따라

서 창의적 체험활동 시간과 가정교과의 상호 보완적 관계를 통

해 적극적으로 실천하고 심신을 조화롭게 발달시킬 수 있는 지

속가능한 식생활 프로그램을 계획하여 실행하는 것이 필요하다. 

이에 본 연구에서는 지속가능한 식생활을 개인과 지역사

회, 환경을 고려한 식행동으로 보고, 중등학교 2015 교육과정 

가정교과 내 지속가능한 식생활 내용 분석 및 학습자 요구도 

조사를 통해 지속가능한 식생활교육 내용을 선정한 후, 창의

적 체험활동 시간을 활용한 지속가능한 식생활교육 프로그램

을 개발하고, 타당성을 검증하고 수정 및 보완하는 데 있다.

본 연구의 목적을 달성하기 위해 설정한 구체적인 연구 

내용은 다음과 같다.

첫째, 2015 개정 중등 기술⋅가정 교과서를 바탕으로 지속

가능한 식생활 내용을 분석하고, 학습자 요구도 조사

를 통해 지속가능한 식생활교육 내용을 선정한다.

둘째, 선정된 지속가능한 식생활교육 내용을 DESIGN 6단

계 절차를 활용해 중학교 수준에 맞는 프로그램으로 

개발한다.

셋째, 전문가 검증을 통해 개발된 교수학습 지도안의 적절

성을 평가하고, 프로그램을 수정 및 보완한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 지속가능한 식생활

지속가능성이란, 현재 세대의 필요를 충족시키기 위하여 

미래 세대가 사용할 경제⋅사회⋅환경 등의 자원을 낭비하거

나 여건을 저하시키지 않고 서로의 조화와 균형을 이루는 것

이다(Ministry of Environment [ME], 2015). 유네스코는 1992년

부터 지속가능발전교육(ESD)을 추진하고 있으며 UN은 2005

년부터 2014년까지 ‘유엔 지속가능발전교육 10년(UN Decade 

for ESD)’을 시행하였다. 더 나아가 2015년 UN총회에서는 ‘2030 
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지속가능발전의제 (2030 Agenda for Sustainable Development)’

를 17개의 지속가능한목표(Sustainable Development Goals, SDGs)

로 발전시켰으며, 지속가능발전교육(ESD)은 세계시민교육과 

함께 지속가능한목표(SDGs)의 4번째인 교육 부문에 해당된다.

지속가능발전교육(ESD)은 모든 개인이 지속가능한목표

(SDGs)가 무엇인지 이해하고, 정보를 지닌 시민으로서 그들

에게 필요한 지식과 역량을 갖추어 지속가능한목표(SDGs) 달

성에 기여하도록 하는 것이다(Korean National Commission for 

UNESCO, 2019). 더욱이, 우리나라도 지속가능성의 중요성을 

인지하여 지속가능한목표(SDGs)에 근거한 제4차 지속가능발

전기본계획(ME, 2022)과 한국형 지속가능발전목표(K-SDGs)

를 수립(ME, 2019)하는 등 지속가능성을 보다 구체적으로 실

천하기 위한 정책 마련에 노력하고 있다(MAFRA, 2020). 

지속가능성과 식생활과의 관련된 분야는 건강, 식품안전, 

전통식문화⋅문화다양성, 빈곤퇴치, 기후변화 대처, 지속가

능한 에너지, 가족식사, 감사, 로컬푸드, 농어촌 체험, 지속가

능한 푸드시스템, 환경친화적 식생활, 건강 식량안보 등이다

(Kim & Nam, 2016; Lee & Kim, 2019b; MAFRA, 2021). Bae, 

Lee와 Kim(2020)은 지속가능발전교육(ESD)을 위한 교사지침

서(Park & Sung, 2007)를 토대로 지속가능발전교육 핵심내용

과 중등 가정과 교육과정의 관련성에 대해 분석하였다. 분석 

결과 가정과 교육과정과 지속가능발전교육 핵심내용의 관련

성은 그대로 유지되거나 심화되는 경향을 보인다고 하였다. 

특히 ‘건강⋅식품’, ‘양성평등’, ‘문화다양성’, ‘안전’, ‘에너

지’, ‘환경문제’, ‘지속가능한 식량생산’, ‘지속가능한 생산과 

소비’의 경우 교육과정의 흐름에 따라 2007 개정 교육과정부

터 2015 개정 교육과정까지 가정교과와 밀접한 관련이 있거나 

내용이 심화되었다. ‘소양(매체, Information and Communication 

Technologies)’, ‘세계화⋅국제적 책임’, ‘기업의 지속가능성’

의 경우 2007 교육과정부터 2015 교육과정까지 가정교과와 

관련성이 유지된다고 제시하고 있다.

2. 가정교과에서 지속가능한 식생활교육

식생활교육에 관한 연구를 살펴보면, Lee와 Kim(2019a)은 

초등학생에게 지속가능한 식생활교육을 실시할 수 있는 기초

를 마련하기 위해 학년군으로 구성된 초등교육과정에 따라 

교육대상을 구분하였으며, 학습 내용 선정 원리에 따라 학년

군별 지속가능한 식생활교육내용을 개발하였다. 한편, Kim과 

Nam(2016)은 2015 개정 초등학교 교육과정 중 식생활교육과 

관련된 내용 요소들을 지속가능발전목표(SDGs)의 식생활 관련 

목표(기아종식, 식량안보 확보, 영양상태 개선, 지속가능한 식

량시스템 보장) 중심으로 분석하였다. Yun, Heo와 Chae(2020)는 

문제중심학습법을 적용한 중학생 대상 지속가능한 식생활 교

수⋅학습 과정안을 개발하였다. 그 결과 가정교과와 연계성이 

있는 타교과와 지속가능한 식생활을 주제로 융합교육프로그

램을 받은 실험집단 학생들의 문제해결능력이 향상됨을 확인

하였다. 

그 밖에 국내의 지속가능한 식생활교육자료 현황 조사 결

과, 유아 8%, 초등저학년 36%, 초등고학년 34%, 중학생 14%, 

고등학생 8%의 낮은 비율을 차지한다(Lee, Sang, & Kim, 2019). 

따라서 시대적 요구에 맞는 발달 단계별 균형 있는 식생활교

육의 개발이 필요하다. 또한, 단순히 개인 건강을 유지하기 

위한 식생활에서 사회와 경제, 환경까지 생각하는 지속가능한 

식생활로 전환되고 있으며, 청소년의 식생활교육에 대한 필요

성이 강조되고 있음(Choi & Ju, 2018)을 고려해 볼 때 청소년을 

대상으로 하는 체계적인 지속가능한 식생활교육에 대한 연구

가 진행되어야 한다. 

Ⅲ. 연구 내용 및 방법

본 연구에서는 지속가능한 식생활교육 프로그램을 개발하

기 위해 실행(Implementation) 단계가 생략된 ADDIE 모형, 즉, 

분석(Analysis) - 설계(Design) - 개발(Development) - 평가

(Evaluation)를 적용하였다(Korea Institute for Curriculum and 

Evaluation, 2005). 

1. 분석

분석 단계에서는 지속가능한 식생활교육 프로그램에 대한 
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학습 내용을 구성하기 위해 교과서 분석 및 학습자 요구도를 

분석하였다. 

1) 교과서 분석

현행 기술⋅가정 교과서가 지속가능한 식생활교육체계의 

영역을 어느 정도 포함하고 있는지 알아보기 위해 2015 개정 

교육과정을 적용하고, 학교 현장에서 채택률이 높은 중학교｢

기술⋅가정1｣3권과｢기술⋅가정2｣3권, 고등학교｢기술⋅가정

｣3권과 ｢가정과학｣1권의 교과서를 분석하였으며 해당 내용

은 <Table 1>과 같다. 내용분석 범위는 지속가능한 식생활교

육과 연관이 있는｢기술⋅가정1｣의 ‘청소년기 영양과 식행동’, 

｢기술⋅가정2｣의 ‘식사의 계획과 선택’, ‘식품의 선택과 안전

한 조리’, 고등학교 ｢기술⋅가정｣의 ‘한식과 건강한 식생활’, 

｢가정과학｣의 ‘푸드디자인의 실제’에서 교과서 내 지속가능

한 식생활 세부내용을 내포하고 있는 문장을 추출하였으며, 

본문내용과 탐구자료 및 읽기자료를 분석하였다. 학습활동이 

분석에서 제외된 이유는 학습활동에 포함되는 다양한 직업소

개, 보고서 작성, 융합교과 내용이 지속가능한 식생활 세부내

용에 해당하지 않는 경우가 많았으며, 교과서 분석 내용과 

학습활동이 중복되는 경우가 있었고, 같은 내용을 다루더라도 

출판된 교과서마다 학생들에게 생각을 유도하는 구체성이 각

각 달랐기 때문이다. 분석기준은 Lee와 Kim(2019b)이 개발한 

초등학교 지속가능한 식생활교육체계 선정기준에 따라 3개의 

대영역(건강을 위한 식생활, 지역사회를 위한 식생활, 지구환

경을 위한 식생활)을 바탕으로 하는 9개의 중영역, 20개의 소

영역을 참조하였다. 분석방법은 ｢가정생활 영역｣내용분석법

(Kim, 2017)과 ‘식생활 단원’의 식품안전 내용 분석(Oh, 2020)

의 연구를 참고하여, 교과서 본문의 반줄 이상은 1행으로, 반

줄 이내는 0.5행으로 계산하였다. 또한, 본문의 한 줄이 40글자 

내외인 것을 감안하여 교과서 내 구성 특징상 작은 글씨로 

작성된 글자는 40글자를 1행으로 간주하였다. 이후 20행을 

1쪽으로 간주하여 내용의 비율을 나타내었으며, 관련되지 않

은 행은 분석에서 제외하였다. 이후 각각의 대영역 행을 100%

로 기준으로 하여, 세부내용에 해당하는 교과서의 합계 행을 

나누어 페이지 비율을 계산하였다.

2) 요구도 조사

본 연구의 지속가능한 식생활교육 프로그램에 대한 학습

자의 요구도를 조사하기 위해, 교과서 내용분석 및 Lee와 

Kim(2019b)이 개발한 식생활교육체계 선정기준을 참고하여 

20개 소영역에 대해 기본적으로 알아야 할 내용을 구성하여 

문항으로 제작하였다. Yoo(2017), Yoo와 Lee(2018)의 연구 문

항을 토대로 학생들의 지식의 정도 및 관심도를 조사하였으

며, 요구도 조사를 위한 문항으로 제시된 내용으로는 식품표

시 알아보기, 건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기, 건강한 간

식 알아보기, 균형 잡힌 식사하기, 아침밥의 중요성 이해하기, 

가공식품 섭취 줄이기, 편식 줄이기, 개인위생 지키기, 식품안

전 지키기, 조리능력 기르기, 식사예절 실천하기, 가족식사 

교과서명 출판사 쪽수 저자 발행년도

A 중학교 기술⋅가정 1 천재교과서 44-56 이춘식 외 2017

B 중학교 기술⋅가정 1 비상 40-51 김지숙 외 2017

C 중학교 기술⋅가정 1 미래엔 38-49 윤인경 외 2017

D 중학교 기술⋅가정 2 천재교과서 45-67 이춘식 외 2017

E 중학교 기술⋅가정 2 비상 46-73 김지숙 외 2017

F 중학교 기술⋅가정 2 미래엔 41-51, 78-91 윤인경 외 2017

G 고등학교 기술가정 천재교과서 56-61 이춘식 외 2017

H 고등학교 기술가정 비상 44-51 김기수 외 2017

I 고등학교 기술가정 미래엔 46-50 이철현 외 2017

J 가정과학 천재교과서 117-126 최현자 외 2017

Table 1. Technology and home economics textbooks used for the textbook analysis 
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중요성 이해하기, 우리나라 식사문화 알아보기, 식문화 다양

성 이해하기, 지역농산물의 장점 알기, 음식물쓰레기 줄이기, 

친환경적 식품 구매하기, 푸드마일리지 이해하기, 푸드시스템 

이해하기, 텃밭 활동 체험하기 등이다. 그중 본 프로그램의 

지속가능한 식생활 내용과 관련된 학습 내용의 추출을 위해 

문항별로 학생들이 알고 있는 지식의 정도와(매우 잘 알고 

있다=5, 잘 알고 있다=4, 보통이다=3, 모르는 편이다=2, 전혀 

모른다=1) 관심도(매우 배우고 싶다=5, 배우고 싶은 편이다= 

4, 보통이다=3, 배우고 싶지 않다=2, 매우 배우고 싶지 않다=1)

를 측정하였다. 그리고 평균을 내어 지속가능한 식생활을 위

해 학생들의 관심도가 높은 상위 3가지와 지식의 정도가 상대

적으로 낮은 4가지를 우선적으로 반영하였다. 조사 대상은 

서울 송파구 1개 중학교 1학년이며, 기간은 2021년 7월 8일부

터 2021년 7월 15일까지 실시하였다. 남녀 각각 130부씩 총 

260부를 배부하였고, 이 중 무응답 등의 설문지 54부를 제외하

고 총 206부(남 98부, 여 108부)가 최종 분석 자료로 사용되었

다. 요구도 조사 분석은 SPSS statistics 28.0 program (IBM 

SPSS INC, Armonk, NY, USA)을 활용해 평균과 표준편차, 순

위 등을 산출하였다.

2. 설계

교과서 분석 및 학습자 요구도 결과를 토대로 지속가능한 

식생활교육 프로그램을 Contento(2016)가 제시한 DESIGN 절

차를 사용하여 설계하였다. DESIGN 절차는 총 6단계 - 1단계, 

행동 변화 목적 설정(Decide the behavior) - 2단계, 결정 요인 탐색

(Explore determinants) - 3단계, 이론 선정 및 교육 철학 명료화

(Select theory & clarify philosophy) - 4단계, 교육목표 진술

(Indicate objectives) - 5단계, 교육계획 수립(Generate educational 

plans) - 6단계, 평가계획 수립(Nail down the evaluation)―로 

구성되어 있으며, 이를 바탕으로 6차시의 지속가능한 식생활

교육 프로그램을 설계하였으며, 각 차시별 주제와 지속가능한 

식생활 프로그램에 반영된 내용은 <Table 2>와 같다. 

3. 개발 

개발단계에서는 교과서 분석 및 요구도 조사를 바탕으로 

설계된 총 6차시에 해당하는 식생활교육 프로그램, 활동지, 

학습자료, 전문가 타당도 검사를 개발하였다. 전문가 타당도 

검사 문항은 총 6차시의 식생활교육 프로그램 및 수업자료를 

평가하도록 개발하였으며, 선택형은 6문항으로 구성하였다. 

각 문항은 매우 그렇다(4점)부터 전혀 그렇지 않다(1점)까지

의 4점 Likert 척도로 측정하였다. 개방형 문항은 7문항으로 

프로그램에 대한 전반적인 적절성과 타당성에 대해서 의견을 

제시할 수 있도록 하였다.

4. 평가

식생활교육 프로그램을 개발한 후 대학강사(식품영양전공 

1명, 가정교육전공 1명)와 현직교사(가정교육 전공 1명)인 전

차시
주제

지속가능한 식생활교육 프로그램에 반영된 내용

1

• 무엇을 먹는 것이 좋을까?

• 건강한 간식 알아보기

• 건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기 (건강)

2

• 간식원정대

• 식품표시 알아보기

• 건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기 (건강, 경제적)

3

• 나의 하루 식단 플랜

• 균형잡힌 식사하기

• 건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기 (건강)

4

• 텃밭엔 어떤 작물이 자라날까?

• 텃밭 활동 체험하기

• 먹을거리가 생산되어 소비자에게 도달할 때까지의 

거리와 환경부담 이해하기 

• 지역농산물의 장점 알기

5

• 나만을 위한 나의 식사 레시피 만들기

• 건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기 (안전)

• 조리능력 기르기 (레시피 작성)

6

• 나만을 위한 나의 식사 조리하기

• 조리능력 기르기 (조리실습)

• 건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기 (안전)

Table 2. Topics of sustainable dietary education program

for each session
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문가 3명으로부터 식생활교육 프로그램의 내용과 설계에 대

한 타당성 및 적적성을 평가받았으며, 수정과 보완을 거쳐 

최종 프로그램을 개발하였다. 내용타당도 지수(CVI: Index of 

Content Validity)는 Sung과 Si(2020)가 제시한 상관계수의 언

어적 표현 기준에 따라 평가하였고, 결과 산출값이 0.8 이상일 

경우를 기준으로 연구자와 전문가 각각의 평가가 일치하는 

것으로 타당도를 판단하였다. 

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 분석 

1) 교과서 분석

중학교 ｢기술⋅가정 1｣과 ｢기술⋅가정 2｣교과서 본문에는 

지속가능한 식생활교육 내용이 20개의 소영역 중 14개가 포함

되어 있으며, 6개의 소영역은 포함되지 않았다. 고등학교 ｢기

술⋅가정｣ 교과서 본문에는 지속가능한 식생활교육 내용이 20

개의 소영역 중 5개가 포함되어 있으며, 주로 ｢기술⋅가정 교과

서1｣과 ｢기술⋅가정 교과서2｣에서 포함되지 않은 6개의 소영

역에 해당한다. 고등학교 ｢가정과학｣교과서 본문에는 지속가능

한 식생활교육 내용이 20개의 소영역 중 2개가 포함되어 있다.

교과서 분석 결과는 <Table 3>과 같다. 대영역 ‘건강을 위

한 식생활’은 ‘1.1 식품선택’, ‘1.2 식품섭취’, ‘1.3 관리능력’ 

3개의 중영역을 포함한다. 교과서 분석 결과, 대영역 ‘건강을 

위한 식생활’을 구성하고 있는 중영역의 비율은 ‘1.2. 식품섭

취’(57.58%), ‘1.1. 식품선택’(34.41%), ‘1.3 관리능력’(8.01%) 

순이다. 그 중 ‘1.2 식품섭취’의 중영역은 총 356행 중 205행을 

차지함으로써 가장 높은 비중(57.58%)을 차지하였다. 

대영역 ‘지역사회를 위한 식생활’은 ‘2.1 식사예절’, ‘2.2 

전통식문화’, ‘2.3 지역농산물’ 3개의 중영역을 포함한다. 교과

서 분석 결과, 대영역 ‘지역사회를 위한 식생활’을 구성하고 

있는 중영역의 비율은 ‘2.2 전통식문화’(82.63%), ‘2.1 식사예

절’(10.53%), ‘2.3 지역농산물’(6.84%) 순이다. 그 중 ‘2.2 전통

식문화’의 중영역은 총 190행 중 157행을 차지함으로써 가장 

높은 비중(82.63%)을 차지하였다. 

대영역 ‘지구환경을 위한 식생활’은 3.1 환경친화적 식생

활’, ‘3.2 푸드시스템’, ‘3.3 식생활체험’ 3개의 중영역을 포함

한다. 교과서 분석 결과, 대영역 ‘지구환경을 위한 식생활’을 구

성하고 있는 중영역의 비율은 ‘3.1 환경친화적 식생활’(77.03%), 

‘3.2 푸드시스템’(22.97%), ‘3.3 식생활체험’(0.00%) 순이다. 그 

중 ‘3.1 환경친화적 식생활’의 중영역은 총 74행 중 57행을 

차지함으로써 가장 높은 비중(77.03%)을 차지하였다. 

2015 실과(기술⋅가정) 교육과정을 바탕으로 집필된 교과

서가 지속가능한 식생활의 세 가지 대영역인 ‘건강을 위한 

식생활’이 356행, ‘지역사회를 위한 식생활’이 190행, ‘지구환

경을 위한 식생활’이 74행으로, ‘건강을 위한 식생활’에 치중

되어 있음을 확인하였다.

2) 요구도 조사

본 연구의 지속가능한 식생활교육 프로그램의 학습내용 

개발을 위해 학습자들의 지식의 정도와 관심도를 조사하고 

이를 분석하였으며, 프로그램 포함여부를 표시하였다. 해당 

내용은 <Table 4>와 같다.

지속가능한 식생활과 관련해 본인이 알고 있는 지식 정도

에 관한 문항 조사 결과, 학생들은 ‘아침밥의 중요성 이해하

기’(M=4.41), ‘개인위생 지키기’(M=4.31), ‘식사예절 실천하

기’(M=4.17)와 관련해서는 학습자가 알고 있는 지식의 정도가 

높게 나타났다. 반면, ‘식품표시 알아보기’(M=3.47), ‘지역농

산물의 장점 알기’(M=3.46), ‘조리능력 기르기’(M=3.28), ‘식

품이 생산되어 최종소비 또는 폐기까지 거치는 일련의 과정을 

이해하기’(M=3.21)는 학습자가 알고 있는 지식의 정도가 다른 

문항에 비해 상대적으로 낮게 나타났다. 학생들이 살아가는 

생활 속에서 접할 기회가 많은 내용들은 지식의 정도가 높게 

나타난 반면, 알고 있는 지식의 정도가 상대적으로 낮게 나타

난 항목들은 학생들이 요구하는 지식의 양을 교육이 충족시키

지 못했기 때문인 것으로 보인다. 따라서 지속가능한 식생활 

프로그램 개발 시, 학생들이 알고 있는 지식의 정도가 낮은 

‘먹을거리가 생산되어 소비자에게 도달할 때까지의 거리와 

환경부담 이해하기’, ‘식품표시 알아보기’, ‘지역농산물의 장

점 알기’, ‘조리능력 기르기’를 고려해 개발하였다.
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대영역 중영역 소영역 세부내용
해당 

교과서

합계

(행)

페이지

비율(%)

1. 건강을 위한 

식생활

1.1. 

식품선택

1.1.1. 식품표시 알아보기
유통기한 D,E,F   7.50   2.11

영양표시 D,E,F  22.50   6.32

1.1.2. 건강⋅안전⋅경제적식품 

선택하기

예산에 맞는 식품 구매 D,F  10.50   2.95

식품 광고 비판적 이해 -   0.00   0.00

건강하고 안전한 식품 구매 D,E,F  67.00  18.82

1.1.3. 건강한 간식 알아보기

건강한 간식의 중요성 A,B,C  13.00   3.65

건강한 간식 습관 -   0.00   0.00

건강한 간식 선택 C   2.00   0.56

소계 122.00  34.41

1.2.

식품섭취

1.2.1. 균형잡힌 식사하기
식품군, 식품구성자전거 B,C,D,E,F  33.50   9.41

영양소의 종류와 기능 A,B,C 138.00  38.76

1.2.2. 아침밥의 중요성 이해하기
아침밥 중요성 A,B,C  21.00   5.90

아침밥 먹기 실천 A   1.50   0.42

1.2.3. 가공식품 섭취 줄이기
당⋅나트륨⋅지방 저감화 A,B   3.00   0.84

충분한 물 마시기 -   0.00   0.00

1.2.4. 편식 줄이기
채소⋅과일 먹기 -   0.00   0.00

미각체험 J   8.00   2.25

소계 205.00  57.58

1.3.

관리능력

1.3.1. 개인위생 지키기 손씻기 D,E,F   5.50   1.54

1.3.2. 식품안전 지키기
식중독 예방하기 E   8.00   2.25

식품 알레르기 예방하기 -   0.00   0.00

1.3.3. 조리능력 기르기
간식 만들기 -   0.00   0.00

밥상 차리기 D,F  15.00   4.21

소계  28.50   8.01

총계 356.00 100.00

2. 지역사회를 

위한 식생활

2.1.

식사예절

2.1.1. 식사예절 실천하기
식사예절 지키기 E   1.50   0.78

감사의 마음 갖기 -   0.00   0.00

2.1.2. 가족식사 중요성 알기
가족식사의 중요성 알기 D,E,F  18.50   9.74

가족식사에서 역할 알기 -   0.00   0.00

소계  20.00  10.53

2.2.

전통식문화

2.2.1. 우리나라 식사문화 

알아보기

전통 한식의 장점 G,H,I  40.00  21.05

절기 음식 알아보기 G,H,I  19.50  10.26

2.2.2. 식문화 다양성 이해하기
세계의 음식 문화 G,H,I  91.00  47.89

식생활 나눔 H,I   6.50   3.42

소계 157.00  82.63

2.3.

지역농산물
2.3.1. 지역농산물의 장점 알기

지역농산물의 장점 H  13.00   6.84

농수축산물 생산지 체험 -   0.00   0.00

소계  13.00   6.84

총계 190.00 100.00

Table 3. Textbook analysis of technology and home economics in respect of ‘sustainable dietary life’



66  한국가정과교육학회지 Vol. 34, No. 2

1) 요구도조사 척도평균.(5점 리커트척도,역척도)

대영역 중영역 소영역 세부내용
해당 

교과서

합계

(행)

페이지

비율(%)

3. 지구환경을 

위한 식생활

3.1.

환경친화적 

식생활

3.1.1. 음식물쓰레기 줄이기 음식물쓰레기 줄이기 -   0.00   0.00

3.1.2. 친환경적 식품 구매하기
제철식품 G,H  22.00  29.73

농수축산물 인증마크 D,E,F  22.50  30.41

3.1.3. 푸드마일리지 이해하기 푸드마일리지 이해하기 D,F  12.50  16.89

소계  57.00  77.03

3.2.

푸드시스템
3.2.1. 푸드시스템 이해하기

식품의 생산에서 폐기까지 순환과

정 알아보기
D,E,F  17.00  22.97

소계  17.00  22.97

3.3.

식생활체험
3.3.1. 텃밭활동 체험하기 텃밭 식물 재배하기 -   0.00   0.00

소계   0.00   0.00

총계  74.00 100.00

Table 3. Continued

소영역
지식의 정도 관심도 프로그램

포함여부M1) SD 순위 M SD 순위

1.1.1. 식품 표시 알아보기 3.47 1.00 17 3.55 0.87 20 ●

1.2.1. 건강⋅안전⋅경제적 식품선택하기 3.60  .88 15 3.82  .88 11 ●

1.3.1. 건강한 간식 알아보기 3.72  .92 13 4.03  .90 3 ●

1.2.1. 균형잡힌 식사하기 3.87  .87 11 4.00  .91 5 ●

1.2.2. 아침밥의 중요성 이해하기 4.41  .80 1 3.84 1.00 10

1.2.3. 가공식품 섭취 줄이기 3.95  .89 8 3.81 1.04 12

1.2.4. 편식 줄이기 4.15  .95 4 3.71 1.07 18

1.3.1. 개인위생 지키기 4.31  .83 2 4.02  .88 4

1.3.2. 식품안전 지키기 3.87  .97 12 3.97  .91 6

1.3.3. 조리능력 기르기 3.28 1.11 19 4.33  .94 1 ●

2.1.1. 식사예절 실천하기 4.17  .85 3 3.73 1.01 16

2.1.2. 가족식사 중요성 이해하기 3.91 1.01 10 3.72 1.02 17

2.2.1. 우리나라 식사문화 알아보기 4.00  .95 6 3.88  .98 8

2.2.2. 식문화 다양성 이해하기 3.93  .87 9 3.85 1.00 9

2.3.1. 지역농산물의 장점 알기 3.46 1.08 18 3.81 1.04 13 ●

3.1.1. 음식물쓰레기 줄이기 3.95  .96 7 3.68 1.12 19

3.1.2. 친환경적 식품 구매하기 4.01  .87 5 3.92 1.03 7

3.1.3. 먹을거리가 생산되어 소비자에게 도달할 때까지의 

거리와 환경부담 이해하기

3.51 1.12 16 3.79 1.07 14 ●

3.2.1. 식품이 생산되어 최종소비 또는 폐기까지 거치는 일련의 

과정을 이해하기

3.23 1.07 20 3.75 1.08 15

3.3.1. 텃밭 활동 체험하기 3.66 1.12 14 4.13 1.04 2 ●

Table 4. Levels of understanding and interest in sustainable dietary life among middle school students

(n=206)
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지속가능한 식생활교육 시 반영되기를 희망하는 관심도에 

관한 문항 조사 결과, 학생들은 ‘조리능력 기르기’(M=4.33), 

‘텃밭 활동 체험하기’(M=4.13), ‘건강한 간식 알아보기’(M=4.03)

의 문항에 대해 요구도가 높았으며, ‘가족식사 중요성 이해하

기’(M=3.72), ‘편식 줄이기’(M=3.71), ‘음식물쓰레기 줄이기’ 

(M=3.68), ‘식품표시 알아보기’(M=3.55) 문항에 대한 요구도

는 낮았다. 따라서 본 연구에서는, 학생들이 지속가능한 식생

활교육 시 반영되기를 희망하는 ‘조리능력 기르기’, ‘텃밭 활

동 체험하기’, ‘건강한 간식 알아보기’ 문항을 고려하여 교육

프로그램을 계획하였다. 

본 연구는 2015 실과(기술⋅가정) 교육과정을 바탕으로 집

필된 교과서가 지속가능한 식생활의 세 가지 대영역 중 ‘건강

을 위한 식생활’에 치중되어 있으며(356행), ‘지구환경을 위한 

식생활’은 가장 적게 다뤄지고 있음(74행)을 확인하였다. 따라

서 본 연구의 지속가능한 식생활교육 프로그램은 현 교과과정

에서 적게 다뤄진 ‘지역사회를 위한 식생활’과 ‘지구환경을 

위한 식생활’을 보완하고, 중학교 학생들의 지속가능한 식생

활 요구도 조사 분석을 바탕으로 개발되었다. 학습자들이 알

고 있는 지식의 정도가 상대적으로 낮은 ‘먹을거리가 생산되

어 소비자에게 도달할 때까지의 거리와 환경부담 이해하기’, 

‘식품표시 알아보기’, ‘지역농산물의 장점 알기’, ‘조리능력 기

르기’와 학습자들이 지속가능한 식생활교육 시 반영되기를 

희망하는 ‘조리능력 기르기’, ‘텃밭 활동 체험하기’, ‘건강한 

간식 알아보기’ 문항을 고려하여 교육프로그램을 계획하였다. 

‘식품표시 알아보기’와 ‘먹을거리가 생산되어 소비자에게 도

달할 때까지의 거리와 환경부담 이해하기’의 학습자 요구도

는 낮지만, 지속가능한 식생활과 관련해 지식적으로 필요한 

부분이기에 교육프로그램에 포함하였다. 중학교 학생들이 실

생활에서 지속가능한 식생활을 영위하는 교육목표로 ‘텃밭 

작물을 활용하여 건강한 하루 식단을 계획하고 조리할 수 있

다.’를 설정하였다. 

2. 설계

‘텃밭 작물을 활용하여 건강한 하루 식단을 조리하기 프로

그램’은 영양교육 DESIGN 6단계에 맞추어 개발하였다. 해당 

내용은 <Table 5>와 같다. 1단계에서 대상자에 관한 일반적, 

구체적 문제 진단을 하였으며 이를 토대로 대상자의 행동변화 

목적을 ‘생활 속 개인 건강, 지역사회, 지구환경을 고려한 지

속가능한 식생활 실천하기’로 설정하였다. 2단계는 요구도 조

사자료를 토대로 대상자들에 대한 정보를 수집하였으며, 대상

자들이 요구하는 행동변화 지식과 기술을 파악하였다. 3단계

는 프로그램의 구조가 될 이론을 선정하였으며 교육프로그램

의 철학을 명료히 하였다. 4단계는 대상자의 행동 변화 결정 

요인에 맞게 교육 목표를 ‘텃밭 작물을 활용하여 건강한 하루 

식단을 조리할 수 있다.’로 설정하였다. 5단계는 교육 계획을 

수립하기 위해 결정요인을 선택하고 목표에 해당하는 활동을 

구성하였다. 6단계는 자기평가와 만족도 조사를 하였으며 결

과 측정 도구로 차시별 활동지와 개인 레시피로 평가 계획을 

수립하였다.

3. 개발

학생들의 요구도 조사 결과를 바탕으로 6차시의 식생활교

육 프로그램의 주제와 내용을 개발하였다. 학생들이 지속가능

한 식생활교육에서 반영되기를 희망하는 관심도가 높았던 상

위 3가지 ‘조리능력 기르기’(1위), ‘텃밭 활동 체험하기’(2위), 

‘건강한 간식 알아보기’(3위)와 학생들이 스스로 느끼기에 지

속가능한 식생활지식 정도가 낮다고 응답한 하위 4가지 ‘먹을

거리가 생산되어 소비자에게 도달할 때까지의 거리와 환경부

담 이해하기’(16위), ‘식품표시 알아보기’(17위), ‘지역농산물

의 장점 알기’(18위), ‘조리능력기르기’(19위)를 우선적으로 

반영하였다. 학생들의 관심도가 2위인 ‘텃밭 활동 체험하기’

는 2015 실과(기술⋅가정) 교과서에 전혀 해당하지 않았지만, 

교과와 상호 보완적 관계의 활동인 창의적 체험활동 중 자율

활동 영역의 활동별 목표와 내용의 예시로 ‘텃밭 가꾸기’가 

제시되어 있기 때문에 반영하였으며 최하위인 20위 ‘식품이 

생산되어 최종소비 또는 폐기까지 거치는 일련의 과정을 이해

하기’가 포함되지 않은 이유는, 해당 내용이 2015 실과(기술⋅

가정) 교육과정의 학습요소에 해당하지 않기 때문이다. 더불

어 가정교과와 연계성을 고려해 중학교 ｢기술⋅가정 2｣교과

서에서 가장 많은 부분을 차지하는 ‘건강⋅안전⋅경제적 식
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1. 행동 변화 

목적 설정

<대상자에 관한 일반적인 문제 진단> <대상자에 관한 구체적인 문제 진단>

• 학습자의 지속가능한 식생활 실천 만족도가 높음

• 아동기, 청소년기에 지속가능한 식생활교육 요구도가 높음

• 학교 교육에서 지속가능한 식생활 실시 선호도 높음

• 지속가능한 식생활교육 프로그램을 일상에서 실천해 볼 

필요가 있음

• 지속가능한 식생활교육 중 높은 관심을 보이는 내용은 

활동 중심 교육에 치우쳐 있음 (조리능력 기르기, 텃밭 

활동 체험하기, 건강한 간식 알아보기)
• 지속가능한 식생활교육 중 낮은 관심을 보이는 내용은 

이론 중심 교육에 치우쳐 있음 (편식 줄이기, 음식물쓰레

기 줄이기, 식품표시 알아보기)

<행동변화 목적-생활 속 개인 건강, 지역사회, 지구 환경을 고려한 지속가능한 식생활 실천하기>

• 텃밭 작물을 이용한 식사 만들기

• 모두에게 건강한 음식 알아보기

2. 결정

요인 탐색

이론 기반 행동변화 결정요인

<대상자들에 대한 정보>

• 지속가능한 식생활교육 프로그램 수업 횟수로 4~6회 요구

• 학습 시, 모둠별 협동학습 요구도 높음

• 컴퓨터, 인터넷, 스마트폰의 매체 요구도 높음

• 평가방법으로 활동 참여도와 결과물 평가 요구 

이론에 기반한 행동변화 결정요인별 지식 및 기술

• 건강한 음식 알아보기(인지된 기술) (1,2,3,4차시)

• 조리능력 기르기(행동수행력) (5,6차시)
• 목표설정, 자기조절/ 자기주도 기술 (1,2,3,4,5,6,차시)

3. 이론 선정 및 

교육 철학 

명료화

<이론 모델> 사회인지이론

개인적⋅행동적⋅환경적 결정요인이 상호작용하여 건강행동에 영향을 미침

<교육철학>

• 개인건강, 지역사회, 지구환경을 고려한 지속가능한 식생

활을 실천하기 위한 행동력과 자기 점검능력이 필요함 

<교육내용(식품내용)에 대한 관점>

• 조리기술의 향상이 필요함

• 건강한 간식을 선택하고, 식단을 구성할 수 있는 이론적 

지식이 필요함

4. 교육

목표 진술

<교육목표> 텃밭 작물을 활용하여 건강한 하루 식단을 조리할 수 있다. 

<동기유발을 위한 결정요인별 목표>

• 지속가능한 식생활과 건강한 식생활을 영위하기 위한 요

구도가 있지만, 교육 프로그램이 부족함을 인지(인지된 

위험) 
• 지속가능한 식생활을 통해 자신의 건강, 지역사회, 지구

환경에 도움이 되는 것을 서술(인지된 이익)
• 텃밭활동의 시간적, 물리적 한계 초월방안 모색(인지된 

장애)

• 지속가능한 식생활교육 프로그램을 통해 자신이 건강과 

지역사회, 지구환경에 도움이 된다는 만족감 서술(자아 

효능감)

• 지속가능한 식생활은 공동체와 함께 행동할 때 더 큰 영향

력을 행사할 수 있음을 인지(사회적 규범)

<결정요인별 목표에 해당하는 활동>

• 지속가능한 식생활 학습 경험에 대해 토의하기

• 건강한 식생활에 대해 각자의 의견 제시하기

• 식품 구매 시 푸드 마일리지를 고려하기

• 계절별 작물에 대해 모둠 발표하기

• 자신의 건강을 위한 식단 구성하기

• 지역사회, 지구환경에 도움이 되는 지속가능한 식생활 

방법 토의하기

• 학습자 개인의 작은 행동의 변화가 지속될 때, 자신의 

건강, 가족, 지역사회, 전 지구에 어떤 영향을 미칠지 토의

하기

5. 교육

계획 수립

<결정 요인 관련 지식 및 행동적 기술 목표>

• 청소년을 위한 식생활 지침을 설명(행동수행력)
• 영양성분 표시를 해석(행동수행력)

• 계절별 텃밭 작물에 대해 설명(행동수행력)
• 자신의 1일 식단 계획(행동수행력 및 자아효능감)
• 식단 준비 능력을 증명(행동수행력 및 자아효능감)

• 자신의 하루 식사 조리(행동수행력 및 자아효능감)
• 지속가능한 식생활이 미치는 영향력에 대해 설명

(행동수행력 및 자아효능감)

<목표 달성을 위한 활동>

• 청소년을 위한 식생활 지침 유인물

• 가공식품 영양성분 표시 비교

• 계절별 텃밭 작물을 기르기 위한 그룹토의

• 식단 작성하기

• 모둠별 구성원과 식단 비교하기

• 안전한 조리 활동을 하기 위해 지킬 수칙 만들기

• 조리 활동 실시하기

• 지속가능한 식생활이 미치는 파급효과에 대해 토의하기

Table 5. Developing a dietary education program based on the DESIGN procedure
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품 선택하기’도 전 차시에 걸쳐 해당 내용에 포함시켰으며. 

교과서 분석에서 가장 많은 행인 171.50행을 차지한 소영역 

‘균형잡힌 식사하기’도 3차시에 해당 내용을 포함시켰다. 

1차시 식생활교육 프로그램은 소영역 ‘건강한 간식 알아보

기’와 ‘건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기’가 반영되었다. 학

생들이 건강한 간식을 선택하기 이전에 자신의 식습관 문제점

을 탐색하고, 건강한 식습관으로 개선하기 위한 것을 목적으

로 하였다. 이에 수업 목표는 ‘인지된 위험’ 측면에서는 ‘현재 

식습관의 문제점을 탐색한다.’와 ‘무분별한 식습관이 자신의 

건강에 미치는 영향을 이해한다.’로 설정하였으며, ‘지식/기

술’ 측면에서는 ‘개인의 건강과 연관되는 자신의 현재 식생활

을 평가할 수 있다.’, ‘가당음료와 트랜스지방의 유해성에 대

해 설명할 수 있다.’, ‘당류에 해당하는 영양소 섭취 기준을 

설명할 수 있다.’로 설정하였다. ‘자아 효능감’ 측면에서는 ‘변

화된 건강한 식습관이 자신의 건강, 가족, 사회에 주는 영향을 

설명할 수 있다.’로 설정하였다. 이론교육은 ‘청소년을 위한 

식생활 지침’을 활용하였으며, 청소년기 당류 과잉 섭취와 무

분별한 가공식품 섭취의 유해성을 심화학습으로 구성하였다. 

실습교육은 ‘나의 현재 식습관 확인해보기’ 활동지를 친구와 

서로 바꾸어 보고, 청소년기 식생활 지침과 어긋난 식습관 

중 개선할 점에 대해 서로 의견을 나누는 내용으로 구성하였

다. 학습과제로는 본 차시에서 수정한 자신의 식습관을 실제

로 가정에서 실천해 보고, 느낀 점을 메모지에 적어온 후, 학급 

게시판을 활용해 학급 내에서 서로 공유할 수 있도록 구성하

였다. 평가로는 ‘차시별 활동지’와 ‘활동 참여도’, ‘만족도 조

사’와 ‘자기평가’를 실시하였다. 해당 내용은 <Table 6>과 같다. 

2차시 식생활교육 프로그램은 소영역 ‘식품표시 알아보기’

와 ‘건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기’가 반영되었다. 학생

들이 자신의 건강한 간식을 선택할 수 있는 것을 목적으로 

하여, 수업 목표는 ‘지식/기술’ 측면에서는 ‘영양성분 표시에 

나타나는 필수 항목을 5가지 이상 설명할 수 있다’와 ‘자신의 

건강과 예산을 고려해 간식을 선택할 수 있다.’로 설정하였다. 

이 수업 목표를 달성하기 위해 필요한 ‘행동 수행력’ 측면의 

목표는 ‘온라인 쇼핑몰 장바구니를 이용해 건강한 간식을 선

택할 수 있다.’로 설정하였다. 이러한 활동으로 학생들은 ‘자

아효능감’ 측면의 목표인 ‘자신의 간식을 스스로 선택할 수 

주제 • 무엇을 먹는 것이 좋을까?

행동의 결정요인 • 인지된 위험, 지식/기술, 자아효능감

학습 목표

• 인지된 위험
 현재 식습관의 문제점을 탐색한다.
 무분별한 식습관이 자신의 건강에 미치는 영향을 이해한다.

• 지식 / 기술
 개인의 건강과 연관되는 자신의 현재 식생활을 평가할 수 있다.
 가당음료와 트랜스지방의 유해성에 대해 설명할 수 있다. 

 당류에 해당하는 영양소 섭취 기준을 설명할 수 있다.

• 자아 효능감  변화된 건강한 식습관이 자신의 건강, 가족, 사회에 주는 영향을 설명할 수 있다. 

교육 

내용 및 활동

이론교육 • 청소년을 위한 식생활 지침 이해

실습교육 • 가당음료, 트랜스지방 심화학습

학습과제 • 개선점을 반영한 식습관을 실천하고 메모지에 적어오기

평가계획 • 차시별 활동지, 활동 참여도, 만족도 조사, 자기평가

Table 6. Contents for sustainable dietary education program (Session 1)

6. 평가

계획 수립

<측정할 결과>

• 인지된 이익

• 인지된 장애

• 지속가능한 식생활 수행력 증가

<결과 측정 도구>

• 각 차시별 활동지

• 레시피 

<과정평가를 위한 측정 도구>

• 활동 참여도(체크리스트), 자기평가(수행완성도 및 미흡한 점), 만족도 조사

Table 5. Continued
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있다.’를 달성할 수 있다. 이론교육은 가공식품에 표기되어 

있는 영양성분 표시를 활용하였으며, 실습교육은 1차시에서 

학습한 ‘청소년을 위한 식생활 지침’을 활용해 한정된 예산 

내에서 자신의 기호와 건강에 도움이 되는 간식을 선택해 온

라인 쇼핑몰 장바구니를 구성하는 활동을 포함하였다. 학습과

제로는 건강한 간식을 시중에 많이 개발, 유통되도록 가공식

품 개발서를 만들어보도록 제시하였다. 평가로는 ‘차시별 활

동지’, ‘모둠활동지’, ‘과제활동지’, ‘활동 참여도’, ‘만족도 조

사’, ‘자기평가’를 실시하였다. 해당 내용은 <Table 7>과 같다. 

3차시 식생활교육 프로그램은 소영역 ‘균형잡힌 식사하기’

와 ‘건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기’가 반영되었다. 학생

들이 이전 차시에서 학습한 ‘청소년을 위한 식생활 지침 이해’

와 ‘영양성분 표시 알아보기’등을 활용하여 자신의 건강한 식

단을 스스로 구성하는 것을 목적으로 하였다. 이에 수업 목표

는 ‘인지된 이익’ 측면에서 ‘지속가능한 식생활을 통해 자신의 

건강, 지역사회, 지구환경에 도움이 되는 것을 서술할 수 있

다.’로 설정하였으며 ‘지식/기술’ 측면에서는 ‘식품교환표를 

활용하여 자신의 식단을 구성할 수 있다.’로 설정하였다. 이러

한 학습목표를 달성하기 위한 ‘행동수행력’ 측면의 학습목표

는 ‘고구마를 포함한 자신의 1일 식단을 구성한다.’로 설정하

였다. 더불어 차시별 연계를 위해 4차시에서 실습교육으로 

수행 예정인 ‘고구마 수확’을 포함하였다. ‘사회적 지지’ 측면

에서는 ‘모둠별 구성원과 식단을 비교해 보며 서로 보완한다.’

로 설정하였다. ‘사회적 지지’는 지속가능한 식생활은 공동체

와 함께 행동할 때 더 큰 영향력을 행사할 수 있음을 인지하는 

‘사회적 규범’과도 연계된다. ‘자아 효능감’ 측면의 학습목표

는 ‘자신의 건강과 기호에 맞는 식단을 구성한다’로 설정하였

다. 이론교육은 ‘청소년기 1일 권장 식단 구성’으로 하였으며, 

실습교육은 ‘식단 작성 실습 : 자신의 1일 식단 계획하기’를 

구상하였다. 평가로는 ‘차시별 활동지’, ‘토론기록지’, ‘활동 

참여도’, ‘만족도 조사’, ‘자기평가’를 실시하였다. 해당 내용

은 <Table 8>과 같다. 

4차시 식생활교육 프로그램은 소영역 ‘텃밭 활동 체험하

기’, ‘먹을거리가 생산되어 소비자에게 도달할 때까지의 거리

와 환경부담 이해하기’, ‘지역농산물의 장점 알기’가 반영되었

다. ‘텃밭엔 어떤 작물이 자라날까?’라는 주제로 계절별 작물

을 알아보는 내용으로 구성하였다. 텃밭활동은 씨앗 혹은 모

종을 심고 수확까지 시간이 소요되며, 학교 텃밭에서 모든 

종류의 식물을 기를 수 없는 물리적 한계를 가지고 있다. 이러

한 ‘인지된 장애’의 ‘텃밭 활동의 시간적, 물리적 한계 초월 

방안을 모색’하기 위해 이론교육은 계절별 모종 심는 시기와 

수확시기에 대해 알아보고, 푸드마일리지에 대해 학습한다. 

실습 교육은 학교 텃밭을 활용해 미리 심어둔 고구마 수확을 

체험하는 것으로 구성하였다. 이에 수업 목표는 ‘인지된 장애’ 

측면에서 ‘텃밭 활동의 시간적, 물리적 한계 초월 방안을 모색

한다.’로 설정하였다. ‘지식/기술’ 측면에서 ‘계절별 대표적인 

작물에 대해 1가지 이상 설명할 수 있다.’ ,‘작물을 수확하며 

푸드마일리지에 대해 이해할 수 있다.’를 설정하였다. ‘행동 

수행력’ 측면에서는 학교 텃밭을 활용해 실제로 작물을 수확

하는 체험을 하는 것을 구성하였다. 학습과제로는 푸드마일리

지를 홍보할 수 있는 포스터를 그려오도록 제시하였으며, 추

후 미술관에서 작품을 감상하며 걷는 것과 같이 학생 개인 

주제 • 간식원정대

행동의 결정요인 • 지식/기술, 행동수행력, 자아효능감

학습 목표

• 지식 / 기술
 영양성분 표시에 나타나는 항목을 5가지 이상 설명할 수 있다.

 자신의 건강과 예산을 고려해 간식을 선택할 수 있다.

• 행동 수행력  온라인 쇼핑몰 장바구니를 이용해 건강한 간식을 선택할 수 있다. 

• 자아 효능감  자신의 간식을 스스로 선택할 수 있다.

교육 

내용 및 활동

이론교육 • 영양성분 표시 알아보기

실습교육 • 온라인 쇼핑몰을 이용해 건강한 간식 장바구니에 담기

학습과제 • 건강한 가공식품 개발서 만들기

평가계획 • 차시별 활동지, 모둠활동지, 과제활동지, 활동 참여도, 만족도 조사, 자기평가

Table 7. Contents for sustainable dietary education program (Session 2)
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혹은 모둠이 구상한 결과를 살펴보는 갤러리워크(gallery 

walk)활동을 고려하였다. 평가로는 ‘차시별 활동지’, ‘활동 참

여도’, ‘만족도 조사’, ‘자기평가’를 실시하였다. 해당 내용은 

<Table 9>와 같다. 

5차시 식생활교육 프로그램은 소영역 ‘건강⋅안전⋅경제

적 식품 선택하기’와 ‘조리능력 기르기’가 반영되었다. 5차시

에서는 3차시에서 작성한 자신의 1일 식단 계획표 중 한 끼를 

선택해 구체적인 레시피를 작성하는 것을 목적으로 하였다. 

이에 수업목표는 ‘행동수행력’ 측면에서 ‘자신이 수확한 고구

마를 이용해 한 끼 식사 레시피를 구성할 수 있다.’로 설정하였

으며, ‘지식/기술’ 측면에서 ‘조리 시 지켜야 하는 안전 수칙을 

세 가지 이상 설명할 수 있다.’로 설정하였다. ‘사회적지지’ 

측면에서 ‘자신의 지속가능한 식생활이 가족, 사회, 지구에 

어떤 영향을 미치는지 설명할 수 있다.’로 설정하였다. ‘자아 

효능감’ 측면에서 ‘지속가능한 식생활교육 프로그램을 통해 

자신이 건강과 지역사회, 지구환경에 도움이 된다는 만족감을 

서술할 수 있다.’로 설정하였다. 이론교육은 조리 시 안전 유

의사항과 식품 보관방법에 대해 학습하며 실습교육은 수확한 

고구마를 이용해 식사 레시피를 작성한다. 평가로는 ‘차시별 

활동지’, ‘레시피’, ‘활동 참여도’, ‘만족도 조사’를 실시하였다. 

해당 내용은 <Table 10>과 같다. 

6차시 식생활교육 프로그램은 소영역 ‘조리능력 기르기’와 

‘건강⋅안전⋅경제적 식품 선택하기’가 반영되었다. 6차시에

서는 지난 차시에서 작성한 레시피를 토대로 직접 조리하는 

시간을 목적으로 하였다. 이에 수업목표는 ‘지식/기술’ 측면에

서 ‘조리 시 지켜야 하는 안전 수칙을 설명할 수 있다.’로 설정

하였으며 ‘행동수행력’측면에서 ‘조리 시 지켜야 하는 안전수

칙을 지켜 고구마를 이용한 한끼 식사를 조리할 수 있다.’로 

주제 • 나의 하루 식단 플랜

행동의 결정요인 • 인지된 이익, 지식/기술, 행동수행력, 사회적지지, 자아효능감

학습 목표

• 인지된 이익
 지속가능한 식생활을 통해 자신의 건강, 지역사회, 지구환경에 도움이 되는 것을 서술

할 수 있다.

• 지식/기술  식품교환표를 활용하여 자신의 식단을 구성할 수 있다.

• 행동 수행력  고구마를 포함한 자신의 1일 식단을 구성한다.

• 사회적지지  모둠별 구성원과 식단을 비교해 보며 서로 보완한다.

• 자아 효능감  자신의 건강과 기호에 맞는 식단을 구성한다.

교육 

내용 및 활동

이론교육 • 청소년기 1일 권장 식단 구성

실습교육 • 식단 작성 실습 : 자신의 1일 식단 계획하기

평가계획 • 차시별 활동지, 토론기록지, 활동 참여도, 만족도 조사, 자기평가

Table 8. Contents for sustainable dietary education program (Session 3)

주제 • 텃밭엔 어떤 작물이 자라날까?

행동의 결정요인 • 인지된 장애, 행동수행력, 지식/기술

학습 목표

• 인지된 장애  텃밭 활동의 시간적, 물리적 한계 초월방안을 모색한다. 

• 지식/기술
 계절별 대표적인 작물에 대해 1가지 이상 설명할 수 있다.
 작물을 수확하며 푸드마일리지에 대해 이해할 수 있다.

• 행동 수행력  실제로 작물을 수확하는 체험을 한다.

교육 

내용 및 활동

이론교육 • 계절별 모종 심는 시기, 수확 시기 안내, 푸드마일리지

실습교육 • 학교 텃밭에서 수확 체험 - 고구마 캐기

학습과제 • 푸드마일리지를 홍보할 수 있는 포스터 그리기

평가계획 • 차시별 활동지, 활동 참여도, 만족도 조사, 자기평가

Table 9. Contents for sustainable dietary education program (Session 4)
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설정하였다. 이러한 학습 목표를 통해 ‘사회적지지’ 측면에서 

‘자신의 지속가능한 식생활이 가족, 사회, 지구에 어떤 영향을 

미치는지 설명할 수 있다.’와 ‘자아효능감’측면에서 ‘자신의 

식사를 스스로 만들 수 있다.’, ‘지속가능한 식생활이 미치는 

영향력에 대해 설명할 수 있다.’를 달성할 수 있다. 이론교육

은 조리 전 안전수칙에 관해 강의하고, 실습교육은 실제 조리 

활동을 실행하기로 구성하였다. 평가로는 ‘만족도 조사’와 ‘자

기평가’를 실시하였다. 해당 내용은 <Table 11>과 같다. 

4. 평가

전문가 타당도 검증에 관련한 내용타당도 지수 결과는 

<Table 12>와 같다. ‘프로그램 내용이 중학교 수준에 적절하게 

구성되어 있는가?’의 평균은 3.33점이고, ‘각 차시별 수업목표

와 프로그램의 학습 내용이 연결성이 있는가?’의 평균은 3.00

점, ‘프로그램의 차시별 내용과 활동이 연관성이 있는가?’의 

평균은 3.33점, ‘과정안의 활동이 학습자의 흥미를 유발시킬 

수 있는가?’의 평균은 3.67점, ‘차시별 사용하는 수업 도구가 

적절한가?’의 평균은 3.33점, ‘프로그램의 차시별 내용이 학생

의 범교과학습 능력을 기를 수 있도록 도움을 주는가?’의 평균

은 3.00점이었다. 이러한 값을 내용타당도 지수인 CVI로 산출

한 결과 2번과 3번 문항(각 차시별 수업목표와 프로그램의 

학습 내용이 연결성이 있는가?, 프로그램의 차시별 내용과 활

동이 연관성이 있는가?)은 내용타당도 지수(CVI)가 0.70으로 

나왔으며, 나머지 문항은 내용타당도 지수(CVI)가 1.00으로 

산출되어 연구자와 전문가 간 견해가 일치하였다. 내용타당도 

지수(CVI)는 0.80을 기준으로 내용타당성을 판단하기에, 부족

주제 • 나만을 위한 나의 식사 레시피 만들기

행동의 결정요인 • 행동수행력, 지식/기술, 사회적지지, 자아효능감

학습 목표

• 행동수행력  자신이 수확한 고구마를 이용해 한 끼 식사 레시피를 구성할 수 있다.

• 지식/기술  조리 시 지켜야 하는 안전 수칙을 세 가지 이상 설명할 수 있다. 

• 사회적지지
 자신의 지속가능한 식생활이 가족, 사회, 지구에 어떤 영향을 미치는지 설명할 수 

있다.

• 자아효능감
 지속가능한 식생활교육 프로그램을 통해 자신이 건강과 지역사회, 지구환경에 도움이 

된다는 만족감을 서술할 수 있다.

교육 

내용 및 활동

이론교육 • 조리 시 안전 유의사항, 보관 방법

실습교육 • 수확한 고구마를 이용한 식사 레시피 만들기

평가계획 • 차시별 활동지, 레시피, 활동 참여도, 만족도 조사

Table 10. Contents for sustainable dietary education program (Session 5)

주제 • 나만을 위한 나의 식사 조리하기

행동의 결정요인 • 지식/기술, 행동수행력, 사회적지지, 자아효능감

학습 목표

• 지식/기술  조리 시 지켜야 하는 안전 수칙을 설명할 수 있다.

• 행동수행력  조리 시 지켜야 하는 안전수칙을 지켜 고구마를 이용한 한끼 식사를 조리할 수 있다. 

• 사회적지지
 자신의 지속가능한 식생활이 가족, 사회, 지구에 어떤 영향을 미치는지 설명할 수 

있다.

• 자아효능감
 자신의 식사를 스스로 만들 수 있다.

 지속가능한 식생활이 미치는 영향력에 대해 설명할 수 있다.

교육 

내용 및 활동

이론교육 • 조리 시 안전 유의사항

실습교육 • 수확한 고구마를 이용해 나의 하루 식사 조리실습 

평가계획 • 만족도 조사, 자기평가 (조리과정 40점, 맛 30점, 모양 20점, 정리 10점)

Table 11. Contents for sustainable dietary education program (Session 6)
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한 ‘각 차시별 수업목표와 프로그램의 학습 내용이 연결성이 

있는가?’, ‘프로그램의 차시별 내용과 활동이 연관성이 있는

가?’의 문항은 전문가 의견을 기반으로 수업목표와 학습내용, 

차시 순서, 차시별 활동 연관성을 수정하고 보완하였다.

V. 결론 및 제언

본 연구에서는 청소년의 지속가능한 식생활교육을 위해 

중등 기술⋅가정과 교육과정의 지속가능한 식생활 내용을 분

석하였고, 중학생의 요구도 조사를 진행하였으며 이를 통해 

창의적 체험활동 시간을 활용한 지속가능한 식생활교육 프로

그램을 개발하였다. 선행연구에 따르면, 국내의 지속가능한 

식생활교육은 초등학교에 치우쳐 있으며, 중등학교 대상의 

지속가능한 식생활교육은 부족한 실정으로 시대적 요구에 맞

게 발달단계별 자료의 균형있는 개발이 필요한 시점이다. 따

라서 본 연구는 Lee와 Kim(2019b)이 개발한 ‘초등학교 지속가

능한 식생활교육체계 선정기준’에 따라 3개의 대영역과 9개

의 중영역, 20개의 소영역, 38개의 세부내용을 참조하여 중학

교 ｢기술⋅가정1｣, 중학교｢기술⋅가정2｣, 고등학교 ｢기술⋅

가정｣, 고등학교｢가정과학｣교과서를 중심으로 지속가능한 

식생활의 세부내용을 내포하고 있는 문장을 추출하여 분석하

였다. 그 결과, 대영역 ‘건강을 위한 식생활’은 총 356행, 두 

번째 대영역 ‘지역사회를 위한 식생활’은 총 190행, 세 번째 

대영역 ‘지구환경을 위한 식생활’은 총 74행으로 나타났으며, 

38개의 세부내용 중 10개의 영역은 모든 교과서에서 언급되고 

있지 않았다. 즉, 2015 실과(기술⋅가정) 교육과정을 바탕으로 

집필된 교과서에서 지속가능한 식생활의 세 가지 대영역 중 

‘건강을 위한 식생활’에 치중되어 있음을 확인하였다. 중학교 

학생들의 지속가능한 식생활 요구도 조사 분석 결과, 현 교과

과정에서 적게 다뤄진 ‘지역사회를 위한 식생활’과 ‘지구환경

을 위한 식생활’에 대한 학생들의 이해도는 낮은 반면, 식생활

교육 시 반영되기를 요구하는 관심도는 높은 것으로 나타났

다. 이를 반영하기 위해 영양교육 DESIGN 6단계를 걸쳐 ‘텃밭 

작물을 활용하여 건강한 하루 식단을 조리하기’의 식생활교

육 프로그램을 개발하였다. 1차시 이론교육으로 청소년기 당

류 과잉 섭취와 무분별한 가공식품 섭취의 유해성을 학습하

며, 실습교육으로 학생들 본인의 식생활과 건강한 식생활을 

비교할 수 있도록 구성하였다. 2차시는 가공식품에 표기된 

영양성분 표시에 대한 이론수업과 실제로 자신의 간식을 선택

하는 실습교육으로 구성하였다. 3차시는 청소년기 1일 권장 

식단 구성에 대한 이론교육과 자신의 1일 식단 계획표를 작성

하는 실습교육으로 구성하였다. 4차시 이론교육은 학생들의 

학습요구도가 높았던 ‘텃밭 가꾸기’를 주제로 계절별 모종 심

는 시기 및 수확시기와 푸드마일리지에 대해 학습하며, 실제

로 작물을 수확할 수 있는 실습교육으로 구성하였다. 5차시 

이론교육은 조리 안전과 식품 보관방법에 대해 학습하고, 실

습교육으로 수확한 고구마를 이용한 식사 레시피를 작성하도

록 구성하였다. 6차시 이론교육은 조리 시 지켜야 할 안전사항

에 대해 학습하며, 실습교육으로 수확한 고구마를 이용해 자

신의 하루 식사를 조리하도록 구상하였다. 지속가능한 식생활

교육 프로그램에 대한 전문가 타당도 검증 결과, 선택형 문항

에서 프로그램의 내용과 차시별 수업 도구가 중학생의 수준에 

적합하며 학습자의 흥미를 유발하고 범교과학습 능력을 향상

하기에 타당하다는 유의미한 결과가 도출되었다. 개방형 문항

에서 본 프로그램을 통해 학생들이 지속가능한 식생활을 체험

문항 M SD 타당도

1. 프로그램 내용이 중학교 수준에 적절하게 구성되어 있는가? 3.33 0.58 1.00

2. 각 차시별 수업목표와 프로그램의 학습 내용이 연결성이 있는가? 3.00 1.00 0.70

3. 프로그램의 차시별 내용과 활동이 연관성이 있는가? 3.33 1.15 0.70

4. 과정안의 활동이 학습자의 흥미를 유발시킬 수 있는가? 3.67 0.58 1.00

5. 차시별 사용하는 수업 도구가 적절한가? 3.33 0.58 1.00

6. 프로그램의 차시별 내용이 학생의 범교학습능력을 기를 수 있도록 도움을 주는가? 3.00 0.00 1.00

Table 12. Index of content validity of the sustainable dietary education program 
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해 볼 수 있고, 활동과 실습에 텃밭을 활용해 지속가능한 식생

활 이해가 증진되며, 학생이 스스로 식재료를 수확하여 계획하

고 조리하는 일체의 연속적 체험이 개발된 프로그램의 강점으

로 의견을 받았다. 학교 텃밭 활성화에 도움이 된다는 전문가 

의견에 따라, 본 지속가능한 식생활교육 프로그램이 중학생 

대상 현 시점에 부합한 프로그램이라는 것을 확인할 수 있었다. 

본 연구결과를 종합해보면 현대 사회에서 지속가능한 식

생활은 필수적인 주제임에도 불구하고 아직 가정 교과 내에서 

연구가 많이 이루어지지 않았다. 이를 보완하기 위해 현 교과

과정은 ‘건강을 위한 식생활’, ‘지역사회를 위한 식생활’, ‘지

구환경을 위한 식생활’을 균형있게 반영하여야 하며, 학습자

들이 가정교과 내에서 요구하는 지속가능한 식생활을 파악하

여야 한다. 특히 지속가능한 식생활이 학교 교육으로 그치는 

것이 아니라 학생들 자신의 일상생활에서 직접 실천할 수 있

도록 다양한 자료를 개발하며 참여를 고취 시킬 수 있는 프로

그램을 개발하여 보급하여야 할 것이다.
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<국문요약>

본 연구에서는 중 2015 개정 교육과정에 따라 집필된 10권의 교과서를 대상으로 지속가능한 식생활교육과 관련된 내용의 교과서 

분석을 실시하였으며, 교과서 분석 결과와 학생들의 요구도 조사를 바탕으로 6차시의 지속가능한 식생활교육 프로그램을 개발하였

다. 개발된 프로그램은 영양교육 DESIGN 6단계의 절차를 이용했으며 ADDIE 모형 중 실행단계를 제외한 분석-설계-개발-평가 

및 수정 단계를 거쳤다. 교과서 분석은 중학교｢기술⋅가정1｣3권, 중학교｢기술⋅가정2｣3권, 고등학교 ｢기술⋅가정｣3권, 고등학교 

｢가정과학｣교과서1권 총 10권을 이용하였으며 2015 개정 기술⋅가정 교육과정의 각론을 참고해 내용요소 중 지속가능한 식생활에 

해당하는 범위로 한정하였다. 지속가능한 식생활 6차시 프로그램은 DESIGN 6단계 절차에 따라 지속가능한 식생활교육 프로그램과 

교수전략, 매체 및 평가도구를 개발하였다. 1차시는 학생들이 자신의 현재 식습관 문제를 탐색하고 건강한 식습관으로 개선하기 

위한 내용을 구성하였으며, 2차시는 영양성분표시에 대해 학습하고 3차시는 식품교환표를 활용해 자신의 1일 식단 구성하기, 

4차시는 계절별 대표 작물의 이해와 푸드마일리지, 텃밭 체험, 5차시는 조리 시 지켜야 하는 안전수칙과 레시피 작성, 6차시는 

조리 시 지켜야하는 안전수칙과 조리 실습으로 구성하였다. 개발된 프로그램은 전문가 검증을 받아 지속가능한 식생활을 통한 

개인의 건강, 지역사회 및 지구환경의 부합성을 갖추도록 수정 및 보완되었다. 본 연구인 지속가능한 식생활교육 프로그램이 

학생들의 생활 속에서 지속가능한 식생활을 실천하며 개인 건강과 지역사회, 지구환경에 도움이 되도록 활용되기를 기대한다. 
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