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Abstract

This study aims to provide lesson plans that can simultaneously achieve both the learning goals of the ‘Human Development

& Family’ domain of the 2015 revised Technology & Home Economics curriculum and the Sustainable Development Goals. 

Four steps including analysis, design, development, and evaluation and revision were followed. In the analysis step, the ‘Changing

Families and Healthy Families’ unit was selected as it is relevant to the nine subgoals of the SDGs. In the design step, three

sessions were planned with a problem-solving project approach. In the development step, three lesson plans for each session,

individual and group activity worksheets for students, and guidelines for teachers were constructed. In the evaluation and revision

step, criteria for evaluating the lesson plans were developed reflecting both the goals of the Home Economic curriculum and

the SDGs. The validity of the lesson plans was reviewed by a panel of experts. Then, the revised lesson plans were finalized.

This study provides an illustrative example of the lesson plans in the secondary education context that can be used to achieve

the learning goals of the Home Economic curriculum and the Sustainable Development Goals at the same time.
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Ⅰ. 서론

지속가능발전은 현재세대와 미래세대의 발전적 요소와 환

경적 요소가 동등하게 충족되는 것이다(WCED, 1987). UN(2015)

은 지속가능발전을 위해 전세계가 함께 이행해야 할 프로젝트

로 지속가능발전목표(Sustainable Development Goals, 이하 ‘SDGs’

라 칭함)를 제시하였다. SDGs는 사람, 지구, 번영, 평화, 파트

너십의 다섯가지 영역에 관한 17개 목표 아래 169개의 세부목

표로 구성되어 있다. 여기에는 양질의 교육에 관한 목표(SDG 

4)가 포함되어 있는데, 이는 지속가능발전의 실행에 있어 교

육이 핵심적인 역할을 해야 함을 시사하는 것으로 볼 수 있다

(Choi, Park, & Shim, 2020). 교육부(Ministry of Education [MOE], 

2015)에서도 국가 교육과정의 목표, 운영지침, 내용체계, 성취

기준에 지속가능발전과 관련된 내용을 포함시키기를 권고하

고 있는데, 이는 SDGs 달성과 실제 교육과의 연계성을 중시하

는 것으로 볼 수 있다. SDGs는 교육을 통해 달성할 수 있으며, 

학습자의 접근성을 보다 높이기 위해서는 공통의 교육과정에서 

해당 교육이 수행되어야 할 것이다. 즉, 필수 교과목의 운영에 

있어서 교육과정에서 제시하는 학습목표와 SDGs를 동시에 달

성할 수 있도록 교수⋅학습과정안을 구성하는 것이 효율적이다.

｢2015 개정 교육과정｣(MOE, 2015)에서는 각 교과별 성격을 

반영한 교과역량을 제시하고, 교과역량을 구현할 수 있는 교

육 내용, 교수⋅학습방법과 평가의 중요성을 강조하고 있다. 

｢2015 개정 교육과정｣에서 제시하는 가정교과의 교과역량은 

실천적 문제해결능력, 생활자립능력과 관계형성능력이다. 이

들 교과역량에 대해 중학교 교사와 대학교수를 대상으로 중요

도 순위를 조사한 결과(Ryu & Jin, 2016), 두 집단 모두 실천적 

문제해결능력을 가장 중요한 교과역량으로 응답하였다. 지속

가능발전을 위한 교육이 실천 중심의 학문에서 이루어질 때 

가장 효율적이라는 점을 고려한다면(UNESCO, 2014), 가정교

과는 교육과정 내에서 SDGs를 다루기에 적합한 교과임을 알 

수 있다. 또한 지속가능발전을 위한 교육의 궁극적 목표는 학

습자들이 지속가능발전과 관련된 지식을 습득하고 나아가 가

정, 학교, 사회 등의 차원에서 지속가능한 방향으로의 행동 변

화를 이끌어내는 것이다(Choi, Hwang, Lee, Ryu, & Lee, 2017). 

즉, 지속가능발전은 일상생활 속에서 지속가능성에 대해 개인

이 가지고 있는 가치와 태도를 변화시켜 행동으로 직접 실천

할 때 완성되는 것이다. 이러한 지속가능발전을 위한 교육의 

특성을 교과교육과 연관지어 생각해볼 때, 가정교과는 일상생

활의 다양한 영역에서 지속가능성에 대한 지식 습득뿐만 아니

라 실천에까지 연계시킬 수 있다는 장점을 가지고 있다. 

지속가능발전을 위한 교육에 대한 국내 인식 및 요구도에 

대한 최근 연구(Yu, Kim, Lee, Kim, & Kwon, 2021)에 따르면, 

교육의 핵심주체인 학생, 교사와 학부모 모두 지속가능발전에 

대한 교육의 필요성과 중요성을 잘 인식하고 있는 것으로 나

타났으나, 교사들은 지속가능발전 관련 교수⋅학습 프로그램

이나 자료가 부족하다고 보고했다. 또한 교사들은 학교현장에

서 지속가능발전을 위한 교육을 강화하는 데 있어서 가장 직

접적인 도움이 되는 방안으로 관련 교수⋅학습 프로그램이나 

자료를 개발하여 보급하는 것이라고 답하였다. 따라서 실제 

학교현장에서 효과적으로 SDGs를 달성하기 위해서는 교사들

에게 교육과정에서 제시하는 학습목표와 SDGs를 동시에 달

성할 수 있는 교수⋅학습과정안에 대해 구체적인 예시나 자료

를 제공해 줄 필요가 있다. 이에 본 연구에서는 가정교과에서 

교육과정의 학습목표와 SDGs를 동시에 달성할 수 있는 교수⋅

학습과정안을 개발하고자 한다.

｢2015 개정 교육과정｣에서 제시하는 가정과 교육과정은 

세 가지 영역으로 구성되어 있다. 여기에는 인간발달과 가족, 

자원 관리와 자립 그리고 가정생활과 안전이 포함된다. 가정

교과 내에서 SDGs 달성을 위한 교수⋅학습과정안 개발에 관

한 기존 연구들은 지속가능한 생활을 직접 실천할 수 있는 자

원 관리와 자립(Bae, Lee, & Kim, 2020; Choi et al., 2020)이나 

가정생활과 안전(Choi et al., 2019; Kim & Cho, 2020) 영역을 

중심으로 수행되어 왔다. 하지만, 인간발달과 가족 영역에 대한 

연구는 아직까지 찾아보기 힘든 실정이다. 인간발달과 가족 

영역에서는 문화적 다양성에 대한 이해, 인권 존중과 협력, 

공동체의식, 타인 존중 및 올바른 의사소통의 내용을 다루고 

있다(Han, 2018; Lee & Yu, 2019). 이러한 내용은 SDGs 달성의 

주체가 되는 인간 개개인이 갖추어야 할 기본적인 자질과 태

도에 관한 것이다. 따라서 인간발달과 가족 영역은 SDGs 달성

을 위한 기본적 역량을 키우는 교육 내용을 다룬다고 볼 수 

있다. 지속가능한 삶을 위해서는 학습자 개개인이 지속가능발

전에 필요한 지식을 습득하고 지속가능성에 대한 가치를 인식

하며 이러한 생활양식을 내면화하는 등의 긍정적인 변화를 
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만들고자 적극적으로 노력해야 한다. 나아가 지속가능발전이

라는 개념 자체가 현재에서 미래로까지 이어지는 발전의 의미

를 담고있기에 미래 세대의 주인공인 아동과 청소년을 대상으

로 지속가능발전에 대한 인식 및 실천방안 교육을 진행하는 

것은 특히 더 중요하다고 볼 수 있다. 

이에 본 연구에서는 가정교과 내 인간발달과 가족 영역에서 

｢2015 개정 교육과정｣의 학습목표와 SDGs를 동시에 달성할 

수 있는 교수⋅학습과정안을 개발하고자 한다. 이상의 연구는 

중등 필수 교과목에서 교육과정의 학습목표와 함께 SDGs를 

다루는 방안을 제시하여, 교육 주체인 교사와 학생들의 요구, 

나아가 사회의 지속가능발전 요구를 충족시키는 데 기여할 

수 있을 것으로 예상된다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. SDGs의 개요 및 설명

2015년 UN은 현세대와 미래세대 모두의 삶의 질을 높이기 

위하여 2030년까지 지속가능발전을 위해 달성해야 할 인류 

공동의 목표를 제시하였다. 이는 사람, 지구, 번영, 평화, 파트

너십이라는 5개 영역으로 분류되는, 총 17개의 목표이다. 각 

목표는 이를 더 구체적인 내용으로 기술한 세부 목표들을 포

함하고 있는데, 세부 목표는 총 169개에 달한다. 사람 영역은 

SDG 1부터 SDG 6까지가 해당되며, 여기에는 빈곤퇴치 및 

불평등을 해소하고 인간의 존엄성 회복과 관련된 목표들이 

포함되어 있다. 지구 영역은 SDG 7과 SDG 12부터 SDG 15까

지가 해당되며, 이들은 환경을 보호하고 지속가능한 지구를 

만드는 것과 관련된 목표들이다. 번영 영역은 SDG 8부터 SDG 

11까지가 해당되며, 여기에는 양질의 일자리를 통해 적절한 

수준의 생계를 유지할 수 있도록 포용적인 경제환경을 구축하

고 지속가능한 성장 동력을 만드는 것과 관련된 목표들이 포

함되어 있다. 평화 영역은 SDG 16이 해당되며, 이는 정의롭고 

평화로우며 효과적인 제도를 구축하는 것과 관련된 목표이다. 

파트너십 영역은 SDG 17이 해당되며, 여기에는 전 지구적인 

협력이 필요하다는 것과 관련된 목표가 포함되어 있다. SDG

의 다섯 가지 영역과 17개의 목표에 대한 구체적인 설명은 

<Table 1>에 제시되어 있다.

2. SDGs와 가정과교육

가정과교육은 실천 교과의 성격을 가진 교과로, 생활 속에

서 직면하는 문제를 해결하는 과정을 통해 자립적인 생활능력

과 실천적 문제해결능력을 기르는 데 중점을 두고 있다(MOE, 

2015). 이러한 의미에서 가정과교육은 지속가능발전을 위해 

개인이 주체가 되어 일상에서 행동하는 것을 강조하는 SDGs

와 밀접한 관련이 있다(Lim, Kim, Song, Choi, & Kwon, 2020). 

SDGs는 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣의 성격, 목표, 내용체

계, 성취기준, 평가기준 등에 반영되어 있으며(Lim et al., 2020) 

기술⋅가정 교과서에 다양한 내용으로 다루어지고 있다(Kim & 

Cho, 2020). 하지만 가정과교육 관련 주요 학회지의 지속가능

발전 관련 연구동향 분석 결과(Lee, 2019)에 따르면, 가정과 

교육과정 중 식생활과 소비생활의 내용요소와 지속가능발전

과의 관계에 관한 연구는 일부 수행되었지만, 가정과 교육과

정에 포함되어 있는 모든 영역에서 지속가능발전과의 관련성

을 다룬 연구는 아직 부족한 실정이다. Gisslevik, Wernersson, 

Åberg와 Larsson(2016), Hjalmeskog(2014)는 가정교과가 지속

가능발전 교육을 수행할 주된 교과임을 주장하였고, 가정교과

의 교육내용 개선을 통해 가정교과가 지속가능발전 교육의 

주체 교과로서 기능해야 함을 제언했다. 또한 가정과교육은 

실천적 학문이라는 특성을 가지고 있으며(Kim, 2017; Ryu & 

Jin, 2016) SDGs의 성공적인 달성을 위해서 가정교과와 가정

과교사 역할의 중요성에 대한 인식이 높아졌다는 연구(Kim & 

Cho, 2020) 등을 고려할 때, 가정교과 내에서 SDGs를 달성할 

수 있는, 구체적인 방법을 모색하는 연구가 필요하다.

｢2015 개정 교육과정｣에서 제시하는 가정과 교육과정은 

크게 세 가지 영역으로 구성된다. 먼저, 인간발달과 가족 영역

은 자아정체감, 성적 발달 등 청소년기의 발달과 건강 가정, 

가족다양성 등 가족관계와 관련된 내용들을 포함하고 있다. 

다음으로, 가정생활과 안전 영역은 청소년의 영양이나 식생활 

문제, 의복 마련 계획, 주거 공간 구성 등과 같은 의식주 생활 



44  한국가정과교육학회지 Vol. 34, No. 2

수행 능력 및 안전수칙과 관련된 내용들을 포함하고 있다. 

끝으로, 자원관리와 자립 영역은 가정생활을 위해 인적, 물적 

자원을 효율적으로 관리하고 전 생애 관점에서 생애를 설계하

고 진로를 탐색하는 내용들을 포함하고 있다. 가정교과와 SDGs 

관련 기초연구들은 이들 세 영역 중 주로 가정생활과 안전 

영역이나 자원관리와 자립 영역에 중점을 두어 수행되었다. 

지속가능생활을 직접 실천할 수 있는 의생활(Bae et al., 2020; 

Choi et al., 2020)이나 주생활(Choi et al., 2019; Kim & Cho, 

2020)에서 SDGs 달성을 위한 교육 프로그램이나 교수⋅학습

방법에 대한 연구들이 주를 이루었다. 이들은 포용적이며 안

전하고 지속가능한 도시 및 주거지를 보장하는 SDG 11이나 

지속가능한 소비와 생산 양식의 보장과 관련된 SDG 12와 가

정교과와의 관련성을 알리는 데 기여하였다.

이에 비해 인간발달과 가족 영역은 지속가능발전을 실천

해야 하는 주체인 인간이 대상이 되는 영역으로, 이 영역에는 

학습자들이 보다 다양한 영역의 SDGs를 달성할 수 있도록 

지원하는 컨텐츠들이 다수 포함되어 있다(Lim et al., 2020). 

특히 인간발달과 가족 영역에는 건강하고 행복한 삶을 보장하

는 SDG 3과 성평등을 보장하는 SDG 5와 관련된 내용이 많은 

것으로 나타났다(Lim et al., 2020). 중⋅고등학교 학생들이 

SDGs 중 건강하고 행복한 삶의 보장과 양성평등의 보장을 중

요한 목표로 인식하고 있는 것으로 나타난 연구(Yu et al., 2021)

를 고려해볼 때, 인간발달과 가족 영역에서 SDGs를 달성하기 

위한 수업을 진행하는 것은 학생들의 요구를 반영한 내용을 

중심으로 보다 흥미롭게 SDGs에 접근할 수 있을 것으로 사료

된다. 또한 인간발달과 가족 영역은 문화적 다양성을 이해하

고 인권존중과 협력을 배우는 내용을 포함하기에 SDG 10과 

SDG 16과도 관련된다(Lee & Yu, 2019). 즉, 인간발달과 가족 

영역은 지속가능발전에 대한 학생들의 요구를 반영하고 있으

며 다양한 SDGs와도 밀접하게 관련있는 내용들을 포함하고 

있기에, 인간발달과 가족 영역에서 SDGs 달성을 위한 교수⋅

학습과정안을 개발할 필요가 있다.

영역 지속가능발전목표

사람

1. 빈곤퇴치 : 모든 곳에서 모든 형태의 빈곤 종식

2. 기아종식 : 기아 종식, 식량 안보와 개선된 영양상태의 달성, 지속가능한 농업 강화

3. 건강과 웰빙 : 모든 연령층을 위한 건강한 삶 보장과 복지 증진

4. 양질의 교육 : 모두를 위한 포용적이고 공평한 양질의 교육 보장 및 평생학습 기회 증진

5. 성평등 : 성평등 달성과 모든 여성 및 여아의 권익신장

6. 물과 위생 : 모두를 위한 물과 위생의 이용가능성과 지속가능한 관리 보장

지구

7. 깨끗한 에너지 : 적정한 가격에 신뢰할 수 있고 지속가능한 현대적인 에너지에 대한 접근 보장

12. 책임감 있는 소비와 생산 : 지속가능한 소비와 생산 양식의 보장

13. 기후변화 대응 : 기후변화와 그로 인한 영향에 맞서기 위한 긴급 대응

14. 해양 생태계 : 지속가능발전을 위한 대양, 바다, 해양자원의 보전과 지속가능한 이용

15. 육상 생태계 : 육상생태계의 지속가능한 보호⋅복원⋅증진, 숲의 지속가능한 관리, 사막화 방지, 토지황폐화의 중지와 

회복, 생물다양성 손실 중단

번영

8. 양질의 일자리와 경제성장 : 포용적이고 지속가능한 경제성장, 완전하고 생산적인 고용과 모두를 위한 양질의 일자리 

증진

9. 산업, 혁신과 사회기반시설 : 회복력 있는 사회기반시설 구축, 포용적이고 지속가능한 산업화 증진과 혁신 도모

10. 불평등 완화 : 국내 및 국가 간 불평등 감소

11. 지속가능한 도시와 공동체 : 포용적이고 안전하며 회복력 있고 지속가능한 도시와 주거지 조성

평화
16. 평화, 정의와 제도 : 지속가능발전을 위한 평화롭고 포용적인 사회 증진, 모두에게 정의를 보장, 모든 수준에서 효과적이며 

책임감 있고 포용적인 제도 구축

파트너십 17. SDGs를 위한 파트너십 : 이행수단 강화와 지속가능발전을 위한 글로벌 파트너십의 활성화

Source: MOE(2018). UN Sustainable Development Goals.

Table 1. 17 UN sustainable development goals
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3. SDGs를 반영한 교수⋅학습과정안 관련 연구

지속가능발전을 위한 교육에 대한 인식 및 요구도 조사(Yu 

et al., 2021)에 따르면, 학생들은 인터넷 외에는 주로 학교 수업

이나 활동을 통해 지속가능발전에 관한 정보를 취득하는 것으

로 나타났다. 학교 수업이나 활동 중에는 주로 교과 수업을 

통해 지속가능발전과 관련된 교수⋅학습활동이 일어나는 것

으로 나타났다(Yu et al., 2021). 또한 교사들은 지속가능발전

에 대한 교육의 필요성과 중요성을 인식하고 있으나 지속가능

발전 관련 교수⋅학습 프로그램이나 자료가 부족하여 실행에

서는 어려움을 느끼는 것으로 나타났다(Yu et al., 2021). 이를 

고려해볼 때, 학교에서 이루어지는 교과 수업 내에서 교사가 

활용할 수 있는 교수⋅학습과정안을 개발하여 제공하는 것은 

학교 교육을 통한 SDGs 달성을 촉진하는 방안이 될 것이다. 

가정교과의 가정생활과 안전 영역 및 자원 관리와 자립 

영역에서는 SDGs 달성을 위한 교육 프로그램 및 교수⋅학습

과정안 개발 시도들을 찾아볼 수 있다. 예를 들어, 의생활 영역

에서는 ‘의복관리와 재활용’ 단원을 활용하여 교수⋅학습과

정안을 개발하고 타당성을 평가하는 연구(Bae et al., 2020)나 

중학교 가정 교과서의 의생활 영역 내용을 SDGs를 기준으로 

분석하여 의생활 자유학기제 주제선택활동 프로그램을 개발

하고 그 실행 가능성 및 타당성을 검증한 연구(Choi et al., 2020)

가 이루어졌다. 소비생활 영역에서는 지속가능한 소비 단원을 

중심으로 디자인씽킹 프로세스를 적용한 교수⋅학습자료를 

개발하고 해당 수업에서 나타나는 학습 경험을 탐색하였으며

(Yuk, 2020), 지속가능한 소비생활의 실천과 소비문화의 확산

을 주제로 교육 프로그램을 개발하여 청소년들의 지속가능한 

소비생활 실천과 가정과 교사들의 수업에 도움을 주고자 하였

다(Kim, 2020). 주생활 영역에서도 지속가능한 주거 가치관 

형성과 실천을 위한 교수⋅학습과정안을 개발하고 실행하는 

연구(Kim & Cho, 2020)가 수행되었으며, 식생활 영역에서도 

녹색식생활 실천을 위한 실천적 문제중심 교수⋅학습과정안 

개발연구(Lee, 2013)가 수행된 바 있다. 이상의 연구들은 SDGs

를 달성하는 데 있어 가정교과가 중요한 역할을 할 수 있으며 

학교현장에서 가정교과를 통해 SDGs와 관련된 교육이 이루

어질 수 있음을 보여주었다. 

이에 비해 가정교과 내 인간발달과 가족 영역에서 SDGs를 

달성하기 위해 개발된 교수⋅학습과정안 관련 연구는 부족한 

실정이다. 인간발달과 가족 영역은 모든 연령층을 위한 건강

한 삶 보장과 복지 증진(SDG 3), 성평등 달성과 모든 여성 

및 여아의 권익신장(SDG 5), 국내 및 국가 간 불평등 감소

(SDG 10) 등 타 영역에서는 다루지 않는 SDGs와 밀접한 관련

이 있다. 인간발달과 가족 영역에서 이러한 SDGs 달성을 위한 

교육을 수행한다면 가정교과 내에서 보다 많은 SDGs 달성을 

위한 교육이 가능해질 것이다. 또한 지속가능발전이라는 개념 

자체가 현재에서 미래로까지 이어지는 발전의 의미를 담고있

기에, 미래 세대의 주인공인 아동 및 청소년을 대상으로 이들

의 발달과 주변 환경에 대한 내용을 교육하는 것은 지속가능

발전에 대한 지식 습득과 인식 변화 및 실천방안 교육에 있어 

중요하다(Jeon & Goh, 2020). 따라서 본 연구에서는 가정교과 

내 인간발달과 가족 영역에서 교육과정의 학습목표와 다양한 

SDGs를 동시에 달성할 수 있는 교수⋅학습과정안을 개발하

고자 한다.

Ⅲ. 연구방법

본 연구에서는 중학교 가정과 인간발달과 가족 영역에서 

SDGs 달성을 위한 교수⋅학습과정안을 개발하기 위해 Korea 

Institute for Curriculum and Evaluation(2005)의 교수⋅학습콘

텐츠개발지침서에서 제시하는 ‘분석-설계-개발-평가 및 수정’ 

단계를 적용하였다. 분석 단계에서는 ｢2015 개정 가정과 교육

과정｣의 인간발달과 가족 영역과 SDGs와의 관련성을 분석한 

연구(Lim et al., 2020)를 토대로 중학교 가정과 교육과정의 

내용요소와 SDGs와의 관련성을 파악한 뒤 본 연구에서 개발

할 교수⋅학습과정안 내용요소를 선정하였다. 이때, 분석 대상

은 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣의 인간발달과 가족 영역에서 

제시하는 내용요소와 학습요소 그리고 SDGs 17개와 세부목

표들이다. 분석은 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣의 인간발달과 

가족 영역 내 내용요소와 학습요소에 대한 설명과 SDGs 세부

목표에 대한 설명을 비교하여 실시하였다. 교육과정과 SDGs

의 설명에서 핵심 단어나 문구가 일치하거나 사용된 단어나 

문구가 동일하지는 않더라도 같은 내용을 전달하는 경우 서로 
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관련성이 있는 것으로 분류하였다. 최종적으로 교육과정에서 

제시하는 학습요소와 관련있는 것으로 분류한 SDGs 세부목

표를 정리한 뒤 그 빈도를 산출하였다. 이상의 분석에는 중등

교사 자격증을 소지하고 있는 연구원 3인이 훈련 과정을 거친 

후, 독립적으로 분류작업을 하고 빈도를 산출하였다. 연구원 

3인이 독립적으로 분석한 결과를 이용해 산출한 평정자 간 

일치도는 85%였다. 이후 일치하지 않은 부분에 대해서는 연

구원 3인과 가정교육 전문가 1인이 대면 회의와 합의를 통해 

최종 관련성 및 빈도를 결정하였다. 설계 단계에서는 선정한 

내용요소의 총괄학습목표, 차시 구분, 차시별 학습주제와 목

표, 교수⋅학습방법 그리고 창의적 사고기법을 활용한 문제해

결형 프로젝트 수업형태 등 전반적인 교수⋅학습과정안 개요

를 구성하였다. 개발 단계에서는 차시별 교수⋅학습과정안, 학

생용 개인 및 모둠 활동지와 교사용 수업자료를 구체적으로 

제작하였다. 평가 및 수정 단계에서는 본 연구에서 개발한 교

수⋅학습과정안의 타당성을 검토하기 위해 중학교 가정교사 

9인으로 구성된 현장 전문가 집단의 평가를 받았다. 평가 후 

교수⋅학습과정안의 일부를 수정하고 보완하였다. 타당성 검

토 문항은 기존에 개발된 교수⋅학습과정안 및 프로그램 평가 

준거 연구들(Elizabeth & Hughes, 1986; Lee, 2009; Park, 2020; 

Sohn, Kim, Park, & Na, 2012)을 토대로 본 연구자들이 평가항

목과 평가지표를 개발하여 사용하였다. 이때 본 연구에서 개

발한 교수⋅학습과정안이 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 

제시하는 학습목표와 SDGs 달성이라는 두 측면에서 적절한

지 함께 검토할 수 있도록 문항을 구성하였다. 

Ⅳ. 연구 결과

1. 분석 단계

본 연구에서 교수⋅학습과정안을 개발할 내용요소를 선정

하기 위해 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣의 인간발달과 가족 

영역에서 제시하는 내용요소별 학습요소와 SDGs 세부목표와

의 관련성을 분석하였다. <Table 2>는 ｢2015 개정 가정과 교육

과정｣의 인간발달과 가족 영역에서 제시하는 내용요소와 각 

내용요소별 학습요소 20개를 나열한 뒤, 각각의 학습요소와 

관련있는 SDGs 세부목표를 정리한 결과이다. 그 결과, 중학교 

가정과 인간발달과 가족 영역에서는 [변화하는 가족과 건강

가정] 내용요소가 SDGs상 9개의 세부목표와 관련이 있었다. 

그 다음으로 [가족관계] 및 [가족의 의사소통과 갈등관리]가 

각각 7개, 그리고 [청소년과 성]이 6개의 세부목표와 관련이 

있는 것으로 나타났다. 이에 본 연구에서는 교수⋅학습과정안 

개발을 위해 SDGs상 여러 개의 세부목표와 유관되어 있는 

것으로 나타난 [변화하는 가족과 건강가정] 내용요소를 선정

하였다.

2. 교수⋅학습과정안 설계 단계

교수⋅학습과정안 설계 단계에서는 [변화하는 가족과 건

강가정] 내용요소의 교수⋅학습과정안 개요를 작성하여 총괄

학습목표와 이에 따른 각 차시별 학습주제, 학습목표 및 학습

내용을 구성하였다. 교수⋅학습과정안 설계 단계에서의 주안

점은 다음과 같다. 첫째, 학습자가 지속가능발전에 대해 개념

적으로 이해하고 이를 실생활에 적용시켜 볼 수 있는 활동을 

포함시켜 구성하고자 하였다. 둘째, 교사는 학습자로 하여금 

스스로가 지속가능발전의 주체임을 지각하도록 격려하여 궁

극적으로 이들이 가정과 사회에 긍정적인 영향을 줄 수 있도

록 구성하였다. 셋째, 문제해결형 프로젝트 수업을 통해 학습

자가 협동심을 발휘하여 문제를 해결할 수 있도록 구성하였

다. 넷째, 교사가 다양한 활동에서 학습자들이 창의적 사고기

법을 활용하도록 하여 학습자의 창의력 및 문제해결력을 향상

시킬수 있도록 하였다. 

<Table 3>은 본 연구에서 개발한 [변화하는 가족과 건강가

정] 내용요소의 교수⋅학습과정안 개요로, 여기에는 총괄학

습목표와 이에 따른 각 차시별 학습주제, 학습목표 및 학습내

용이 간략히 제시되어 있다. 제시된 총괄학습목표는 교육과정

의 성취기준과 SDGs 내용을 병합해 본 연구자들이 재진술하

였다. [변화하는 가족과 건강가정] 내용요소의 경우 분석 단계

에서 SDG 3, 5, 10과 밀접한 관련이 있는 것으로 나타나(Table 

2 참고) 설계 단계에서도 SDG 3, 5, 10을 반영하였다. 

설계 시 학습자의 능동적, 적극적 학습을 유도하기 위해 



가정교과 내 인간발달과 가족 영역에서 지속가능발전목표(SDGs) 달성을 위한 교수⋅학습과정안 개발  47

문제해결형 프로젝트 수업을 계획하였다. 문제해결형 프로젝

트 수업은 여러 차시에 걸쳐서 4~5인이 한 팀을 이루어 특정 

영역에서의 문제를 발견하고 해결방법을 찾아보는 형식으로 

진행된다. 연구자들은 본 교수⋅학습과정안을 총 3차시로 설

계하였다. 교수⋅학습과정안이 문제해결형 프로젝트 수업형

태로 구성되어 있어 모든 수업내용을 1~2차시 안에 전달하기

내용요소 학습요소 SDG세부목표

청소년기

발달특징

청소년의 발달 특징 -　 　

균형있는 발달

 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

 3-2 신생아와 5세 미만 아동의 예방 가능한 사망을 종식한다.

자아정체감
 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

또래문화와 

친구관계

청소년기 또래문화의 특징 -　 　

청소년기 친구관계의 문제

10-2 모든 사람에 대한 사회⋅경제⋅정치적 포용성을 확대한다.

16-1 모든 형태의 폭력 및 폭력으로 인한 사망률을 대폭 감소시킨다.

16-2 아동에 대한 모든 형태의 폭력과 고문을 종식한다.

건강한 동성 및 

이성친구 관계

 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

청소년과 성

청소년기 성적발달 특징
 3-2 신생아와 5세 미만 아동의 예방 가능한 사망을 종식한다.

 5-6 성⋅생식 보건과 재생산권에 대한 보편적 접근을 보장한다.

성과 관련된 올바른 정보 탐색 -

청소년기 성과 관련된 문제

 3-3 전염병의 대규모 확산을 근절하고, 감염성 질병을 퇴치한다.

 5-1 여성과 소녀를 대상으로 하는 모든 형태의 차별을 철폐한다.

 5-2 모든 여성과 소녀에 대해 모든 영역에서의 폭력을 철폐한다.

성 인지적 관점  5-1 여성과 소녀를 대상으로 하는 모든 형태의 차별을 철폐한다.

변화하는 

가족과 

건강가정

가족형태, 가족 가치관, 

생활 양식의 변화

 3-8 모두를 위한 보편적 의료보장을 달성한다.

 5-4 가정 내 공동의 책임 도모를 통해 무급 돌봄과 가사 노동에 가치를 부여하고 중요성을 인식한다.

가족의 다양성의 이해 및 존중 -　

건강가정의 특성

 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

 5-1 여성과 소녀를 대상으로 하는 모든 형태의 차별을 철폐한다.

 5-4 가정 내 공동의 책임 도모를 통해 무급 돌봄과 가사 노동에 가치를 부여하고 중요성을 인식한다.

10-3 평등한 기회를 보장하고 결과의 불평등을 감소한다.

가족구성원의 유연한 역할
 5-1 여성과 소녀를 대상으로 하는 모든 형태의 차별을 철폐한다.

 5-4 가정 내 공동의 책임 도모를 통해 무급 돌봄과 가사 노동에 가치를 부여하고 중요성을 인식한다.

가족관계

가족관계의 유형과 특징 -　 　

가족간의 유대감
 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

건강한 가족관계

 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

 5-1 여성과 소녀를 대상으로 하는 모든 형태의 차별을 철폐한다.

 5-4 가정 내 공동의 책임 도모를 통해 무급 돌봄과 가사 노동에 가치를 부여하고 중요성을 인식한다.

10-3 평등한 기회를 보장하고 결과의 불평등을 감소한다.

Table 2. Units of the human development & family domain of home economics curriculum and their respective SDGs
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에는 무리가 있기 때문이다. 또한 가정교과의 경우 교육과정 

재구성이 비교적 활발하게 이루어지고 있기에(Kim, Chae, & 

Choi, 2017), 교사 재량으로 해당 내용요소에 대한 수업시수를 

늘려서 진행할 수 있다고 보았다. 따라서 학습내용과 수업형

태, 학교 현장에서의 가정교과 시수를 모두 고려하여 총 3차시

가 적절하다고 판단하였다. 이에 1차시에서는 다양한 가족형

태를 알아보고, 2차시에서는 특정 가족형태가 필요로 하는 

지원사항을 파악하며, 3차시에서는 각 가족들이 보다 건강하

게 기능할 수 있도록 지원할 수 있는 방법을 생각해 보도록 

그 개요를 구성하였다.

나아가 본 교수⋅학습과정안에서 학생들로 하여금 개인 

및 조별과제 수행 시 창의적 사고기법들을 활용할 수 있도록 

내용요소 학습요소 SDG세부목표

가족의 

의사소통과

갈등관리

가족갈등의 원인과 배경
 5-4 가정 내 공동의 책임 도모를 통해 무급 돌봄과 가사 노동에 가치를 부여하고 중요성을 인식한다.

10-3 평등한 기회를 보장하고 결과의 불평등을 감소한다.

효과적인 의사소통 방법

 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

16-1 모든 형태의 폭력 및 폭력으로 인한 사망률을 대폭 감소시킨다.

갈등의 조정과 관리
 3-4 예방과 치료를 통해 비감염성 질환으로 인한 조기 사망을 줄이고, 정신 건강과 웰빙을 증진한다.

 3-5 마약 남용 및 약물 오남용의 예방과 치료를 강화한다.

Table 2. Continued

총괄학습목표

다양한 가족형태와 이들의 특성을 알고, 각 가족의 기능적 측면뿐만 아니라 도움이 필요한 부분까지 파악한 뒤 이를 해결할 수 있는 방법을 창안해봄으로써, 

가족다양성에 대한 이해를 기반으로 이들의 건강하고 행복한 가정생활 영위를 통해 지속가능한 삶을 실천한다.

⇓

｢2015 개정 가정과교육과정｣ 지속가능발전목표(SDGs)

• 내용요소: 변화하는 가족과 건강 가정

• 성취기준: [9기가 01-04] 사회 변화에 따른 가족형태, 가족 가치관의 변화를 이해하

고, 건강 가정을 위한 가족 구성원의 역할을 탐색하고 실천한다.

• SDG 3. 건강과 웰빙

• SDG 5. 성평등

• SDG 10. 불평등 완화

⇓

차시 1 차시 2 차시 3 차시

관련 SDGs • SDG 5. 성평등

• SDG 10. 불평등 완화

• SDG 5. 성평등

• SDG 10. 불평등 완화

• SDG 3. 건강과 웰빙

• SDG 5. 성평등

• SDG 10. 불평등 완화

⇓

학습 주제 가족의 특징 가족 기능 지원방안 가족 다양성

제목 우리 가족의 특징 패밀리 서포터즈 일곱 빛깔 무지개 우리 가족

학습목표

① 다양한 가족형태를 설명할 수 있다.

② 가족형태별 특성을 비교할 수 있다.

① 각 가족들이 지원을 필요로 하는 부분을 

기술할 수 있다.

② 각 가족들에게 지원해주면 좋을 다양한 

해결책을 만들 수 있다.

① 각 가족들이 도움을 필요로 하는 부분에 

대해 가장 효과적인 지원책을 선택할 수 

있다.

② 가족 다양성을 이해하는 자세를 가질 수 

있다.

학습 내용

• 주변에서 다양한 가족의 형태 도출해내기

• 가족형태별 가지고 있는 기능적 측면에 대해 

PMI 활동을 진행하여 각 형태별 강점 파악

• 소집단활동을 통해 각 가족들이 지원을 필

요로 하는 부분 중 도움을 주고 싶은 문제를 

선정

• 가족들에게 지원해 주면 좋은 다양한 아이

디어 산출

• 소집단활동을 통해 다양한 가족들의 강점

을 파악하고 이를 활용하여 이들에게 도움

을 줄 수 있는 가장 효과적인 방법을 선정

• 소집단활동 결과 발표

CPS
혼란찾기(브레인라이팅, 브레인스토밍, PMI) 자료/문제찾기, 아이디어찾기

(브레인스토밍, 평가매트릭스)

해결책찾기(평가매트릭스, CAT)

평가 교사관찰, 동료평가, 자기평가, 프로젝트 평가 (학습자 주도 평가)

Table 3. Outline of the lesson plans
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설계하였다. 본 교수⋅학습과정안에 따라 교사가 수업을 진행

하게 되면, 학생들이 브레인스토밍과 브레인라이팅 기법을 

활용하여 다양한 아이디어를 생각해낼 수 있고, PMI기법(제안

된 아이디어의 장점(Plus), 단점(Minus), 흥미로운 점(Interesting)

을 다각적으로 살펴봄으로써 여러 가지 아이디어 중에 가장 

최선의 아이디어를 결정하는 데 도움을 주는 창의적 사고 기

법)을 활용하여 다양한 가족들의 기능적 특성에 대해 탐색해

볼 수 있으며, 평가매트릭스기법을 활용하여 가장 효과적인 

아이디어를 선정하고, CAT기법(합의적인 평정기법 : 피검사

자에게 창의적 산물을 만들게 하고 전문가들이 창의성 정도를 

평가하는 방법)을 활용하여 다른 조의 창의적 문제해결과정

을 평가하는 경험을 하도록 계획하였다.

3. 교수⋅학습과정안 개발 단계

교수⋅학습과정안 개발 단계에서는 설계한 개요를 바탕으

로 [변화하는 가족과 건강가정] 내용요소의 총 3차시 교수⋅

학습과정안 초안을 제작하였다. 1차시 학습주제는 가족의 특

징으로, 1차시는 다양한 가족형태를 설명하고 가족형태별 특

성을 비교할 수 있도록 구성하였다. 도입 단계에서는 브레인

라이팅 기법을 활용한 대집단활동을 통해 학생들로 하여금 

가족에 대해 생각해 보도록 하고, 조별 브레인스토밍활동(활

동 1)을 통해 미디어에 나오는 다양한 가족형태에 대해 탐색

해 보도록 구성하였다. 전개 단계에서는 1~3차시에 걸쳐 진행

될 프로젝트 수업에 대해 안내하였다. 그리고 우리 사회 속의 

다양한 가족형태에 대해 시각 자료를 활용하여 설명한 뒤, 

각 조별로 프로젝트에서 다루고 싶은 가족형태 한 가지를 선

택하도록 하였다. 그 후 조별활동(활동 2)을 통해 각 가족형태

별 기능적 측면을 탐색해 보도록 구성하였다. 이때 창의적 

사고기법 중 PMI 기법을 활용하여 각 조에서 선택한 가족의 

기능적 측면 중 긍정적인 것(Plus), 부정적인 것(Minus), 긍정

적이지도 부정적이지도 않은 것(Interesting)으로 구분해 생각

해 보도록 하였다. 정리 단계에서는 학생들 각자가 다양한 

가족들의 공통점과 차이점을 정리해 보는 시간을 주고(활동 

3), 가족이 가지고 있는 기능은 본질적으로 같지만 그 기능 

수행을 위한 구성원 및 역할에는 차이가 있음을 알 수 있도록 

구성하였다.

2차시 학습주제는 가족 기능 지원방안으로, 2차시는 가족

형태별 지원을 필요로하는 부분을 알아보고 이를 지원해줄 

수 있는 다양한 해결책을 생각해 보도록 하였다. 도입 단계에

서는 다양한 가족형태 중 세 가지 형태의 가족을 선택한 후, 

기능적 측면에서 이들의 유사점과 차이점을 작성하도록 하여

(활동 4) 이전 차시의 학습을 반영할 수 있도록 하였다. 전개 

단계에서는 조별로 다양한 자원을 활용하여 각 조에서 맡은 

가족이 어떠한 부분에서 도움을 필요로 하는지를 찾아보도록 

하였다(활동 5). 그 뒤 평가매트릭스를 활용하여 각 조에서 

맡은 가족에게 가장 도움이 필요한 분야를 선정하도록 하였다

(활동 6). 정리 단계에서는 평가매트릭스를 활용하여 각 조에

서 맡은 가족에게 가장 필요한 지원이 무엇인지 선정하도록 

하였다.

3차시 학습주제는 가족 다양성으로, 3차시는 가족들이 도

움을 필요로 하는 부분에 대해 가장 효과적인 지원책을 선정

하고 가족 다양성을 이해하는 자세를 가질 수 있도록 개발하

였다. 도입 단계에서는 ‘다르다 vs 틀리다 맞춤법! ITZY 달라

달라로 알아봅시다’라는 동영상을 제공한 후, 다양한 가족들

이 서로 틀린 것인지 다른 것인지에 대한 질문으로 학생들로 

하여금 가족 다양성에 대해 생각해 볼 수 있도록 하였다. 전개 

단계에서는 각 조에서 선정한 가족이 가장 필요로 하는 도움

을 지원해 줄 수 있는 방법들에 대해 브레인스토밍을 하도록 

하였다(활동 7). 그 뒤, 평가매트릭스를 작성하여 조별 평가매

트릭스에 근거하여 가장 효과적인 지원방안을 선정하도록 하

였다(활동 8). 프로젝트의 마무리차원에서 각 조별로 프로젝

트 내용에 대해 발표를 실시하고, 다른 조의 발표를 평가하는 

동료평가 시간을 가질 수 있도록 하였다(활동 9). 정리 단계에

서는 미래에 자신이 만들고 싶은 가족의 모습과 그 이유에 

대해 작성해 보도록 함으로써(활동 10), 총 3차시에 걸친 프로

젝트 수업을 통해 습득한 다양한 가족의 형태와 가족의 기능

에 대해 정리해 볼 수 있도록 하였다. 

4. 교수⋅학습과정안 평가 및 수정 단계

교수⋅학습과정안 평가 및 수정 단계에서는 교수⋅학습과
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정안을 평가할 수 있는 문항을 구성하고, 이를 활용하여 전문

가 집단으로부터 교수⋅학습과정안 초안에 대해 평가받은 후, 

일부 내용을 수정하여 교수⋅학습과정안 최종안을 완성하였

다. 먼저 전문가평가에 앞서 본 연구자들은 기존 문헌들을 

바탕으로 교수⋅학습과정안을 평가할 수 있는 문항을 개발하

였다. 기존에 개발된 교수⋅학습과정안 및 교육 프로그램 평

가도구들(Elizabeth & Hughes, 1986; Lee, 2009; Park, 2020; 

Sohn et al., 2012)을 토대로 평가영역을 크게 세 가지로 구분하

였다. 여기에는 학습목적 및 목표 제시, 학습내용 선정 및 구조

화, 교수⋅학습전략이 포함되었다. 이들을 다시 8개의 하위 

영역으로 구분한 후(Table 4 참고), 평가항목을 가정과 교육과

정과 SDGs로 구분하여 구성하였다. 하위 평가영역에 준하여 

｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 제시하는 학습목표를 달성

하기에 적절한지를 측정할 수 있는 문항을 작성하고, 이와 

평가영역 가정과 교육과정 관련 평가항목 SDGs 관련 평가항목

1. 학습

목적 및 

목표 제시

1-1. 목적 및 목표의 

명확성

- 해당 내용요소([변화하는 가족과 건강가정])의 

성취기준과 관련된 학습목표를 명확히 진술하였는가?

- 해당 내용요소([변화하는 가족과 건강가정])에서 학

습할 수 있는 SDGs와 관련된 학습목표를 명확히 진

술하였는가?

1-2. 목적 및 목표의 

균형성

- 학습목표에 지식, 기술, 태도와 가치의 측면이 균형

있게 반영되어있는가?

- 학습목표에 지속가능발전 관련 지식, 기술, 태도의 

측면이 균형있게 반영되어있는가?

2. 학습 

내용 선정 

및 구조화

2-1. 학습 내용 

선정의 적절성

- ｢2015 개정 교육과정｣에서 제시하는 핵심역량을 향

상시키기에 적절한 내용인가?

- 지속가능발전역량을 향상시키기에 적절한 내용인가?

- ｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 제시하는 교과역

량을 향상시키기에 적절한 내용인가?

- 해당 내용요소([변화하는 가족과 건강가정])을 통해 

학습하고자하는 SDGs에 적절한 내용인가?

2-2. 학습 내용 

구조의 체계성

- ｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 제시하는 내용요소

([변화하는 가족과 건강가정])가 반영되어 있는가?

- ｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 제시하는 내용요

소([변화하는 가족과 건강가정])와 관련있는 SDGs 쟁

점이 반영되었는가?

3. 교수⋅ 

학습 전략

3-1. 학습자 발달 

단계 고려

- 가정과 교육과정의 측면에서 학습자(중학생)에게 

적절한 난이도인가?

- SDGs 달성의 측면에서 학습자(중학생)에게 적절한 

난이도인가?

- 학습자로 하여금 내용요소([변화하는 가족과 건강가

정])에 대한 흥미를 유발하기에 적절한가?

- 학습자로 하여금 지속가능성에 대한 흥미를 유발하

기에 적절한가?

3-2. 학습자 중심 

설계

- 학습자로 하여금 내용요소([변화하는 가족과 건강가

정])에 대한 내적 동기를 유발하기에 적절한가?

- 학습자로 하여금 지속가능성에 대한 내적 동기를 

유발하기에 적절한가?

- 가정과 교육과정의 측면에서 학습자로 하여금 능동

적이고 자발적으로 참여하도록 구성되어 있는가?

- SDGs 달성의 측면에서 학습자로 하여금 능동적이고 

자발적으로 참여하도록 구성되어 있는가?

- 가정과 교육과정의 측면에서 학습자가 스스로 평가

하는 내용이 포함되어 있는가?

- SDGs 달성의 측면에서 학습자가 스스로 평가하는 

내용이 포함되어 있는가?

3-3. 교수⋅학습 

방법의 다양성

- 학습자의 내용요소([변화하는 가족과 건강가정]) 관

련 경험을 다른 학습자와 공유할 기회를 가졌는가?

- 학습자의 지속가능발전 관련 경험을 다른 학습자와 

공유할 기회를 가졌는가?

- 학습자가 내용요소([변화하는 가족과 건강가정])에 

대해 다양한 사고를 자유롭게 표현할 수 있는 기회

를 가졌는가?

- 학습자가 지속가능성에 대해 다양한 사고를 자유롭게 

표현할 수 있는 기회를 가졌는가?

- 학습자가 다른 학습자와 협업하여 내용요소([변화하

는 가족과 건강가정]) 관련 과제를 해결할 수 있는 

기회를 가졌는가?

- 학습자가 다른 학습자와 협업하여 지속가능발전 관련 

과제를 해결할 수 있는 기회를 가졌는가?

- 학습자가 수업시간에 배운 내용요소([변화하는 가족

과 건강가정]) 관련 내용을 실생활에도 적용시켜볼 

수 있는 기회를 제공하였는가?

- 학습자가 수업시간에 배운 지속가능발전 관련 내용

을 실생활에도 적용시켜볼 수 있는 기회를 제공하였

는가?

3-4. 학습 자료의 

적절성

- 학습목표 달성에 적절한 학습 자료(ppt, 활동지 등)를 

활용하였는가?

- SDGs 달성에 적절한 학습 자료(ppt, 활동지 등)를 

활용하였는가?

- 학습목표 달성을 위해 다양한 형태의 학습 자료를 

포함하고 있는가?

- SDGs 달성을 위해 다양한 형태의 학습 자료를 포함

하고 있는가?

Table 4. Evaluation criteria and items for the lesson plan
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유사한 맥락으로 하위 평가영역별 SDGs를 달성하기에 적절

한지를 측정할 수 있는 문항을 작성하였다. 각 문항에 대해서 

적절성의 여부는 Likert 5점 척도(1=전혀그렇지않다, 2=그렇

지않다, 3=보통이다, 4=그렇다, 5=매우그렇다)로 응답하도록 

하였다. 최종적으로 각각의 세부 평가영역별로 교육과정에서 

제시하는 학습목표와 SDGs 달성 두 가지 측면 모두에서 적절

한지를 함께 검토할 수 있도록 문항을 구성하였다.

그런 후, 본 연구에서 개발한 교수⋅학습과정안 초안이 학

습목적 및 목표, 학습 내용 선정 및 구조화와 교수⋅학습 전략

을 고려했을 때 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 제시하는 

학습목표와 SDGs를 동시에 달성하기에 적절한지 살펴보기 

위해 현직 중학교 가정교사 9인의 전문가 집단을 대상으로 

평가를 실시하였다. 평가 내용에는 교수⋅학습과정안의 적절

성을 평가하는 문항들로 구성된 객관식 문항(정량평가)과 추

가적인 의견을 작성할 수 있는 개방형 질문의 주관식 문항(정

성평가)이 포함되었다. 교수⋅학습과정안 초안에 대한 전문

가집단 타당도 검증 결과, 먼저, 모든 객관식 문항들이 5점 

만점에 평균 3.90~4.75점으로 나타났다(Figure 1 참고). 구체적

으로 살펴보면, 가정과 교육과정 학습목표 달성과 관련된 평

가영역에 있어서는 학습 자료의 적절성이 가장 높은 점수를 

보였고(M=4.75, SD=0.42), 학습 내용 선정의 적절성(M=4.65, 

SD=0.41)이 그 다음으로 높게 나타났다. SDGs 달성과 관련된 

평가영역에 있어서는 목적 및 목표의 균형성이 가장 높은 점

수를 보였고(M=4.80, SD=0.42), 목적 및 목표의 명확성(M=4.70, 

SD=0.48)과 학습 내용 선정의 적절성(M=4.70, SD=0.42)이 그 

뒤를 이었다. 그리고 두 가지 평가항목에 있어서 공통적으로 

학습자 발달단계 고려 영역의 점수가 상대적으로 낮게 나타났

다(가정과 교육과정 M=4.00, SD=0.78; SDGs M=3.90, SD=0.88).

다음으로, 주관식 문항의 응답에서는 학습과제의 난이도

가 중학생에게 다소 높다는 의견이 있었다. 또한 다양한 가족

을 지원하는 방안을 생각해 보도록 하는 것 자체가 특정 가족

에 대해 문제있는 가족이라는 편견을 가지게 할 수도 있다는 

우려가 있었으며, 학습주제를 긍정적으로 작성하라는 수정 

요구사항도 있었다. 그리고 모든 학생의 참여도 향상을 위해 

조별활동지와 개인활동지가 따로 있으면 좋겠다는 의견들이 

있었다.

이에 연구자들은 전문가 평가결과를 바탕으로 교수⋅학습

과정안 초안의 일부 내용을 다음과 같이 수정하였다. 첫째, 

학습과제의 난이도를 낮추기 위해 중학생 수준에서 수행하기 

어렵다고 판단되는 활동의 경우 예시를 더 추가하였고, 활동

수행에 있어서 보다 많은 안내 정보를 제공하였다. 둘째, 다양

한 가족에 대한 편견을 예방하기 위해 가족형태에 대한 설명

과 예시에 학생들에게 익숙한 핵가족과 확대가족을 추가하였

다. 셋째, 학생들의 참여도를 높이기 위해 이전 차시의 학습 

확인이나 학습 내용 정리 시간에 개인활동지를 추가하여 조별

활동의 내용을 다시 한번 확인해볼 수 있도록 구성하였다. 

넷째, 학생들이 다양한 가족에 대해 부정적인 인식을 가지지 

않도록 하기 위해 긍정적인 표현을 활용하여 차시별 학습주제

에 적절한 제목을 작성하였다. 

이러한 평가와 수정 단계를 거쳐 본 연구에서 개발한 [변화

하는 가족과 건강가정] 내용요소의 교수⋅학습과정안 최종본

은 총 3차시로 구성되었다. <Table 5>, <Table 6>, <Table 7>에

는 각 차시별 교수⋅학습과정안에는 학습주제 및 제목과 학습

목표가 제시되어 있고 각 차시별 관련 SDGs도 표기되어 있다. 

또한 모둠활동지 6개, 개인활동지 4개, 교사용 예시자료 3개, 

PPT 자료 3개와 동영상 자료 1개가 포함되어 있다. 

Figure 1. Results of the expert evaluation for the lesson plan
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학습주제 가족의 특징 (제목 : 우리 가족의 특징) 차시 1

학습목표
① 다양한 가족형태를 설명할 수 있다.

② 가족형태별 특성을 비교할 수 있다.

관련

SDGs

SDG 5. 성평등

SDG 10. 불평등 완화

학습단계 교수⋅학습활동 학습자료
시간

(분)

도입

◇ 동기 유발

• 가족이란 무엇이라고 생각하나요?

◇ 학습목표 제시

브레인

라이팅

대집단활동

5

◇ [활동 1] 다양한 가족형태 탐색

• 미디어 속 다양한 가족형태에 대해 생각해보기

[모둠 활동지 1]

다양한 가족형태

5

전개

◇ 프로젝트 수업 안내

• 3차시에 걸쳐 진행될 본 프로젝트 수업 진행에 대한 안내

[PPT 1] 5

◇ 다양한 가족형태

• 시각자료를 활용하여 다양한 가족형태에 대한 설명

• 프로젝트 수업에서 다루고자 하는 다양한 가족형태 선정 (모둠 수 만큼의 가족형태를 선정

하여 모둠활동 진행)

[PPT 2] 7

◇ [활동 2] 가족형태별 기능적 측면

• PMI에 대한 설명

• 조별로 한 가족씩 분담하여, 각 가

족의 형태별 특성 파악하기 활동

[모둠 활동지 2],

[교사용 예시자료 1]

18

정리

◇ 학습 내용 정리 : 【활동 3】다양한 가족

• [활동 3]을 통해 다양한 가족의 공통점과 차이점을 찾아보며 학습 내용 정리

◇ 차시 수업 예고 (패밀리 서포터즈)

[개인 활동지 1] 5

Table 5. Lesson plan 1
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학습주제 가족 기능 지원방안 (제목 : 패밀리 서포터즈) 차시 2

학습목표
① 각 가족들이 지원을 필요로 하는 부분을 기술할 수 있다.

② 각 가족들에게 지원해주면 좋을 다양한 해결책을 만들 수 있다.

관련

SDGs

SDG 5. 성평등

SDG 10. 불평등 완화

학습단계 교수⋅학습활동 학습자료
시간

(분)

도입

◇ 전시학습 확인 : 【활동 4】가족의 기능

• 세 가지 가족형태를 골라 해당 가족의 기능적 측면에서의 유사점과 차이점 생각해보기

• 시각자료를 활용하여 가족의 기능에 대한 전시학습 확인

◇ 학습목표 제시

[개인 활동지 2]

[PPT 3]

7

전개

◇ [활동 5]우리 조의 가족이 필요로 

하는 도움 생각해보기

• 우리 조의 가족은 어떠한 부분에서 

지원이 필요한지 자료 찾아보기

• 인터넷, 도서 등 다양한 자원 활용하여 

자료 찾기

[모둠 활동지 3],

[교사용 예시자료 2]

15

◇ [활동 6]우리 조의 가족이 가장 필요로 하는 도움은?

• 평가 매트릭스 활용

• 각 가족들이 지원을 필요로 하는 다양한 분야나 가족의 기능적 측면들 중 우리 조에서 

지원책을 찾아보고 싶은 분야 선정하기

[모둠 활동지 4],

[교사용 예시자료 3]

15

정리

◇ 학습 내용 정리

• [활동 6]에서 만든 평가 매트릭스를 활용하여 우리 가족에게 가장 필요한 지원이 무엇인지 

선정하기

◇ 차시 수업 예고 (일곱 빛깔 무지개 우리가족)

[모둠 활동지 4] 8

Table 6. Lesson plan 2
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Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구에서는 중학교 가정교과 내 인간발달과 가족 영역에

서 가정교과의 학습목표와 SDGs를 동시에 달성하기 위한 교

수⋅학습과정안을 개발하고자 하였다. 이를 위하여 분석, 설계, 

개발, 평가 및 수정 단계에 따라 교수⋅학습과정안 및 수업자

료를 개발하였다. 본 연구의 결과에 대해 논의하면 다음과 같다.

첫째, 분석 단계에서는 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣의 인

간발달과 가족 영역에서 제시하는 내용요소별 학습요소와 

SDGs 세부목표와의 관련성을 파악하여 교수⋅학습과정안을 

개발할 내용요소로 [변화하는 가족과 건강가정]을 선정하였

다. Lim 외의 연구(2020)에서도 중학교 가정교과 인간발달과 

가족 영역 중 [변화하는 가족과 건강가정] 내용요소는 관련된 

SDGs 세부목표 수가 가장 많은 것으로 나타났으며, 해당 내용

요소에서 다루는 학습요소들 역시 SDGs에서 강조하는 다양

성과 차별폐지의 맥락을 잘 담고 있다. 그러나 [변화하는 가족

과 건강가정] 외에도 인간발달과 가족 영역의 내용요소들은 

최소 한 개 이상의 SDGs와 관련이 있다. 예를 들어, [청소년기 

발달특징]의 경우 SDG 3(건강과 웰빙)과 관련이 있고, [또래

문화와 친구관계]의 경우 SDG 3(건강과 웰빙), SDG 10(불평

등 완화), SDG 16(평화, 정의와 제도)과 관련이 있다. 따라서 

각 내용요소 및 내용요소의 특성, 시기적 요구와 학생들의 

관심사에 맞추어 하나의 SDG를 심도있게 다룰 수도 있고, 

여러 개의 SDGs를 간략하게 소개하는 것도 가능할 것이다. 

각각의 경우 모두, 가정교과의 학습목표와 SDGs를 동시에 달

성할 수 있도록 교수⋅학습과정을 융통성있게 개발할 수 있을 

것으로 사료된다.

둘째, 설계 단계에서는 총 3차시로 구성된 교수⋅학습과정

안이 가장 적절한 것으로 판단하였다. 가정교과의 경우 주당 

학습주제 가족 다양성 (제목 : 일곱 빛깔 무지개 우리가족) 차시 3

학습목표

① 각 가족들이 도움을 필요로 하는 부분에 대해 가장 효과적인 지원책을 

선택할 수 있다.
② 가족 다양성을 이해하는 자세를 가질 수 있다.

관련

SDGs

SDG 3. 건강과 웰빙

SDG 5. 성평등

SDG 10. 불평등 완화

학습단계 교수⋅학습활동 학습자료
시간

(분)

도입

◇ 동기 유발

• 동영상 시청 : “다르다 vs 틀리다 맞춤법! ITZY 달라달라로 알아봅시다”
• 관련 질문 : 틀림과 다름을 구분할 수 있나요? 

다양한 가족들은 서로 틀린걸까요 다른걸까요?
◇ 학습목표 제시

[동영상] 7

전개

◇ [활동 7] 이렇게 도와줄 수 있겠어요.

• [활동 6]에서 선정한 분야의 지원 방안에 대한 아이디어 제시하기

[모둠 활동지 5] 10

◇ [활동 8]우리 조가 선정한 가족에게 가장 효과적인 해결책 선정하기

• 평가 매트릭스 작성하기

• 각 가족들에게 도움이 필요한 분야에 대한 해결책을 평가할 수 있는 평가 기준 

작성하기

◇ 가장 효과적인 해결책 선정하기

• 평가 매트릭스([활동 8]에서 작성)를 활용하여 다양한 아이디어([활동 7]에서 작성) 

중 가장 효과적인 해결책 선정하기

[모둠 활동지 6] 10

◇ 최종 발표

◇ 동료 평가 : [활동 9]CAT활용 동료평가

• 다른 조의 발표를 들으며 동료평가 진행

[개인 활동지 3] 10

정리

◇ 학습 내용 정리 [활동 10] 미래 나의 가족

• 미래 자신이 만들고 싶은 가족의 모습과 그 이유에 대해 작성

◇ 차시 수업 예고

[개인 활동지 4] 8

Table 7. Lesson plan 3
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수업시수가 비교적 적은 과목으로, 학습요소를 기준으로 수업

차시를 분배해야 모든 내용을 한 학기 안에 학생들에게 다 

가르칠 수 있다. 하지만 이러한 과목의 경우 교육과정 재구성이 

교육의 질을 강화할 수 있는 방안이 될 수도 있다(Chae, Park, 

Kim, & Han, 2012). 교육과정 재구성이란 국가 교육과정을 학

교 특성 및 학생 수준에 맞추어 교사가 새롭게 구성하고 개발

하는 활동으로, 여기에는 연간 수업계획서 및 교수⋅학습과정

안 작성과 실제 수업 진행까지 포함된다(Sung & Lee, 2009). 

가정과 교사를 대상으로 한 기존 연구(Kim et al., 2017)에 따르

면, 가정교과에서는 비교적 활발하게 교육과정 재구성이 이루

어지고 있음을 알 수 있다. 다수의 가정교사가 교육과정을 

재구성하여 교과를 운영한다는 점은 가정교과의 경우 교사의 

재량에 따라 일부 단원의 수업시수를 늘리거나 줄일 수 있음

을 나타낸다. 본 연구에서 개발한 교수⋅학습과정안의 경우 

문제발견, 대안 제시, 해결책 찾기의 창의적 문제해결과정을 

통한 문제해결형 프로젝트 수업 형태로 구성되어 있어, 실천

적 문제해결역량과 창의⋅융합사고역량을 동시에 향상시킬 

수 있기에 교사의 교육과정 재구성을 통해 3차시로 나누어 

수업을 진행하는 것이 적절하다고 판단하였다.

셋째, 개발 단계에서는 [변화하는 가족과 건강가정] 내용요

소의 총 3차시 교수⋅학습과정안을 구체적으로 구성하였다. 

도입-전개-정리로 구성된 차시별 교수⋅학습과정안은 문제해

결형 프로젝트 형태로 진행되며, 이때 학생들은 다양한 활동

들을 통하여 문제발견, 해결책 찾기, 해결책 제시 등의 실제 

문제해결과정을 경험하게 된다. 이러한 점은 중학교 교사와 

대학교수 모두 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣에서 제시하는 

교과역량 중 실천적 문제해결능력이 가장 중요하다고 응답한 

기존 연구 결과(Ryu & Jin, 2016)와 같은 맥락에 있는 것으로 

파악된다. 즉, 가정교과의 강점인 실천적 문제해결능력 향상

과 직결된 수업활동이라고 볼 수 있다. 

넷째, 평가 및 수정 단계에서는 교수⋅학습과정안이 교육

과정에서 제시하는 학습목표와 SDGs 달성 두 가지 측면에서 

모두 적절한 것인지 평가할 수 있는 평가항목을 구성하였다. 

전문가집단을 대상으로 본 연구에서 개발한 교수⋅학습과정

안 초안의 적절성을 평가하였으며 평가결과를 바탕으로 교수

⋅학습과정안 초안을 수정하여 최종안을 완성하였다. 본 연구

에서 개발한 평가항목은 교육과정에서 제시하는 학습목표 관

련 평가항목과 SDGs 관련 평가항목의 두 가지 측면을 모두 

포함하고 있으며, 각 측면에 있어서 학습목적 및 목표가 명확

하고 균형있게 제시되어있는지, 학습내용이 적절하게 선정되

고 학습내용구조가 체계적인지, 학습자의 발달단계를 고려하

였으며 학습자를 중심으로 설계되어 있고 다양한 교수⋅학습

방법을 활용하고 있는지 등과 같은 동일한 평가영역으로 구성

되어 있다. 이상의 평가문항은 가정교과에서의 SDGs 달성을 

위한 교수⋅학습과정안뿐만 아니라 타 교과에서의 SDGs 달

성과 관련된 교육 프로그램 및 교수⋅학습과정안의 적절성을 

평가하는 데 활용할 수 있을 것이다. 또한 교사가 SDGs와 연

계된 교수⋅학습과정안을 개발 및 활용하고자 할 때 본 연구에

서 제시한 평가영역과 평가항목을 활용한다면 스스로 교수⋅

학습과정안을 평가할 수 있는 도구로도 활용할 수 있을 것으

로 기대된다.

다섯째, 본 연구에서 개발한 교수⋅학습과정안 초안의 적

절성을 평가한 결과, 평가항목 중 학습자 발달 단계 고려에 

있어서 상대적으로 낮은 점수가 나타났다. 이는 수업 형식이 

가지고 있는 특성을 바탕으로 해석해 볼 수 있다. 본 연구에서

는 창의적 문제해결과정을 적용하여 다양한 가족들이 필요로 

하는 도움 요소를 발견하고 이를 해결할 수 있는 방법을 찾아

보는 문제해결형 프로젝트 수업 형식을 토대로 교수⋅학습과

정안을 개발하였다. 하지만 본 연구에서 개발한 과제들의 경

우 제한된 시간 안에 여러 가지 조건을 동시에 고려해서 의사

결정을 해야하는 것과 같이 중학생들에게 난이도가 다소 높은 

문제들이 일부 포함되어 있어 진행이 어려울 수 있다. 또한 

창의적 사고기법을 활용하도록 구성된 활동 역시 중학생들에

게 다소 어려운 수준의 과제일 수 있다. 주어진 시간 내에 

창의적 사고력을 요구하는 활동 자체가 낯설어서 적응하는 

데 어려움을 겪을 수도 있기 때문이다. 이러한 상황을 대비하

여 교사는 보다 구체적인 설명이나 다양한 예시자료를 준비하

여 보다 많은 학생들이 활동 과제에 쉽게 접근하도록 유도할 

수 있어야 한다. 창의적 사고기법을 활용하는 수업 활동과 

문제해결형 프로젝트 수업 형식은 가정교과에서 강조하는 교

과역량인 실천적 문제해결역량과 창의⋅융합사고역량 개발에 

도움이 될 뿐만 아니라, 이후 학습에도 긍정적인 영향을 미칠 

수 있기 때문이다.

여섯째, 본 연구에서 제시한 바와 같이 가정교과 내에서 
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SDGs 달성을 도모하는 교수⋅학습이 효과적으로 수행되기 위

해서는 교사가 교수⋅학습과정안을 설계하기 전에 SDGs에 대

한 내용을 충분히 이해할 필요가 있다. SDGs는 다섯 가지의 

상호 관련된 영역으로 구성되어 있으며, 각 영역 내에서뿐만 

아니라 영역 간에도 하위목표들은 유기적으로 연결되어 있기 

때문에(Korean National Commission for UNESCO, 2018), 교사가 

SDGs에 대한 내용을 잘 숙지하고 있어야 이를 교육과정과도 

연계시켜 효과적인 수업을 설계할 수 있다. 또한 ｢2015 개정 

교육과정｣에서도 지속가능발전을 강조하는 만큼 교과별로 다

양한 SDGs를 교육내용에 포함시키거나 교과 간 연계 수업에

서 SDGs 달성을 위한 수업을 설계하기 위해서는 교사의 SDGs

에 대한 이해가 선행되어야 할 필요가 있다. 이를 위한 방안으

로 예비교사를 양성하는 교육기관에서 SDGs에 대한 교육을 

필수로 진행하거나 교육부에서 운영하는 교사 연수과정에 지

속가능성에 대한 과목을 추가하는 것 등을 고려해볼 수 있다.

본 연구의 제한점 및 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다. 

본 연구에서는 중학교 가정교과 내 인간발달과 가족 영역을 

중심으로 SDGs를 달성할 수 있는 교수⋅학습과정안을 개발

하였다. 중학교 가정교과가 필수교과목이라는 점에서 본 연구

에서는 가정교과 내 인간발달과 가족 영역 중 중학교 교육과

정의 내용요소를 대상으로 하였으나, 인간발달과 가족 영역 

중 고등학교 교육과정의 내용요소 역시 SDGs의 다양한 세부

목표들과 관련이 있다. 고등학교 가정과 교육과정 내 인간발

달과 가족 영역은 중학교와 달리 SDG 4(양질의 교육)와도 관

련이 있으며(Lim et al., 2020), 고등학생은 중학생보다 인지적

으로 더욱 성숙하므로 고등학교 가정교과 내 인간발달과 가족 

영역에서 SDGs를 달성할 수 있는 교수⋅학습과정안을 개발

한다면 학생들이 지속가능성에 대해 더욱 깊이 이해할 기회가 

될 것으로 예상된다. 다음으로 본 연구에서는 교수⋅학습과정

안을 개발하는 데 중점을 두었다. 후속연구에서는 본 교수⋅

학습과정안을 실제 수업에서 적용해보고 학생들의 지속가능

발전과 관련된 인식 및 태도 변화 측면에서 효과가 있는지 

알아볼 수 있을 것이다.

이상의 제한점에도 불구하고, 본 연구에서는 중학교 가정

교과 인간발달과 가족 영역에서 가정교과의 학습목표와 SDGs

를 동시에 달성하기 위한 교수⋅학습과정안을 체계적인 절차

에 따라 개발하였고, 이에 대한 적절성을 평가하였다는 점에

서 그 의의를 찾을 수 있다. 이러한 교수⋅학습과정안은 가정

교과의 타 영역뿐만 아니라 타 교과에서도 SDGs와 연계된 

수업 및 교육프로그램 개발을 위한 예시자료로 활용될 수 있

을 것이다. 나아가 본 연구에서 개발한 교수⋅학습과정안 적

절성 평가 문항은 교사 스스로 자신의 수업계획안이 교과의 

학습목표와 SDGs를 동시에 달성하기에 적절한지를 검토하는 

데도 활용될 수 있을 것으로 기대된다.
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<국문요약>

본 연구의 목적은 중학교 가정교과 내 인간발달과 가족 영역에서 ｢2015 개정 가정과 교육과정｣의 학습목표와 지속가능발전목

표(SDGs)를 동시에 달성할 수 있는 교수⋅학습과정안을 개발하는 데 있다. 이를 위해 분석단계에서 인간발달과 가족 영역의 

각 내용요소와 SDGs 세부목표와의 관련성을 분석하여 교수⋅학습과정안을 개발할 내용요소로 [변화하는 가족과 건강가정]을 

선정하였다. 설계단계에서 문제해결형 프로젝트 수업으로 총 3차시를 설계하였다. 개발단계에서 각 차시별 교수⋅학습과정안과 

학생용 개인 및 모둠 활동지와 교사용 수업자료를 개발하였다. 평가 및 수정 단계에서 가정교과 교육과정 관련 평가지표와 

SDGs 관련 평가지표를 활용하여 교수⋅학습과정안 평가문항을 구성하였다. 전문가집단을 대상으로 교수⋅학습과정안 초안의 

적절성을 검토받아 수정 및 보완작업을 거쳐 교수⋅학습과정안 최종안을 완성하였다. 본 연구는 중학교 가정교과 인간발달과 

가족 영역에서 교육과정의 학습목표와 SDGs 모두를 달성하기 위한 교수⋅학습과정안을 개발하여 학교현장에서 활용할 수 

있도록 예시를 제공하였다는 점에서 의의가 있다.
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