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ABSTRACTABSTRACT

Background: Fragrance substances in consumer products can cause adverse health effects such as contact 
allergy. In South Korea, consumer chemical products must list 26 known fragrance allergens on product labels 
when they contain more than 0.01%. Fragrance substances are mostly used in combination, so co-exposure 
can occur via use of a consumer chemical product. Co-exposure to fragrance allergens may show a synergistic 
effect on the human body.

Objectives: The aims of the study were to analyze the characteristics of fragrance allergens in consumer 
chemical products available on public websites and to identify the co-occurrence patterns of fragrance 
allergens.

Methods: The chemicals in 1,443 ingredient disclosures for consumer chemical products were collected 
through the Ecolife database. The 26 labelled fragrance allergens were identified by category of consumer 
chemical product. The co-occurrence patterns of the 26 labelled fragrance allergens were analyzed by frequent 
pattern mining. The unlabelled fragrance allergens presented by European Union Scientific Committee on 
Consumer Safety were also identified. 

Results: Consumer chemical products contained an average of 5.3±4.2 substances among the 26 labelled 
fragrance allergens. More than 85% of air fresheners, deodorizing agents, and fabric softeners contained 
at least one of the 26 labelled fragrance allergens. The most frequently contained fragrance allergens were 
limonene (50.5%), linalool (49.9%), hexyl cinnamal (34.0%), and citronellol (28.3%). 16.7% of consumer 
chemical products showed a co-occurrence of limonene, linalool, hexyl cinnamal, and citronellol. Thirty-eight 
unlabelled fragrance allergens were found in the consumer chemical products, with hexamethylindanopyran 
(25.2%) being the most frequently contained substance. 

Conclusions: The characteristics and co-occurrence patterns of 26 labelled fragrance allergens would be 
useful information for the management of co-exposure to fragrance allergens in consumer chemical products. 
It is necessary for attention to be paid to unlabelled fragrance allergens.
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Highlights: 
ㆍ All 1,443 ingredient disclosures 

among consumer chemical products 
was collected.

ㆍ The average number of 26 labelled 
fragrance allergens in consumer 
chemical product was 5.3.

ㆍ Limonene and linalool were contained 
more than 50% of the consumer 
chemical products.

ㆍ The frequent co-occurrence patterns 
of 26 labelled fragrance allergens were 
identified.

ㆍ 38 unlabelled fragrance allergens 
were found in the consumer chemical 
products.
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I. 서    론

향료(fragrance)는 특유의 향 또는 냄새를 일으키는 단일 또

는 조합물질로 방향 또는 탈취를 위해 화장품, 생활화학제품, 

식품, 담배 등 다양한 소비자제품에 함유되어 있다. 향료가 포

함된 소비자제품의 노출은 편두통,1) 호흡 곤란,1,2) 천식 발작,3) 

점막 증상,4) 알레르기성 접촉 피부염5,6) 등의 다양한 건강영향

과 관련되어 있다. 피부염 환자를 대상으로 한 영국,7) 스웨덴,8) 

호주 등9)의 다수의 연구에서 테르펜(terpene) 계열의 산화 lim-
onene과 linalool에 대해 알레르기성 패치 테스트 양성 반응이 

나타난 바 있다. 피부감작성(skin sensitization)은 피부를 통해 

들어온 항원에 의해 면역계가 과민하게 반응하는 것이며 알레

르기성 접촉 피부염은 이전의 노출에 의해 활성화된 면역체계

에 의한 지연성 접촉과민반응이므로, 향료와 피부감작성 및 알

레르기성 접촉피부염에 대한 다양한 연구가 활발하게 진행되

고 있다.10,11)

유럽연합(European Union, EU)은 소비자 안전을 위해 화장

품12)과 세제(detergent)13)에 대해 알레르기 유발 위험도가 높은 

알레르기반응가능 향료성분(fragrance allergen) 26종이 특정 

농도 이상이 함유된 경우 해당 성분의 목록을 제품 라벨에 표

시하도록 규제하고 있다. 한국도 해당 향료성분에 대해 화장품14)과 

생활화학제품15)에 동일한 규제를 실시하고 있다. 화장품의 착

향제 중 알레르기반응가능 향료성분 25종(1종은 화장품 중 배

합금지성분인 hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde, 
HICC)이 사용 후 씻어내는 제품에서 0.01%, 씻어내지 않는 제

품에서 0.001%를 초과해 함유한 경우 해당 성분의 명칭을 기

재해야 한다.14) 안전확인대상 생활화학제품에 알레르기반응가

능 향료성분 26종이 0.01% 이상 사용된 경우에 해당하는 모

든 물질의 명칭을 표시해야 한다.15) 알레르기반응가능 향료성

분 26종에 대한 규제가 시작된 이후에도 향료성분에 인한 알

레르기 반응의 많은 새로운 증거가 지속적으로 제시되었다. EU
에서는 2012년 소비자안전과학위원회(Scientific Committee on 

Consumer Safety, SCCS)가 임상 및 실험데이터 검토를 통해 인

체에 알레르기반응가능 향료성분 85종(α-, β- 이성질체 개별 

집계)을 발표16)한 이후 소비자 안전을 위해 라벨표시 대상의 범

위를 확장시키는 것에 대한 논의가 이루어지고 있다.17-19)

세정제품,20,21) 방향ㆍ탈취제품22) 등의 생활화학제품은 알레

르기반응가능 향료성분의 주요 인체노출원이다. 법적 표시대

상인 알레르기반응가능 향료성분 26종 외에도 다양한 알레르

기반응가능 향료성분이 생활화학제품에 함유되어 있을 수 있

다. 또한, 향료는 단일 화학 성분보다는 여러 성분이 포함된 혼

합물(mixture)의 형태로 사용되는 경우가 많아23,24) 단일 제품 

사용을 통해서도 여러 알레르기반응가능 향료성분에 동시 노

출(co-exposure)될 가능성이 있다. 여러 알레르기반응가능 향

료성분의 동시 노출로 알레르기 반응의 감작(sensitization)과 

발현(elicitation)이 증가하는 상승(synergistic) 효과25,26)가 보

고된 바 있다. 임상적으로 다수의 알레르기반응가능 향료성분

의 패치테스트가 amyl cinnamal 외 8종의 혼합물인 Fragrance 
mix I (FM I)과 citronellol 외 7종의 혼합물인 Fragrance mix II 
(FM II)를 대상으로 이루어지고 있다.27,28) 그러나 임상적으로 

알레르기 반응을 일으킨 향료 혼합물 성분이 실제 제품에 어떠

한 조합으로 함유되고 있는지에 대한 논의는 거의 이루어지지 

않았다. 생활화학제품 내 알레르기반응가능 향료성분을 안전

하게 관리하기 위해서는 시판되는 생활화학제품 내 해당 성분

의 함유 현황 및 동시 출현(co-occurrence) 패턴을 파악할 필요

가 있다.

환경부는 「생활화학제품 및 살생물제의 안전관리에 관한 법

률」 시행에 따라29) 국민의 알 권리 보장을 위해 ‘생활환경안전

정보시스템(초록누리 Ecolife)’ 홈페이지30)를 통해 모든 생활화

학제품의 표시대상 함유성분을 공개하고 있다. 전세계적으로 

제품 내 함유성분 목록 공개에 대한 논의가 커지는 상황에서31) 

초록누리 데이터베이스는 생활화학제품 함유성분의 안전관리

를 위한 자료수집에 유용한 도구이다.32) 생활화학제품 안전성 

강화를 위해 정부ㆍ시민사회ㆍ기업이 체결한 자발적 협약33)에 

따라 일부 제조사의 생활화학제품은 전성분 정보(all ingredient 
disclosure) 또한 초록누리에 공개되어 있어, 생활화학제품 내 

표시대상이 아닌 알레르기반응가능 향료성분의 함유 여부를 

파악할 수 있다. 이에 본 연구는 초록누리의 전성분공개제품 

데이터베이스를 통해 생활화학제품 내 알레르기반응가능 향료

성분의 함유 현황을 종합적으로 분석하고 동시 출현 패턴을 파

악하여 동시 노출을 고려한 알레르기반응가능 향료성분의 안

전관리를 위한 기초자료를 제시하고자 한다. 

II. 재료 및 방법

1. 연구대상 선정 및 자료 수집
2022년 5월 기준 생활환경안전정보시스템(초록누리) 홈페

이지28)에 개시된 1,508개의 전성분공개 제품 중 품목당 제품

의 개수가 5개 이하인 품목의 제품을 제외한 8개 품목군(세정

제품군, 세탁제품군, 코팅제품군, 방향ㆍ탈취제품군, 자동차전

용제품군, 살균제품군, 구제제품군, 기타)의 13개 품목(세정제, 

세탁세제, 표백제, 섬유유연제, 광택코팅제, 특수목적코팅제, 

방향제, 탈취제, 자동차용 워셔액, 살균제, 기피제, 초, 습기제

거제)에 속하는 1,470개 제품의 함유성분명 및 CAS 등록번호 

정보를 크롤링(crawling) 방법으로 수집하였다. 등록된 상세 제

품명, 업체명, 등록번호, 함유성분수를 모두 비교하고 상세 제

품명과 업체명이 유사하되 등록번호와 함유성분수가 일치하는 

중복 제품을 제거하여 총 1,443개의 제품 목록을 작성하였다. 

단일 제품 내 함유성분의 중복기재 여부를 확인하여 중복되는 

성분을 제거한 후 함유성분 목록을 작성하였다. 크롤링 방법으
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로 수집한 CAS 등록번호와 성분명의 일치함을 CAS Common 

Chemistry34)를 통해 검토하고 클리닝하였다.

2. 알레르기반응가능 향료성분 함유 현황
0.01% 이상 함유 시 생활화학제품 내 표시대상 알레르기반

응가능 향료성분 26종의 함유 현황을 품목군별로 분석하였다

(Amyl cinnamal [CAS No 122-40-7], benzyl alcohol [CAS No 

100-51-6], cinnamyl alcohol [CAS No 104-54-1], citral [CAS 

No 5392-40-5], eugenol [CAS No 97-53-0], hydroxycitronel-
lal [CAS No 107-75-5], isoeugenol [CAS No 97-54-1], amyl 
cinnamyl alcohol [CAS No 101-85-9], benzyl salicylate [CAS 

No 118-58-1], cinnamal [CAS No 104-55-2], coumarin [CAS 

No 91-64-5], geraniol [CAS No 106-24-1], anise alcohol 
[CAS No 105-13-5], benzyl cinnamate [CAS No 103-41-3], 
farnesol [CAS No 4602-84-0], butylphenyl methylpropional 
[CAS No 80-54-6], linalool [CAS No 78-70-6], benzyl ben-
zoate [CAS No 120-51-4], citronellol [CAS No 106-22-9], 

hexyl cinnamal [CAS No 101-86-0], limonene [CAS No 138-

86-3, 5989-27-5, 5989-54-8], methyl 2-octynoate [CAS 

No 111-12-6], alpha-isomethyl ionone [CAS No 127-51-5], 
HICC [CAS No 31906-04-4], Evernia prunastri extract [oak 

moss extract] [CAS No 90028-68-5], Evernia furfuracea ex-
tract [tree moss extract] [CAS No 90028-67-4]). 표시대상으

로 지정되지 않은 물질에 대해서도 함유 현황을 파악하기 위해 

SCCS가 제안한 인체 알레르기반응가능 항료성분 85종에 해당

하는 물질에 대한 품목군별 함유 현황을 분석하였다.16)

3. 동시 출현 패턴 분석
생활화학제품의 표시대상 알레르기반응가능 향료성분 26

종이 주로 어떤 조합으로 많이 사용되었는지 동시 출현 행태

를 파악하기 위해 전성분공개 생활화학제품 1,443개를 대상

으로 R version 4.2.0 (R Foundation for Statistical Computing, 

Vienna, Austria)과 arules 패키지35)를 사용하여 빈발 패턴 마

이닝(frequent pattern mining, FPM) 분석을 실시하였다. FPM 

Table 1. The numbers of products, ingredients, products containing 26 labelled fragrance allergens, and 26 labelled fragrance allergens for 
different consumer chemical product types

Unique  
products  

N (%) 

Ingredients 
 per product

Product containing 
26 labelled fragrance 

allergens, N (%)

26 labelled fragrance  
allergens per product

Mean±SD Max Mean±SD Max

Total 1,443 (100) 25.6±21.1 152 975 (100) 5.3±4.2 26
Detergent product group
   Cleaners 219 (15.2) 12.7±8.9 44 76 (7.8) 3.3±2.2 12
Laundry product group
   Laundry detergents 268 (18.6) 36.3±20.0 104 198 (20.3) 7.3±5.2 26
   Bleaching agents 68 (4.7) 16.1±13.6 70 32 (3.3) 4.8±3.3 13
   Fabric softeners 179 (12.4) 30.5±17.3 89 153 (15.7) 7.3±4.5 17
Coating product group
   Gloss coatings 40 (2.8) 18.2±13.8 53 13 (1.3) 6.9±3.9 12
   Special purpose coatings 15 (1.0) 16.9±15.9 52 5 (0.5) 5.8±4.1 12
Air freshener product group
   Air fresheners 375 (26.0) 30.9±25.9 152 325 (33.3) 3.8±3.3 24
   Deodorizing agents 156 (10.8) 22.7±15.1 86 135 (13.8) 4.9±3.9 15
Auto product group
   Windshield washer fluids for automobiles 9 (0.6) 24.2±14.5 40 6 (0.6) 4.0±2.2 6
Disinfection product group
   Disinfectants 66 (4.6) 20.8±21.6 96 32 (3.1) 6.7±4.8 18
Insecticide & repellent product group
   Insect repellents 12 (0.8) 4.9±2.6 10 2 (0.2) 3.0±NA 3
Other product group
   Candles 14 (1.0) 4.9±13.6 52 - - -
   Dehumidifying agents 22 (1.5) 1.3±0.7 4 - - -

SD: standard deviation, NA: not applicable.
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분석은 연관규칙(association rule) 중 동치 클래스(equivalence 
class) 단위에 포함된 모든 다빈도 항목 조합을 찾는 eclat 알고

리즘36)을 사용하여 표시대상 알레르기반응가능 향료성분의 

개수별로 존재하는 지지도(support) 5% 이상의 조합(combina-
tion)의 수 및 상위 조합 패턴을 제시하였다.

Fig. 1. The 26 labelled fragrance allergens and their appearance on all ingredient disclosure product lists by (A) number of observations on 
consumer chemical products and (B) distribution by consumer chemical product types. *HICC: hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde.

(A)

(B)
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III. 결    과

1. 전성분공개 생활화학제품
전성분공개 생활화학제품의 품목군별 제품수, 함유 전성분

수, 표시대상 알레르기반응가능 향료성분 26종 함유 제품수, 

함유 표시대상 알레르기반응가능 향료성분수는 Table 1과 같

다. 대상 생활화학제품에 함유된 평균(±표준편차) 성분의 수

는 25.6(±21.1)종이었다. 대상제품 중 표시대상 알레르기반응

가능 향료성분 26종 중 1종 이상 성분을 함유한 제품은 975개

(67.6%)로 함유된 평균(±표준편차) 향료성분은 5.3(±4.2)종

이었다. 품목별로는 방향제, 탈취제, 섬유유연제가 각 대상제품

의 85% 이상에서 1종 이상의 표시대상 알레르기반응가능 향

료성분을 함유하였다.

2. 표시대상 알레르기반응가능 향료성분
전성분공개 제품 중 생활화학제품 표시대상 알레르기반응가

능 향료성분의 함유건수와 품목군별 함유비율은 Fig. 1과 같

다. 대상 제품 중 표시대상 알레르기반응가능 향료성분 26종의 

함유율은 limonene (50.5%), linalool (49.9%), hexyl cinnamal 
(34.0%), geraniol (28.8%), citronellol (28.3%)의 순으로 나타

났다(Fig. 1A). Limonene과 linalool은 모든 품목군에서 1, 2순

위로 확인되었다. 확인된 26종 중 linalool, coumarin, hydroxy-
citronellal, HICC, methyl 2-octynoate, anise alcohol의 6종은 

방향ㆍ탈취제품군의 제품수가 가장 많았고, 나머지 18종은 세

탁제품군의 제품수가 가장 많았다(Fig. 1B).

3.  표시대상 알레르기반응가능 향료성분의 동시 출현 

패턴 
표시대상 알레르기반응가능 향료성분의 개수별 조합(com-

bination)의 수 및 상위 조합 패턴은 Table 2와 같다. 전체 대상

제품 중 16.7%가 limonene, linalool, hexyl cinnamal, citronel-
lol을 동시에 함유하였다. 8가지 향료성분을 동시에 함유한 조

Table 2. The most frequent 26 labelled fragrance allergen combinations identified by the eclat algorithm of frequent pattern mining with support 
of more than 5%

Number of  
fragrance allergens  

considered

Maximum  
number of  

combinations
Combinations Support (%)

4 486 FA17, FA19, FA20, FA21 16.7
FA12, FA17, FA19, FA21 16.6
FA12, FA17, FA20, FA21 16.4
FA16, FA17, FA20, FA21 16.0
FA12, FA17, FA19, FA20 15.3

5 435 FA12, FA17, FA19, FA20, FA21 13.2
FA4, FA12, FA17, FA20, FA21 12.0
FA4, FA12, FA17, FA19, FA21 11.4
FA12, FA16, FA17, FA20, FA21 11.3
FA16, FA17, FA19, FA20, FA21 11.0

6 196 FA4, FA12, FA17, FA19, FA20, FA21 9.4
FA12, FA16, FA17, FA19, FA20, FA21 8.6
FA12, FA17, FA18, FA19, FA20, FA21 8.6
FA4, FA12, FA16, FA17, FA20, FA21 8.0
FA4, FA12, FA17, FA18, FA19, FA21 7.9

7 45 FA4, FA12, FA17, FA18, FA19, FA20, FA21 7.4
FA2, FA4, FA12, FA17, FA18, FA19, FA21 6.9
FA2, FA4, FA12, FA17, FA19, FA20, FA21 6.8
FA2, FA4, FA12, FA17, FA18, FA20, FA21 6.5
FA2, FA4, FA12, FA17, FA18, FA19, FA20 6.5

8 4 FA2, FA4, FA12, FA17, FA18, FA19, FA20, FA21 6.5
FA2, FA4, FA5, FA12, FA17, FA18, FA19, FA21 5.1
FA1, FA4, FA12, FA17, FA18, FA19, FA20, FA21 5.1
FA4, FA5, FA12, FA17, FA18, FA19, FA20, FA21 5.1

The fragrance allergens were abbreviated as follows; FA1: amyl cinnamal, FA2: benzyl alcohol, FA4: citral, FA5: eugenol, FA12: geraniol, FA16: 
butylphenyl methylpropional, FA17: linalool, FA18: benzyl benzoate, FA19: citronellol, FA20: hexyl cinnamal, FA21: limonene.
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합수는 총 4개로, 지지도가 가장 높은 조합은 지지율이 6.5%인 

limonene, linalool, hexyl cinnamal, geraniol, citronellol, citral, 
benzyl benzoate, benzyl alcohol이었다.

4. 표시 비대상 알레르기반응가능 향료성분
SCCS가 제안한 인체 알레르기반응가능 향료성분 85종16) 중 

현행 생활화학제품 표시대상 26종과 CAS 번호를 특정할 수 없

는 Narcissus spp.와 rose flower oil (Rosa spp.)의 2종을 제외

한 57종의 물질의 함유 현황은 Table 3과 같다. 전체 대상물질 

중 개별 화학물질 32종 중 25종, 천연추출물 25종 중 13종이 

생활화학제품에 쓰이고 있는 것으로 나타났다. 전성분공개 제

품 1,443개 중 함유율은 hexamethylindanopyran (25.2%), tet-
ramethyl acetyloctahydronaphthalenes (21.2%), linalyl acetate 
(17.3%), delta-damascone (11.9%), terpineol (11.3%) 순으로 

모두 개별 화학물질이었다. 천연추출물 중에는 Citrus sinensis 
peel oil expressed (4.1%)와 Eucalyptus spp. leaf oil (3.3%)의 함

유율이 높았다. 품목군별로는 확인된 57종 중 22종은 방향ㆍ탈

취제품군의 제품수가 가장 많았고, 16종은 세탁제품군의 제

품수가 가장 많았다.

IV. 고    찰

본 연구는 한국의 전성분공개 생활화학제품을 대상으로 알

레르기반응가능 향료성분의 함유 현황과 동시 출현 패턴을 분

석하였다. 대상 제품(n=1,443) 중 표시대상 알레르기반응가능 

향료성분을 1개 이상 함유한 제품이 67.6%였으며 방향제, 탈취

제, 섬유유연제는 함유율이 85% 이상이었다. 성분별 함유율은 

limonene (50.5%)이 가장 높았으며 limonene, linalool, hexyl 
cinnamal, citronellol의 조합이 16.7%로 빈번하게 출현했다. 표

시 비대상 알레르기반응가능 향료성분 중에서는 hexamethyl-
indanopyran (25.2%)가 가장 많이 함유된 것으로 나타났다. 

생활화학제품에 주로 사용된 알레르기반응가능 향료성분은 

제품 판매 국가, 조사시기 또는 사용대상에 따라 비교할 수 있

다. 우리나라의 생활화학제품 전성분공개는 2019년부터33) 이

루어졌으나, 세정 및 세탁(detergent) 제품의 알레르기반응가능 

향료성분 26종 표기 규정13)이 존재하는 EU에서는 2000년대 

이후 다수의 제품 라벨 조사 연구가 시행된 바 있다. 26종 중 

limonene이 가장 많이 함유된 것은 영국(51.0%, n=57),37) 이

탈리아(43.6%, n=291),38) 스웨덴(25.8%, n=97),39) 독일(23.1% 

n=817)24)의 세정 및 세탁제품 라벨 조사 연구에서도 동일하였

다. 우리나라의 생활화학제품과 2015년 독일24)에서 조사된 세

정 및 세탁제품은 limonene 다음 순위로 linalool이 함유되었

지만 2006~2009년에 조사된 유럽37-39)의 세정 및 세탁제품은 

hexyl cinnamal, butylphenyl methylpropional, citronellol의 함

유순위가 linalool보다 높았다. 2014년 스위스40)에서 조사된 전

문가용 세정제품(n=488)에서는 linalool, butylphenyl methyl-
propional, hexyl cinnamal이 limonene보다 함유순위가 높았다. 

다만 방향ㆍ탈취제품군, 살균제품군, 코팅제품군 등은 보고된 

연구결과가 없어서 직접적인 비교가 어려웠다.

우리나라의 생활화학제품은 EU의 유사 제품군과 비교했을 

때 더 많은 종류의 성분을 높은 빈도로 함유하는 것으로 나타

났다. 영국의 세정 및 세탁제품37)은 평균 3.0종을, 독일의 세정

제품24)은 하위분류에 따라 평균 0.9~1.7종의 표시대상 알레르

기반응가능 향료성분을 함유하였다. 우리나라의 생활화학제품

은 세정제 평균 3.3종, 세탁세제 평균 7.6종, 섬유유연제 평균 

7.3종의 표시대상 알레르기반응가능 향료성분을 함유하였다. 

독일의 세정제품24)은 알레르기반응가능 향료성분의 함유순위

는 유사하지만 함유율 20% 이상의 물질은 limonene과 linalool
의 2종뿐이었다. 우리나라의 생활화학제품의 세정 및 세탁제

품군에 한정할 경우 함유율 20% 이상의 물질은 limonene, lin-
alool, hexyl cinnamal, geraniol, citronellol, butylphenyl meth-
ylpropional, citral, benzyl benzoate의 8종이었다. 이러한 결과

는 우리나라의 생활화학제품 사용자가 EU의 사용자보다 알레

르기반응가능 향료성분에 더 많이 노출될 수 있음을 의미한다. 

생활화학제품 내 여러 알레르기반응가능 향료성분의 동시 출

현은 동시 노출로 이어지며, 알레르기 반응의 상승 효과25,26)가 

나타날 수 있다.

빈발 패턴 조합은 동시 노출을 고려한 알레르기반응가능 향

료성분의 관리에 직접적으로 활용할 수 있다. 본 연구는 FPM 

분석을 통해 전체 대상제품의 16.0%가 limonene, linalool, 
hexyl cinnamal, butylphenyl methylpropional의 4종을 동시에 

함유하며, 해당 조합이 물질 4종의 조합 중 4순위임을 제시하

였다. 반면, 세정제품 내 알레르기반응가능 향료성분의 동시 출

현을 계층적 군집분석을 통한 덴드로그램으로 나타낸 경우37) 

limonene과 linalool, hexyl cinnamal과 butylphenyl methylpro-
pional 쌍이 각각 빈번하게 함께 함유됨을 그래프로 제시하였

으나 빈번함의 정도를 정량적으로 제시하지 못하였다. 화장품 

내 알레르기반응가능 향료성분의 동시 출현을 네트워크 다이

어그램으로 나타낸 경우23)도 가장 빈번한 limonene과 linalool 
쌍의 발생 비율만을 제시하였다. 빈발 패턴 조합은 제품사용으

로 인한 다물질 동시 노출 시나리오로 기능할 수 있으며41,42) 위

해성에 기반한 화학물질 관리에 유용한 도구가 될 수 있다.

본 연구를 통해 표시대상이 아닌 알레르기반응가능 향료성

분이 생활화학제품에서 이미 널리 사용되고 있음을 확인할 수 

있었다. 생활화학제품의 품목군 중 향료를 주기능성분으로 사

용하는 방향ㆍ탈취제품군에서 표시 비대상 알레르기반응가능 

향료성분의 함유 비율이 높은 것도 주목할 필요가 있다. 표시 

비대상 알레르기반응가능 향료성분 중 연구대상 제품 중 10% 

이상에 함유된 것으로 나타난 개별 화학물질인 hexamethylin-
danopyran, linalyl acetate, alpha-pinene, beta-pinene은 임상적
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으로 11~100명의 패치테스트 양성 결과16)가 존재한다. 천연추

출물 중 turpentine (oil)은 17개 제품에 함유된 것으로 나타났

으나 임상적으로 1,000명 이상의 패치테스트 양성 결과가 존

재한다.16) 표시대상 알레르기반응가능 향료성분 외의 알레르기

반응가능 향료성분에 대해서도 추가적인 논의가 필요하다. 

본 연구는 자발적 협약에 참여한 일부 기업의 전성분공개 생

활화학제품에 한해 분석이 이루어졌다는 한계점이 존재한다. 

그렇지만 1,443개의 대상 생활화학제품은 57~817개의 세정 

및 세탁제품을 대상으로 한 EU의 제품 라벨 조사 연구에 비해 

큰 규모이며, 표시대상 알레르기반응가능 향료성분 26종뿐만 

아니라 비표시대상 알레르기반응가능 향료성분의 함유 현황을 

함께 분석하였기에 충분한 의미가 있다. 생활화학제품의 라벨 

표시 및 전성분 목록은 함유된 알레르기반응가능 향료성분의 

목록만을 제시하며 성분별 함량정보는 공개되지 않는다. 위해

성에 기반한 알레르기반응가능 향료성분의 안전관리를 위해서

는 제품 내 해당성분 함량에 대한 추후 연구가 필요하다.

V. 결    론

본 연구는 전성분공개 생활화학제품의 알레르기반응가능 향

료성분의 함유 현황과 표시대상 성분의 동시 출현 패턴을 제시

하였다. 우리나라의 생활화학제품은 67.6%가 표시대상 알레르

기반응가능 향료성분을 함유하며 평균 함유성분수는 5.3종이

었다. 표시 비대상 알레르기반응가능 향료성분 중 38종이 생활

화학제품에서 사용되고 있었다. 알레르기반응가능 향료성분의 

빈발 패턴 조합은 동시 노출 시나리오로 활용이 가능하다. 이

러한 결과는 알레르기반응가능 향료성분의 관리를 위한 기초

자료로 활용될 수 있을 것이다.
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