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온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습이 간호대학생의
비판적사고성향, 문제해결능력, 셀프리더십에 미치는 효과

The Effect of Active Learning on Critical Thinking Disposition, 
Problem Solving Ability, and Self-leadership of Nursing Students in 

Online Nursing Health Assessment Practice Class

마현희*

Hyunhee Ma*

요 약 본 연구 목적은 코로나 19 펜데믹 상황에서 이루어진 온라인 건강사정실습 교과목에서 능동학습 적용이 간호

대학생의 비판적사고성향, 문제해결능력 및 셀프리더십에 미치는 효과를 확인하고자 수행하였다. 자료수집은 21년 9

월 1일부터 12월 17일까지 D대학교 간호학과 2학년 78명을 대상으로 이루어졌으며 수집된 자료는 SPSS/WIN 20

프로그램을 이용하여 분석하였다. 본 연구결과 온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 적용 후 비판적사고성향

(t=-2.11 p=.038), 셀프리더십(t=-2.07 p=.042)은 통계적으로 유의하게 증가되었다. 능동학습으로 적용된 SOAP, 임상

추론학습지(Outcome-Present-Test) 및 임상추론 웹 작성(Clinical reasoning web), 마인드맵 작성은 간호대학생들

의 비판적사고성향과 셀프리더십을 향상시키는 것으로 확인되어 대면수업에서의 효과를 확인하는 연구가 이루어져야

할 것이다.

주요어 : 능동적학습, 건강사정실습, 간호대학생, 비판적사고성향, 문제해결능력, 셀프리더십

Abstract The Purpose of this study was to confirm the effects of Active learning application on thecritical 
thinking disposition, problem-solving ability, and self-leadership of nursing students in the online health 
assessment practice course in the COVID-19 pandemic situation. Data collection was conducted from September 
1st to December 17th, 2021 for 78 nursing students in the Department of Nursing at University D, and the 
collected data was analyzed using the SPSS/WIN 20 program. As a result of this study, the critical thinking 
disposition (t=-2.11 p=.038) and self-leadership (t=-2.07 p=.042) were statistically significantly increased after 
active learning was applied to the online nursing health assessment practice class. SOAP, Outcome- 
Present-Test(OPT) worksheet, clinical reasoning webs, mind map writing are confirm to improve critical thinking 
disposition, problem solving ability, self-leadership of nursing student, so research to confirm the effect in face 
to face classed should be conducted.

Key words : Active Learning, Nursing Health Assessment, Nursing Students’, Critical Thinking Disposition, 
Problem Solving Ability, Self-leadership
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

의료법에 의하면 간호사의 업무는 환자의 간호요구

에 대한 관찰, 자료수집, 간호판단을 위한 간호를 수행

하는 것으로 규정하고 있다[1]. 이에 간호사 업무를 효

과적으로 수행하기 위한 역량을 갖춘 간호사를 배출하

기 위해 한국간호교육평가원에서는 ‘임상추론을 통한

간호상황에 적합한 간호 제공’, ‘건강증진과 건강문제

해결을 위한 보건팀과의 협력’, ‘리더십개발’ 등과 같은

프로그램 학습성과를 통해 핵심 역량을 제시하고 있다

[2].

학습성과 도달을 위해 간호대학생에게 필요한 핵심

역량 중 임상추론에 필요한 비판적사고는 정의적 차원

의 사고성향과 인지적 차원의 사고기술이 서로 상호작

용하는 것으로[3], 적합한 간호 제공을 위한 효율적인

의사결정을 위해 환자의 간호문제와 관련된 정보를 수

집, 분석, 추론하는데 필요하며, 문제해결능력과 관련이

있다[4]. 정의적 차원의 비판적사고성향이 높은 간호사

는 환자의 상태를 신속하고 정확하게 판단하여 질 좋은

간호를 제공할 수 있기 때문에[5], 간호대학생들이 갖추

어야 할 역량이다.

문제해결능력은 현재 상태와 도달해야 하는 목표 간

의 차이를 신속하고 효과적으로 해결할 수 있는 능력으

로[6], 간호사는 복잡한 임상 상황에서 대상자의 간호문

제를 즉각 해결할 수 있는 능력이 요구된다[7]. 간호학

은 건강문제에 대한 인간반응을 진단하고 해결하는데

초점을 둔 학문이며 실무로[8], 대학에서는 간호대학생

들이 실제적 문제를 중심으로 문제를 해결해 나갈 수

있는 자율적 학습과정이 필요하다[9]. 문제해결능력은

임상판단, 임상추론, 비판적사고를 핵심으로 하는 중요

한 요소로[10], 비판적사고와 양적 상관관계가 있음을

보고하여[11], 간호교육에서 비판적사고성향 향상을 위

해 문제해결능력을 증진시키는 훈련 학습방법이 필요

하다[12].

셀프리더십은 간호업무 수행의 자율성 향상을 위해

[13], 자기 스스로 목표를 설정하고 관리하여 높은 성과

를 올리도록 하는 내적 리더십으로, 간호업무 성과를

향상시키는 중요한 요소이다[14]. 조정림[15]의 연구결

과에서 셀프리더십이 간호업무성과에 가장 큰 영향을 미

치는 요인임을 볼 때, 간호대학생들의 문제해결 능력을

향상시키기 위한 자율적인 힘인 셀프리더십을 강화시

키는 교육이 중요하다. 셀프리더십은 문제해결능력, 비

판적사고와 유의한 상관관계가 있으며, 셀프리더십 점

수가 높은 집단이 낮은 집단보다 문제해결능력과 비판

적사고에서 더 유의한 향상을 보였다고 보고 하였다

[16].

건강사정실습 수업은 간호대학생이 간호사가 되었을

때 임상현장에서 대상자의 건강문제를 파악하기 위해

필요한 지식과 기술을 습득하는데 목적을 두고 있다

[17]. 간호대학생은 건강사정실습 수업에서 대상자를 대

상으로 반복적인 면담 및 신체검진을 수행하고, 수집된

주·객관적 자료를 기반으로 건강문제 파악 및 해결 과

정 중에 비판적사고와 문제해결과정을 학습하게 된다

[18]. 간호사가 대상자의 상태를 적시에 올바르게 사정

하지 못하였거나 환자의 증상이 정상인지 비정상인지

구별하지 못하였을 때, 환자 결과에 영향을 미치게 되

므로[19], 간호대학생들이 건강사정에 필요한 지식과 기

술을 효과적으로 습득하는 과정 중에 필요한 비판적사

고성향, 문제해결능력, 셀프리더십 향상을 위해 능동학

습(Active learning)이 필요하다.

능동학습은 수동학습과 반대개념으로 학습과정에 학

생들이 적극적으로 참여하며[20], 학습에 대한 책임을

학생이 지며, 협동학습 등을 활용하는 교수법이나 자기

주도적인 학습으로 학생중심수업을 의미한다[21]. Prince

[22]는 능동학습의 핵심요소로 학생의 활동과 학습과정

에서의 참여라고 하였다. 능동학습을 적용하였을 때 학

생들의 학습몰입, 학습동기, 학습성과에 긍정적인 결과

를 보고하고 있다[17, 28]. 간호대학생들의 비판적사고

성향, 문제해결능력, 셀프리더십 향상을 위해 간호교육

의 이론과 실습 교과목에서 사례기반학습, 문제중심학

습, 팀기반학습, 시뮬레이션 교육 등 다양한 능동학습을

적용하고 있으나[23], 일부에서만 활용하고 있고, 여전

히 교수자 중심 교육이 진행되고 있다[24].

코로나 펜데믹으로 바이러스 전파를 막기 위해 대학

교육은 비대면 학습으로 전환되었으며, 이를 위해 다양

한 온라인 프로그램과 학습도구, 학습방법이 제시되면

서 간호교육에서 급격한 변화를 가져왔다[11]. 비대면

수업으로 전환되면서 수업진행은 사전 녹화형 교수강

의 수준부터 시작되었다[25]. 이에 간호대학생의 핵심역

량 향상을 위한 수업 운영 전략으로 온라인 건강사정실

습 수업에서 팀 토의를 통해 간호과정의 한 형태인
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SOAP(Subject data, Object data, Assessment, Plan)

작성과 사례를 기반으로 임상추론 학습지(Outcome-

Present State Test: OPT worksheet)와 임상추론 웹

(Clinical reasoning web)기록지에 임상추론 과정을 작

성하는 능동학습 적용을 통해 학습의 효과를 확인하고

자 한다. 실제 대상자의 건강사정 결과를 기반으로 건

강문제를 발견해가는 과정에서 간호대학생의 비판적사

고성향, 문제해결능력, 셀프리더십에 미치는 효과를 파

악하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구는 온라인 건강사정 실습교육에서 능동학습

이 간호대학생의 비판적사고성향, 문제해결능력, 셀프

리더십에 미치는 효과를 파악하기 위해 시도되었다. 구

체적 목적은 다음과 같다.

Ÿ 온라인 건강사정실습 교육에서 능동학습이 학생들의

비판적사고성향에 미치는 효과를 확인한다.

Ÿ 온라인 건강사정실습 교육에서 능동학습이 학생들의

문제해결능력에 미치는 효과를 확인한다.

Ÿ 온라인 건강사정실습 교육에서 능동학습이 학생들의

셀프리더십에 미치는 효과를 확인한다.

3. 연구 가설

Ÿ 가설 1. 온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 후

연구대상자의 비판적사고성향은 교육 전 보다 증가

될 것이다.

Ÿ 가설 2. 온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 후

연구대상자의 문제해결능력은 교육 전 보다 증가 될

것이다.

Ÿ 가설 3. 온라인건강사정실습수업에서능동학습후연

구대상자의셀프리더십은교육전보다향상될것이다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 코로나 상황에서 온라인으로 수행된 건강

사정실습 교과목에서 능동학습을 적용하여 간호대학생

의 비판적사고성향, 문제해결능력, 셀프리더십에 미치

는 효과를 확인하기 위한 연구이다. 건강사정실습은 전

공필수 교과목으로 개설되어 대조군을 둘 수 없어 단일

군으로 연구 설계 되었다.

2. 연구 대상

연구대상자는 J도에 위치한 D대학교 간호학과에서

건강사정실습을 수강하는 2학년 학생을 대상으로 하였

다. 연구대상 표본 수 산정은 건강사정 실습에서 이루

어진 선행연구를 참고하여 설정하였으며[26], 유의수준

.05, 효과크기 .5, 검정력 .95를 유지하기 위한 표본 수

는 54명으로 산출되었다. 그러나 건강사정실습 교과목

을 수강하는 모든 학생을 대상으로 설문지를 배부하였

으나, 연구에 참여하지 않겠다는 학생과 사전·사후 설

문 중 한 번만 참여한 학생들의 자료를 제외하고 최종

78명의 자료만 분석 대상으로 하였다.

3. 자료수집방법 및 윤리적 고려

본 연구의 자료수집 기간은 2021년 9월 1일부터 12

월 17일까지로 사전조사는 1주차에 하도록 하였으며,

사후조사는 종강 주에 하도록 하였다. 연구대상자의 윤

리적 보호를 위하여 연구 전 연구자가 직접 연구목적

및 방법을 설명하고, 본 연구의 목적을 이해하고 연구

참여에 동의한 학생들을 대상으로 구글 설문지를 배부

하여 자발적 동의를 받았다. 본인이 원하는 경우, 언제

든지 철회가 가능하고, 철회 시 어떠한 불이익도 없음

을 설명하였으며, 설문에 동의하지 않은 학생의 자료를

제외하고 분석하였다. SOAP(Subject data, Object data,

Assessment, Plan), 임상추론 학습지(Outcome-Present

State Test: OPT worksheet)와 임상추론 웹(Clinical

reasoning web), 마인드맵(Mindmap)에 작성된 내용은

질적 평가를 시행하지 않고, 성적에 반영되지 않음을

공지하였다.

4. 온라인 건강사정실습 교과목에서 능동학습 적용

본 연구에 능동학습 방법은 임상추론시 사용되는 비

판적사고와 문제해결능력 향상을 위해 SOAP, 임상추

론 학습지와 임상추론 웹, 마인드 맵 기록을 할 수 있

도록 하였으며, 셀프리더십 향상을 위해 팀 토의를 하

면서 팀 리더를 모든 학생이 경험할 수 있도록 팀 역할

표를 작성하여 제출하도록 하였다.

건강사정실습 교육은 전공필수 교과목으로 매 주 2

시간씩 15주 동안 이루어졌으며, 2주의 중간 및 기말

수행평가와 13주 수업으로 운영하였다. 코로나 펜데믹

으로 건강사정실습 교과목은 온라인 수업으로 이루어

졌으며 2번의 수행평가와 수업 첫 주, 3주간은 실시간
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온라인 수업으로, 12주간 수업은 동영상 녹화 수업으로

이루어졌다. 동영상 녹화영상은 매 주 월요일에 업로드

하였으며, 해당 주차에 능동학습 적용 후 과제가 있을

경우 그 주 금요일까지 완료하도록 하였다.

건강사정실습 교과목의 학습목표는 대상자 건강사정

결과를 통해 정상과 비정상을 구분하는 것으로 실제 대

상자의 비정상적 사정결과를 기반으로 건강문제를 해

결하기 위한 간호중재 계획을 설정하는 연습이 가능한

교과목이다. 그리고 연구 대상자들은 동일 학기에 비판

적사고와간호과정 교과목을 수강하기 때문에 학습한

내용을 건강사정실습 교과목과 연계하여 적용 가능하

도록 건강사정한 결과를 기반으로 건강문제를 발견하

여 간호진단을 내리고 간호계획 설정하고 간호평가를

계획하여 SOAP, 임상추론 학습지, 임상추론 웹 양식에

맞추어 작성하도록 하였다.

온라인 건강사정실습 교과목의 13주간의 수업은 다

음과 같이 이루어졌다(Table 1). 개강 전에 수강 학생들

에게 팀 편성 조사표를 작성하게 한 후 교수자가 팀 편

성을 하여 학생들에게 전달하였다. 1주차에는 실시간

온라인 수업으로 이루어졌다. 먼저 교과목에 대한 오리

엔테이션 후 사전에 편성된 팀끼리 온라인에서 모인 후

팀 활동으로 팀 빌딩(팀명, 팀구호, 팀규칙, 팀역할 정

하기)을 하도록 하였으며, 모든 활동은 녹화하여 구글

클래스룸에 제출하도록 하였다. 팀 빌딩이 끝난 후 간

호문제 해결을 위한 SOAP 작성 교육을 시행하였다. 2

주차는 건강사정을 위한 의사소통 기술에 대한 교수자

녹화 영상과 널싱스킬(Nursing Skill)을 시청하도록 하

였다. 3주∼8주차, 10∼12주차 수업에서 먼저 25분 분량

의 교수자가 녹화한 영상을 해당주차 월요일에 게시 하

였으며, 교수자 녹화 영상 시청 후 건강사정 방법을 널

싱스킬로 시청하도록 하였다. 그 후 실제 대상자에게

건강사정을 수행한 결과를 실습지침서에 작성하도록

하고, 팀 토의를 통해 주제에 맞는 1개의 SOAP을 작성

하도록 하였다. SOAP은 팀원들이 건상사정 실습 지침

서에 작성한 실제 대상자 건강사정 결과 중에서 토의를

통해 한 학생이 작성한 건강사정 결과를 선정하여 구글

문서를 공유하여 팀원이 함께 작성하도록 하였다.

SOAP 보고서는 해당주차 금요일까지 구글 클래스

룸에 제출하도록 하였으며, 다음 주 월요일에 교수자가

피드백 하여 수정하도록 하였다. SOAP 보고서에는 팀

원들이 모여 함께 작성했다는 근거를 사진으로 제시하

도록 하였으며, 수정된 내용은 15주차가 끝난 후 최종

제출할 수 있도록 하였다. 교수자 피드백은 자료간

의 연관성, 적절하지 못한 간호진단명의 변경 요청, 적

절하지 못한 자료의 수정 및 보완, 칭찬 등의 내용을

구글 클래스룸 댓글이나 구글 문서에 제시하였다.

No Learning Topics Learning and tool

1
Orientation, Team building
SOAP recording

Ÿ Online Realtime Lecture

2
Interview for History Collection
Physical Assessment Skills and
Equipment

Ÿ Watch the Recording Lecture and Nursing Skill

3 Nutrition
Ÿ Watch the Recording lecture and Nursing Skill
Ÿ Nursing Health Assessment Practice to Person
Ÿ The Record of Work Book
Ÿ The Record of SOAP

4 Skin, Hair, Nails
5 Head, Face, Neck, Throat
6 Eye, Ear, Nose
7 Chest, Lung
8 Cardiovascular System
9 Midterm performance Ÿ On-line Realtime (Health Assessment to Person)
10 Breast, Abdomen, Lymphatic System Ÿ Watch the Recording Lecture and Nursing Skill

Ÿ Nursing Health Assessment Practice to Person
Ÿ The Record of Work Book
Ÿ The Record of SOAP

11 Musculoskeletal System

12 Mental and Nervous System

13 Newborn Head to Toe
Ÿ Watch the Recording Lecture and YouTube
Ÿ The Record of Mindmap

14 Final Test Ÿ On-line (Knowledge About Nursing Health Assessment)
15 Critical Thinking Ÿ The Record of OPT Worksheet and Clinical Reasoning Web

표 1. 온라인 건강사정실습 수업에서 능동 학습 적용
Table 1. Aplication of Active Learning in Online Nursing Assessment Practice Course
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SOAP 내용 수정은 팀원들이 모여서 하도록 하였으며,

피드백에 비판적사고와간호과정 수강에서 사용하는 교

재 페이지를 안내하였으며 성인간호학 교재 등 참고문

헌을 참고하여 내용을 수정할 수 있도록 안내하였다.

13주차 수업에서는 25분 분량의 교수자가 녹화한 영상

을 시청한 후 유튜브를 활용하여 신생아 검진(Head to

toe)을 시청하게 하고 신체검진 내용에 대해 마인드맵

을 개인적으로 작성하여 제출하도록 하였다. 15주차에

는 비판적사고 향상을 위한 임상추론 학습지(OPT:

Outcome- Present State Test worksheet)와 임상추론

웹(Clinical reasoning web) 작성을 위한 동영상을 제공

하였다. 학생들은 동영상을 참고하여 지침서에 제시된

대상자의 사례를 기반으로 임상추론 학습지와 임상추

론 웹을 개인적으로 작성하여 제출하도록 하였다.

5. 연구도구

5.1 비판적사고성향

본 연구에서는 윤진[27]이 개발한 도구를 사용하였

다. 도구는 건전한 회의성, 객관성, 체계성, 신중성, 지

적열정/호기심, 지적 공정성, 자신감의 7개 하위영역과

총 27문항으로 구성되었다. 5점 척도로 측정하였으며,

점수가 높을수록 비판적 성향이 높음을 의미한다. 개발

당시 신뢰도는 Cronbach‘s alpha = .84이었으며, 본 연

구에서의 Cronbach‘s alpha = .92 이었다.

5.2 문제해결력

본 연구에서는 Heppner와 Peterson[28]이 개발한 도

구를 강명희 등[29]이 번안하여 수정 보완한 도구를 사

용 하였다. 도구는 문제해결 자신감, 접근 회피스타일,

개인통제의 3개 하위영역과 총 32문항으로 구성되었다.

6점 척도로 측정하였으며, 점수가 높을수록 문제해결력

이 높음을 의미한다. 개발당시 신뢰도는 Cronbach‘s

alpha = .90이었으며, 본 연구에서의 Cronbach‘s alpha

= .95 이었다.

5.3 셀프리더십

본 연구에서는 Houghton과 Neck[30]이 미국 대학생

을 대상으로 개발한 셀프리더십 척도(RSLQ ; Revised

Self-leadership Questionnaire)를 신용국 등[31]이 번안

하고 수정한 도구를 사용하였다. 도구는 자기목표설정,

자기보상, 자기처벌, 자기관찰, 자기단서, 자연적 보상,

성공적인 수행 상상하기, 자기대화, 신념과 가정 분석의

9개 하위영역과 총 35문항으로 구성되었다. 5점 척도로

측정하였으며, 점수가 높을수록 비판적 성향이 높음을 의

미한다. 개발당시신뢰도는 Cronbach‘s alpha = .74∼93이

었으며, 본 연구에서의 Cronbach‘s alpha = .96 이었다.

5.4 SOAP 간호기록

본 연구에서는 의료제공자의 기록방법의 종류 중 하

나인 SOAP 기록방법을 사용하였다. SOAP은 간호대상

자의 문제해결을 체계적이고 논리적으로 접근할 수 있

도록 사정, 진단, 계획, 수행, 평가 5단계로 이루어진 간

호과정에 대한 내용을 효과적으로 기록하기 위해 의

료인들이 작성하는 조직적이고 구조화된 문서 기록

방법으로 주관적 자료(Subjective data), 객관적 자료

(Objective data), 사정(Assessment), 계획(Plan)으로 구

성되어 있다[32].

5.5 임상추론 학습지(Outcome-Present State Test:

OPT worksheet)와 임상추론 웹(Clinical reasoning web)

본 연구에서는 Persut과 Herman[33]이 개발한 임상

추론학습지와 임상추론웹을 사용하였다. 임상추론 학습

지는 대상자 이야기(입원문제, 의학진단, 사정, 증상과

징후, 검사결과를 포함), 논리적 단서, 주요간호문제, 프

레임, 검사, 현재 상태, 결과 상태, 간호 중재, 판단 9개

의 구성요소로 환자에 대한 모든 정보를 작성한다. 임

상추론 웹은 대상자의 이야기에 작성된 내용을 근거로

간호진단을 작성하여 원을 그리고 원과 원의 상관관계

를 화살표로 나타내고 가장 많은 화살표를 받은 원의

간호진단이 환자의 주요 간호문제가 된다. 이러한 기록

방법은 간호대학생들에게 간호문제 해결을 위한 효과

적인 결정을 할 수 있도록 해주며, 간호의 우선순위를

배우고 성찰사고의 구조를 제공받을 수 있게 된다.

6. 자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS 20.0 프로그램을 이용하여 분

석하였으며, 구체적으로는 다음과 같다.

Ÿ 대상자의일반적특성은빈도와백분율로분석하였다.

Ÿ 대상자의 비판적사고성향, 문제해결력, 셀프리더십

은 평균과 표준편차로 분석하였다.

Ÿ 대상자의 비판적사고성향, 문제해결력, 셀프리더십

에 관한 차이는 paired t-test로 분석하였다.
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Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구대상자의 일반적 특성 검정 결과 본 연구에

참여한 대상자는 총 78명으로 남학생이 15명, 여학생이

63명이었고, 나이는 평균 29.56세였다. 연령은 30대 미

만, 출생 순위는 첫째, 출신 고등학교는 인문계, 결혼은

미혼, 성격은 내향적, 대인관계는 보통, 종교는 무교, 전

공만족도는 만족, 간호학과를 선택한 이유는 관심, 직업

은 유, 직업명은 간호조무사가 높은 비율로 나타났다.

구체적으로 살펴보면 연령은 30대 미만이 51명(65.4%),

30대 12명(15.4%), 40대 9명(11.5%), 50대 3명(3.8%), 60

대 3명(3.8%)으로 나타났다. 출생 순위는 첫째 33명

(39.7%), 둘째 29명(37.2%), 셋째 10명(12.8%), 넷째 6명

(7.7%)으로 나타났으며 인문계 31명(39.7%), 상고 18명

(23.1%), 보건고 15명(19.2%), 공고 6명(7.7%), 마이스터

고 3명(3.8%), 기타5명(6.4%)로 나타났다. 결혼유무에서

는 미혼 68명(87.2%), 기혼 10명(12.8%), 성격은 내향적

55명(70.5%), 외향적 23명(29.5%), 대인관계는 보통 49

명(62.8%), 좋다 27명(36.4%), 나쁘다 2명(2.6%)로 나타

났다. 종교는 무교 49명(62.8%), 개신교 20명(25.6%), 천

주교 6명(7.7%), 불교 2명(2.6%), 기타 1명(1.3%), 전공

만족도는 만족 30명(38.5%), 매우만족 22명(28.2%), 보

통 25명(32.1%), 불만족 1명(1.3%), 간호학과를 선택한

이유는 관심이 있어서 33명(42.3%), 추천 19명(24.4%),

취업이 잘 돼서 15명(19.2%), 기타 9명(11.5%), 선생님

추천 1명(1.3%), 학교 성적에 맞춤 1명(1.3%), 직업은

현재 또는 1년 전 유무에 대해 무 46명(59%), 유 32명

(41%), 직업명은 간호조무사 29(90.6%), 군인, 파트타임

3명(9.4%)으로 나타났다(Table 2).

2. 가설검정

가설 1. ‘온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 적

용 후 연구대상자의 비판적사고성향은 교육 전 보다 증

가 될 것이다.’는 교육 전 보다 교육 후에 비판적사고성

향이 통계적으로 유의하게 증가되어 가설 1은 지지되었

다(t=-2.12, p=.037).

하위영역별로 살펴보면 공정성(t=-2.15, p=.034)은 통

계적으로 유의하게 증가한 것으로 나타났으나 그 이외

하위영역은 통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났

다(Table 3).

표 2. 대상자의 일반적 특성
Table 2. Characteristics of the Participants (N=78)

Characteristics N(%)

Gender Male 15(19.2%)
Female 63(80.8%)

Age
29.56±11.01*

≥29 51(65.4%)
30-39 12(15.4%)
40-49 9(11.5%)
50-59 3(3.8%)

60-69 3(3.8%)

Birth
Grade

First 33(42.3%)
2nd 29(37.2%)
3rd 10(12.8%)

4th 6(7.7%)

Graduated high
school

Academic 31(39.7%)
Technical 6(7.7%)
Commercial 18(23.1%)
Health 15(19.2%)
Others 3(3.8%)

Etc 5(6.4%))

Marriage
Yes 10(12.8%)
No 68(87.2%)

Personality
Introvert 55(70.5%)
Extrovert 23(29.5%)

Interpersonal
Relationship

Good 27(34.6%)
General 49(62.8%)

Bad 2(2.6%)

Religion

Christian 20(25.6%)
Catholic 6(7.7%)
Buddhism 2(2.6%)
Etc. 1(1.3%)

Atheism/No 49(62.8%)

Major satisfaction

Very
satisfaction

22(28.2%)

Satisfaction 30(38.5%)

General 25(32.1%)
Unsatisfaction 1(1.3%)

Reason for
admission

Score 1(1.3%)
Recommend 19(24.4%)
Good
employment

15(19.2%)

Interest 33(42.3%)
Teacher
recommend

1(1.3%)

Others 9(11.5%)

Job
Yes 32(41%)
No 46(59%)

Job name

Nursing
assistant

29(90.6%)

Etc.(solder,
part time)

3(9.4%)

* Total Mean±SD
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표 3. 온라인 건강사정실습에서 능동학습 적용이 비판적사고
성향에 미치는효과
Table 3. Effect of Active learning on Critical Thinking
Disposition in Online Nursing Assessment Practice
Course (N=78)

Characteristics
M±SD

t(p)
Pre Post

Critical Thinking
Disposition

3.41±0.38 3.55±0.37
-2.11*

(.038)

Confidence 3.24±.55 3.38±.58
-1.72
(.089)

Eager 3.36±.60 3.51±.63
-1.81
(.074)

Fairness 3.48±.54 3.64±.53
-2.15*

(.034)

Objectivity 3.88±.57 4.02±.56
-1.70
(.093)

Prudence 3.52±.54 3.61±.50
-1.13
(.259)

Skepticism 3.31±.63 3.49±.61
-1.94
(.056)

Systematicity 3.14±.57 3.21±.62
-0.83
(.408)

*p > .05

가설 2. ‘온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 적

용후 연구대상자의 문제해결능력은 교육 전 보다 향상

될 것이다’. 통계적으로 유의하지 않아 가설 2는 기각되

었다(Table 4).

표 4. 온라인 건강사정 실습이 문제해결능력에 미치는 효과
Table 4. Effect of Active learning on Problem solving ability
in Online Nursing Assessment Practice Course (N=78)

Characteristics
M±SD

t(p)
Pre Post

Problem solving
3.90±0.57 4.04±0.59

-1.44
(.152)

Problem-solving
confidence

3.94±.76 4.14±.74
-1.88
(.063)

Approach
avoidance style

3.97±.69 4.09±.67
-1.29
(.199)

Personal control 3.55±.69 3.60±.68
-0.50
(.613)

*p > .05

가설3. ‘온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 적

용후 연구대상자의 셀프리더십은 교육 전 보다 증가 될

것이다.’는 교육 전 보다 교육 후에 셀프리더십이 통계

적으로 유의하게 증가되어(t=-2.07, p=.042) 가설 3은

지지되었다(Table 5).

표 5 온라인 건강사정 실습이 셀프리더십에 미치는 효과
Table 5. Effect of Active learning on Self-leadership in
Online Nursing Assessment Practice Course (N=78)

Characteristics
M±SD

t(p)
Pre Post

Self-leadership 3.44±0.49 3.59±0.57
-2.07*

(.042)

Self-goal setting 3.40±.68 3.54±.69
-1.66
(.100)

Self-compensation 3.72±.74 3.93±.78
-2.07*

(.041)

Self-punishment 3.24±.88 3.47±.87
-1.87
(.064)

Self-observation 3.67±.65 3.78±.68
-1.25
(.212)

Self-cueing 3.74±.76 3.90±.83
-1.29
(.199)

Self-reward 3.33±.57 3.49±.68
-1.93
(.057)

Visualizing
Successful
Performance

3.33±.72 3.51±.83
-1.55
(.125)

Self-talk 3.32±.71 3.32±.91
-0.02
(.978)

Evaluating Belifs
and Assumptions

3.42±.67 3.61±.77
-1.72
(.88)

Ⅳ. 논 의

본 연구는 온라인 건강사정실습 수업에서 능동 학습

적용이 비판적사고성향, 문제해결능력, 셀프리더십에

미치는 효과를 확인하고자 하였다.

온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 적용 후 비

판적사고성향이 3.44점에서 3.55점으로 증가되어 가설 1

은 지지되었다. 이외선[34]의 연구결과 문제중심학습 적

용 후 3.46점에서 3.61점으로 비판적사고성향이 증가된

것으로 나타나 본 연구결과를 지지한다. 온라인 수업에

서 대상자에게 직접 수행한 건강사정 결과를 기반으로

1개의 SOAP을 팀으로 작성할 수 있도록 하였다. 학생

들은 SOAP 보고서 작성을 위해 온라인으로 9회의 모

임을 가지면서 팀원들이 함께 토의하는 시간을 가졌다.

9회의 SOAP 기록과정, 기록을 위한 팀토의, 교수자 피

드백에 대한 수정과정은 비판적사고의 반복적 기회제

공으로 비판적사고성향을 증가시켰을 것으로 생각한다.

SOAP은 간호과정의 내용을 일부 기록한 것으로 올바

른 기록을 위해서는 비판적사고를 기반으로 의미있는

자료를 수집하고, 자료들간의 관계를 찾아 추론을 통해
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간호문제를 찾아내야 한다[32]. 간호에 대한 내용을 기

록하는 또 다른 방식인 SBAR(Situation, Background,

Assessment, Recommandation) 기록 후 비판적사고성

향을 측정한 연구에서 SBAR 사용능력과 비판적사고성

향간에 정적 상관관계가 있는 것으로 나타나[35],

SOAP과 기록의 방식은 다르나 간호과정에 대한 내용

을 기록한다는 유사점에 의해 대상자에 대한 자료수집,

분석 및 판단을 증진하게 하는 간호기록의 훈련이 비판

적사고성향에 영향을 준 것으로 생각한다. 또한 팀 수

업의 전략도 비판적사고성향에 영향을 주는 학습전략

으로 팀 구성원이 이론에서 배운 간호학지식을 올바르

게 적용하기 위한 토의 과정과 피드백에 대한 내용 수

정과정은 기존에 가지고 있던 간호학 지식과 팀 구성원

을 통해 알게 된 새로운 지식을 통합하는 인지적 구조

화를 경험하면서 비판적사고성향이 증가 되었을 것이

다[36]. 임미혜의 선행연구[37]에서 간호과정 수업에 팀

수업 전략을 사용하여 비판적사고성향이 3.66점에서

3.84점으로 증가되어 본 연구결과가 지지된다.

또한사례를기반으로임상추론학습지(Outcome resent

State Test: OPT worksheet)와 임상추론 웹(Clinical

reasoning web)을 작성하도록 하였다. 임상추론 학습지

는 간호과정의 내용을 작성하도록 하는 구조화된 틀이

다. 임상추론 웹은 대상자의 증상과 징후를 근거로 간

호진단을 작성하고 간호진단들 간의 관계를 통해 간호

의 주요문제를 확인하도록 하는 방법이다[33]. 임상추론

학습지와 웹 작성은 간호문제에 대해 생각하는 새로운

방법과 기술을 강화시켜 주며 높은 수준의 사고를 할

수 있도록 만들어준다[38]. 이러한 구조화된 틀의 제공

은 간호과정의 내용을 작성하는 임상추론 과정에서 비

판적사고가 작용되어 나타난 결과라고 생각된다.

두 번째 가설에서 문제해결능력은 점수가 3.90점에

서 4.04점으로 증가하였으나 통계적으로 유의하지 않아

가설 2는 기각되었다. 선행연구는 대면수업에서의 문제

해결능력을 측정한 것으로 본 연구에서는 온라인 수업

에서의 문제해결능력을 측정한 것이므로 직접적인 비

교는 어려우나 건강사정실습 교과목에서 문제해결능력

을 측정하였거나, 간호과정을 적용하여 문제해결능력을

측정한 연구를 대상으로 비교하고자 한다. 사례기반 건

강사정실습에서 문제해결을 측정한 조영문[39]의 연구

와 동일한 결과이다. 측정도구의 상이성은 있으나 건강

사정 학습자료가 온라인으로 제공되었다는 점을 동일

하다. 시뮬레이션 실습에서 SOAP 작성 후 문제해결능

력을 측정한 최은희 등[40]의 연구에서도 본 연구와 동

일한 결과를 보고하였다. 두 개의 선행연구는 프로그램

의 적용 횟수를 알 수 없거나 일회성의 프로그램을 적

용한 후 문제해결능력을 측정하였다. 그러나 송효숙[41]

의 선행연구에서는 간호과정 교육시 7회의 팀 토의와

발표의 학습전략을 적용하여 문제해결능력이 증가 되

었다. 시뮬레이션, 문제중심학습(PBL), 팀기반 학습 등

과 같은 능동 학습에서의 반복적 학습은 문제해결능력

을 향상시킨다[42]. 본 연구에서 9회의 SOAP 작성을

위한 팀 토의, 교수자의 피드백, 임상추론 학습지 및 웹

작성에 대한 교수학습 방법은 적절하였으나 질(Quality)

에 문제가 있었다고 생각한다. 온라인 건강사정실습 교

과목에 참여한 2학년은 코로나 펜데믹으로 1학년 때부

터 비대면 온라인 수업으로 진행되어 반 학생들과 만난

경험이 없다. 이는 온라인에서의 팀 토의가 원활하게

이루어지기 위한 신뢰감이 형성되어 있지 않은 상태로

학생의 개인적 성향에 따라 의견을 적극적으로 제시하

지 않았을 가능성과 함께 교수자가 없는 상황에서 팀

역동이 제대로 일어나지 않았을 가능성을 배제 할 수

없다. 또한 교수자의 피드백에 대한 내용을 수정하는

상황에서 발생되는 의문이나 질문에 대해서 학생들이

교수자에게 연락을 하거나 댓글을 다는 학생이 소수였

다. 이런 다양한 요인들이 문제를 해결하는 능력을 향

상시키는데 장애요인으로 나타난 결과라고 생각된다.

온라인 건강사정실습 수업에서 능동학습 적용 후 셀

프리더십이 3.44점에서 3.59점으로 증가되어 가설 3은

지지되었다. 본 연구 참여자가 2학년이며, 건강사정실습

교과목에서 동일한 도구로 측정된 김수올의 선행 연구

결과[43] 건강사정실습에서 성찰일지 작성 후 셀프리더

십을 측정한 결과 3.48점에서 3.64점으로 증가하여 본

연구를 지지한다. 다만 본 연구와 선행연구에서 셀프리

더십이 향상된 점수의 차이는 능동학습의 적용 방법 때

문이라고 생각하며, 향후 능동학습에 성찰일지 작성 방

법을 포함하는 교육방법을 적용 후 셀프리더십의 효과

를 확인해보는 것이 필요하겠다. 셀프리더십은 생각과

행동조절을 통해 개인의 목표를 달성하고 동기부여를

하여 노력하는 과정으로 학습과 교육을 통해 향상 시킬

수 있으며[14], 셀프리더십은 문제해결과 정적 상관관계

에 있다[34]. 또한 자기주도 학습 준비도는 셀프리더십

에 유의한 영향을 미친다[44]. 대면수업에 비해 온라인
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수업에서는 학습자의 자기주도 학습능력이 중요한데

[45], 코로나 펜데믹 이후 4학기 동안 지속된 온라인 학

습 환경에서의 주도적인 학습 과정이 미친 영향으로 나

타난 결과로 생각한다. 또한 건강사정결과를 기반으로

간호과정의 문제해결 내용에 대한 SOAP기록을 교수자

의 도움없이 학생들 스스로 작성해야 하는 과정과 임상

추론 학습지와 웹 작성, 피드백 내용에 대한 수정을 통

한 반복적 학습과정에서 나타난 결과라고 생각한다. 또

한 리더십의 하위요소의 자기보상 항목에서 가장 높은

점수를 보였는데 능동 학습을 적용한 후 셀프리더십을

측정한 연구가 미비하여 유사한 연구와 비교를 하고자

한다. 간호대학생 3학년을 대상으로 시뮬레이션 적용

후 셀프리더십을 측정한 권순조 등[46],연구에서는 ‘자

연적 보상 전략’ 항목이 가장 높은 점수를 보였으나 행

동중심 전략에서는 차이가 없는 것으로 나타났다. 원도

구는 동일하나 번역자가 달라 직접적 비교는 어려우나

본 연구의 대상자는 2학년이었고, 권순조 등[46]의 연구

는 3학년을 대상으로 시뮬레이션 적용하여 연구대상자

와 능동학습 방법에서 차이가 있다. 행동중심 전략인

자기보상은 자기 스스로에게 의미있고 가치있는 보상

을 하는 것이며, 힘들고 어려운 일에 대해 지속적인 노

력을 할 수 있도록 자기 스스로에게 동기를 부여하는

전략이다[47]. 본 연구에서 SOAP 기록과 피드백에 대

한 수정이 팀으로 이루어지는데 혼자 하는 것보다 토의

를 통해 함께 과제를 완성해가는 반복적 학습과 과제에

대한 교수자의 긍정적 댓글로 인해 나타난 결과라고 생

각한다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 코로나 19 팬데믹 상황에서 간호학과 2학

년 학생을 대상으로 온라인 건강사정실습 수업에서 능

동학습 적용의 효과를 비판적사고성향, 문제해결능력과

셀프리더십으로 확인하고자 시도하였다. 온라인 건강사

정실습 교과목에서는 능동학습 전략으로 팀기반 SOAP

기록, 개인으로 이루어지는 임상추론학습지와 임상추론

웹 기록과 마인드맵 작성이 비판적사고성향과 셀프리

더십을 유의하게 증가시켰으나 문제해결능력에서는 차

이를 확인할 수 없었다.

온라인 건강사정실습 수업에서 실제 대상자에게 수

행한 건강사정 결과를 기반으로 건강문제를 발견하여

문제해결과정을 보여주는 구조화된 틀에 작성하는 기

록방법이 간호대학생의 비판적사고성향, 문제해결능력,

셀프리더십 향상에 도움이 되는 것으로 나타났다.

이에 본 연구자는 연구결과를 토대로 추후 연구를

제언한다. 본 연구가 온라인 건강사정실습 수업에서 측

정된 연구결과이므로 대면수업에서의 효과를 확인하는

반복 연구를 제언한다. 또한 본 수업에서 사용된 능동

학습 방법과 함께 성찰일지 작성 방법을 추가하여 비판

적사고성향, 문제해결능력, 셀프리더십의 향상 차이를

확인해 보는 연구를 제언한다. 더불어 임상실습을 나가

기 전인 2학년이 건강사정실습 수업에서 건강사정 결과

를 기반으로 대상자의 건강문제를 발견해내고 해결해

가는 과정을 배우는 교육과정을 통해 임상추론을 연습

해 볼 수 있는 교육과정 개발 연구를 제언한다.
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