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비대면 원격 수업에서 간호대학생의
학업성취도에 영향을 미치는 요인

Factors Affecting Academic Achievement of Nursing Students in 
Non-face-to-face Distance Learning

박순아*, 이승민**

Sunah Park*, Seungmin Lee**

요 약 연구의 목적은 비대면 원격 수업에서 간호대학생의 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도 간의

상관관계를 파악하고, 학업 성취도에 영향을 미치는 요인들을 규명하기 위함이다. 2021년 6월 1일부터 6월 20일까지

G시에 위치한 일 개 대학 간호대학생 150명을 편의표집 하였으며, 부적절한 응답자를 제외한 146명의 자가보고 설문

지를 SPSS/WIN 23.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 본 연구결과 지각된 학업 성취도는 자기주도학습능력, 교수

실재감. 학습몰입과 유의한 정적 상관관계를 보였다. 회귀분석 결과 학습몰입, 자기 주도 학습능력과 교수실재감은 학

업성취도에 대해 67.0%의 설명력을 보였다. 따라서 본 연구를 토대로 비대면 수업에서 간호대학생의 자기주도학습능

력, 교수실재감, 학습몰입을 함께 향상 시킬 수 있는 수업설계와 맞춤형 교육방법을 적용한다면 학업성취도 향상에

더 효과적일 것이다.

주요어 : 비대면 수업, 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도

Abstract This study examined the relationship of self-directed learning ability, teaching presence, learning flow 
and academic achievement of nursing students in non-face-to-face class. Data were collected through self 
reported structured questionnaire in 146 nursing students from June 19 to 20, 2021. Data were analyzed using 
SPSS/WIN 23.0. As a result this study, academic achievement was positively correlated with self-directed 
learning ability, teaching presence and learning flow. As result regression analysis, learning flow, self-directed 
learning ability and teaching presence explained 67% of the academic achievement in nursing students. 
Therefore, based on this study it will be more effective to improve academic achievement of instructional design 
and customized instructional methods that can improve self-directed learning ability, teaching reality and learning 
commitment are applied together in non-face-to-face classes.

Key words : Non-face-to-face, Self-directed Learning Ability, Teaching Presence, Learning Flow, Academic 
Achievement
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

2020년 전 세계를 팬데믹으로 몰아넣었던 COVID-

19에 의해 ‘비대면’이라는 단어가 사회 전반에 공론화되

었고, 사회적 거리 두기라는 비대면 문화가 자연스럽게

인간의 삶 속에 자리 잡게 되었다[1]. 더불어 4차 산업

혁명 시대가 도래함에 따라 교육 분야는 대전환의 시기

를 맞이하고 있으며, 기존 오프라인 교육이 주를 이뤘

던 현대사회에 온라인 학습공간에서의 실시간 쌍방향

수업, 메타버스를 활용한 가상환경 수업, 온라인 콘텐츠

를 활용한 수업 등 새로운 원격교육 패러다임을 제시하

고 있다. 원격교육은 시공간의 자율성 및 누구나 스스

로 학습의 주체가 되어 자기주도학습을 수행할 수 있는

유리한 학습환경 지원을 기본으로 하고 있지만[2], 교수

자가 학습자를 직접 볼 수 없으므로 학습자의 수업 태

도나 학습에 대한 동기, 흥미, 준비도와 같은 정의적 측

면을 점검할 수 없고, 전통적인 면대면 수업에서 느낄

수 있었던 교수자의 인격적 측면이나 말로써 전달할 수

없는 암묵적 지식에 대해서는 전달받을 수 없다는 한계

를 가지고 있다[3]. 특히 일반적인 면대면 수업상황과는

달리 교수자와 학습자가 물리적으로 분리되어 있어 학

습자가 자기주도적으로 학습 진도를 관리해야 하기 때

문에 학습활동에 필요한 적절한 시간을 배분하지 못하

면 스트레스를 받아 학습성과에 악영향을 미친다[2], 실

제로 원격교육에서 작용하는 학습에 대한 개인의 의지

와 책임은 대면 교육에서보다 훨씬 취약할 수 있는 것

으로 보고되고 있어 교육의 연속을 유지는 데 큰 방해

요인으로 알려져 있다[4]. 따라서 스스로 학습에 적극적

으로 참여하고, 독립적으로 학습을 지속시켜 나가는 자

기주도 학습능력은 비대면 원격 교육의 핵심이며 본질

이라 할 수 있다[5].

자기주도적 학습이 강조되는 비대면 원격 수업 환경

에서 성공적인 학습보장과 학업성취를 높이기 위해서

는 학생들에게 교수자에 대한 실재감을 향상시켜 주는

것이 중요하다[6]. 기존의 면대면 수업에서는 교수자,

동료학습자 등 다른 주체나 학습자원이 실존하는 물리

적 환경에서 학습이 진행되지만, 비대면 원격 수업에서

는 학생 자신이 학습 상황에 실제로 존재하고 있다는

[7] 생동감이나 현장감을 인식하는 것이 쉽지 않아 수

업에 집중하는 것이 힘들다. 교수실재감은 학습을 촉진

하기 위해 설계된 교수 및 학습 과정에 따른 학습자의

인식을 의미하며[8], 교수전략과 고정에 대한 전반적인

학습자의 인식 수준을 포함한다. 또한, 면대면 수업 상

황뿐만 아니라, 비대면 원격 수업 환경에서도 학습자의

학습경험을 결정짓는 중요한 요인이며, 학습자가 교수-

학습 상황에 존재하고 있음을 인식하게 해주는 기본적

인 요소이다[9]. 교수실재감은 비대면 원격 수업에서 학

생이 학습 과정에서 부딪히는 문제점과 갈등을 해결하

도록 도와주는 조언자의 역할을 하므로, 그 결과 학습

을 촉진 시키고 학업성취에 매우 긍정적인 영향을 미치

지만[7], 교수실재감이 전제되지 않으면 자기주도성과

능동적 학습활동이 감소하여 부적절한 학업성취도나

중도탈락 등의 문제를 일으킬 수 있다[9]. 일반적으로

비대면 원격 수업 교육환경은 면대면 학습환경에 비해

교수실재감이 낮기 때문에 원격 수업 환경에서 성공적

인 학습보장과 학업성취를 높이기 위해서는 학습자들

에게 교수, 학습 상황에 대한 실재감을 향상시켜 줌으

로써 학습자의 몰입을 이끌어 내는 것이 중요하다[8]

학습몰입은 지식을 이해하고 구성하기 위한 필수조

건으로써 학습자가 학습에 집중하면서 일체 되고 이로

인해 즐거움과 희열을 느끼고 창의성까지 발휘하는 상

태이다[10]. 학습몰입의 경험은 배움에 대한 열망과 호

기심을 일으켜 좀 더 새롭고 어려운 수준의 과제에 도

전하고 성취하고자 하는 동기를 유발하는 원동력이 될

수 있다. 또한, 학습 상황에서의 몰입 경험은 대학생들

의 삶의 질과 행복감을 높이는데 매우 중요한 요소라

할 수 있으며 학습성과를 높여주는 중요한 변인이다

[11]. 비대면 원격 수업에서 몰입이 중요한 이유는 면대

면 교육과는 달리 교수자와 학습자들이 서로 시공간적

으로 유리되어 학습자의 자기주도성에 크게 의존해야

하므로 학습자의 강한 의욕과 몰입이 전제되지 않으면

낮은 학업성취로 인해 중도탈락할 가능성이 매우 커지

기 때문이다[12]. 특히 간호대학생들은 임상 실습 및 국

가고시 합격과 직결된 수업이 비대면 수업으로 전환됨

에 따라 과중한 학습성과 달성에 대한 부담감과 갑작스

러운 학습 환경 변화로 인한 적응 문제 등을 경험하고

있다[13]. 따라서 보건의료 현장에서 요구되는 역량을

갖춘 간호사를 배출하기 위해서는 비대면 수업상황 속

간호대학생들이 성공적인 학업 결과를 성취하는 데 도

움이 되는 방향을 제시할 필요가 있다. 그러나 비대면

원격 수업에서 학업성취도 영향요인에 관한 연구들은
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주로 사이버 대학 학생들과 일반 대학생을 대상으로 한

연구들이 주를 이루고 있으며[6, 14, 15]. 간호대학생을

대상으로 측정한 연구는 찾아보기 힘들다.

이에 본 연구는 비대면 수업을 경험한 간호대학생의

자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도

간의 관계를 확인하고 학업성취도에 영향을 미치는 요

인들을 확인함으로써 원격 수업에서 학업성취도를 향

상 시킬 수 있는 효과적인 원격 수업설계 및 교육프로

그램을 개발하는데 기초자료로 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구는 비대면 원격 수업에서 간호대학생의 자기

주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도 간의

관계를 파악하고, 학업성취도에 영향을 미치는 요인들

을 확인하기 위함이다. 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 비대면 원격 수업에서 간호대학생의 자기주도학습능

력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도 정도를 파악한

다.

2) 대상자의 일반적 특성에 따른 학업성취도 차이를 파

악한다.

3) 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취

도 간의 상관관계를 파악한다.

4) 학업성취도에 영향을 미치는 요인들을 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 비대면 원격 수업에서 간호대학생의 학업

성취도에 영향을 미치는 요인들을 파악하기 위한 서술

적 조사연구이다

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 G시에 위치한 일개 대학의 간호

학과에 재학 중인 학생으로, 전공 및 교내실습 교과목

에 대한 비대면 원격 수업을 받은 경험이 있는 2~4학년

학생 중 본 연구의 목적을 이해하고 연구에 참여할 것

을 자발적으로 동의한 자를 선정하였다. 1학년은 2~4학

년과 달리 교내실습 교과목의 수업 경험이 없어 연구대

상자에서 제외하였다. 적정 표본 수를 선정하기 위해

G*power 3.1.9.7 program을 이용하여 효과 크기 0.15,

유의수준 α= .05, 검정력 80%[16], 예측변수 9개를 지정

하였을 때 114명으로 산출되었다. 탈락률을 고려하여

총 150부의 설문지를 배포하였고, 이 중 불성실하게 응

답한 4부를 제외한 146부를 최종 분석에 사용하였다.

3. 연구도구

1) 자기주도학습능력

자기주도학습능력은 성은모와 최효선[17]이 비대면

원격 수업에 참여한 대학생을 대상으로 자기주도학습

능력을 측정하기 위해 개발한 도구로 측정하였다. 총

33문항으로 구성되어 있으며, Likert 4점 척도로 점수가

높을수록 자기주도학습능력이 높음을 의미한다. 도구의

신뢰도 Cronbach α는 개발 당시 .91이었으며, 본 연구

에서는 .85였다.

2) 교수실재감

교수실재감은 고은현[18]이 비대면 원격수업상황에

서 교수실재감을 측정하기 위해 개발한 도구로 측정하

였다. 총 31문항으로 구성되어 있으며, Likert 5점 척도

로 점수가 높을수록 교수실재감이 높음을 의미한다. 도

구의 신뢰도 Cronbach α는 개발 당시 .91이었으며, 본

연구에서는 .95였다.

3) 학습몰입

학습몰입은 Hendelsman 등[19]이 개발한 Student

Course Engagement Questionnaire를 유지원[20]이 타

당화한 도구로 측정하였다. 총 20문항으로 구성되어 있

으며, 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 학습몰입이

높음을 의미한다. 도구의 신뢰도 Cronbach's α는 개발

당시 .82였으며, 본 연구에서는 .91이었다.

4) 학업성취도

학업성취도는 Rovai 등[21]이 대학생을 대상으로 인

지적, 정의적 및 심동적 영역에서의 학업성취도를 측정

하기 위해 개발한 인지학습척도(Cognitive, Affective,

and Psychomotor Perceived Learning Scale, CAP)를

차주애와 김진희[22]가 간호대학생에게 적합하도록 수

정ㆍ보완한 도구로 측정하였다. 총 9문항으로 구성되어

있으며 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 학업성취도

가 높음을 의미한다. 도구의 신뢰도 Cronbach's α는 개

발 당시 .79였고, 차주애와 김진희[22]의 연구에서 .84였

으며, 본 연구에서는 .86이었다.
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5. 자료수집방법 및 윤리적 고려사항

자료수집 기간은 2021년 6월 1일부터 6월 20일까지

로 자가 보고식 비대면 설문지를 사용하여 수집하였다.

대상자에게 연구설명문과 비대면 설문지가 링크된 주

소를 문자 메시지로 전달하였다. 문자를 받은 대상자가

연구설명문과 참여 동의서를 읽고 자발적으로 동의한

후 설문조사에 참여하도록 하였고, 동의하지 않을 때는

설문조사가 자동으로 종료되도록 하였다. 연구설명문과

참여 동의서에는 연구의 목적, 대상자의 권리, 비밀보장

과 익명성, 자발적 동의와 철회를 할 수 있으며 수집된

자료는 연구목적 외에는 사용하지 않음을 제시하였다.

설문지를 작성하는데 소요되는 시간은 평균 20분으로

연구 참여에 대한 감사의 뜻으로 소정의 답례품을 제공

하였다.

6. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS/Win 23.0을 이용하여 분석하였

다.

대상자의 일반적인 특성은 빈도와 백분율로 산출하

였고, 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성

취도는 평균과 표준편차를 산출하였다. 대상자의 일반

적 특성에 따른 학업성취도의 차이는 t-test, One-way

ANOVA로 분석하였고, 사후분석은 Scheffe test를 이

용하였다. 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학

업성취도 간의 관계는 Pearson’s correlation coefficient

로 분석하였고, 학업성취도 영향요인은 Multiple Linear

Regression으로 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 성별은 여

학생이 127명(87.0%), 남학생이 19명(13.0%)이었다. 학

년은 2학년이 91명(62.3%)으로 가장 많았고, 전공만족

은 ‘만족’이 98명(67.1%), 출석태도는 ‘미리 대기’가 73

명(50%), 컴퓨터 활용능력은 ‘중’이 85명(58.2%), 원격

수업 외 주당 평균학습시간은 ‘4~6시간’이 61명(41.8%)

으로 가장 많았다.

2. 대상자의 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입,

학업성취도 정도

대상자의 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입,

학업성취도 정도는 Table 2와 같다. 자기주도학습능력

의 평균 평점은 4점 만점에 2.75±0.37점, 교수실재감의

평균 평점은 5점 만점에 3.49±0.57점, 학습몰입의 평균

평점은 5점 만점에 3.41±0.58점, 학업성취도의 평균 평

점은 5점 만점에 3.23±0.56점으로 나타났다.

Characteristics Categories n %

Gender
Male 19 13.0
Female 127 87.0

Grade
2 91 62.3
3 24 16.4
4 31 21.2

Major satisfaction
Dissatisfied 46 31.5
Average 2 1.4
Satisfied 98 67.1

Class access time
Late 7 4.8
On time 65 44.5
Before class 73 50.0

Computer application
ability

Low 21 14.4
Intermediate 85 58.2
Advanced 40 27.4

Average hours of
study per week

4~6 61 41.8

7~9 52 35.6

≥10 33 22.6

표 1. 대상자의 일반적 특성
Table 1. General characteristics of participant (N=146)

Variables Mean±SD Range

Self-directed learning ability 2.75±0.37 1-4

Teaching presence 3.49±0.57 1-5

Learning flow 3.41±0.58 1-5

Academic achievement 3.23±0.56 1-5

표 2. 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도정도
Table 2. Mean scores of self-directed learning ability, teaching
presence, learning flow, academic achievement (N=146)

3. 대상자의 일반적 특성에 따른 학업성취도 차이

대상자의 일반적 특성에 따른 학업성취도 차이는

Table 3과 같다. 성별은 여학생이 남학생보다 학업성취

도가 높았으며(t=2.16, p=.032), 4학년이 2학년보다 학업

성취도가 높은 것으로 나타나 유의한 차이가 있었다

(F=3.44, p=.035). 전공만족에서도 유의한 차이가 있었

는데 ‘만족’한 대상자가 ‘불만족’한 대상자보다 비대면

원격 수업에서 학업성취도가 높은 것으로 나타났다

(F=7.56, p=.001).
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Characteristics Categories M±SD T or F

Gender
Male 2.97±0.66

2.16*
Female 3.27±0.54

Grade
2a 3.00±0.59

3.44*

c<a
3b 3.29±0.56
4c 3.30±0.47

Major satisfaction
Dissatisfieda 3.00±0.61

7.56**

a<c
Averageb 2.83±0.08
Satisfiedc 3.35±0.50

Class access time
Late 3.24±0.67

0.01On time 3.23±0.60
Before class 3.23±0.52

Computer
application ability

Low 3.15±0.61
0.62Intermediate 3.31±0.63

Advanced 3.24±0.52

Average hours of
study per week

4~6 3.48±0.61

0.557~9 3.49±0.56

≥10 3.57±0.54

*p〈.05 **p〈.001

표 3. 일반적 특성에 따른 학업성취도 차이
Table 3. Differences in academic achievement by general
characteristics (N=146)

4. 대상자의 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입,

학업성취도 간의 관계

대상자의 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입,

학업성취도 간에 상관관계를 분석한 결과는 Table 4와

같다. 학업성취도는 학습몰입(r=.68, p<.001), 자기주도

학습능력(r=.56, p<.001), 교수실재감(r=.54, p<.001)과

유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

Variables
Self-directed
learning
ability

Teaching
presence

Learning
flow

Academic
achievement

Self-directed
learning
ability

1

Teaching
presence

.45** 1

Learning
flow

.83** .53** 1

Academic
achievement

.56** .54** .68** 1

**p〈.001

표 4. 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입, 학업성취도간의
관계
Table 4. Correlations among self-directed learning ability, teaching
presence, learning flow, academic achievement (N=146)

5. 대상자의 학업성취도에 영향을 미치는 요인

비대면 원격 수업에서 대상자의 학업성취도에 영향을

미치는 요인을 알아보기 위해 다중회귀분석을 실시한

결과는 Table 5와 같다. 분석 전 오차항간에 자기상관

이 있는지 알아보기 위해 더빈-왓슨 통계량을 구한 결

과 2.019로 2근방의 값으로 나타나 오차항들 간에 자기

상관은 없었다. 독립변수들 간에 다중공선성이 있는지

알아보기 위하여 공차한계(tolerance)와 분산팽창지수

(variance inflation factor)를 확인한 결과, 공차한계는

0.34∼0.43로 0.1 이상이었으며, 분산팽창지수도 10이하

인 2.32∼2.91로 나타나 독립변수들 간 다중공선성은 발

생하지 않았다.

Variables B SE β p
(Constant) -3.87 1.91 .045

Self-directed learning ability .14 .03 .33 .001

Teaching presence .08 .02 .25 .001

Learning flow .17 .04 .34 .001

Adjusted R2=.67, F=103.29, p<.001

표 5. 학업성취도에 영향을 미치는 요인
Table 5. Influencing factors on perceived academic achievement

(N=146)

회귀모형은 유의하였으며(F=103.29, p<.001, R2=.68,

Adj-R2=.67), 학습몰입이 높을수록(β=.34, p<.001), 자기

주도학습능력이 높을수록(β=.33, p<.001), 교수실재감이

높을수록(β=.25, p<.001) 학업성취도가 높은 것으로 나

타났다. 이들 변인에 의한 설명력은 67%였다.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 비대면 수업을 경험한 간호대학생의 학업

성취도에 영향을 미치는 요인들을 알아보고 이들 변수

간의 관계를 확인하여 원격 수업에서 학업성취도를 향

상시킬 수 있는 효과적인 중재방안을 마련하는데 기초

자료로 제공하고자 시도되었다. 본 연구의 주요 결과를

바탕으로 다음과 같이 논의하고자 한다.

본 연구에서 비대면 원격 수업을 경험한 간호대학생

의 학업성취도는 5점 만점에 평균 3.23점이었다. 이는

비대면 온라인 수업 경험이 있는 간호대학생을 대상으

로 학업성취도를 측정한 박미마와 신지훈[23]의 연구에

서 5점 만점에 평균 3.31점, 주은경과 한정원[16]의 연

구에서 5점만점에 평균 3.37점이었던 것과 비교할 때

비슷한 수준이었으나, 홍세화[5]의 연구에서 5점 만점에

평균 3.83점으로 본 연구결과보다 높은 것으로 나타났다.
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이는 연구대상자의 차이와 학업성취도 측정 도구의 차

이 때문이라고 생각된다. 본 연구대상자의 경우 이론수

업과 교내실습 교과목 대부분이 전체 비대면 원격 수업

으로 진행된 반면 홍세화[5]의 경우 이론교과목은 전체

비대면 원격 수업으로 진행되었으나 교내실습 교과목

의 경우에는 대면 수업으로 진행된 결과로 보인다. 공

과대학생을 대상으로 비대면 수업에서 이론수업과 실

습수업이 학업성취도에 미치는 영향을 조사한 서혜선

[24]의 연구에서 이론수업보다 실습수업이 학업성취도

에 영향을 미친다는 연구결과를 고려해 보았을 때 간호

대학생의 경우에도 전체 교육과정 중 실습교과목이 차

지하는 비중이 상당히 높으므로 학업성취도의 정확한

분석을 위해 이론교과목과 구분해서 학업성취도를 비

교하는 후속연구가 필요할 것으로 보인다. 또한, 본 연

구는 간호대학생을 대상으로 개발된 9문항의 도구를 사

용하여 측정하였고, 선행연구들은 일반대학생을 대상으

로 개발된 9문항의 도구[23], 3문항의 도구[5]를 사용하

여 측정하여 발생한 차이로 판단된다. 따라서 추후 연

구에서는 연구의 목적과 대상자의 특성에 따라 상황에

적합한 학업성취도 측정 도구를 고려하여 사용할 필요

가 있다.

일반적 특성에 따른 학업성취도 정도는 성별, 학년,

전공만족에서 유의한 차이가 있었다. 먼저 연구대상자

의 학업성취도는 성별에서 여학생이 남학생보다 학업

성취도가 높았는데, 비대면 수업에서 여학생이 남학생

보다 학업성취도가 높았던 홍세화[5], 주은경과 한정원

[16], 이중근 등[25]의 연구결과와 일치하지만, 남학생이

여학생보다 학업성취도가 높았던 류의정 등의 연구[26]

와는 상반된 결과이다. 이러한 결과는 대학생이 되어서

학업을 수행해 나아가는 데 있어 성별의 차이가 영향력

을 가지기보다는 대학 생활을 하면서 여러 과정 변인들

이 학업성취도에 영향을 주는 것으로 보여진다. 학년에

서는 2학년이 4학년보다 낮은 학업성취도를 보였는데,

이는 학년이 올라갈수록 전공 지식수준이 높아지면서

대학생 스스로가 지각하는 학업성취도를 높게 인지하

는 것으로 나타난 홍선연 등[27]의 연구결과와 일치한

다. 이러한 결과는 학년이 낮을수록 전공과목에 비해

교양과목에 비중이 높아 수업의 이해도와 필요성을 느

끼기 어렵고[13], 졸업 학년에 가까울수록 간호사 국가

시험과 취업이라는 명확한 동기적 요인이 발생하여 수업

에 대한 적극성을 높이고 학업성취도에 영향을 미치는

것으로 생각된다. 전공만족의 경우 ’만족‘군이 ’불만족

‘군보다 학업성취도가 높게 나타났는데, 이는 비대면 수

업에서 간호대학생의 전공만족도가 높을수록 학업성취

도가 높다는 이중근 등[25]의 연구결과와 일치한다. 이

러한 결과는 전공만족이 높은 학생일수록 학교생활과

교과과정에 적극적으로 참여하고[28] 목표를 이루기 위

해 더 많은 노력을 하기 때문인 것으로 생각된다. 간호

대학생의 전공만족도는 향후 긍정적인 간호 전문직관

형성에 영향을 주고 대학생활에 잘 적응할 수 있도록

도와주는 중요한 요인이므로 전공만족도를 높이기 위

한 지속적인 노력이 필요하다.

본 연구결과 간호대학생의 학업성취도는 자기주도학

습능력, 교수실재감. 학습몰입 간에 모두 유의한 정적

상관관계가 있었다. 이러한 결과는 비대면 원격 수업을

경험한 간호대학생의 자기주도학습능력과 학업성취도

가 정적 상관관계가 있음을 보고한 선행연구[5, 23], 교

수실재감과 학업성취도가 정적 상관관계가 있음을 보

고한 선행연구[14, 29], 학습몰입과 학업성취도가 정적

상관관계가 있음을 보고한 선행연구[6, 15, 25, 26]결과

와 일치한다. 즉, 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰

입 및 학업성취도에 관한 선행연구 결과를 지지한 동시

에 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입이 높을수

록 학업성취도가 향상된다는 것이 확인되었다. 따라서

간호대학생의 학업성취도를 높이기 위한 교육프로그램

개발 시 자기주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입을 함

께 향상 시킬 수 있는 프로그램을 개발할 필요가 있다.

본 연구에서 간호대학생의 학업성취도에 영향을 미

치는 요인을 분석한 결과 학습몰입이 높을수록, 자기주

도학습능력이 높을수록, 교수실재감이 높을수록 원격수

업에 대한 학업성취도가 높았으며, 대상자의 학업성취

도에 가장 크게 영향을 미치는 요인은 학습몰입으로 나

타났다. 이는 같은 내용을 전달받는다 하더라도 학생

개인의 특성에 따라 내용을 받아들이는 수준이 다르며,

이해하는 방식도 서로 다르기 때문에 스스로 학업성취

를 높이기 위해서는 자신이 만족할만한 수준으로 학습

한 내용을 이해하고 흡수할 수 있도록 교수와 소통을

촉진하는 것이 중요하다는 점을 시사한다. 학생의 질의

에 교수가 즉각적으로 답변하고 피드백과 공유 등을 통

한 교수자의 촉진과 지원은[26] 실시간 형태로 이루어지

는 비대면 원격 수업 과정에 몰입할 수 있도록 도와주고,

결과적으로 학생 개인의 학업성취에 긍정적인 영향을
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주기 때문에[12, 14, 24] 교수자와 학습자가 서로 긴밀

하게 상호작용할 수 있는 학습환경을 조성하는 것이 중

요하다. 학습자가 학습 과정에 완전히 몰두하여 학습활

동에 참여할 수 있도록 명확한 학습 목표를 제시하고

[18], 학습몰입 강화를 위한 동기부여 등의 실천적 방안

이 마련되어야 한다. 또한, 학습에 지속적인 흥미를 느

낄 수 있도록 다양한 교수학습 전략을[14, 26] 적용한

새로운 교수학습 설계와 효과적인 원격교육 시스템 구

축이 필요하다.

본 연구의 제한점으로는 자기주도학습능력과 교수실

재감이 학습자가 지각한 사실에 초점을 두었기 때문에

교수자의 수업 전문성을 분석하는 데는 어려움이 있다.

또한, 일 지역에 소재한 간호대학생을 편의표집하여 연

구를 진행하였으므로 연구결과를 일반화 하는데 다소

한계가 있다. 그러나 급변하는 교육환경 속에서 학업성

취도에 영향을 미치는 요인을 알아보고, 자기주도학습,

교수실재감, 학습몰입, 학업성취도 간의 관계를 확인함

으로써 간호대학생의 학업성취도 향상을 위한 교수학

습방법 및 개발연구를 위한 초석을 마련한 것에 의의가

있다. 연구결과를 토대로 효과적인 원격 수업설계 및

다양한 교육프로그램 개발에 도움을 줄 것으로 생각된

다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 비대면 수업을 경험한 간호대학생의 학업

성취도에 영향을 미치는 요인을 파악함으로써 원격 수

업에서 학업성취도를 향상시킬 수 있는 효과적인 중재

방안을 마련하는데 기초자료로 활용하고자 시도되었다.

본 연구를 통해 간호대학생의 자기주도학습능력, 교

수실재감, 학습몰입 향상이 학업성취도 향상에 긍정적

인 영향을 미치는 것을 확인할 수 있었다. 따라서 비대

면 수업에서 교수학습 전략 개발 시 간호대학생의 자기

주도학습능력, 교수실재감, 학습몰입을 함께 높일 수 있

는 수업설계와 맞춤형 교육방법을 함께 적용한다면 학

업성취도 향상에 더 효과적일 것이다.

본 연구결과를 토대로 추후 연구에 대해 제언하고자

한다. 본 연구는 일개 지역의 간호대학생을 대상으로

자가 보고식 설문지로 수집한 자료이므로 일반화에 제

한이 있어, 추후 심층 면담을 활용한 질적 연구와 여러

지역의 간호대학을 대상으로 한 반복 연구가 필요하다.

또한, 간호대학생의 자기주도학습능력, 교수실재감, 학

습몰입, 학업성취도를 함께 향상 시킬 수 있는 원격 수

업설계 및 다양한 교육프로그램 개발에 관한 후속연구

를 제언한다.
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