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  요  약 : 본 연구의 목적은 간호대학생의 의료 관련 감염 예방 지식과 감염관리 자신감, 표준주의 실행도 
간의 관계를 확인하고 표준주의 실행도에 미치는 영향을 파악하기 위한 서술적 연구이다. 자료 수집은 
2018년 10월4일부터 10월 12일까지 G 광역시에 소재한 간호대학생 160명을 대상으로 진행되었다. 연구 
결과 표준주의 실행도는 감염예방 지식(r=.27, p<.001), 감염관리 자신감(r=.52, p<.001)과 정의 상관관계
가 있는 것으로 나타났고, 감염예방 지식은 감염관리 자신감((r=.27, p=012)과 유의한 상관관계가 있는 것
으로 나타났다. 간호대학생의 표준주의 실행도에 영향을 미치는 요인은 감염관리 자신감(β=0.45, 
p<.001), 피부 접촉 경험이 없는 경우(β=0.18, p<.004), 감염예방 교육을 받은 경우(β=-2.65, p<.009), 
감염예방 지식(β=0.15, p<.019) 순으로 나타났으며 모형의 설명력은 35%로 나타났다. 본 연구 결과를 토
대로 간호대학생의 표준주의 실행도를 높이기 위하여 감염예방 지식과 감염관리 자신감을 높일 수 있는 표
준주의 프로그램을 개발하여 시행하는 것이 필요하다.

주제어 : 간호대학생, 감염예방 지식, 감염관리 자신감, 표준주의 실행도
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  Abstract : The purpose of this study is a descriptive study to confirm the relationship between 
medical infection prevention knowledge, infection control confidence, and standard practice of nursing 
students and to understand the effect on performance for standard precautions. Data collection was 
conducted on 160 nursing students located in G Metropolitan City from October 4 to October 12, 
2018. As a result of the study, the  performance for standard precautions has a positive correlation 
with ‘infection prevention knowledge’ (r=.27, p<.001) and infection control confidence (r=.52, p<.001), 
and infection prevention knowledge was found to have a significant correlation with infection control 
confidence (r=.27, p=012). Factors affecting the performance for standard precaution of nursing 
students were in order of infection control confidence (β=.45, p<.001), no skin contact experience (β
=.18, p<.004), infection prevention education (β=-2.65, p<.009), infection prevention knowledge (β
=.15, p<.019). and the explanatory power of the model was 35%. Based on the results of this study, 
it is necessary to develop and implement a standard precautions program that can increase infection 
prevention knowledge and infection management confidence in order to increase the performance for 
standard precautions of nursing students. 

Keywords : Nursing students, Infection prevention knowledge, Infection control confidence, 
Performance for standard precautions

1. 서 론
  
1.1. 연구의 필요성

  2020년 COVID-19(Coronavirus Disease 2019, 
COVID-19) 팬데믹을 경험하면서 감염에 관한 
중요성은 사회적 이슈로 부각 되었다[1]. 전염력
과 치사율이 높은 신종 감염병의 출현은 일반 대
중에게도 감염관리의 중요성이 깊이 각인되었으
며, 의료기관 또한 의료 관련 감염의 중요성을 
인식하게 되었다[2].  
  의료 관련 감염(healthcare-associated infection: 
HAI)이란 기존의 병원감염에서 확대된 개념으로
서 의료행위 및 의료 서비스와 관련되어 발생하
는 모든 감염을 의미하며, 병원근무자 및 관련 
종사자들의 의료행위와 관련된 감염과 의료기관 
내의 감염을 포함하고 있다[1,3]. 의료 관련 감염
은 개인의 질병 문제를 넘어 병원을 포함한 의료 
관련 시설과 지역사회까지 전파되어 집단 전체에 
전파될 수 있다[4,5]. 이처럼 의료 관련 감염의 
관리 범위가 넓어짐에 따라 감염원으로부터 의료
종사자들의 노출과 감염을 예방하는 것은 의료종
사자들을 보호하고, 환자들의 감염 노출을 막기 
위해서도 중요하다[6].
  의료인들은 대상자에게 접촉을 통해 감염을 전
파하는 직접적인 원인이 될 수 있으므로  간호사
와 간호대학생은 감염관리 지침을 정확하게 수행

하여 처치하는 것이 매우 중요하다[7]. 특히, 간
호대학생은 환자에게 기본간호업무를 제공함에 
있어 경험이 부족하고 감염성 질환에 노출이 되
었을 때 대처 기술이 미흡하여 의료관련 감염에 
쉽게 이환 될 가능성이 높으며, 의료기관 내 감
염의 전파 위험성 또한 매우 높은 것으로 나타났
다[8]. 실제 간호대학생이 감염성 질환에 노출된 
경험이 86.3% 있다고 보고되었다[9]. 
  의료관련 감염 예방에 정확한 지식은 표준주의 
실행도를 높일 수 있는 중요한 요인으로[7], 간호
대학생이 임상실습 기간 동안 환자에게 활력 징
후, 개인위생, 이동 보조 등과 같은 기본간호업무
를 제공하는 역할을 수행 하므로[10], 임상실습 
전과 임상실습 기간 동안 간호대학생을 대상으로 
감염예방에 관한 지식을 정확하게 습득하게 하고 
수행하도록 하는 것[11]이 필요하다. 감염관리에 
대해서는 기본간호학, 성인간호학, 지역사회간호
학, 모성간호학 등의 교과목에서 일부 다루고 있
으나, 감염관리에 초점을 맞추기보다는 여러 과정 
중 일부만 다루고 있어, 감염관리에 초점을 맞춘 
교육과정은 부족한실정이다[12]. 따라서 간호대학
생들이 감염예방 및 관리방법을 수행할 수 있도
록 지속적이고 반복적인 교육이 필요하다.
  감염관리 자신감은 어떤 결과를 성공적으로 얻
기 위해 동기 부여를 하는 자기효능감으로 자기 
자신에 관한 믿음을 포함하며, 임상 실습에서의 



Vol. 39 No. 6 (2022) 간호대학생의 의료 관련 감염예방 지식과 감염관리 자신감이 표준주의 실행도에 미치는 영향   3

- 814 -

감염관리 자신감은 표준주의 실행도에 영향을 미
친다[13].
  간호대학생을 대상으로 연구한[11,14] 선행 연
구에서 감염예방 지식은 표준주의 실행도와 정의 
상관관계가 있는 것으로 보고하고 있으며, Yoon
과 Park [7]의 연구에서는 감염예방 지식이 높을
수록 표준주의 실행도가 높아짐을 보고 하고 있
다. 또한, 간호대학생의 표준주의 실행도에 영향
을 미치는 변수로는 건강신념, 인지도, 자기효능
감, 지식, 안전 환경[15-17] 등으로 보고되고 있
지만 감염 예방 지식과 감염관리 자신감에 관한 
연구는 미흡한 실정이다. 
  따라서 본 연구는 간호대학생을 대상으로 감염 
예방 지식과 감염관리 자신감을 파악하고 표준주
의 실행도에 미치는 영향을 확인하여 의료 관련 
감염 예방 프로그램 개발의 기초자료로 제공하고
자 시도하였다.

1.2. 연구 목적

  본 연구의 목적은 간호대학생을 대상으로 의료 
관련 감염예방 지식, 감염관리 자신감, 표준주의 
실행도 간의 관계를 확인하고 표준주의 실행도에 
미치는 영향요인을 파악하기 위함이다.

 2. 연구 방법

2.1. 연구 설계

  본 연구는 간호대학생의 의료 관련 감염 예방 
표준주의 실행도에 미치는 영향요인을 파악하기 
위한 서술적 상관관계 조사연구이다;

2.2. 연구 대상

  본 연구는 G시에 소재한 2개의 간호대학 3, 4
학년에 재학중인 간호대학생을 대상으로 연구에 
자발적으로 참여를 희망하는 간호대학생을 대상
으로 하였다. 본 연구의 대상자 수는 G-power 
analysis program 3.1을 이용 하였으며, 유의수준 
.05, 효과 크기 .15, 검정력 .90, 예측변수 10개
(일반적특성 8개, 독립변수 2개)를 투입했을 때, 
최소 대상자수는 147명이었고, 탈락률 20%를 고
려하여 산출한 총 대상자는 180명이었다. 회수율
은 100%로 이 중 응답이 불성실한 20부를 제외
한 160부를 통계 분석에 사용하였다.

2.3. 연구 도구

  2.3.1. 감염 예방 지식
 감염 예방 지식의 측정 도구는 Suh [18]가 사용
한 도구를 Baek [19]이 수정 보완한 도구를 사용
하여 측정하였다. 3점 Likert 척도의 29문항으로 
측정된 점수가 높을수록 의료 관련 감염 지식이 
높음을 의미한다. 

  2.3.2. 감염관리 자신감
  감염관리 자신감의 측정 도구는 Kim과 Choi 
[20]의 도구를 Kim [21]이 수정 보완한 도구를 
사용하여 측정하였다. 3점 Likert 척도의 81문항
으로 측정된 점수가 높을수록 의료 관련 감염 지
식이 높음을 의미한다. Kim [21]의 연구에서 
Cronbach's α=.92이었으며, 본 연구에서 Cronbach's 
α=.97이었다. 

  2.3.3 표준주의 실행도
  표준주의 실행도의 측정 도구는 미국 CDC 표
준주의 지침을 Baek [19]이 수정 보완한 도구를 
사용하여 측정하였다. 5점 Likert 척도의 39문항
으로 측정된 점수가 높을수록 간호 업무 수행능
력이 높음을 의미한다. Baek [19]의 연구에서 
Cronbach's α=.89이었으며, 본 연구에서 Cronbach's 
α=.97 이었다. 

2.4. 자료 수집 절차 및 방법

  본 연구의 자료수집은 2018년 10월4일부터 10
월 12일까지 G 광역시에 소재한 간호학과 3, 4
학년 학생 중 자발적으로 연구 참여에 동의한 학
생을 대상으로 자가보고 설문지를 배부하고 작성
하도록 하였으며, 연구 대상자에게 소정의 선물을 
제공하였다. 설문지 180부를 배부하여 불성실하
게 응답한 20부를 제외한 총 160부를 최종 분석
에 사용하였다.

2.5. 자료 분석

  수집된 자료는 SPSS/WIN 26.0 프로그램을 이
용하여 분석하였으며 분석방법은 다음과 같다.
∙대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율로 감염
예방 지식, 감염관리 자신감, 표준주의실행도는 
평균, 표준편차를 이용하여 분석하였다. 

∙대상자의 일반적 특성에 따른 감염예방 지식, 
감염관리 자신감, 표준주의 실행도의 차이는 
Independent t-test, one-way ANOVA로 분석
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Characteristics        Categories n(%)

Gender
Male 11 ( 6.9)

Female 149 (93.1)

Age
≤22 56 (35.0)

≥23 104 (65.0)

Grade
3rd 75 (46.9)
4th 85 (53.1)

Experience of being stung by a 
needle

Yes 31 (19.4)
No 129 (80.6)

Skin contact experience
Yes 48 (30.0)
No 112 (70.0)

Infection prevention 
education

Yes 151 (94.4)
No 9 ( 5.6)

Last infection prevention 
education

3rd 87 (54.4)

4th 73 (45.6)

Education need
Yes 142 (88.8)
No 18 (11.3)

Table 1. General Characteristics                                                      (N=160)

하였고, 사후 검정으로는 Scheffé test를 이용하
여 분석하였다. 

∙대상자의 감염예방 지식, 감염관리 자신감, 표준
주의 실행도 간의 상관관계는 Pearson’s 
correlation coefficient를 이용하여 분석하였다. 

∙대상자의 표준주의 실행도에 미치는 영향요인은 
다중 회귀분석(multiple regression analysis)을 
이용하여 분석하였다. 

3. 결과 및 고찰

3.1. 대상자의 일반적 특성 

  대상자의 성별은 여학생이 149명(93.1)으로 가
장 많았고, 평균연령은 23세 이상이 104명(65.0)
으로 가장 많았으며 4학년 학생이 85명(53.1%)
으로 가장 많았다. 주사바늘에 찔린 경험이 없는 
경우 129명(80.6%)으로 나타났고, 피부접촉 경험
이 없는 경우 112명(70.0%)으로 나타났다. 감염 
예방 교육은 151명(94.4%)이 받았고, 마지막 감
염 예방 교육은 3학년 1학기에 65명(40.6&)으로 
가장 많이 받았다. 감염 예방 교육의 필요성은 
142명(88.0%)이 필요하다고 응답하였다(Table 1).

3.2. 감염 예방 지식, 감염관리 자신감, 

표준주의 실행도

  대상자의 감염 예방 지식은 29점 만점에 평균 
24.16±3.38점 이었고, 감염관리 자신감은 3점 
만점에 2.87± .21점으로 나타났다. 표준주의 실행

도는 5점 만점에 4.53± .51점으로 나타났다
(Table 2).

3.3. 일반적 특성에 따른 감염 예방 지식, 감염

관리 자신감, 표준주의 실행도.

  일반적 특성에 따른 감염 예방 지식은 나이
(t=,-2.16 p=.032), 학년(t=-3.19, p=.002), 주사
바늘에 찔린경험유 무(t=2.16, p=.032.)에 따라 
유의한 차이가 있었다. 4학년 학생과 23에 이상 
연령의 학생, 주사바늘에 찔린 경험이 있는 학생
이 감염 예방 지식이 높은 것으로 나타났다.
  일반적 특성에 따른 감염관리 자신감은 나이
(t=-2.23, p=.028), 감염예방교육의 유무(t=2.28, 
p=.024) 에 따라 유의한 차이가 있었다. 23세 이
상 연령 학생과 감염예방을 교육을 받는 학생이 
감염예방 표준주의 자신감이 높은 것으로 나타났
다.
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Table 2. Infection prevention knowledge, Infection control confidence, and Performance for standard 
precaution.                                                                  (N=160)

Variables M±SD Min Max

Infection prevention knowledge 24.16±3,38 11.0 29.0

Infection control confidence 2.87±.21 1.78 3.00

Performance for standard precaution 4.53±.51 2,67 5.00

M=mean; SD=standard deviation

  일반적 특성에 따른 표준주의 실행도는 피부접
촉 경험 유무(t=-2.16, p=.016), 감염예방교육
(t=3.65, p<.001)에 따라 유의한 차이가 있었다. 
임상 실습중 피부접촉 경험이 있는 학생과 감염 
예방 교육을 받은 학생이 감염예방 표준주의 실
행도가 높은 것으로 나타났다(Table 3).

3.4. 감염 예방 지식, 감염관리 자신감, 표준주의 

실행도 간의 상관관계

  상관관계를 관계를 분석한 결과 대상자의 표준
주의 실행도는 감염 예방 지식(r=.27, p<.001), 
감염관리 자신감(r=.52, p<.001)과 통계적으로 유
의한 상관관계가 있는 것으로 나타났으며, 감염 
예방 지식은 감염관리 자신감(r=.27, p=012)과 
유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다(Table 
4).

3.5. 표준주의 실행도에 미치는 영향

  표준주의 실행도에 미치는 영향을 파악하기 위
해 일반적 특성 중 실행도에 유의한 차이를 보였
던 피부 접촉 경험, 감염 예방 교육, 감염 예방 
표준주의 지식, 자신감을 독립변수로 하여 회귀분
석을 실시하였다. Durbin-Watson test의 통계량
은 1.96로 자기 상관성에 문제가 없으며, VIF 
(Variance Inflation Factor)값은 1.06으로 다중 
공성선의 문제가 없는 것으로 나타났다. 다중 회
귀분석 결과 회귀 모형은 유의한 것으로 나타났
으며(F=22.32, p<.001), 모형의 설명력은 35%로 
나타났다. 감염예방 표준주의 실행도에 영향을 미
치는 요인은 감염예방 자신감(β=.45, p<.001), 
피부 접촉 경험이 없는 경우(β=.18, p<.004), 감
염예방 교육을 받은 경우(β=-2.65, p<.009), 감
염예방 지식(β=.15, p<.019) 순으로 나타났다
(Table 5).

3.6. 고찰

  본 연구는 3학년, 4학년 간호대학생을 대상으
로 의료 관련 감염예방 지식과 감염관리 자신감
을 파악하고 표준주의 실행도에 미치는 영향을 
확인하여 의료 관련 감염 예방 프로그램 개발의 
기초자료로 제공하고자 시도하였다.
  연구 결과 간호대학생의 의료 관련 감염예방 
지식은 29점 만점에 24.16점으로 86.7%의 정답
률을 보였다. 간호대학생을 대상으로 한 Lee, 
Park과 Jo [22]의 연구결과 정답률 88.8%는 본 
연구와 유사하였고, 중환자실 간호사를 대상으로 
한 선행연구[23] 결과 정답률 93.9%보다는 낮게 
나타났다. 이는 연구 대상의 차이로 간호대학생보
다 병원 내에서도 특수부서인 중환자실에서 근무
하는 간호사는 환자의 대부분이 감염에 취약한 
만성 질환자를 돌보기 때문에 의료 관련 감염 예
방을 위해 주의를 기울인 결과로 사료 된다. 또
한, 중환자실의 경우 의료 기관 인증 부분의 감
염관리에 관한 중요성이 강조되어[24] 병원의 지
속적인 관리와 감염관리 위원회의 주기적인 교육
이 반영된 결과로 볼 수 있다. 따라서 지속적인 
감염관리 교육은 감염 예방 지식 향상에 중요한 
특성임을 알 수 있다.
  연구 결과 간호대학생의 감염관리 자신감은 3
점 만점에 2.87점으로 같은 도구로 간호대학생을 
대상으로 한 Kim [21]의 연구결과 2.47점보다 
높게 나타났다. 이는 2015년 MERS 중동호흡기 
증후군(Middle East Respiratory Syndrome 
Coronavirus: MERS-CoV)와 2020년 COVID 
-19와 같은 각종 신종 전염병이 유행하기 전, 후
인 연구 시기의 차이로 학교와 실습 기관의 정책 
변화로 인해 감염관리 교육이 강화된 결과로 추
측해 볼 수 있겠다.
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Variables

Infection prevention 
knowledge

Infection control 
confidence

Performance for 
standard precautions

  r (p)  r (p)  r (p)

Infection prevention 
knowledge

1

Infection control 
confidence

.21(<.012)   1

Performance for 
standard precautions

.27(<.001) .52 (<.001) 1

Table 4. Correlation among Infection prevention knowledge, Infection control confidence, 
        Performance for standard precaution                                          (N=160)

Table 5. Factors affection on Infection prevention knowledge, Infection control confidence,
        Performance for standard precautions                                         (N=160)

variables
Performance for standard precautions

B SE β t p
(constant) .70 .48 1.45 .147
Skin contact experience
(ref.=Yes)

.21 .07 .18 2.91 .004

Infection prevention education
(ref.=Yes)

-.39 .14 -.17 -2.65 .009

Infection control confidence 1.08 .15 .45 6.87 <.001
Infection prevention knowledge .02 .01 .15 2.37 .019

Adjusted R  .35

F(p) 23.32(<.001)

 

  연구 결과 간호대학생의 표준주의 실행도는 5
점 만점에 4.57점으로 간호대학생을 대상으로 같
은 도구를 사용한 Kim [25]의 연구결과 4.55점
과 유사하였고, 응급실 간호사를 대상으로 한 
Kim [26]의 연구결과 4.31점보다 높게 나타났고, 
요양병원 간호사를 대상으로 한 Jo, Moon과 Lee 
[27]의 4.46점 보다 높게 나타났다. 최근 감염관
리 중요성이 대두되어 의료기관인증평가에 감염
관리 항목을 포함하여 지속적인 감염관리 교육과 
감염관리 개선활동이 이루어지고 있으나 한정된 
인력으로 과밀화된 업무를 함께 수행하여야 하는 
간호사는[25,27] 감염관리 실행도에 대한 부담감
이 증가하여 나타난 결과로 추측 할 수 있다. 따
라서 상대적으로 표준주의 지침을 실행할 수 있
는 기회가 적은 간호대학생을 위한 직접접인 수
행을 위해 실제와 같은 상황을 연출하여 보호구
를 제공하는 등 교육방법을 개선하여 표준주의 
실행도에 관한 시뮬레이션 교육을 제공하는 것이 

필요하다.
  일반적 특성에 따른 감염예방 지식은 학년, 나
이, 주사바늘에 찔린 경험에 따라 유의한 차이가 
있었다. 이는 임상실습 경험이 있는 4학년 학생
이 표준주의 지식이 높게 나타난 Sim [28]의 연
구와 일치하는 결과이고 주사 바늘 및 기구에 의
한 자상 경험이 있는 학생이 표준주의 지식이 높
게 나타난 선행연구[29]는 이를 지지한다. 임상실
습은 환자에게 직접적인 간호를 수행하므로 고학
년일수록 임상 현장의 경험과 학습량이 많아짐으
로 인한 결과라 생각된다. 따라서 학년별로 다양
한 교육 방법을 적용하여 지식 전달과 경험을 할 
수 있도록 교육 방법의 개선이 필요하다. 따라서 
표준주의 지식에 관한 일반적 특성인 학년, 찔림 
사고 등의 결과를 비교하는 반복 연구가 필요하
다.
  일반적 특성에 따른 감염관리 자신감은 나이, 
감염 예방 교육에 따라 유의한 차이가 있었다. 
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Seo [30]의 연구에서는 임상실습 기간 동안 병원 
실습 횟수가 많고 연령이 증가 할수록 표준주의 
이행 자신감이 높다고 보고하고 있다. 연령이 많
을수록 다양한 사회 경험이 임상실습에 대한 책
임감과 성취감이 높아져 감염관리 자신감이 높아
지는 것으로 볼 수 있다. 따라서 임상실습 기간 
동안 간호대학생에 대한 적절한 격려와 지지는 
감염관리 자신감을 높일 수 있는 중요한 요인임
을 알 수 있다. 또한 감염예방 교육을 받은 경우
에 감염관리 자신감이 높게 나타났는데 이러한 
결과는 감염관리 교육의 횟수가 많을수록 간호대
학생의 수행 자신감이 향상된 Laxton [31]의 결
과와 같은 맥락이다. 즉 지속적인 교육의 제공은 
학습 동기를 향상시키고 지식수준이 높아지면서 
실무에 적용할 수 있는 감염관리 자신감이 향상
되었을 것으로 사료 된다. 감염관리 자신감은 환
자에게 직접간호를 제공해야 하는 임상 현장에서 
자기 주도적인 실습을 가능하게 하므로 지속적인 
감염관리 교육을 통해[32] 감염관리 자신감을 높
일 수 있도록 대학과 병원의 조직적인 노력이 필
요하다.
  일반적 특성에 따른 표준주의 실행도는 피부접
촉 경험과 감염예방 교육의 유무에 따라 유의한 
차이가 있었다. 이는 간호대학생을 대상으로 혈액 
접촉 경험이 표준주의 수행도를 높이는데 중요한 
요인임을 보고한 Sim [28]의 연구결과와 일치하
고 간호대학생의 자상 경험과 피부 접촉 경험이 
있는 경우 표준주의 수행도가 높게 나타난 Yang 
[29]의 연구는 이를 지지한다. 임상실습 중 혈액
이나 체액 등에 의한 피부 접촉 경험은 병원의 
의료관리 감염에 심각성을 초래 하는 것으로 인
지해 재발을 낮추려는 간호대학생의 노력으로
[28] 표준주의 수행도가 높아지는 것으로 사료 
된다. 따라서 간호대학생의 표준주의 실행도를 높
이기 위해서는 체액이나 혈액등의 물질이 피부에 
접촉되지 않도록 임상 실습 전 감염 예방 교육이 
필요하다. 감염관리 위원회의 주기적인 교육으로 
요양병원 간호사의 표준주의 수행도가 높아 진 
것으로 보고 한 선행연구[27]를 토대로 간호대학
생 또한 주기적인 교육을 통해 적극적인 관리가 
필요하다.
  간호대학생의 감염예방 지식, 감염관리 자신감, 
표준주의 실행도 간의 상관관계를 확인한 결과 
감염예방 지식, 감염관리 자신감이 높을수록 표준
주의 실행도는 높게 나타났다. 이러한 결과는 간
호대학생을 대상으로 표준주의 지침 수행에 표준

주의 지식이 상관 관계가 있는 것으로 나타난 
Son과 Lee [33]의 연구결과와 일치하며, 응급실 
내원객을 대상으로 감염예방 지식이 높을수록 표
준주의 실행도가 높은 것으로 보고한 선행연구
[26]와 중소병원 간호사를 대상으로 표준주의 수
행도는 감염관리 지식과 상관관계를 보인 선행연
구[34]와도 일치한다. 이는 간호대학생의 표준주
의 실행도에 감염예방 지식과 감염관리 자신감이 
중요한 요인 임을 확인할 수 있다. 따라서 표준
주의 실행도를 높이기 위한 전략으로 감염 예방 
지식을 향상시킬 수 있는 다양한 교육 프로그램
의 개발이 요구된다. 또한 감염관리 자신감이 높
을수록 표준주의 수행도가 높아지므로 감염관리 
자신감을 높이기 위한 강화 전략이 필요하다. 감
염관리 자신감은 목표 달성을 위한 심리적 역량
으로 성취감을 높여 자신감을 획득하여 표준주의 
수행도에 목표 달성을 할 수 있도록 적절한 정서
적인 지지가 필요하다.
  본 연구결과 표준주의 실행도에 미치는 영향요
인은 감염관리 자신감, 피부 접촉 경험이 있는 
경우, 감염 예방 교육을 받은 경우, 감염예방 지
식 순으로 나타났으며, 이들 변인의 설명력은 
35%로 나타났다. 이러한 결과는 간호대학생을 
대상으로 한 선행연구[17] 결과 9.2% 보다 높은 
것으로, 연구 시기의 차이로 인한 요인일 수 있
다고 생각한다. Cha [17]의 연구는 MERS 등의 
감염병 발병 전에 자료가 수집되어 상대적으로 
감염병의 위험이 부각되기 전이므로, 선행연구에
서 제시한 변수와 요인을 확인하여 설명력을 확
인하는 반복 연구가 필요하다. 간호대학생의 표준
주의 수행도는 감염관리 자신감에 가장 높은 영
향을 미치는 것으로 나타났는데, 이는 선행연구
[21]와 일치하는 결과이다. 감염관리 자신감은 감
염예방을 위해 표준주의를 완벽하게 수행할 수 
있다고 믿는 정도를 의미하는 것으로[35] 임상실
습 시 가장 많이 접촉하는 병원 직원인 간호사의 
격려와 적절한 지지가 매우 중요하다. 또한 피부 
접촉 경험이 있는 경우 표준주의 수행도가 높은 
것으로 나타났는데 이는 선행연구[28]와 일치하
는 결과이다. 피부 접촉 경험은 임상실습 시 체
액이나 혈액에 노출되는 경험이 있는 간호대학생
은 위험 요인이 있는 행위를 통제 시켜 표준주의 
수행도를 증가시킨 것으로 사료 된다. 임상 현장
에서 간호대학생은 간호사의 보조적인 업무를 수
행하지만 직접 술기를 적용하는 것에는 한계가 
있어 관찰을 통해서 간접 간호를 제공함으로 임
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상 현장의 지원을 받아 실제적으로 업무에 적용
하여 표준주의 수행도를 높일 수 있는 교육 프로
그램 개발이 필요하다. 
  간호대학생의 감염예방 지식이 표준주의 실행
도에 유의한 영향을 미쳤는데 이는 간호대학생을 
대상으로 한 Kim [36]의 연구결과 표준주의 지
침에 대한 지식이 높을수록 이행률이 높은 것으
로 나타나 본 연구 결과를 지지한다. 따라서 감
염예방 지식이 표준주의 수행도로 연결되기 위해
서는 단순한 지식 전달의 교육이 아닌 임상 현장
에서의 표준주의 지침을 완벽하게 적용할 수 있
도록 이론 습득과 경험을 통한 실무 역량을 향상
시킬 수 있도록 체계적인 교육 프로그램이 필요
하다. 
  본 연구는 일개 대학 간호대학생을 대상으로 
하였으므로 연구 결과를 일반화하기에는 제한점
이 있으므로 향후 지역과 대학의 대상자를 확대
하여 후속 연구가 필요하다.   

4. 결 론

  본 연구는 간호대학생을 대상으로 감염예방 지
식, 감염관리 자신감, 표준주의 실행도 간의 관계
를 확인하고 표준주의 실행도에 미치는 영향요인
을 파악하여 간호대학생의 표준주의 실행도를 향
상시키기 위한 교육 프로그램 개발의 기초자료를 
제공하고자 시도된 서술적 조사연구이다. 
  본 연구 결과 표준주의 실행도는 감염관리 자
신감과 감염 예방 지식과 양의 상관관계를 보였
고, 다중 회귀 분석 결과 간호대학생의 표준주의 
실행도에 영향을 주는 요인은 감염관리 자신감, 
피부 접촉 경험, 감염예방 교육, 감염예방 지식으
로 나타났고, 35.0%를 설명하였다. 그러나 본 연
구는 일개 지역의 일개 간호학과의 특정 학년을 
대상으로 하였기에 연구 결과를 일반화하는 데 
신중을 기하여야 한다. 
  연구 결과를 토대로 다음과 같이 제언한다. 첫
째. 지역과 학년을 확대한 반복 연구가 필요하다. 
둘째, 본 연구의 감염예방 지식의 측정이 간호학
생을 대상으로 개발된 도구가 이니므로 간호대학
생을 대상으로 한 감염예방 지식 도구를 사용한 
추후 연구가 필요하다. 셋째, 간호대학생의 표준
주의 실행도를 향상 시킬 수 있는 프로그램을 적
용하여 효과를 검증할 수 있는 연구를 제언한다.
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