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ABSTRACTABSTRACT

Background: Laundry workers are known to be exposed to organic solvents in various works including dry 
cleaning. Long-term exposure to organic solvents may cause adverse health effects among laundry workers.

Objectives: To investigate the association between exposure to organic solvents and symptom of headache or 
eyestrain among laundry workers.

Methods: The subjects were total 267 laundry workers who participated in the 6th Korean Working 
Conditions Survey (KWCS). Responses to exposure to ‘inhalation of vapor from organic solvent’ was 
categorized into two (non-exposed: rarely or absolutely not exposed during working hours; exposed: ≥1/4 
working hours) or three (non-exposed; low exposure: 1/4 of the working hours; high exposure: ≥1/2 working 
hours) groups. Logistic regression analysis was performed to evaluate the association between exposure 
to organic solvents and symptom of headache or eyestrain in the last 12 months among laundry workers. 
Odds ratios (ORs) and the 95% confidence intervals (CIs) were calculated for experience of the symptom of 
headache or eyestrain with adjustment for age, sex, education, workplace size (by the number of workers), 
working hours per week, and current working period (year).

Results: The proportions of exposure groups, i.e., non-exposed, low exposure, and high exposure, were 
80.4%, 11.1%, and 8.5%, respectively. The proportion of those who had symptom of headache or eyestrain in 
the last 12 months was 18.7%. There was a significant association between exposure to organic solvents and 
experience of headache or eyestrain (OR=3.2, 95% CI=1.4~7.4). And, the proportion of those who experienced 
symptom of headache or eyestrain tended to increase significantly as the level of exposure to organic solvents 
increased (Ptrend=0.002).

Conclusions: Our results suggest that exposure to organic solvents are associated with symptom of headache 
or eystrain among laundry workers in Korea. However, further studies with more relevant design is needed to 
replicate the association.
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Highlights: 
ㆍ.Long-term exposure to organic 

solvents may cause health effects 
among laundry workers.

ㆍ.We have evaluated the association 
between exposure to organic solvents 
and symptom of headache or eyestrain 
in the last 12 months among laundry 
workers using the 6th Korean Working 
Conditions Survey (KWCS) data.

ㆍ.There was a significant association 
between exposure to organic solvents 
and experience of headache or 
eyestrain in a dose response manner 
(Ptrend=0.002).
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I. 서    론

국내.세탁소는.2021년.기준으로.22,472개로.조사되었으

며,1).세탁.관련.기계.조작원으로.분류되는.취업자.수는.2021년.

기준으로.약.2만.5천명으로.추정된.바.있다.2).세탁소는.상온에

서도.쉽게.배출될.수.있는.휘발성유기화합물(Volatile.Organic.
Compounds,.VOCs)에.대한.노출.수준이.높은.실내.작업장으

로.알려져.있다..대부분의.세탁소는.협소한.공간에.프레스기,.

세탁기,.건조기,.보일러.등이.작동하기.때문에,.대체로.습하고.

더운.환경이다.3).특히.출입구.하나만.있는.세탁업소도.20%로.

조사되어.환기가.여의치.않은.경우도.많다.4)

세탁소에서.행해지는.주요.작업.중.하나인,.옷에.묻은.기름

때를.제거하는.과정인.드라이클리닝.과정에는.여러.가지.종류

의.유기용제(VOCs)가.사용될.수.있는데,.국내.세탁시설에서

는.퍼클로로에틸렌(perchloroethylene,.PCE)보다는.석유계.용제

(예:.공업용.휘발유:.KS.M.2611DML)를.드라이클리닝.유기용

제로.사용하는.경우가.대부분으로.알려져.있다.5).드라이클리

닝.전후의.오염된.부분을.처리하는.작업에서도.이소프로필.알

코올(isopropyl.alcohol),.메탄올(methanol),.아세톤(acetone).등.

다양한.유기용제에.노출될.수.있다.3).유기용제는.휘발이.쉽고.

지용성이.강한.특성으로.인해,.노출.시.눈이나.코.등에.염증을.

일으키고,.장기간에.걸쳐.지속적으로.노출될.경우.중추신경.억

제,.폐의.부종,.접촉성.피부염,.간독성,.지방조직.및.생식계.영

향.등.다양한.건강영향이.발생할.가능성이.높아진다.6).

전.세계적으로.세탁종사자의.유기용제.노출로.인한.건강영

향에.대한.연구는.주로.드라이클리닝.작업.시의.유기용제에.대

한.노출에.초점을.맞추어.수행되었다..세탁업.종사자에서.표준

화암발생률.또는.표준화암사망률을.산출하여.일반인구와.건

강수준을.비교하거나,7-10).환자-대조군.연구를.통해.드라이클

리닝.작업자에서.자연유산,.저체중아.출산,.선천성.기형.등.생

식관련.영향11-14)이나.정액의.질.저하15)와.같은.건강영향이.대

조군에.비해.더.높게.나타나는지.여부를.평가한.연구가.다수.

수행되어.왔다..또한,.드라이클리닝.종사자와.비교군에서.뇨중.

유기용제16).또는.염색체.전이와.같은.세포유전독성.지표를.비

교하는.연구가.수행되기도.하였다.17).

국내에서도.세탁소.작업자들의.유기용제에.대한.노출과.건

강영향.간의.연관성을.평가한.연구가.수행된.바.있다..PCE를.

사용하는.세탁소.작업자.30명과.42명의.대학교.사무직원에.대

해.자각증상을.조사한.결과,.호흡기계,.심혈관계,.소화기계,.신

경정신계.증상.호소율이.세탁소.작업자에서.더.높았고,5).총.

129명의.드라이클리닝.근로자들에.대한.연구에서는.피로,.우

울,.요로계.및.자율신경증상.등이.주요.자각.증상으로.조사되

었다.18).소규모.세탁소.근로자를.대상으로.벤젠,.톨루엔,.에틸

벤젠.등의.휘발성유기화합물.측정값과.검진.시.측정된.임상.지

표.간의.상관관계를.평가한.연구에서는.일부.혈액학적.지표.및.

간기능.수치와의.연관성이.관찰되기도.하였다.4).

본.연구는.전국.근로자를.대표할.수.있도록.전국.표본조사

로.진행되고.있는.근로환경조사(Korean.Working.Conditions.
Survey).중.가장.최근에.수행된.제6차.근로환경조사.자료19)로

부터.세탁업.종사자를.선별한.후.유기용제에.대한.노출.수준과.

주관적.건강영향.간의.연관성을.평가하고자.하였다.

II. 재료 및 방법

1. 연구대상자 선정
근로환경조사는.산업안전보건연구원에서.수행하고.있는.전

국.단위의.표본조사.연구로서.현재까지.6차에.걸쳐.조사가.이

루어졌으며,.조사된.자료는.연구자.및.대중에게.공개된다..근로

환경조사는.산업재해.예방정책.및.직업관련.연구를.위한.기초

자료를.수집하기.위한.목적으로.수행된다..국내에.거주하는.모

든.가구.내.만.15세.이상.취업자(근로자,.사업주.및.자영업자.

포함)를.대상으로.하며,.통계청.인구주택총조사의.조사구를.

표본.추출틀로.한다,.근로환경조사.자료는.전국의.근로자를.대

표할.수.있도록.표본설계를.반영한.가중치를.작성하고,.무응답.

보정.등의.과정을.거치기.때문에.신뢰도가.높은.자료로.평가되

고.있다..근로환경조사에서.수집되는.항목으로는.근로환경의.

유해·위험요인에.대한.노출.수준,.사회적.환경,.작업의.강도,.기

술과.재량권,.근로시간,.일의.전망,.건강상태,.근로환경.만족도.

등을.들.수.있다..

본.연구는.산업안전보건연구원에서.준비작업을.거쳐.2020

년에.수행되고,.2022년에.공개된.제6차.근로환경조사.자료

를.이용하였다..제6차.근로환경조사에.참여한.대상자는.모두.

50,538명이었다..한국표준직업분류(7차.개정)를.기반으로.코

딩한.직업.소분류를.나타내는.세.자리수.직종코드가.823.(세

탁.관련.기계.조작원)인.경우를.추출하여.본.연구의.대상자로.

선정하였다.20).본.연구에서.분석한.세탁업.종사자의.수는.표본

설계.가중치가.반영된.빈도로.267명이었다..

2. 근로환경조사 설문 변수

2.1. 인구학적 및 직업적 변수

일반.인구학적.변수로는.연령,.성별,.교육수준,.직업적.변수

로.종사자.수,.주당근로시간,.근속기간을.이용하였다..연령은

‘49세.이하’,.‘50세.이상~59세.이하’,.‘60세.이상~69세.이하’,

‘70세.이상’의.네.개.범주로.구분하였고,.성별은.‘남성’,.‘여성’,.

교육수준은.‘중졸.이하’,.‘고졸’,.‘대졸.이상’의.세.개.범주로.구

분하였다..사업장.규모는.‘1인(나홀로.근무)’,.‘2인.이상’의.두.

개.범주,.주당근로시간은.‘47시간.이하’,.‘48시간.이상.59시간.

이하’,.‘60시간.이상’의.3개.범주,.근속기간은.‘10년.미만’,.‘10

년.이상.20년.미만’,.‘20년.이상’의.3개.범주로.구분하였다..주
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당.근로시간의.경우.평균과.주당.48시간.기준을.고려하여.구

분하였다..

2.2. 유기용제에 대한 노출 변수

작업장.환경의.여러.가지.유해인자에.대한.노출을.조사하는.

문항.중.유기용제에.대한.노출의.수준을.스스로.평가한.변수

를.이용하였다..이에.해당하는.설문.문항은.“귀하는.근무시간.

중.다음과.같은.환경에서.일하는.시간은.어느.정도입니까?”라

는.질문.중.“신너와.같은.유기용제에서.발생한.증기.흡입”이었

으며,.이.질문은.작업장.전체에.대한.질문이.아니라.응답자.개

인에.대한.질문이었다..본.연구에서는.진동,.소음,.온도,.담배연

기,.인체공학적.요인.등에.대한.요인은.제외하고.유기용제에.한

정하였다..응답은.7가지.노출.수준(①.‘근무시간.내내’,.②.‘거의.

모든.근무시간’,.③.‘근무시간.3/4’,.④.‘근무시간.절반’,.⑤.‘근

무시간.1/4’,.⑥.‘거의.없음’,.⑦.‘전혀.없음’)으로.조사되었다..본.

연구에서는.세.수준으로.코딩하였으며,.①,.②,.③,.④를.고노

출,.⑤를.저노출,.⑥,.⑦을.비노출로.구분하였다..이러한.구분은.

근로환경조사.자료를.분석한.선행.연구의.사례와.근로환경조

사.이용지침서를.참고한.것이다..

2.3. 건강영향 변수: 지난 1년 간 두통 및 눈의 피로 경험

제6차.근로환경조사에서.조사된.건강상.이상.경험은.조사.

시점.이전의.지난.1년.동안의.요통,.상지근육통,.하지근육통,.

두통.및.눈의.피로,.불안감,.전신.피로.및.기타.증상이었다..그.

중에서.세탁종사자의.유기용제.노출과.관련성이.가장.클.것으

로.보이는.두통.및.눈의.피로에.대한.응답을.건강영향.변수로.

이용하였다..구체적.문항은.“지난.1년.동안(일한.지.1년이.안.

된.경우는.주된.일을.시작한.이후).귀하는.다음과.같은.건강상.

문제가.있었습니까?”이었으며,.응답은.①.있음,.②.없음으로.구

분하였다..유기용제에.대한.노출.변수와.연관성.평가.시에는.0.

(없음),.1.(있음)으로.코딩하여.분석에.활용하였다..

3. 통계분석 방법
모든.통계분석에는.IBM.SPSS.Statistics.software.(SPSS,.ver..

26)를.이용하였으며,.표본설계.가중치를.적용한.분석을.시행

하였다..우선적으로.연구대상자의.일반적.특성,.직업적.특성,.

유기용제에.대한.노출.및.두통.및.눈의.피로.경험.유무에.대하

여.기술통계.분석을.시행하였다..표에.제시된.모든.통계.수치는.

표본설계.가중치가.적용된.결과이다..

주관적인.유기용제에.대한.노출과.주관적.건강영향.증상.간

의.연관성은.로지스틱.회귀분석(logistic.regression)을.통해.산

출된.오즈비(odds..ratio,.OR).및.95%.신뢰구간(confidence.in-
terval,.CI)으로.평가하였다..먼저.단순.로지스틱.회귀분석을.시

행하였고,.최종적으로는.다중.로지스틱.회귀분석(multiple. lo-
gistic.regression)을.적용하여.연관성을.평가하였다..주관적.두

통.및.눈의.피로.증상과.연관성을.평가하는.모델에서.보정변수

로는.주관적.두통.및.눈의.피로.증상과.유의한.연관성을.보이

지.않는.인구학적.및.직업적.특성.변수는.제외하되.기본적인.

특성인.성별은.포함하였으며,.유의한.연관성을.보이는.변수들.

간의.다중공선성을.고려하였다..최종적으로.성별,.연령,.교육

수준,.종사자.수,.주당.근로시간,.근속기간에.대해.보정한.다중.

로지스틱.회귀분석.모델을.적용하였다..

III. 결    과

1. 인구학적 및 직업적 특성
본.연구의.대상자인.세탁업.종사자의.일반적인.특성은.Table.

1에.제시하였다..연구대상자인.세탁업.종사자는.267명으로,.

평균연령은.58.0세(SD=9.0세),.연령대로.구분하였을.경우.60

세~69세가.111명(41.7%),.50세~59세가.101명(37.7%),.49세.

이하가.36명(13.5%),.70세.이상이.19명(7.1%)의.순이었다..남

성은.143명(53.6%),.여성은.124명(46.4%)으로.남성이.더.많았

다..교육수준은.고등학교.졸업이.164명(61.7%)으로.가장.많았

고,.중학교.졸업.이하가.72명(27.3%),.대학교.졸업.이상이.29

명(10.9%)의.순이었다..평균수입은.259.94만원(SD=109.7)이었

다..

직업적.특성은.Table.2에.제시하였다..종사상.지위는.고용

원.없는.자영업자가.151명(56.5%)으로.가장.많았고,.무급가족

종사자는.100명(37.5%),.임금근로자는.5명(1.8%),.고용원.있

는.자영업자는.11명(4.2%)이었다..종사자.수는.나홀로.근무가.

151명(56.8%)으로.가장.많았고,.2~4명이.113명(42.3%),.10

인.이상이.3명(1.0%)이었다..주당.근로시간은.평균.54.53시간

Table 1. General characteristics of laundry workers of the 6th Korea 
Working Conditions Survey (KWCS)

Variable N (%)

Total 267 (100)
Age, mean (±SD) 58.0 (±9.0)
   ≤49 36 (13.5)
   50~59 101 (37.7)
   60~69 111 (41.7)
   ≥70 19 (7.1)
Sex
   Male 143 (53.6)
   Female 124 (46.4)
Education
   ≤Middle school 72 (27.3)
   High school 164 (61.7)
   ≥College 29 (10.9)
Monthly income (104 won), mean (±SD) 259.9 (±109.7)
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(SD=14.4시간)이었고,.시간대로.살펴보면,.60시간.이상이.138

명(51.6%)으로.가장.많았고,.48시간.이상.59시간.이하는.75명

(28.2%),.47시간.이하는.54명(20.2%)이었다..근속기간은.평균.

17.65년(SD=11.3년)이었고.근속년수.별로.보면.20년.이상이.

113명(42.6%)으로.가장.많았고,.10년.이상.20년.미만이.94명

(35.5%),.10년.미만이.58명(21.9%)이었다.

2. 유기용제 노출과 두통 및 눈의 피로 증상 경험
유기용제에.대한.노출.특성도.직업적.특성과.함께.Table.2에.

제시하였다..유기용제.노출.유무로는.비노출.215명(80.4%),.노

출(근무시간의.1/4이상.노출)이.52명(19.6%)으로.나타났다..유

기용제에.대한.노출.수준별로.구분하였을.때,.비노출이.215명

(80.4%),.저노출(근무시간의.1/4.노출)이.29명(11.1%),.고노출

이.23명(8.5%)으로.나타났다..

세탁업.종사자.중.지난.1년간.두통.및.눈의.피로.증상을.경험

한.비율은.267명.중.50명인.18.7%로.나타났다..성별로.구분하

였을.경우,.남자에서.143명.중.29명으로.20.3%,.여자에서.124

명.중.21명으로.16.9%였다.

3.  유기용제 노출과 두통 및 눈의 피로 증상 간의  

연관성 평가
주관적.두통.및.눈의.피로.증상과.유의한.연관성을.보이는.

일반적,.직업적.특성.변수는.연령,.교육수준,.종사자.수,.주당.

근로시간이었다(Table.3)..유기용제.노출.정도와.주관적.두통.

및.눈의.피로.증상.간의.연관성.평가.결과는.Table.4에.제시하

였다..연령,.성별,.교육수준,.종사자.수,.주당.근로시간,.근속기

간에.대해.보정한.다중로지스틱.회귀분석을.통해.유기용제.노

출.여부와.두통.및.눈의.피로.증상.간의.연관성을.평가한.결과,.

유기용제.노출에.대한.오즈비는.3.2.(95%.CI:.1.4~7.4)로.나타

났다..노출수준에.따라.구분하였을.경우,.저노출군에.비해.산

출한.오즈비가.저노출군에서.2.0.(95%.CI=0.7~5.6),.고노출

군에서.7.2.(95%.CI=2.1~25.1)로.산출되었으며,.유기용제.노

출수준이.비노출,.저노출,.고노출.수준으로.높아질수록.두통.

및.눈의.피로.증상.경험.비율이.뚜렷하게.증가하는.경향을.보

였다(OR=1.0,.2.0,.7.2;.Ptrend=0.002).

IV. 고    찰

본.연구에서.제6차.근로환경조사에.참여한.세탁업.종사자를.

대상으로.유기용제에.대한.노출.수준과.지난.1년간.주관적.두

통.및.눈의.피로.증상.간의.연관성을.평가한.결과,.유기용제에.

대한.노출.수준이.높을수록.두통.및.눈의.증상.경험.비율이.유

의하게.높아지는.경향을.관찰할.수.있었다..

본.연구에서.관찰된.세탁업.종사자에서.유기용제에.대한.노

출과.두통.및.눈의.피로.증상.간의.연관성은.대체로.선행연구.

결과와.일치한다..일본에서.수행된.드라이클리닝.작업자를.대

상으로.한.연구에서도.눈의.자극이나.두통과.같은.증상이.높게.

나타난.바.있다.21).유기용제에.대한.노출이.중추신경계에.미치

는.영향은.잘.알려져.있으며,.두통의.경우.중추신경계에.대한.

영향으로.인해.나타나는.증상.중.하나이다.6).최근에는.유기용

제에.대한.노출이.시기능(visual.function)에.미치는.영향에.대

해서도.규명되고.있다..호주에서.수행된.드라이클리닝.작업자

Table 2. Characteristics related with occupation and solvent 
exposure among laundry workers of the 6th Korea Working 
Conditions Survey (KWCS)

Variable N (%)

Total 267 (100)
Economic status
   Self-employed without employees 151 (56.5)
   Self-employed with employees 11 (4.2)
   Employee 5 (1.8)
   Unpaid-family workers 100 (37.5)
Workplace size (number of workers)
   1 151 (56.8)
   2~4 113 (42.3)
   10~29 1 (0.3)
   30~249 2 (0.7)
Weekly work hour, mean (±SD) 54.5 (±14.4)
   ≤47 54 (20.2)
   48~59 75 (28.2)
   ≥60 138 (51.6)
Duration of the current job (year), mean (±SD) 17.7 (±11.3)
   <10 58 (21.9)
   10~20 94 (35.5)
   ≥20 113 (42.6)
Solvent exposure during working hours*
   Absolutely not exposed 142 (53.2)
   Rarely 73 (27.3)
   ≥1/4 working hours 30 (11.2)
   ≥1/2 working hours 17 (6.4)
   ≥3/4 working hours 4 (1.5)
   Almost all working hours 1 (0.4)
   All working hours -
   Non-exposed 215 (80.4)
   Exposed 52 (19.6)
   Non-exposed 215 (80.4)
   Low exposure 29 (11.1)
   High exposure 23 (8.5)

*Non-exposed: rarely or absolutely not exposed during working 
hour, Exposed: ≥1/4 working hours, Low exposure: 1/4 of the 
working hours, High exposure: ≥1/2 working hours.
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Table 3. Characteristics associated with experience of headache and eyestrain: analysis of the 6th Korea Working Conditions Survey (KWCS) 
data

Variable

Headache & eyestrain symptoms

p*N (%)

(+) (–)

Total 50 (100) 217 (100)
Age
   ≤49 15 (30.0) 21 (9.7) 0.001
   50~59 13 (25.3) 88 (40.6)
   60~69 17 (34.3) 94 (43.4)
   ≥70 5 (10.4) 14 (6.3)
Sex
   Male 29 (58.0) 114 (52.8) 0.57
   Female 21 (42.0) 103 (47.2)
Education
   ≤Middle school 8 (15.5) 64 (30.0) <0.001
   High school 27 (54.3) 137 (63.5)
   ≥College 15 (30.3) 14 (6.5)
Workplace size (number of workers)
   1 36 (73.0) 115 (53.0) 0.01
   ≥2 13 (27.0) 102 (47.0)
Working hours per week
   ≤47 4 (8.7) 50 (22.8) 0.004
   48~59 23 (45.6) 52 (24.2)
   ≥60 23 (45.7) 115 (53.0)
Current working period (year)
   <10 5 (11.0) 53 (24.3) 0.08
   10~20 22 (46.2) 71 (33.0)
   ≥20 21 (42.7) 92 (42.6)

*Calculated by χ2-test.

Table 4. Association between exposure to solvents and symptom of headache and eyestrain among laundry workers: analysis of the 6th Korea 
Working Conditions Survey (KWCS) data

Headache & eyestrain symptoms 

Crude OR (95% CI) Adjusted OR (95% CI)*N (%)

(+) (-)

Solvent exposure†

   Non-exposed 29 (58.0) 186 (85.7) 1.0 (ref.) 1.0 (ref.)
   Exposed 21 (42.0) 31 (14.3) 4.2 (2.1~8.2) 3.2 (1.4~7.4)
   Non-exposed 29 (58.5) 186 (85.5) 1.0 (ref.) 1.0 (ref.)
   Low exposure 8 (14.8) 22 (10.2) 2.1 (0.8~5.3) 2.0 (0.7~5.6)
   High exposure 13 (36.7) 9 (4.4) 8.9 (3.5~22.3) 7.2 (2.1~25.1)
   ptrend <0.001 0.002

*Adjusted for age, sex, education, workplace size, working hours per week, and current working period (year).
†Non-exposed: little exposure or absolutely not exposed during working hour, Exposed: ≥1/4 working hours, Low exposure: 1/4 of the working 
hours, High exposure: ≥1/2 working hours.
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와.대조군을.비교한.선행.연구들에서는.유기용제에.대한.노출

이.눈과.관련된.증상의.호소율.및.안구.표면.변화(ocular.sur-
face.change),.눈물막.변화(tear.film.change)와.같은.시기능(vi-
sual.function)의.저하와.연관성이.있음을.보고하였다.22,23).이탈

리아에서.수행된.연구에서도.PCE에.노출된.드라이클리닝.종사

자에서.대조군과.비해.눈의.색상.인식.장애.비율이.높아,.드라

이클리닝과.관련된.유기용제에.대한.노출로.인해.눈의.시각.기

능.손상이.유발될.수.있음을.시사하였다.24).한편,.국내에서.수

행된.An.등(1994)5)의.연구에서는.대학교.사무직.근로자에.비

해.PCE에.노출된.세탁소.작업자의.신경정신계.증상.호소율이.

더.높은.결과를.얻었으나(39.1%.vs..26.4%),.눈에.대한.증상은.

차이가.없는.것으로.나타나(35.3%.vs..34.8%).기존의.연구와.

차이를.보인.바.있다.

세탁업.종사자가.아닌.유기용제.취급.작업자를.대상으로.

한.연구에서도.유기용제에.대한.노출과.두통이나.눈의.피로간

의.연관성이.관찰되었다..저농도의.복합유기용제.노출근로자

의.주관적.자각증상에.관한.연구에서는.복합유기용제에.노출

된.근로자가.지난.7일간.작업.중.또는.일상생활에서.머리가.아

픈.증상에.대해서.내부.대조군인.사무직이나.외부.대조군인.코

일.공장.생산직에.비해.유의하게.호소율이.높았다.25).다양한.

업종에.종사하는.유기용제.취급.근로자가.호소하는.신체증상

과.그.인식.태도에.관한.연구에서.눈의.피로를.호소하는.경우

가.69.4%로.가장.높았다.26).특정.직업.근로자를.대상으로.한.

연구에서도.인쇄사업장.근로자,27).신발제조업에서.근무하는.여

성종사자,28).드라이용제를.취급하는.근로자,29).페인트공장.근

로자,30,31).선박페인트공,32).신발근로자33).등.유기용제에.대한.

노출.근로자에서.유기용제에.대한.노출.수준이.높을수록.두

통.및.눈의.피로.증상의.발생.위험도가.높았다..그리고,.본.연

구와.유사하게.제4차.근로환경조사(2014년).자료.중.실내.건

설.근로자를.대상으로.한.연구에서.유기용제에.대한.노출과.두

통.및.눈의.피로.증상.간의.유의한.연관성이.관찰된.바.있다

(OR=1.8).34)

본.연구에서.유기용제.노출.외에.두통.및.눈의.피로와.연관

성을.보인.변수는.연령,.교육수준,.종사자.수,.근무시간,.근속

기간.등이었다..이러한.변수.중.종사자.수와.관련해서는.나홀

로.근무하는.경우가.여럿이.근무하는.경우에.비해.증상.경험.

비율이.더.높았다..이는.Kim.등(1998)18)의.연구에서.여럿이.같

이.종사하는.것보다.나홀로.근무일.경우.자각증상.경험.비율이.

높게.나타난.결과와.일치하며,.나홀로.근무.시.노동강도가.더.

강하기.때문으로.해석될.수.있다..본.연구에서.근속기간이.길

수록.두통.및.눈의.피로.증상의.경험.비율이.높아지는.것.역시.

선행.연구에서.관찰된.것과.유사한.결과이다.5,26,32).예를.들어,.

Cho.등(1994)26)은.유기용제를.취급하는.유기용제.취급.근로

자에서.근속기간이.증가할수록.두통.및.눈의.피로가.증가하는.

것을.보고하였다..An.등(1994)5)의.연구에서도.PCE를.사용하

는.세탁업.종사자에서.눈에.대한.자각증상.호소율이.1~2년.보

다는.3~10년.근무한.경우가.더.높게.나타났다..

본.연구는.여러.가지.제한점을.가진다..첫째,.본.연구에서.활

용된.유기용제에.대한.노출.정도는.정확한.측정에.기반하지.않

고,.응답자의.주관적.판단에.의해.조사된.것이다..또한,.작업환

경에서.노출되는.유기용제.노출.수준은.사용물질의.농도,.작

업공간,.환기시설.등에.따라.달라지는데,.본.연구에서는.이러한.

정보를.활용할.수.없었다..둘째,.본.연구에서.활용된.건강영향.

변수는.두통.및.눈의.피로.하나에.한정되었으며,.의학적.진단

자료로.확인되지.않은.응답자의.주관적.판단에.의존하여.조사

되었다..두통.및.눈의.피로에.영향을.미칠.수.있는.요인은.다양

하여.유기용제에.대한.노출과의.특이성(specificity)이.낮다..제6

차.근로환경조사를.이용하여.직업군별로.유병률을.산출하였을.

때,.건축마감관련기능종사자에서.17.1%로.유사하게.나타났으

나,.행정사무원의.경우.30.4%로.나타나.유기용제에.대한.노출

과.연결지어.직접.비교하기는.어렵다..또한,.안질환여부,.시력문

제,.두통.여부.등.기존의.질병의.여부가.지난.1년간의.두통.및.

눈의.피로.경험에.영향을.미칠.수.있지만.이에.대한.정보도.활

용할.수.없었다..셋째,.본.연구에서.분석된.근로환경조사.자료

는.단면조사.연구.설계로서.유기용제.노출과.건강영향.간의.연

관성을.인과관계로.명확하게.해석하기는.어렵다..특히,.두통.및.

눈의.피로.증상은.유기용제에.특이적인.증상이.아닐.수.있다..

넷째,.근로환경조사.자료를.이용한.한계로.인해.세탁업.종사자

를.드라이크리닝.작업자와.비작업자로.구분할.수.없었다..또한,.

유기용제.외에.세탁소에서.사용하는.다양한.화학제품,.예를.들

어,.불산.등.산류.등의.화학적.요인들,.유전적인.체질이나.계절

적.요인.등의.정보도.활용할.수.없었다..

그러나,.이러한.한계점에도.불구하고,.전국.규모의.신뢰성.높

은.근로환경조사.자료를.이용하여.세탁종사자의.주요.노출.요

인인.유기용제.노출과.두통.및.눈의.피로.증상.간의.연관성을.

관찰하였다는.점에서.본.연구의.의의를.찾을.수.있다..이러한.

결과는.세탁업.종사자를.비롯한.유기용제를.취급하는.종사자

들을.위한.환경보건.정책.수립을.위한.기초자료가.될.수.있을.

것으로.생각되며,.본.연구의.제한점을.보완한.후속적인.연구를.

통해.본.연구결과가.재현이.되는지.확인할.필요가.있을.것이다..

V. 결    론

본.연구는.제6차.근로환경조사.자료.중.세탁업.종사자로.응

답한.267명을.대상으로.유기용제에.대한.노출과.주관적으로.

조사된.두통.및.눈의.피로.간의.연관성을.평가하였다..그.결과.

유기용제.노출과.두통.및.눈의.피로.간에.유의한.연관성이.관

찰되었으나,.향후.추가적인.연구가.필요하다..예를.들어,.실내공

기질.측정이나.개인.노출평가,.정확한.진단에.기반한.건강영향.

평가,.전향적.연구.설계.등.본.연구의.제한점을.극복한.연구를.
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통해.세탁업.종사자의.유기용제.노출과.그로.인한.건강영향을.

규명할.필요성이.있다.
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