
Copyright © 2023, SOCIETY FOR MERIDIAN AND ACUPOINT 135

Received September 7, 2023, Revised September 25, 2023, Accepted September 27, 2023

Corresponding author: O Sang Kwon
Department of Meridian & Acupuncture Points, College of Korean Medicine, Wonkwang University, 460 Iksan-daero, Iksan 54538, Korea
Tel: +82-63-850-6983, Fax: +82-63-857-6458, E-mail: logos319@wku.ac.kr

This work was supported by Korea Institute of Oriental Medicine (PUR31202305170003).

CC This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/ by-nc/4.0) which permits 
unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

KOREAN JOURNAL OF

ACUPUNCTURE
REVIEW ARTICLE

Korean Journal of Acupuncture 
Vol.40, No.4, pp.135-140, 2023

pISSN 2287-3368 / eISSN 2287-3376 https://doi.org/10.14406/acu.2023.016

한방용 뜸기구 표준화 동향

남연경1
ㆍ김청수1

ㆍPiao Quanyu1
ㆍ양승범2

ㆍ김재효1,3
ㆍ권오상1,3

1원광대학교 한의과대학 경혈학교실, 2원광보건대학교 의무부사관과, 3원광대학교 한국전통의학연구소

Standardization Trends of Moxibustion Devices

Yeon Kyeong Nam1, Cheoung Su Kim1, Piao Quanyu1, 
Seung Bum Yang2, Jae-Hyo Kim1,3, O Sang Kwon1,3

1Department of Meridian & Acupuncture, College of Korean Medicine, Wonkwang University, 
2Department of Medical Non-Commissioned Officer, Wonkwang Health Science University, 

3Research Center of Traditional Korean Medicine, Wonkwang University

Objectives : Moxibustion-related standards have been established by organizations such as the International Organization for 

Standardization (ISO) and the Korean Standards Association (KSA), among others. Methods : We summarized moxibustion-related 

standards that have been published by ISO and KSA. Results : Technical Committees 249 (ISO/TC 249), which was established in 

2009, has been established moxibustion devices standards in working group (WG) 4. International standards have been established 

for moxibustion devices, smokeless moxibustion devices, moxa floss quality, and electric heating moxibustion equipment. Work 

on international standards for infrared moxibustion-like instruments and moxibustion device terminology is currently in progress. 

Conclusions : Korea has taken a central role establishing international standards for a wide range of moxibustion devices, 

supported by fundamental research data in this field. To continue its influence in establishing these international standards, 

further studies providing the basis for moxibustion device standardization are required.
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서    론

뜸은 쑥을 건조하여 분쇄한 후 정제한 애융을 연소하여 체표의 

경혈에 열 및 화학자극을 가하는 치료법으로1), 한의학 외치법 가운

데 가장 오래된 기록이 있는 치료법이다2). 뜸의 치료효과를 규명하

기 위한 연구는 지속적으로 이루어져왔으며 통증3), 염증성 장질환4), 

둔위분만5), 과민성 대장증후군6), 골관절염7) 등 다양한 질환에 대

해서 연구가 진행되었다. 한국은 뜸 연구를 선도하는 국가 중 하나

로 전 세계에서 두 번째로 뜸 관련 논문을 최다 출판하는 국가이다8). 

열자극을 통해 치료효과를 내는 뜸의 특성 때문에9) 뜸 시술은 화상

과 이로 인한 염증 등을 수반할 수 있으나10) 열자극량이 부족하게 

되면 유효성이 감소하게 되어11) 열자극량 조절을 위해 뜸 기구 표

준화에 대한 논의가 지속적으로 진행되어 왔다.

뜸 관련 표준은 국제표준화기구(International Standardization 

Organization, ISO) 등에서 제정하는 국제표준과 각국 표준기관에

서 제정하는 국가표준(한국의 경우 한국표준협회(Korean Standards 

Association, KSA)에서 제정하는 한국산업표준(Korean Standards, 

KS)), 그 외 단체(World Federation of Acupuncture-Moxibustion 
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(1) TC (Technical committy)는 ISO에서 표준 제정의 작업 단위로, 
특정 주제에 대해 TC 단위로 작업을 하며, TC 내에서 세분화하여 
작업반(Working group, WG)을 두어 세분화한 항목에 대해 논의
한다.

(2) WG4는 medical devices other than acupuncture needle을 
주제로 하여 침을 제외한 모든 한방의료기기를 담당하고 있다.

(3) PL은 각 표준 프로젝트를 주관하여 표준 문서 초안을 만들고 각국 
전문가의 의견을 받아 문서를 수정할 수 있으며, 세부 항목에 대해 
조정까지를 하게 된다.

(4) Annex (부속서)는 표준 본문 외에 부록 개념으로 크게 참고자료를 
제공하는 informative와 본문의 규정사항에 대해 자세히 서술하는 
normative로 나뉜다.

(5) 모든 ISO 표준은 5년(TR의 경우는 3년) 단위로 systematic 
review (SR)를 수행하며, SR에서는 각국에서 해당 국제표준을 얼
마나 활용하는지 부합화 여부를 따져 활용도가 낮은 표준은 폐기하
고 있다.

Societies, WOFAS; World Federation of Chinese Medicine 

Societies, WFCMA; 한의학회 등)에서 제정하는 단체표준 등이 있다.

한의계의 부단한 노력으로 2009년에 ISO에 전통의약 기술위원

회(TC249(1))를 신설하였고12) 이후 약 15년간 표준화 활동을 지속

해 오고 있다. 뜸기구에 관련해서도 TC249 설립 초기부터 work-

ing group (WG) 4(2)에서 지속적으로 표준을 개발하고 있으나 국

내 산업계 및 학계에서 이에 대해 상세한 내용을 인지하지 못하는 

경우가 많다.

본 논문에서는 한국에서 적용 가능한 ISO 및 KS 표준을 중심으

로 표준화 완료 또는 진행 품목과 표준에 포함된 내용 및 표준화 

과정에서 논란점을 간략히 정리하여 표준을 활용한 연구 시 적절

한 표준문서를 참고할 수 있도록 정보를 제공하고자 하며, 해당 

자료가 향후 뜸 관련 표준화 작업을 수행할 경우 전략 수립에 참고

할 수 있기를 기대한다.

본    론

현재 국내외 뜸 관련 표준화 현황은 뜸기구 일반, 적외선 뜸기

구, 뜸 관련 용어, 무연뜸, 전자뜸(전기식 온구기)이 있으며 현재 

“무연뜸 연기밀도 시험을 위한 샘플 준비 방법”과 “애융품질 시험 

방법 – 잡질량 농도”에 대한 표준이 개발 중이다. 국내에선 국제표

준 제정 이후 이를 참고하여 뜸기구 일반, 적외선 뜸기구, 뜸 관련 

용어, 무연뜸, 전자뜸(전기식 온구기)에 대한 국내표준을 제정하였

으며 국제표준과는 별개로 “뜸 시술공간 일반 요구사항”에 대한 

국내표준이 제정되었다(Table 1). 

1. 뜸기구 일반

일반적인 뜸기구에 대한 전반적인 사항은 “ISO 18666: 2021 

Traditional Chinese medicine — General requirements of 

moxibustion devices” (이하 ISO 18666)13)에 규정되어 있다. 해

당 표준은 류연희(한국)와 Zhao Baixiao (중국)가 Projector 

leader (PL)(3)로 활동하여 2015년 제정된 이후 2021년 systematic 

review (SR)를 거쳐 주요한 수정 없이 유지되고 있다. 해당 표준에

서는 뜸기구에 대해 정의를 내리고 일반적으로 뜸기구가 갖추어야 

할 사양에 대해 형태(크기와 모양, 외견 등), 재료(애융, 뜸기구 및 

인체접촉부 등), 뜸 시술 시 피부온도, 기타 안전요구사항(일반사항 

및 환경요소) 및 포장과 사용자 주의사항에 대한 내용을 규정하고 

있다.

특히 쟁점이 되었던 내용은 애융과 피부온도 측정에 대한 부분

이었는데, 애융의 경우 사용하는 쑥의 기원이 한중일이 달라서14) 

어느 기원까지 인정할 것인지에 대한 논의가 있었으나 최종적으로 

모두 인정하기로 합의하였다. 또한 애융 제조과정에 있어서 한국

과 중국은 3년간 자연건조를 고수하고 있는 반면에 일본은 기계실 

열풍건조를 하고 있어 쑥을 3년 이상 음건해야 한다는 조항에 대해 

문제가 발생하였고, 최종적으로 3개월 이상 음건 후 열풍건조를 

시행하는 것으로 합의한 후 이를 Annex B에 기재하였다.

뜸 시술 시 피부온도 측정에 대해서는 중국측에서 인체에 뜸 

시술 후 열전대를 삽입하여 실제 온도를 측정하는 것을 제안하였

으나 한국측에서는 권오상이 임상시험과 연구윤리 등의 문제를 들

어 3% agarose gel phantom을 이용하는 방법15)을 제안하였고, 

최종적으로 두 가지 방법을 모두 기재하고 방법 별 장단점을 기재

하는 것으로 합의하여 해당 내용을 Annex A(4)에 기재하였다.

해당 국제표준에 대해 제안 시 국내 표준의 필요성으로 2012년 

“KS P 3000 한의약 ─ 뜸 일반요구사항”으로 제정하여 위의 국제

표준안과는 다르게 구법, 분류, 천응구 등의 내용을 포함하고 있었

으며, 2015년 ISO 18666 발간 이후 2017년 국내 현실을 반영하여 

부분부합화를 하였다. 2021년 SR(5) 결과를 반영하여 부합화하였

으며, 뜸 용어가 행위와 기구 두 가지로 사용된다는 점을 감안하여 

“KS P ISO21366 한의약 ─ 무연뜸기구 일반 요구사항”16)으로 번

호 및 제목을 수정하였다.

2. 무연뜸

2015년 ISO 18666 발간에 힘입어 뜸에 대한 세부 표준을 제작

하기로 한의약표준위원회에서 결의, 권영상(한국)과 권오상(한국)

은 무연뜸 기구에 대한 국제표준을 제안하여 2019년 “ISO 21366: 

2019 Traditional Chinese medicine — General requirements 

for smokeless moxibustion devices” (이하 ISO 21366)17) 표준을 
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Table 1. Moxibustion-related international standards and Korean standards

Object: content Classification Track No. and title State
Year of 

publication

Moxibustion device: shape, materials, 
temperature, and safety requirements

IS IS ISO 18666: 2021 Traditional Chinese 
medicine — General requirements of 
moxibustion devices

published 2016/2021

KS - KS P 1928 Korean Medicine General 
requirements of moxibustion devices

published 2022

Infrared lamp: structure and electrical 
performance

IS IS ISO 20493: 2018 Traditional Chinese 
medicine — Infrared moxibustion-like 
instrument. ISO

published 2018

Terminology and its structure IS TS 16843-3: 2017 Health informatics — 
Categorial structures for representation of 
acupuncture — Part 3: Moxibustion

published 2017

KS - KS X ISO/TS16843-3 Health informatics 
— Categorial structures for representation 
of acupuncture — Part 3

published 2020

Smokeless moxibustion device: smoke 
density and concentration of noxious 
gases

IS IS ISO 21366: 2019 Traditional Chinese 
medicine — General requirements for 
smokeless moxibustion devices

published 2019

KS - KS P ISO21366 Traditional Chinese medicine 
― General requirements for smokeless 
moxibustion devices

published 2019

Electric heating moxibustion 
equipment: structure and electrical 
performance

IS IS ISO 21292: 2020 Traditional Chinese 
medicine — Electric heating moxibustion 
equipment

published 2020

KS - KS P 2142 Electric heating moxibustion 
equipment

published 2021

Moxibustion treating room: ventilation 
and flame retardant

KS - KS P 2081 General requirements for 
moxibustion treating room

published 2020

Smokeless moxibustion device: Sample 
preparation methods

IS TS Smokeless moxibustion device - Method of 
sample preparation for smoke density test

Under 
development

Moxa floss: quality test methods IS TS Test method for moxa floss quality — 
concentration of waste particles

Under 
development

IS : International standard, KS : Korean standard, TS : Technical specification, ISO : International Standardization Organization.

제정하였다. 제정 과정에서 중국과의 협력을 위해 ISO 18666 PL

이었던 Zhao Baixiao (중국)를 공동 프로젝트 리더로 영입하였다. 

해당 표준에서는 ISO 18666을 참고하여 뜸 온도, 재질 및 포장에 

대해 규정하고 무연뜸 성능으로 연기밀도를 기준으로 제시하고 있

으며, 안전요구사항으로 유해가스(CO, NO2, fVOCs 및 aldehyde) 

농도를 기준으로 제시하고 있다.

쟁점 사안이 되었던 것은 일본의 표준화 자체에 대한 거부와 

중국의 연소재 관련 요구가 있었다. 일본의 경우 국제표준 제정 

시 구대로 국내 적용하여 산업계의 부담이 큰 이유로 뜸과 같은 

제품의 표준화에서 상세한 표준이 발간되는 것을 달가워하지 않는 

추세였고, 이번 건에 대해서도 표준 제정을 저지하려는 시도를 하

여 수 차례 사전회의와 조율을 거치고 중국 공동PL을 영입하여 표

준을 진행할 수 있었다.

무연뜸 연소재에 대해서는 중국측에서 무연뜸 연소재를 애융을 

탄화한 것으로 한정하지 않으면 표준 개발 진행을 거부하겠다는 

주장이 있었다. 이미 국내 업체와의 컨소시엄을 통해 한국, 중국 

대부분의 제품이 연소재 강도 및 원가 절감을 위해 목재 등을 섞고 

있으며, 그러한 경우 애융만을 사용한 경우에 비해 유해가스가 수 

배 증가함을 확인한 상태였다. 다만, 해당 의견을 적용할 경우 한

국, 중국에서 생산하는 대부분 제품이 표준규격을 통과하지 못할 

뿐 아니라 일본제 무연뜸의 경우 애융이 아닌 향나무를 탄화하여 

제조하는 무연뜸 제품이 다수이며, 연소 시 발생하는 유해가스가 

실제 인체에 유해한 수준이 아닌 관계로 해당 내용은 기재하지 않

는 것으로 합의하였다.

해당 국제표준에 대해 “KS P ISO21366 한의약 ─ 무연뜸기구 

일반 요구사항”18)으로 완전 부합화하였다.

무연뜸 국제표준은 시리즈로 개발되어 권오상이 제안하였는데, 

ISO 21366에 이어 실제 무연뜸 제품을 시험하는 방법, 시험 결과

값에 대해 Technical Report (TR)(6) 형태로 개발하였고, 신규 프로

젝트(new proposal, NP) 투표를 통과, 최종단계 직전에 ISO 사무
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(6) Technical Report (TR)는 규제사항(requirement)이 없이 현황 
또는 시험 결과 등에 대해 제시하는 형태의 표준문서를 말한다.

(7) Technical Specification (TS)은 규제사항이 포함되어 있으나 현
재 국제표준(IS)으로 인정하기에는 사용 국가 수가 적은 경우로, 이
후 SR을 거쳐 사용빈도가 증가하는 경우에는 IS로 변경하기도 한다.

국의 방침에 따라 Technical Specification (TS)(7)으로 트랙을 수

정, 다시 NP 투표를 진행하였으나 필수 참여 5개국 가운데 가나 

전문가 이름을 기재하지 않아 무효처리 되었고, 2023년 총회에서 

다시 투표를 진행하기로 결의하였다.

3. 애융

애융 품질 시험법에 대한 표준안은 애융 품질에 대한 정량적 

기준이 없다는 데서 시작한 연구 결과19)에 기반하여 권오상이 

“Test method for moxa floss quality — concentration of waste 

particles”라는 제목으로 제안하였다. 해당 표준은 󰡔太平惠民和劑

局方󰡕20), 󰡔東醫寶鑑󰡕21) 등에 “오래 음건한 쑥을 맷돌에 갈아 체로 

쳐 녹색부분은 버리고 노란(흰) 부분만을 쓴다”라고 기재된 바에 

따라 애융을 표준체(850 μm, 600 μm, 425 μm, 300 μm, 200 

μm, 150 μm, 100 μm, 및 75 μm)와 전동장치를 이용하여 

섬유질과 잡질로 분리하여 300 μm 이하 크기의 체에 남은 물질을 

잡질로, 850 μm와 600 μm 크기 체에 남은 물질을 섬유질로 규

정19)하고 잡질의 비율(waste particle rate)과 비분리도(Unsep-

aration rate)를 품질 기준으로 제시하였다. 해당 표준안은 국제표

준(IS)으로 제안되었으나 시험법이 새로운 것임을 감안하여 우선 

TS로 개발하는 것으로 합의되었고, 현재 committee draft (CD) 

단계에 있어 출판을 위한 최종 검토만을 앞두고 있다.

해당 표준안에서는 두 가지 이해상충이 있었는데, 모두 일본이 

이해당사국이었다. 하나는 뜸의 등급에 대한 문제로 한국과 중국

은 주로 직접구용과 간접구용으로 애융 등급을 구분하는 반면, 일

본의 경우 회사에 따라 9∼15개 등급으로 애융을 구분하고 있기 

때문이다. 해당 사항은 표준안에서 등급 문제를 다루지 않을 것이

고 등급 문제는 각국의 기준에 따르는 것을 명기하는 것으로 합의

하였다.

또 하나는 용어에 대한 문제로 우리나라에서 사용하는 표현인 

잡질에 대한 영문표현으로 ‘waste particle’을 사용한 데 대해 일본

측에서는 그런 경우 제품에 쓰레기가 포함되어 있다고 오해할 수 

있다고 주장하여 약 1년간을 논의하였으나 일본 전문가 그룹에서 

합의된 용어를 제시하지 못하였고 󰡔太平惠民和劑局方󰡕에서 해당 

물질을 ‘滓(찌꺼기 재)’라고 표기한 것20) 등으로 인해 ‘waste par-

ticle’을 임시로 합의하여 사용하기로 하였다.

4. 애조구

애조구는 한국과 일본에서는 사용 빈도가 적고 주로 중국에서 

사용하는 뜸 기구 형태로, 중국에서 주로 제안해 왔다. 주로 ‘pure 

moxa stick’, ‘mild moxibustion’ 등의 이름으로 다양한 중국 전

문가가 2016년부터 2020년까지 매년 표준안을 제안하였으나 불

량한 문서 품질 및 기기와 술기 내용이 혼재한 점 등으로 인해 표준 

제안 요건이 갖추어져 있음에도 표준 진행을 하지 못하고 있다.

5. 전자뜸(전기식 온구기)

전자뜸(전기식 온구기)은 James Yuan (캐나다)과 Qi Lijing (중

국)이 ‘Electric heating moxibustion equipment’라는 제목으로 

제안하였으며, 이후 류연희 박사가 공동 Pl로 참여하였다. 해당 표

준은 2020년 “Traditional Chinese medicine — Electric heating 

moxibustion equipment”22)라는 이름으로 발간되었다.

해당 표준은 전기식 온구기의 구조와 요구사항과 그에 해당하는 

시험 방법을 제시하고 있다. 시험은 뜸 발열 온도 범위, 타이머의 

시간 오차 범위, 가열부 크기의 오차 및 안전장치 유무 등으로 기본

적인 사항만을 규정하고 있으며, 이는 본래 방대한 문서에서 문제

가 되는 항목을 한국측에서 적극적으로 삭제해 나간 결과라고 할 

수 있다.

해당 표준 개발 시 세 가지 문제가 대두되었는데, 하나는 PL 

사이의 원활한 의사소통이 되지 않았던 것이다. 주로 이메일로 소

통해야 하고 PL 모두의 동의가 없으면 진행을 할 수 없다는 점으로 

인해 표준 개발 일정에 어려움이 있었다. 나머지 둘은 중국에서 

사용하는 기기만을 생각하고 표준 초안을 개발한데서 발생한 문제

인데, 쑥 패드와 무선에 대한 문제가 있었다. 중국에서 사용하는 

전기식 온구기는 쑥패드(또는 구진 패드)를 사용하고 있으며, 유선

이었던데 반해 한국에서 사용하는 전자뜸의 경우 쑥패드를 사용하

지 않으며 무선식이 대부분이어서 이에 대한 조율이 필요했으나 

중국측 전문가가 해당 기기에 대해 이해하지 못하여 도면을 그려

주고 내용을 수정하여 진행할 수 있었다.

해당 표준에 대해 국내에서는 2021년 “KS P 2142 한의약 ─ 

전기식 온구기”23)로 부합화하여 KS 표준을 고시하였다.

6. 기타

상기 항목 외에 뜸에 대해서 적외선 뜸기구, 뜸 관련 용어 및 

뜸 시술 공간에 대한 표준화가 진행되었거나 진행중에 있다.

적외선 뜸기구는 YANG Huayuan (중국)이 2014년 제안하였고 

실제로는 뜸으로 보기 어려워 ‘moxibustion-like’로 제목을 변경

하여 2018년 “ISO 20493: 2018 Traditional Chinese medicine 
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— Infrared moxibustion-like instrument”24)로 발간되었다. 해당 

표준은 적외선뜸기구의 구조와 요구사항 및 시험법(적외선 파장 

범위, 온도 조절 기능, 타이머 기능, 과열방지 및 시험 환경 등)을 

규정하고 있다. 해당 표준은 국내 표준으로 부합화 하지 않았다.

뜸 관련 용어는 ISO TC/249와 ISO TC/215의 joint working 

group (JWG) 5에서 논의되고 있으며, 현재 “ISO/TS 16843-3: 

2017 Health informatics — Categorial structures for repre-

sentation of acupuncture — Part 3: Moxibustion”25)이 장현철

(한국)의 제안으로 2017년 발간되었으며, 해당 표준에서는 뜸 시술 

및 종류에 대한 용어의 계층구조를 규정하고 있으며, 2020년 부합

화하였다26). 2022년 Hui Li (WFCMS)와, Aiping Lyu (중국)이 

“Vocabulary for Device —Part 1: moxibustion device”를 제안

하려고 문서 등록까지 마쳤으나 한국(권오상)측과 호주(heather 

Grain) 등과의 논의 끝에 문서를 전제적으로 수정하고 2023년 10

월 JWG5 회의에서 발표하기로 하였다.

그 외에 국내 표준으로 “KS P 2081 한의약 ─ 뜸 시술공간 일반 

요구사항”27)이 있으며, 해당 표준은 뜸 시술 공간의 배기기준, 난연

성 설비 및 불연성 소재 사용 등을 규정하고 있다.

결    론

본 논문에서는 뜸기구 관련 ISO 및 KS 표준화 동향에 대해 간략

하게 보고하였다. 상세한 표준 문서의 내용을 소개하기에는 지면

의 한계가 있으나 각 표준문서에 포함되어 있는 규정 항목에 대해 

열거하여 참고할 수 있도록 하였으며, 발표된 문서상 존재하지 않

는 표준화 과정에서 발생하였던 논의점 및 난관 등을 각 항목별로 

간단히 기재하여 향후 표준화 업무에 참고가 될 수 있도록 하였다. 

뜸 기구는 사용된 기간이 긴 만큼 다양한 형태로 발전해 왔고, 

표준화 대상 또한 그만큼 다양하다고 할 수 있다. 다만, 다양성을 

해치지 않고 각각의 특성을 살리기 위해서는 그만큼의 연구와 기

술력을 가지고 있어야 하며, 이를 뒷받침하기 위한 기초연구가 수

행되야 할 것이다. 실제 뜸기구 표준화 과정에서 한국이 우위를 

점할 수 있었던 데에는 그간 수행했던 기초데이터가 모여 근거가 

되었기 때문이고, 향후의 표준화 과정에서도 이와 같은 기초데이

터가 지속적으로 요구되고 있다. 본 논문이 이와 같은 연구 진행에 

있어 표준화 현황 및 연구 진행에 기초자료로 참고될 수 있기를 

기대하며, 지속적인 표준화 연구를 통해 국내 뜸기구 제조 업체가 

영세함을 벗어나 국제시장에서 주요 업체로 자리매김하는 기회가 

뜸기구 표준화를 통해 발생하기를 기대한다.
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