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Objectives : Hapgok (LI4) is one of the most widely used acupoints in clinical practice. This study aims to investigate the trend 

of clinical studies including LI4 acupoint stimulation in Korea. Methods : Papers of clinical researches including LI4 acupoint 

stimulation in Korean journals were searched in Korean databases of Korean Traditional Knowledge Portal, Korean Studies 

Information Service System, Korea Citation Index, DBpia, Research Information Sharing Service, and ScienceON. The papers 

were then analyzed focusing on the number of publications by year, the types of the clinical research, interventions, research 

topics, institutes, and journals. Results : A total of 154 publications were included in this study. The first paper was published in 

1981, and the number of papers has gradually increased since the 1990s. Although LI4 acupoint stimulation was included, most 

of the papers had additional acupoints and interventions. Diseases of the nervous system were the most common, followed by 

diseases of the digestive system and diseases of the circulatory system. Kyung Hee University is the institution that published the 

most papers, and the journal that published the most papers is The Journal of Korean Oriental Internal Medicine. Conclusions : 

Since the 1990s, the number of clinical studies on LI4 acupoint has increased. However, the results of the studies are insufficient 

to prove the efficacy of LI4 acupoint because most of the studies were case reports using additional acupoints and interventions. 

Therefore, more rigorous studies are needed to prove the efficacy of LI4 acupoint.
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서    론

임상연구(clinical research)는 인간을 대상으로 약물, 제품, 기

계, 치료법 등의 안전성과 효과를 검증하는 의료 과학의 한 분야로, 

질병의 예방, 진단, 치료, 진단 등과 관련된 내용을 포함한다1). 침

구법 연구에서도 임상연구는 무척 중요하다. 침과 뜸 등을 이용하

여 경혈을 자극하여 질병을 치료하는 침구법은 수천 년 동안 임상

에서 사용되어 온 기술이지만, 임상연구를 통해 효과가 검증되어

야 이를 근거로 침법의 표준화 및 새로운 치료기술의 개발이 가능

하기 때문이다.

합곡(LI4)은 수양명대장경의 원혈(原穴)로, 기울(氣鬱), 기체(氣

滯), 진정, 진통, 얼굴 부위의 질환, 중풍, 땀 관련 질환, 피부병, 
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복통, 소화불량 등 광범위한 질환을 치료하는 효과가 있는 경혈로, 

사관혈(四關穴), 사총혈(四總穴), 음양이총혈(陰陽二總穴), 회양구

침혈(回陽九鍼穴) 등 임상상용혈에 포함되어 있을 정도로 임상에 

널리 사용되고 있다2). 이러한 합곡혈의 효능은 다양한 임상 및 실

험연구를 통해 입증되고 있다. 나 등은 합곡과 부류(KI7) 자침이 

땀의 분비를 억제하고 족삼리(ST36)와 합곡 자침이 치통을 억제한

다는 연구 결과를 발표하였고3,4), 장 등은 합곡과 수삼리(LI10) 자

하거약침이 수부냉증을 치료함을 보고하였으며5), 변 등은 합곡에 

대한 애엽 약침이 대장염을 완화한다는 연구 결과를 발표하였다6). 

또한 체계적 문헌고찰에서 턱관절장애, 소아발작질환, 열성경련, 

뇌졸중 후 연하장애, 비정상 자궁 출혈 등 다양한 질환에 합곡이 

널리 사용되고 있음을 언급하는 등7-11), 합곡의 효능을 입증하는 

연구 결과가 지속적으로 발표되고 있다.

새로운 연구를 진행하기 위해서는 우선 관련된 연구 동향을 파

악하는 것이 필수적이다. 그동안 진행된 경혈 관련 연구 동향 논문

을 살펴보면, 박 등이 국내 족삼리 전침 연구 동향을 조사하였고12), 

김 등은 족삼리 실험연구 동향을 분석하였다13). 합곡혈의 경우 그

동안 실험 및 임상 연구가 다수 발표되었지만, 관련 연구 동향을 

정리하고 분석한 논문은 거의 없는 실정이다. 이에 국내에서 발표

된 논문을 기반으로 연도별 임상논문 수, 대상질환, 연구방법, 특성 

등 그동안 진행되어 온 합곡혈 임상연구에 대한 다각적인 동향을 

파악함으로써 합곡과 관련된 임상연구의 현황을 확인하고 부족한 

부분을 파악하여, 합곡혈 관련 연구를 계획할 때 유용한 자료를 

제공하고자 한다.

대상 및 방법

1. 자료의 수집

국내 학술지에 발표된 합곡혈 임상연구를 확인하기 위하여 국내 학

술정보를 제공하는 한국전통지식포탈(Korean Traditional Knowl-

edge Portal, Korean TK; https://www.koreantk.com/), 한국학

술정보(Korean Studies Information Service System, KISS; 

https://kiss.kstudy.com/), 한국학술지인용색인(Korea Citation 

Index, KCI; https://www.kci.go.kr/), DBpia (https://www.dbpia. 

co.kr/), 학술연구정보서비스(Research Information Sharing Ser-

vice, RISS; http://www.riss.kr/), 과학기술 지식인프라(ScienceON; 

https://scienceon.kisti.re.kr/) 데이터베이스에서 2023년 2월 

13일부터 27일까지 검색을 시행하였고, 검색 범위는 전체, 검색어

는 “합곡”, “合谷”, “LI4”를 각각 입력하여 검색된 자료를 모두 수집

하였다. 검색된 자료 중 2022년 12월 31일까지 국내 학술지에 게

재된 논문을 일차로 정리한 후, 이들 중 사람을 대상으로 한 임상연

구이면서 합곡에 체침, 전침, 약침, 뜸 등의 방법으로 경혈을 자극

한 내용이 기재된 논문을 본 연구에 포함하였고, 연구 대상이 사람

이 아닌 논문, 건강인을 대상으로 한 논문, 문헌논문, 학위논문, 

systematic review 등 기존 연구 결과를 바탕으로 분석한 논문, 

학술대회 초록 등 논문이 아닌 출판물은 배제하였다.

2. 자료의 분석

국내 학술지에 게재된 합곡혈과 관련된 임상연구 동향을 파악하

기 위하여 연도별 임상연구 논문 수, 연구 방법론, 대상 질병, 합곡

혈 외 다른 경혈 포함 여부, 경혈 자극 방법, 경혈 자극 외 다른 

중재 동시 사용 여부, 연구 기관, 학술지별 논문 수를 분석하였다. 

체침, 전침, 약침, 레이저침 등 임상에서 도구를 사용하여 경혈을 

자극하는 방법을 ‘침술’로 통칭하였고, 대상 질병은 세계보건기구

의 international classification of diseases (ICD)-10 및 이를 바

탕으로 제정된 제7차 한국표준질병사인분류를 기준으로 하였다.

결    과

1. 연구 대상 문헌 선정

학술정보 데이터베이스에서 합곡혈 임상논문을 검색한 결과, 

Korean TK에서 284편, RISS에서 82편, DBpia에서 77편, ScienceOn

에서 70편, KISS에서 59편, KCI에서 50편의 논문이 확인되었다. 

이 중 각 사이트에서 중복된 논문 255편을 제외하여 총 367편의 

논문이 남았으며, 제외 기준에 따라 임상 연구가 아닌 기초연구와 

문헌연구 각 102편과 95편, 논문의 형식이 아닌 글 3편, 학술지에 

게재되지 않은 논문 1편, 외국 학술지에 게재된 논문 1편, 원문을 

확인할 수 없었던 논문 1편, 합곡과 관련이 적거나 합곡이 주요 

치료혈로 사용되지 않은 논문 10편을 제외한 후, 남은 154편의 논

문을 본 연구에 사용하였다(Fig. 1).

2. 연도별 합곡혈 임상연구 논문 게재 현황

연도별로 발표된 합곡혈 임상연구 논문의 수를 분석해보면, 

1981년에 처음으로 1편이 발표되었으며, 90년대 초반부터 점차 

증가하기 시작하여 2003년에는 13편이 발표되었다. 하지만 그후 

점차 감소하여 2009년에는 1편만 발표되었고, 2014년을 기점으로 

다시 증가하여 2022년에는 11편이 발표되었다. 비록 연도별로 발

표된 논문 수의 편차가 크긴 하지만, 전반적으로는 증가하는 추세
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Fig. 1. Flow diagram of the search 
for the clinical studies including LI4
acupoint stimulation in Korean jour-
nals.

Fig. 2. Change in the number of clinical study papers including
LI4 acupoint stimulation in Korean journals. 
The first paper was published in 1981, the number of papers 
started to increase gradually from 1993, with 13 papers published 
in 2003, but then gradually decreased, and increased again in 
2013. The blue dashed line is the trend line.

Fig. 3. State of methodology in clinical study papers including LI4
acupoint stimulation in Korean journals. 
Case reports account for half (50%) of the total, followed by 
controlled before and after studies (23.4%), case series (18.2%), 
cohort studies (5.2%), randomized controlled trials (1.9%), and 
open-label trials (1.3%).

임을 확인할 수 있었다(Fig. 2).

3. 합곡혈 임상연구 중재 및 방법론

154편의 합곡혈 임상연구 논문의 사용 경혈을 분석한 결과, 합

곡혈만 사용한 논문은 6편(3.9%)이었고, 나머지 148편(96.1%)은 

합곡과 다른 경혈을 동시에 사용하였다. 연구 방법론의 경우 case 

report 77편(50%), controlled before and after study 36편

(23.4%), case series 28편(18.2%), cohort study 8편(5.2%), 

randomized controlled trial (RCT) 3편(1.9%), open-label trials 

2편(1.3%)이었다(Fig. 3).

또한 임상연구에 사용된 중재를 살펴보면, 한 가지 중재만 사용

한 논문은 총 26편(16.9%)이었으며, 이들 중 한 가지 침술만 사용
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Fig. 4. Treatments used in clinical study papers including LI4 
acupoint stimulation in Korean journals. 
The majority of all papers were studies that combined acupuncture 
with other treatments (82.5%), followed by acupuncture (11.7%),
moxibustion (2.6%), and pressure (2.6%).

Table 1. Classification of the research topics of clinical study papers including LI4 acupoint stimulation in Korean journals based on 
Korean standard classification of diseases

Rank Classification Code Number of papers

1 Disease of the nervous system G00∼G99 31

2 Diseases of the digestive system K00∼K93 19

3 Diseases of the circulatory system I00∼I99 16

4 Diseases of the musculoskeletal system and connective tissue M00∼M99 14

5 Mental and behavioural disorders F00∼F99 13

6 Neoplasms C00∼D48 10

Pregnancy, childbirth and the puerperium O00∼O99 10

8 Diseases of the skin and subcutaneous tissue  L00∼L99 9

9 Diseases of the eye and adnexa  H00∼H99 8

Symptoms, signs and abnormal clinical and laboratory findings, not elsewhere classified R00∼R99 8

Other topics 16

Table 2. List of institutes in clinical study papers including LI4 
acupoint stimulation in Korean journals

Rank Institute Number of papers

1 Kyung Hee University 48

2 Daejeon University 18

3 Wonkwang University 15

4 Dongguk University 9

5 Dong-eui University 8

6 Dongshin University 6

7 Semyung University 5

8 Sangji University 4

Pusan National University 4

Woosuk University 4

Other institutes 33

한 논문이 18편(11.7%), 구법(灸法)만 사용한 논문이 4편(2.6%), 지

압법만 사용한 논문이 4편(2.6%)이었다. 나머지 128편(83.1%)은 

체침, 전침, 뜸, 부항, 약침, 한약, 양약 등 다양한 중재를 동시에 

사용한 연구였으며, 이들 중 127편(82.5%)은 침술과 다른 중재를 

동시에 적용하였고, 1편(0.6%)은 구법과 다른 중재를 동시에 사용

한 연구였다(Fig. 4).

4. 합곡혈 임상연구 대상 질환

합곡혈 관련 임상연구 논문의 대상 질환을 조사하고 제7차 한국

표준질병사인분류 기준으로 분석한 결과, 신경 계통의 질병(G00∼ 

G99) 31편(20.1%), 소화 계통의 질병(K00∼K93) 19편(12.3%), 순

환 계통의 질병(I00∼I99) 16편(10.4%), 근육 계통과 연결 조직의 

질병(M00∼M99) 14편(9.1%), 정신 및 행동 장애(F00∼F99) 13편

(8.4%), 종양(C00∼D48) 10편(6.5%), 임신, 출산 및 산욕(O00∼

O99) 10편(6.5%), 피부와 피하 조직의 질병(L00∼L99) 9편(5.8%), 

눈과 부속기의 질병(H00∼H59) 8편(5.2%), 다른 곳에서 분류되지 

않은 증상, 징후 및 임상이나 연구에서의 비정상 발견(R00∼R99) 

8편(5.2%), 기타(호흡, 비뇨생식, 특정 전염병 및 기생충병, 내분

비, 영양 및 대사, 귀와 유양돌기, 혈액과 조혈 기관, 면역체계 등) 

16편(10.4%)으로 나타났다(Table 1).

5. 기관별 논문 발표 현황

총 154개의 논문 중 가장 많은 논문을 발표한 기관은 경희대학

교로 총 48편을 발표하였다. 다음으로 대전대학교 18편, 원광대학

교 15편, 동국대학교 9편, 동의대학교 8편, 동신대학교 6편, 세명

대학교 5편, 상지대학교, 부산대학교, 우석대학교에서 각 4편을 발

표하였으며, 그 외의 기관에서는 각각 3편 이하의 논문(총 33편)을 

발표하였다(Table 2).

6. 학술지별 논문 게재 현황

합곡혈 임상연구 논문이 가장 많이 게재된 학회지는 대한한방내

과학회지였으며(28편, 18.2%), 다음으로 대한침구학회지(22편, 

14.3%), 대한중풍순환신경학회지(14편, 9.1%), 대한외관과학회지
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Table 3. List of Korean journals that published clinical study papers including LI4 acupoint stimulation

Rank Journal Number of papers

1 The Journal of Korean Oriental Internal Medicine 28

2 Journal of Acupuncture Research 22

3 Journal of the Society of Stroke on Korean Medicine 14

4 Journal of Oriental Medical Surgery, Ophthalmology & Otolaryngology 13

5 Journal of Korean Medicine 12

Journal of Oriental Neuropsychiatry 12

7 The Journal of Korean Obstetrics & Gynecology 11

8 Journal of Sasang Constitutional Medicine 6

9 The Journal of Pediatrics of Korean Medicine 4

Journal of Pharmacopuncture 4

Other journals 28

(13편, 8.4%), 동의신경정신과학회지(12편, 7.8%), 대한한의학회

지(12편, 7.8%), 대한한방부인과학회지(11편, 7.1%), 사상체질의

학회지(6편, 3.9%), 대한한방소아과학회지(4편, 2.6%), 대한약침

학회지(4편, 2.6%)의 순서로 많은 논문을 게재하였고, 기타 학술지

에 28편(18.2%)의 논문이 게재되었다(Table 3).

고    찰

본 연구를 통해 국내 학술지에 발표된 합곡혈 관련 임상연구 

논문의 수는 총 154편임을 확인하였다. 1981년에 첫 논문이 국내 

학술지에 게재되었지만, 80년대에는 발표된 논문의 수가 많지 않

은 것을 볼 때 당시에는 합곡혈 관련 임상연구가 활발히 진행되지

는 않은 것으로 사료되고, 1993년부터 발표된 논문의 수가 점차 

증가하는 양상으로 나타난 것을 볼 때 합곡혈 관련 임상연구가 본

격적으로 시작된 것은 90년대 초반으로 추정된다. 2003년에 13편

의 논문이 발표된 이후 게재된 논문 수가 점차 감소하다가 2013년

부터 다시 증가하는 등 연도별로 발표된 논문의 수는 차이가 있지

만, 전반적으로는 게재된 논문 수가 점차 증가하는 추세인 것을 

볼 때, 합곡혈 관련 임상 연구가 점진적으로 증가하고 있음을 확인

할 수 있었다.

154편의 합곡혈 관련 임상연구 논문 중 합곡혈만 사용한 경우는 

6편(3.9%)에 불과하고, 대부분(148편, 96.1%) 합곡혈과 다른 경혈

을 함께 사용하였는데, 이는 본 연구의 대상이 임상연구 논문이고, 

침술 관련 임상연구의 목표가 특정 질환에 대한 합곡혈의 효능을 

입증하는 것보다는 특정 질환에 대한 침술의 효과를 확인하는 것

이었으며, 임상에서 침 시술을 할 때 대부분 다수의 경혈을 사용하

는 현실이 연구에 반영되었기 때문으로 사료된다. 연구 방법론의 

경우 case report가 전체의 절반인 77편(50%)이었고, case series

가 28편(18.2%)인 반면, 높은 단계의 임상연구인 RCT는 3편

(1.9%)에 불과했다. 근거 중심 의학(evidence-based medicine)의 

관점에서는 case report 및 case series는 근거 수준이 낮은 연구

이고, RCT는 근거 수준이 높은 연구인데14), 이 기준으로 합곡혈 

관련 임상연구를 분석하면 국내 학술지에 발표된 논문의 대다수가 

근거 수준이 낮은 연구이고, 근거 수준이 높은 연구가 그리 많이 

진행되지는 않았다는 것을 알 수 있다. 따라서, 합곡혈의 효능을 

포함한 침술의 임상적 효과를 보다 객관화하기 위해서는 RCT 등 

근거 수준이 높은 연구를 활성화할 필요가 있다.

연구에 사용된 중재를 살펴보면, 침, 뜸, 지압 등 단일 치료법을 

사용한 연구는 총 26편(16.9%)에 불과했고, 대부분의 연구(128편, 

83.1%)가 침구법 외에 다른 중재를 함께 사용한 연구였다. 이는 

임상에서 침술 외에도 구법, 한약 등을 동시에 사용하는 경우가 

많고, 환자가 양약을 함께 복용하는 경우도 다수 존재하기 때문인 

것으로 사료된다. 실제로 3편의 RCT 논문은 모두 침술만을 중재로 

사용하였지만, 임상연구 논문의 다수가 case report, case series 

등 다양한 중재를 통해 환자의 질병을 치료하면서 경험한 사례에 

대한 연구였다. 다양한 중재를 사용한 경우 어떠한 중재가 효과를 

나타내는지 명확하지 않기에, 연구 결과가 긍정적이라고 하더라도 

그것이 합곡혈의 효과라고 말하기에는 어렵다는 문제점이 발생한

다. 종합하면, 대부분의 합곡혈 관련 임상연구가 다양한 경혈 및 

중재를 사용하였기에 합곡혈의 효과라고 결론을 내리기 어려운 상

황이므로, 합곡혈의 효능을 입증하기 위해서는 합곡혈을 자극하는 

단일 중재를 이용한 높은 근거 수준의 임상연구가 필요하다.

국내 학술지에 게재된 합곡혈 관련 임상연구 논문의 대상 질환

은 신경 계통의 질병이 가장 많았으며(31편, 20.1%), 다음으로 소

화 계통의 질병(19편, 12.3%), 순환 계통의 질병(16편, 10.4%), 근

육 계통과 연결 조직의 질병(14편, 9.1%), 정신 및 행동 장애(13편, 

8.4%) 순이었다. 2010년부터 2021년까지 한의의료기관 20대 다
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빈도 상병 급여 현황을 살펴보면 근골격계통 및 결합조직의 질환

이 가장 많았고, 다음으로 손상 중독 및 외인에 의한 특정 기타 

결과였는데15-17), 이는 합곡혈 임상연구가 임상 다빈도 상병과는 

큰 상관성이 없다는 것을 의미한다. 임상에서 합곡은 기울(氣鬱) 

및 기체(氣滯)로 인한 병증을 치료하는 주요 경혈 중 하나로, 두통, 

전간(癲癎), 신경쇠약, 구안와사와 삼차신경통 등 얼굴 부위의 질

환, 중풍, 반신불수 등 신경계 질환, 피부병, 복통, 소화불량, 견비

불거증(肩臂不擧症) 등 다양한 질환에 널리 응용되는 경혈이다2). 

이러한 합곡혈의 효능을 볼 때, 합곡혈은 신경 계통의 질병, 소화 

계통의 질병, 순환 계통의 질병, 근육 계통과 연결 조직의 질병의 

치료에 사용 가능하고, 다수의 임상연구가 case report 및 case 

series였던 점을 고려한다면, 합곡혈 관련 임상연구 논문의 대상 

질환들은 합곡혈의 효능과 밀접한 관련이 있는 것으로 사료된다.

합곡혈 관련 임상연구 논문을 다수 게재한 학술지는 대한한방내

과학회지, 대한침구학회지, 대한중풍순환신경학회지, 대한외관과

학회지, 동의신경정신과학회지 순이었다. 논문의 주요 대상 질환

은 대부분 내과와 침구과에서 담당하는 질환이고, 중풍 등 일부 

신경 계통의 질병과 순환 계통의 질병은 대한중풍순환신경학회지

의 게재 범주에 포함되며, 정신 및 행동 장애는 신경정신과의 진료 

범위에 포함되고, 합곡혈은 침구학과 밀접한 관련이 있기에, 다수

의 합곡혈 관련 임상연구 논문이 이 학회지들에 게재된 것으로 사

료되고, 종합적으로 살펴보면 대상 질환과 관련된 학회지에 논문

이 다수 게재된 경향이 있는 것으로 보인다.

본 연구의 한계점은 다음과 같다. 첫째, 국내 학술논문 데이터베

이스 중 6개(Korean TK, KISS, KCI, DBpia, RISS, ScienceOn)만 

검색하였기에, 일부 국내 논문이 누락되었을 가능성이 존재한다. 

둘째, 본 연구는 국내 학술지에 게재된 임상연구 논문을 대상으로 

하였기에, 해외 학술지에 게재된 국내 임상연구 논문이 누락되었

다. 셋째, 비록 분석 대상이 국내 학술지에 게재된 논문 중 합곡혈 

자극이 포함된 임상연구이긴 하지만, 침, 뜸, 지압 등의 방법으로 

합곡혈을 단독으로 자극한 논문은 전체 154편 중 6편(3.9%)밖에 

되지 않고, 대부분의 연구(128편, 83.1%)가 침구법 외에 다른 중재

를 함께 사용하였으며, 절반이 넘는 연구가 case report 등 근거 

수준이 낮은 연구이기에, 연구 결과가 긍정적이라고 해서 합곡혈

의 효능을 입증했다고 보기에는 어려운 점이 존재한다. 하지만 본 

연구는 현재까지 진행된 국내 합곡혈 관련 임상연구를 정리하고 

현황을 파악함으로써 앞으로 진행될 임상연구들의 기초 자료로 사

용될 수 있다는 의의가 존재한다. 본 연구에서 제시한 문제점을 

극복하고 높은 근거 수준의 임상연구가 다수 진행된다면, 한의학

의 객관적 근거 확보와 국민 건강의 향상에 기여할 수 있을 것으로 

사료된다.

결    론

국내 학술지에 게재된 합곡혈과 관련된 임상연구 동향을 조사 

및 분석한 결과, 국내에서 진행되었던 합곡혈과 관련된 임상연구

의 현황과 문제점을 파악할 수 있었다. 합곡혈 임상연구 논문은 

1981년에 처음 발표된 이후 2022년까지 총 154편이 발표되었다. 

80년대에는 임상연구가 활발히 진행되지 않았으며, 1990년대부터 

본격적으로 실시되어 현재까지 점차 증가하는 추세이다. 또한 임

상연구 대상 질환은 합곡혈의 효능 및 주치와 관련이 있었으며, 

연구 결과는 대상 질환과 관련된 학술지에 게재되는 경향성이 존

재했다. 하지만 논문 중 상당수가 case report 등 근거 수준이 낮은 

연구였고, 이 때문에 침구 시술과 다른 중재를 함께 사용한 연구가 

많아 연구 결과가 합곡혈의 효능을 온전히 반영한다고 말하기에 

부족하다는 문제점이 발견되었다. 그렇기에 합곡혈의 효능을 명확

하게 입증하기 위해서는 연구 설계가 엄밀히 진행된 수준 높은 연

구가 지속적으로 진행될 필요가 존재한다.
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