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Abstract

This study used 3D anthropometric data from the 8th Size Korea to type and analyze whole 

body shapes of obese women in their 20s and 30s, and constructed dimensional data for 

human body items needed to create a 3D human body model for each type. The data 

analysis used data from 148 obese women in their 20s and 30s, and a total of 48 index 

values, drop values, and angle items were subjected to factor analysis and one-way 

variance analysis to categorize body types and verify significant differences by type. As a 

result of the factor analysis, 12 factors were extracted and divided into 4 body types. Type 

1 is a ‘standard type with a curved torso with balanced upper and lower body lengths’, 

Type 2 is a ‘bending forward type with a short, thick lower body, and an uncurved torso’, 

Type 3 is a ‘lean back type with a long and thin lower body and an H-shape torso’, Type 

4 is a ‘sway back type with a long and thick lower body and abdominal obesity’. The 

representative body type of obese women in their 20s and 30s was identified as Type 1. 

The constructed body shape information will be used as basic data for future 3D human 

body modeling.
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Ⅰ. 서 론

  전세계적으로 비만 인구는 해마다 지속적으로 

증가하고 있다. 세계비만재단은 2023년 연례 보

고서에서 현 추세대로라면 2020년 기준 세계 인

구의 38%인 과체중(BMI 25이상) 인구는 2035년에

는 51%가 되고, 비만(BMI 30이상) 인구는 24%로 

증가할 것이며, 20세 이상의 남성과 여성 비만 인

구도 2020년 14%, 18%에서 2035년 23%, 27%로 

증가할 것으로 전망하였다. 한국인의 비만율은 

현재 다른 선진국에 비해 낮은 편이지만, 한국 성

※ 이 논문은 정부(과학기술정보통신부)의 재원으로 한국연구재단의 지원을 받아 수행된 연구임

(No. 2022R1F1A107534312). 
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인의 비만 증가율도 매년 4.2%씩 증가하여 2035

년엔 비만율이 12%에 이를 것으로 전망하였다(연

합뉴스, 2023; 조선일보, 2023). 2020년에 발표한 

국내 대한비만학회의 통계 자료에서도 현재 우리

나라 전 국민의 40% 정도가 BMI 25이상의 비만

에 해당하며 10년 전과 비교했을 때 전체적인 비

만율이 꾸준히 증가하고 있음을 보고한 바 있다. 

특히 최근에는 젊은층을 중심으로 하는 먹방과 

배달음식, 외식위주의 소비트렌드 및 운동량 부족

으로 인해 20-30대 청년들의 비만율이 급증하고 

있으며 이러한 소비트렌드가 지속성을 보이고 있

어 젊은층의 비만은 꾸준히 증가할 추세이다(경

남신문, 2021).

  이렇듯 비만 인구 증가와 더불어 플러스 사이

즈 의류에 대한 수요도 증가하여 플러스 사이즈 

시장의 성장을 이끌었다. 현재 국내 플러스 사이

즈 시장은 지속적인 성장세를 보이며 공구우먼, 

XIX 등의 플러스 사이즈 전문브랜드들도 속속 런

칭되고 있지만 대부분의 경우에는 소규모의 온라

인 쇼핑몰 형태로 운영되고 있다. 이에 플러스 사

이즈 의류는 생산비용과 생산여건 등으로 판매되

는 디자인이 제한적이며, 시장 수요가 한정되어 

있어 표준체형의 의류에 비해 다양한 디자인과 

패턴을 제작하기 어려운 상황이나 플러스 사이즈 

소비자들은 다양한 색상과 디자인, 특히 밀착되는 

핏(fit)의 의류상품을 선호하고 있어(유혜경 외, 

2013; 글로벌이코노미, 2016) 지속적인 상품개발 

방안을 모색할 필요가 있다. 따라서 체형 적합성

이 좋은 의류상품 개발을 위해서는 반드시 타겟 

소비자들의 체형 분석을 통한 체형 데이터 구축

이 선행되어야 할 것이다.

  비만 여성의 체형 연구는 1990년대부터 현재까

지 지속적으로 다양한 연령층을 대상으로 진행되

어 왔다. 그러나 20-30대 비만 여성을 위한 연구

(김현아, 2007; 장지혜, 양정은, 2004; 전정혜, 성

수광, 2004; FEI JIE, 2020)는 중노년층 또는 전체 

연령층을 대상으로 하는 연구(김효숙, 2006; 김효

숙 외, 2012; 박순아, 2007; 성옥진, 하희정, 2006; 

이진희, 1996; 윤혜준 외, 2013; 최혜선, 이진희, 

1995; 하희정, 성옥진, 2005; 차수정, 2017)에 비해 

상대적으로 많이 부족하며, 또한 연구 부위에 있

어서도 하반신, 체간부, 복부 등 인체 일부의 형

태를 분석한 연구들이 대다수였다. 그동안 의류

학 분야에서 진행된 대부분의 체형 연구들은 상

의 또는 하의, 상하의 연결되는 옷 등 인체 부위

에 착용될 의상을 제작하기 위한 목적으로 선행

된 것으로 의상이 착용될 인체 부위의 일부를 유

형화하고 분석하는 것이 부위별 의복맞음새를 향

상 시키기 위한 최종 목표에 부합하였다. 하지만 

본 연구는 가상현실에서 인간을 대신하는 가상 

캐릭터를 모델링하는데 필요한 인체 데이터 추출

을 목적으로 하므로 인체 몸통부와 팔다리를 포

함하는 전신의 체형을 분석하고 유형화 할 필요

가 있다고 판단하였다. 또한 본 연구가 가상 인체 

모델링을 최종 목적으로 선행되는 연구라는 점을 

감안하여 추후 개발된 가상 인체 모델의 활용적 

측면을 고려했을 때, 가상 프로그램내에서 치수 

편집 기능에 의한 사이즈 조절이 용이할 것이므

로 본 연구에서는 인체 절대치 항목에 의한 크기 

요인으로 체형이 유형화되는 것을 최대한 배제하

고 형태적 요인에 의해 체형이 유형화되는 것이 

효율적이라 판단하였다.

  최근 패션산업은 디지털 기술의 발전으로 인하

여 제품의 기획 및 개발, 유통, 판매 등 전 분야에

서 다양한 온라인 플랫폼을 활용한 비즈니스를 

확대하고 있다. 특히 패션산업 분야의 의류제품 

개발 과정에 주로 활용되고 있는 가상 피팅 시스

템은 의상을 제작하여 3D 인체 모델에 착장할 수 

있는 디지털 플랫폼으로 가상의 원단 재질 및 의

상 실루엣, 가상 모델의 움직임 등을 실제와 거의 

흡사하게 표현할 수 있을 정도로 디지털 기술력

이 향상되고 있어 최근 그 활용도가 높아지고 있

는 추세이다. 이러한 디지털 플랫폼을 활용함에 

3D 인체 모델의 존재는 필수적이라고 할 수 있으

며, 특히 제품 개발에 적용되는 3D 인체 모델은 

타켓 소비자들의 체형과 흡사한 형태 및 사이즈

로 모델링 된 것이어야 할 것이다.

  이에 본 연구는 젊은 비만 인구의 증가와 다양

한 디지털 플랫폼이 의류산업에서 활용되고 있는 

현 시점에서 비만 여성의 가상 인체 모델을 개발

하기 위한 체형 연구를 선행하고자 한다. 2020-21

년 조사된 ‘제8차 Size Korea data’를 활용하여 현

재 20-30대 비만 여성의 전신 체형을 형태 중심으

로 유형화하고 분석하여 유형별 체형 특징 및 치

수 데이터를 구축하고 이를 제시하는 것을 목적

으로 한다. 이후 제시된 체형 분석 데이터는 
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구분 항목 갯수

높이항목 키, 목뒤높이, 어깨가쪽높이, 겨드랑높이, 젖가슴높이, 허리높이, 배높이, 엉덩이높이, 샅높이 9

둘레항목
목밑둘레, 젖가슴둘레, 젖가슴아래둘레, 허리둘레, 배둘레, 엉덩이둘레, 넙다리둘레, 무릎

둘레, 장딴지최대둘레, 발목최대둘레, 겨드랑둘레(어깨가쪽점), 편위팔둘레
12

길이항목

어깨가쪽사이길이, 어깨가쪽길이, 목뒤어깨가쪽길이, 겨드랑앞벽사이길이, 겨드랑뒤벽사

이길이, 겨드랑앞접힘사이길이, 겨드랑뒤접힘사이길이, 목뒤등뼈위겨드랑수준길이, 목옆

뒤허리둘레선길이, 앞중심길이, 등길이, 몸통수직길이, 엉덩이수직길이, 샅앞뒤길이, 팔길

이(어깨가쪽점), 다리가쪽길이

16

너비항목 목밑너비, 어깨가쪽사이너비, 젖가슴너비, 젖가슴아래너비, 허리너비, 배너비, 엉덩이너비 7

두께항목 겨드랑두께, 젖가슴두께, 젖가슴아래두께, 허리두께, 배두께, 엉덩이두께 6

각도항목 어깨가쪽경사각(오른) 1

합계 51

<표 1> 연구대상의 연령별 분포                                               
단위: 명(%)

연령 20-24세 25-29세 30-34세 35-39세 합계

빈도(퍼센트) 24(16.1) 37(25.0) 38(25.7) 49(33.1) 148(100.0)

<표 2> 인체측정 항목

20-30대 비만 여성을 위한 3D 인체 모델링에 활

용될 것이며, 이를 통해 성별·연령별·체형별 

3D 모델이 구축된다면 다양한 소비자층을 이루고 

있는 의류산업의 디지털화에도 기여할 수 있을 

것이다.

Ⅱ. 연구방법 및 절차

1. 연구대상 및 범위

  본 연구는 제8차 한국인인체치수조사(Size Korea, 

2020-21)의 20-30대 성인여성 자료 중 3D 인체측

정 자료를 활용하였으며, 그 중 성인 비만의 판정

기준(대한비만학회, 2018)에 따라 체질량지수(BMI)

25 이상 또는 허리둘레 85cm 이상인 총 148명의 

자료를 추출하여 비만체형을 위한 통계분석에 활

용하였다. 선정된 연구대상의 연령별 분포는 <표 

1>과 같다.

2. 분석항목 

1) 인체항목 선정

  체형분석을 위한 인체항목은 아바타 모델링에 

필요한 항목들로 선정하였으며, 선행연구(홍은희, 

윤지원, 2022) 자료를 참고하여 머리부위 항목을 

제외한 몸통부(체간부) 및 팔·다리 부위(체지부)

를 포함하는 인체 전신 항목들로 구성하였다. 최

종 선정된 인체항목은 높이 9항목, 둘레 12항목, 

너비 7항목, 두께 6항목, 길이 16항목, 각도 1항목

으로 총 51개의 항목이 분석에 활용되었다<표 

2>.

2) 체형 분석항목 선정

  본 연구는 20-30대 비만여성 아바타 모델링을 

위한 선행연구로써, 추후 아바타의 활용적 측면을 

고려하여 크기요인을 배제한 형태 중심으로 체형 

유형화를 하였다. 선행연구(홍은희, 윤지원, 2022) 

자료를 참고하여 인체의 수직·수평 프로포션과 

측면 굴곡, 몸통부의 단면 형태(편평율)를 파악할 

수 있는 지수치항목과 몸통부 실루엣 파악을 위

한 드롭치항목, 어깨기울기에 의한 형태파악을 위

한 각도항목이 체형 유형화를 위한 분석항목으로 

선정되었다.

  전신의 비례 형태를 파악할 수 있는 수직·수

평 프로포션 분석 항목 추출 시에는 인체항목간

의 상관관계가 높은 항목을 기준 부위로 하여 전

신의 비율을 파악하고자 하였다. 이에 따라 둘레
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<표 3> 체형 유형화 분석항목

구분 항목 갯수

지수치항목

젖가슴아래둘레/젖가슴둘레, 허리둘레/젖가슴둘레, 배둘레/젖가슴둘레, 엉덩이둘레/젖가슴둘레, 

무릎둘레/젖가슴둘레, 넙다리둘레/젖가슴둘레, 장딴지최대둘레/젖가슴둘레, 

발목최대둘레/젖가슴둘레, 편위팔둘레/젖가슴둘레, 젖가슴너비/젖가슴두께, 

젖가슴아래너비/젖가슴아래두께, 배너비/배두께, 엉덩이너비/엉덩이두께, 어깨가쪽높이/키,

겨드랑높이/키, 젖가슴높이/키, 허리높이/키, 배높이/키, 엉덩이높이/키, 샅높이/키, 

다리가쪽길이/키, 몸통수직길이/키, 팔길이(어깨가쪽점)/키, 엉덩이수직길이/키, 

허리너비/허리두께, 엉덩이수직길이/허리높이, 엉덩이수직길이/몸통수직길이, 

샅앞뒤길이/엉덩이수직길이, 목뒤어깨가쪽길이/어깨가쪽길이, 어깨가쪽사이길이/어깨가쪽길이, 

어깨가쪽사이너비/어깨가쪽길이, 목밑너비/어깨가쪽사이너비, 목밑너비/목밑둘레, 

목뒤등뼈위겨드랑수준길이/등길이, 앞중심길이/등길이, 목옆뒤허리둘레선길이/등길이, 

(목뒤높이-허리높이)/등길이, 겨드랑앞벽사이길이/겨드랑뒤벽사이길이, 

겨드랑앞접힘사이길이/겨드랑뒤접힘사이, 겨드랑두께/(어깨가쪽높이-겨드랑높이), 

겨드랑두께/겨드랑둘레어깨가쪽점

41

드롭치항목
엉덩이둘레-젖가슴둘레, 엉덩이둘레-허리둘레, 엉덩이둘레-배둘레, 가슴둘레-젖가슴아래둘레, 

젖가슴둘레-허리둘레, 젖가슴둘레-배둘레
6

각도항목 어깨가쪽경사각(오른) 1

합계 48

항목과의 상관계수(r>0.50)가 높은 젖가슴둘레가 

수평 프로포션을 위한 기준 항목으로, 높이·길이

항목과의 상관계수(r>0.50)가 높은 키 항목이 수

직 프로포션 파악을 위한 기준 항목으로 선정되

어 항목 변환에 활용되었다. 측면의 굴곡 형태를 

파악하기 위하여 몸통부 상부의 앞·뒤길이의 비

율, 앞·뒤품 길이 비율과 몸통부의 단면 형태를 

파악하기 위한 너비와 두께의 비율(편평율)의 지

수치항목이 사용되었으며, 몸통부 실루엣 파악을 

위하여 젖가슴둘레를 포함한 몸통부 둘레항목의 

차를 나타내는 드롭치항목이 선정되었다. 최종 

지수치 41항목, 드롭치 6항목, 각도 1항목의 총 

48개 항목이 체형 유형화를 위한 분석항목으로 

선정되어 통계분석에 사용되었다<표 3>. 

3. 자료의 분석 

  본 연구의 자료 분석에는 SPSS 27.0 통계프로

그램이 활용되었으며 구체적인 분석방법은 아래

와 같다.

  (1) 20, 30대 비만여성의 연령층별 체형 특징을 

비교 분석하기 위해, 선정된 총 51개 인체항목에 

대하여 연령층별 기술통계량(평균, 표준편차, 최

소값, 최대값)를 구하고 t-검정을 실시하여 연령층

별 체형의 유의차를 검증하였다. 

  (2) 20-30대 비만여성의 체형구성요인 추출을 

위해 지수치 및 드롭치, 각도항목의 총 48개 항목

에 대하여 요인분석을 실시하였다. 요인분석에 

의해 추출된 요인점수를 독립변수로 군집분석

(Ward의 유클리드거리 측정방법)을 실시하여 체

형을 유형화하고, 유형별 측정항목의 평균값을 추

출한 후, 일원배치 분산분석(one-way ANOVA)과 

Duncan-test를 실시하여 유형별 유의차를 사후검

증하였다. 

  (3) 20, 30대 연령층별 체형분포를 비교하기 위

해 χ²검정을 실시하였고, 인체 항목 데이터 추출 

및 크기적 측면에서의 유형별 체형 특징 차이를 

파악하기 위하여 51개 인체항목의 유형별 평균값

에 대해 일원배치 분산분석(one-way ANOVA)과 

Duncan -test를 실시하여 유형별 유의차를 사후검

증하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 고찰

1. 연령층별 측정치의 기술통계분석

  본 연구를 위해 선정된 인체측정 항목에 대한 
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구분
                  유형   
항목        

20대(20-29세) 30대(30-39세)
t

Min Max Mean S.D Min Max Mean S.D

높이
항목

키 150.6 176.6 163.2 5.9 148.7 175.2 162.9 5.2 0.30
목뒤높이 125.8 151.3 138.1 5.6 123.5 149.6 137.8 4.8 0.33
어깨가쪽높이 122.5 145.1 132.5 5.4 119.0 144.3 132.4 4.6 0.14
겨드랑높이 110.8 133.3 120.7 5.2 109.2 132.2 120.6 4.4 0.20
젖가슴높이 103.9 125.9 114.8 5.0 102.8 125.9 114.8 4.6 -0.10
허리높이 89.8 110.2 99.6 4.4 87.3 106.8 99.1 4.2 0.59
배높이 76.4 99.8 89.8 5.1 73.9 97.6 88.8 4.5 1.28
엉덩이높이 71.3 88.1 79.8 3.8 66.7 89.6 79.3 3.7 0.69
샅높이 66.4 84.9 74.4 4.0 62.8 82.6 74.0 3.7 0.61

둘레
항목

목밑둘레 37.1 48.1 41.3 2.1 35.3 45.5 41.0 1.8 0.86
젖가슴둘레 94.9 115.9 103.8 5.6 90.6 120.5 104.1 5.3 -0.25
젖가슴아래둘레 77.3 109.3 91.8 6.0 78.2 111.4 93.3 5.3 -1.58
허리둘레 85.1 111.1 91.7 5.6 85.0 109.5 92.1 5.5 -0.43
배둘레 91.1 118.7 102.5 6.5 90.3 118.8 102.4 6.6 0.08
엉덩이둘레 96.6 120.8 107.2 5.7 95.4 122.2 106.8 5.9 0.48
넙다리둘레 60.0 83.2 67.6 4.5 60.0 79.8 67.4 4.5 0.26
무릎둘레 33.9 45.4 39.4 2.3 32.7 45.3 39.2 2.6 0.57
장딴지최대둘레 34.7 46.2 39.6 2.4 33.4 46.5 39.6 2.4 0.15
발목최대둘레 20.9 28.7 25.2 1.4 22.2 30.5 25.1 1.4 0.20
겨드랑둘레(어깨가쪽점) 34.9 48.6 41.0 3.2 36.7 47.8 41.1 2.3 -0.13
편위팔둘레 30.2 41.9 35.1 2.8 31.2 43.4 35.4 2.3 -0.79

너비
항목

목밑너비 11.0 14.5 12.8 0.6 10.5 14.3 12.4 0.6 3.50 **
어깨가쪽사이너비 32.2 40.7 36.5 1.6 31.4 41.4 36.4 1.8 0.51
젖가슴너비 30.8 40.2 34.3 2.0 28.9 40.1 34.1 1.8 0.56
젖가슴아래너비 27.6 37.4 31.5 1.9 27.3 38.2 31.7 1.8 -0.80
허리너비 29.1 37.2 31.8 1.7 28.2 37.5 31.9 1.8 -0.44
배너비 31.4 39.8 35.8 2.0 31.4 42.2 35.7 2.2 0.18
엉덩이너비 33.9 44.1 38.6 2.0 33.3 44.3 38.2 2.3 0.92

두께
항목

겨드랑두께 11.5 16.8 13.8 1.3 11.5 17.0 14.0 1.1 -1.02
젖가슴두께 23.9 32.2 27.5 2.0 23.6 33.1 27.6 1.8 -0.47
젖가슴아래두께 20.3 31.1 24.8 2.1 20.8 31.0 25.3 1.8 -1.26
허리두께 22.1 32.5 25.5 2.2 22.4 30.8 25.9 1.9 -0.90
배두께 24.1 35.3 28.3 2.6 23.8 35.2 28.5 2.4 -0.31
엉덩이두께 23.9 33.9 27.5 2.1 23.4 32.9 27.8 1.9 -0.68

길이
항목

어깨가쪽사이길이 37.6 47.1 41.6 2.0 34.4 47.3 41.2 2.2 1.09
어깨가쪽길이 10.6 15.5 12.9 0.9 9.9 15.4 13.0 1.1 -0.75
목뒤어깨가쪽길이 18.3 23.4 20.5 1.0 17.2 23.1 20.3 1.1 0.83
겨드랑앞벽사이길이 32.4 42.6 36.2 1.8 31.9 40.3 36.3 1.9 -0.28
겨드랑뒤벽사이길이 33.2 41.0 35.9 1.5 31.9 40.6 35.8 1.8 0.61
겨드랑앞접힘사이길이 30.3 42.5 35.3 2.4 28.4 40.2 35.4 2.4 -0.18
겨드랑뒤접힘사이길이 33.1 47.5 38.8 2.6 33.2 44.4 38.5 2.4 0.63
목뒤등뼈위겨드랑수준길이 15.3 22.2 18.1 1.8 14.0 23.1 17.9 1.5 0.61
목옆뒤허리둘레선길이 36.8 47.8 43.4 2.7 35.6 49.8 43.4 2.5 -0.05
앞중심길이 30.7 41.6 37.0 2.3 30.5 41.6 37.1 2.1 -0.26
등길이 34.2 44.5 39.8 2.5 35.6 46.2 40.1 2.2 -0.82
몸통수직길이 57.0 70.1 63.7 3.1 58.5 71.3 63.8 2.7 -0.21
엉덩이수직길이 19.1 30.5 25.2 2.3 19.5 30.5 25.3 2.1 -0.45
샅앞뒤길이 63.7 84.4 73.1 5.4 62.0 87.8 73.5 4.4 -0.49
다리가쪽길이 89.9 111.0 100.0 4.5 87.8 107.3 99.6 4.4 0.57
팔길이(어깨가쪽점) 50.3 59.9 55.1 2.3 47.5 60.1 54.4 2.3 1.78

각도항목 어깨가쪽경사각(오른) 14.6 35.1 26.3 3.9 12.5 33.0 24.8 3.8 2.30 *

<표 4> 연령층별 인체측정항목 기술통계량                                    
단위: cm, ∘

*p<0.05, 
**p<0.01, 

***p<0.001
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<표 5> 체형분석 항목의 요인분석 결과                                                       n=148 

요인 항목
요인적재량

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

몸통부 굴곡과 

하반신·팔부위

수평적크기

무릎둘레/젖가슴둘레 0.856 - 0.021 0.073 - 0.147 0.129 0.140 - 0.031 0.105 - 0.051 - 0.100 0.057 - 0.100
엉덩이둘레-젖가슴둘레 0.852 - 0.017 0.127 - 0.137 0.353 0.063 - 0.080 - 0.084 0.077 0.028 0.036 0.194
엉덩이둘레/젖가슴둘레 0.852 - 0.023 0.132 - 0.141 0.364 0.077 - 0.071 - 0.074 0.072 0.020 0.037 0.182
넙다리둘레/젖가슴둘레 0.823 - 0.027 0.090 - 0.056 0.268 - 0.155 - 0.064 0.022 0.007 0.195 - 0.021 0.114
엉덩이둘레-허리둘레 0.790 0.081 0.230 - 0.179 - 0.269 0.034 - 0.023 - 0.245 0.150 0.075 0.058 0.244
장딴지최대둘레/젖가슴둘레 0.738 - 0.064 - 0.001 - 0.022 0.048 0.142 - 0.040 0.326 - 0.134 - 0.176 0.032 0.016
발목최대둘레/젖가슴둘레 0.621 - 0.192 - 0.042 0.017 0.005 0.267 0.189 0.271 - 0.146 - 0.293 0.038 - 0.135
엉덩이둘레-배둘레 0.610 - 0.087 0.059 - 0.147 - 0.381 0.425 - 0.134 0.014 - 0.124 - 0.005 - 0.090 0.185
편위팔둘레/젖가슴둘레 0.425 0.269 - 0.045 - 0.025   0.136 - 0.223 0.023 0.109 - 0.010 0.206 - 0.259 0.181

엉덩이수직길이

엉덩이수직길이/키 - 0.001 0.962 - 0.040 - 0.098 - 0.039 - 0.154 - 0.039 - 0.004 - 0.014 0.119 - 0.026 - 0.036
엉덩이수직길이/허리높이 - 0.024 0.936 - 0.229 - 0.060 - 0.015 - 0.166 - 0.062 - 0.007 - 0.018 0.113 0.002 - 0.037
엉덩이수직길이/몸통수직길이 0.025 0.883 0.248 - 0.182 - 0.069 - 0.018 - 0.112 0.012 0.079 0.113 0.039 - 0.056
샅앞뒤길이/엉덩이수직길이 0.125 - 0.794 - 0.065 0.123 0.086 - 0.367 0.025 - 0.094 - 0.008 0.088 - 0.072 0.020

인체 수직적크기

허리높이/키 0.108 0.289 0.864 - 0.191 - 0.107 0.023 0.107 0.017 0.007 0.046 - 0.130 - 0.006
다리가쪽길이/키 0.140 0.304 0.839 - 0.204 - 0.131 - 0.014 0.079 - 0.068 0.041 0.043 - 0.102 0.040
샅높이/키 0.063 - 0.544 0.743 - 0.190 - 0.025 0.185 0.012 0.025 - 0.001 - 0.068 - 0.046 - 0.012
엉덩이높이/키 0.067 - 0.209 0.679 0.021 - 0.043 - 0.015 0.194 0.145 - 0.061 0.035 0.005 - 0.042
몸통수직길이/키 - 0.057 0.486 - 0.587 0.134 0.052 - 0.321 0.130 - 0.022 - 0.177 0.056 - 0.152 0.026
배높이/키 0.239 - 0.148 0.519 - 0.111 - 0.225 0.508 - 0.012 0.200 - 0.179 0.065 - 0.107 - 0.018
팔길이어깨가쪽점/키 0.048 0.011 0.492 0.091 0.223 - 0.067 0.030 - 0.057 - 0.150 - 0.206 - 0.048 0.016

어깨․목부위 

수평적크기

목뒤어깨가쪽길이/어깨가쪽길이 - 0.164 - 0.116 - 0.075 0.910 0.053 - 0.041 0.027 0.005 - 0.148 0.012 0.083 - 0.068
어깨가쪽사이길이/어깨가쪽길이 - 0.141 - 0.061 - 0.047 0.909 0.009 - 0.121 0.031 - 0.007 - 0.159 0.048 0.046 - 0.086
어깨가쪽사이너비/어깨가쪽길이 - 0.110 - 0.085 - 0.048 0.840 0.012 - 0.074 0.171 0.086 0.009 - 0.049 - 0.026 - 0.063
목밑너비/어깨가쪽사이너비 - 0.092 0.001 - 0.098 0.805 0.013 - 0.078 - 0.095 - 0.032 0.176 0.089 0.045 0.033
목밑너비/목밑둘레 0.003 - 0.111 - 0.114 0.643 - 0.056 0.240 - 0.253 - 0.066 0.184 0.010 0.069 0.124

허리․배둘레 형태

허리둘레/젖가슴둘레 0.100 - 0.111 - 0.155 0.043 0.904 - 0.013 - 0.067 0.206 - 0.110 - 0.036 - 0.037 - 0.085
젖가슴둘레-허리둘레 - 0.146 0.140 0.136 - 0.050 - 0.899 - 0.046 0.085 - 0.222 0.096 0.064 0.028 0.056
배둘레/젖가슴둘레 0.450 0.060 0.100 - 0.033 0.748 - 0.296 0.037 - 0.107 0.194 0.041 0.121 0.049
젖가슴둘레 - 배둘레 - 0.453 - 0.057 - 0.096 0.030 - 0.745 0.301 - 0.026 0.110 - 0.199 - 0.037 - 0.121 - 0.063

몸통부하부 편평률
엉덩이너비/엉덩이두께 0.166 0.021 0.154 - 0.091 - 0.050 0.697 - 0.111 - 0.327 - 0.011 - 0.165 0.002 0.238
배너비/배두께 0.085 0.038 0.062 - 0.122 - 0.162 0.689 0.008 - 0.363 0.097 - 0.118 0.056 0.222
허리너비/허리두께 0.107 - 0.191 - 0.049 0.029 - 0.038 0.604 0.128 - 0.120 0.060 - 0.178 0.069 0.336

어깨․겨드랑 

수직적크기

어깨가쪽높이/키 - 0.108 0.010 0.265 0.016 - 0.023 - 0.207 0.848 0.040 - 0.068 - 0.156 - 0.083 0.035
겨드랑높이/키 0.018 - 0.064 0.414 - 0.093 - 0.006 0.134 0.803 0.087 - 0.099 0.221 - 0.025 - 0.009
어깨경사각(오른) 0.060 0.021 0.036 0.024 0.058 0.067 - 0.727 - 0.039 - 0.180 0.305 - 0.009 - 0.044
목뒤등뼈위겨드랑수준길이/등길이 0.078 0.266 0.197 - 0.100 0.031 - 0.332 - 0.680 - 0.118 - 0.178 - 0.248 - 0.064 0.041

젖가슴크기 
젖가슴둘레-젖가슴아래둘레 - 0.112 - 0.029 - 0.040 0.008 - 0.145 0.164 - 0.057 - 0.879 - 0.113 - 0.104 0.006 - 0.129
젖가슴아래둘레/젖가슴둘레 0.039 0.078 0.022 - 0.024 0.110 - 0.248 0.059 0.858 0.097 0.133 - 0.015 0.092
젖가슴높이/키 0.110 - 0.028 0.384 0.044 - 0.061 0.044 0.344 0.553 0.298 0.168 - 0.108 0.098

앞․뒤품차
겨드랑앞벽사이길이/겨드랑뒤벽사이길이 0.024 0.067 - 0.094 0.040 - 0.010 - 0.017 - 0.013 0.150 0.859 - 0.065 - 0.036 - 0.061
겨드랑앞접힘사이길이/겨드랑뒤접힘사이 - 0.039 - 0.056 0.010 - 0.069 0.055 0.025 0.109 0.072 0.828 - 0.128 - 0.005 - 0.060

겨드랑부위 형태
겨드랑두께/(어깨가쪽높이-겨드랑높이) 0.051 0.162 - 0.001 0.027 - 0.041 - 0.084 - 0.045 0.146 - 0.119 0.910 - 0.049 - 0.054
겨드랑두께/겨드랑둘레어깨가쪽점 - 0.081 0.090 - 0.050 0.068 - 0.011 - 0.192 - 0.046 0.130 - 0.083 0.840 - 0.079 - 0.106

몸통부상부

측면형태

(목뒤높이- 허리높이)/ 등길이 0.153 0.147 - 0.151 - 0.085 0.052 0.046 - 0.153 - 0.050 - 0.050 - 0.070 0.804 0.065
목옆뒤허리둘레선길이 / 등길이 - 0.022 - 0.142 - 0.028 0.413 0.128 - 0.088 0.113 0 - 0.145 - 0.112 0.687 0.030
앞중심길이 / 등길이 - 0.064 - 0.001 - 0.093 0.153 - 0.128 0.128 0.045 - 0.009 0.530 0.050 0.655 - 0.133

젖가슴부위 편평률
젖가슴너비/젖가슴두께 0.217 - 0.002 - 0.069 - 0.046 0.006 0.212 - 0.039 0.074 - 0.144 - 0.106 - 0.034 0.789
젖가슴아래너비/젖가슴아래두께 0.182 - 0.121 0.050 - 0.028 - 0.079 0.296 0.092 0.215 - 0.052 - 0.047 0.046 0.750

고유치 5.806 4.410 4.153 4.024 3.597 3.025 2.857 2.695 2.376 2.288 1.803 1.787
기여율(%) 12.095 9.188 8.652 8.384 7.495 6.302 5.953 5.614 4.949 4.768 3.756 3.722

누적기여율(%) 12.095 21.283 29.935 38.319 45.814 52.115 58.068 63.682 68.632 73.399 77.155 80.878

연령층별(20대, 30대) 기술통계치를 구하고 유의

차 검증을 하기 위해 t-test를 실시한 결과, 총 51

개 항목 중 2개 항목에서만 유의한 차이(p<0.05)

를 나타내어 20대, 30대 비만체형은 연령층별 인

체항목의 차이는 나타내지 않음을 확인할 수 있

었다<표 4>. 이 결과는 비만체형은 연령층별로 

항목간 신체특성의 차이를 나타내지 않음을 제시

한 선행연구(윤혜준, 2008; 최혜선, 이진희, 1995)

의 결과와도 동일하다. 또한 젊은 여성의 비만은 

임신, 출산과 연관되어 있어(성연아, 2010) 최근 
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출산 연령이 30대 중후반 이후(김석현, 2033) 또

는 무출산으로 이어지고 있어 비만체형이라 하더

라도 출산과 무관하여 20대, 30대는 유사한 체형

을 갖는 것으로 파악되었다.  

  연령층별 유의차를 나타낸 목밑너비와 어깨가

쪽경사각 항목은 30대에 비해 20대에서 크게 나

타났다. 연령층별 유의차를 나타내지는 않았지만 

높이항목에서는 20대가 크며, 두께항목에서는 30

대가 큰 것으로 나타났다. 둘레항목의 경우 상반

신 부위는 30대가, 하반신 부위는 20대의 평균 치

수가 크게 나타났다. 이러한 결과는 비록 연령별 

유의차를 나타내지는 않았으나 30대는 점점 두껍

고 상반신이 발달되는 체형으로 변해가고 있음을 

시사하고 있다.

2. 요인분석에 의한 체형 구성 요인 추출

  20-30대 비만여성의 체형을 구성하는 요인을 

추출하기 위해 선정된 지수치 및 드롭치, 각도 항

목의 총 48개 분석항목에 대하여 요인분석을 실

시한 결과, <표 5>와 같이 12개의 요인이 추출되

었으며, 추출된 요인 전체 변량의 누적 설명력은 

80.87%로 나타났다. 각 요인의 요인 부하량과 요

인별 특징은 다음과 같다.

  요인1은 젖가슴둘레에 대한 하반신 부위의 둘

레 및 팔둘레의 비율, 몸통부 드롭치항목의 9항목

에 높은 부하량을 보여 ‘몸통부 굴곡과 하반신·

팔부위 수평적크기’ 요인으로 명명하였으며, 고유

치는 5.806, 설명력은 12.095%로 나타났다. 요인2

는 높이 및 수직길이 항목에 대한 엉덩이수직길

이 비율을 나타내는 4항목에 높은 부하량을 보여 

‘엉덩이수직길이’ 요인으로 명명, 고유치는 4.410, 

설명력 9.188로 나타내었다. 요인3은 키에 대한 

인체의 높이·길이 항목의 비율을 나타내는 8개 

항목에 높은 부하량을 보여 ‘인체 수직적크기’ 요

인으로 명명하였으며, 고유치는 4.153, 설명력 

8.625로 나타났다. 요인4는 어깨·목부위의 비율 

및 형태와 관련한 5항목에 높은 부하량을 보여 

‘어깨·목부위 수평적크기’ 요인으로 명명하였다. 

고유치는 4.024, 설명력 8.384%로 나타났다. 요인

5는 젖가슴둘레에 대한 허리·배둘레의 지수치 

및 드롭치와 관련된 4항목에 높은 부하량을 보여 

‘허리·배둘레 형태’ 요인으로 명명하였으며, 고유

치는 3.597, 설명력 7.495%로 나타났다. 요인6은 

허리·배·엉덩이부위 단면 형태를 알 수 있는 너

비/두께 항목에 높은 부하량을 보여 ‘몸통부 하부 

편평률’ 요인으로 명명하였으며, 고유치는 3.025, 

설명력은 6.302로 나타났다. 요인7은 키에 대한 

어깨·겨드랑높이 비율, 등길이에 대한 목뒤등뼈

위겨드랑수준길이, 어깨·겨드랑부위의 수직적 

비율을 파악할 수 있는 4항목에 높은 부하량을 보

여 ‘어깨․겨드랑 수직적크기’ 요인으로 명명하였으

며, 고유치는 2.857, 설명력 5.953%로 나타났다. 

요인8은 젖가슴아래둘레와 젖가슴둘레 차이, 키

에 대한 젖가슴높이 프로포션을 파악할 수 있는 

항목에 높은 부하량을 보여 ‘젖가슴크기’ 요인으

로 명명, 고유치는 2.695, 설명력 5.614%로 나타

났다. 요인9는 앞·뒤품차에 의한 몸통부 상부의 

자세를 파악할 수 있는 항목에 높은 부하량을 보

여 ‘앞·뒤품차’ 요인으로 명명, 고유치는 2.376, 

설명력 4.949%로 나타났다. 요인10은 겨드랑부위

의 형태를 파악할 수 있는 겨드랑둘레·길이에 

대한 두께의 비율 항목에 높은 부하량을 보여 ‘겨

드랑부위  형태’ 요인으로 명명하였으며, 고유치

는 2.288, 설명력 4.768%로 나타났다. 요인11은 

측면의 굽은 정도를 파악할 수 있는 등길이에 대

한 몸통 상부의 앞·뒤길이 비율 항목에 높은 부

하량을 보여 ‘몸통부 상부 측면형태’ 요인으로 명

명하였으며, 고유치는 1.803, 설명력 3.756%로 나

타났다. 요인12는 젖가슴부위의 너비/두께항목에 

높은 부하량을 보여 ‘젖가슴부위 편평률’ 요인으

로 명명하였으며, 고유치는 1.787, 설명력 3.722%

로 나타났다.

  이상의 결과에서 살펴본 바와 같이 요인분석에 

의한 체형 구성 요인을 추출한 결과, 몸통부 굴곡

과 하반신·팔 수평적 크기가 1요인으로 도출되

어 20-30대 비만여성의 특징을 설명하는데 있어 

중요한 요인임을 파악할 수 있었다. 따라서 가슴

둘레, 허리둘레, 엉덩이둘레 등 몸통부 주요 둘레

항목들의 차에 의한 몸통부 굴곡과 젖가슴둘레에 

비례한 하반신 둘레의 크기가 20-30대 비만 여성

의 유형별 인체 모델을 설계하는데 있어 핵심이 

되므로 관련 인체 항목의 치수 적용 및 형태 표현

에 있어 유형별 차이를 이해하고 접근할 필요가 

있을 것이다.
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<표 6> 유형별 요인의 분산분석 결과 

                                         유형  
  요인 

유형1
(n=61)

유형2
(n=33)

유형3
(n=31)

유형4
(n=23)

F 

요인1 몸통부 굴곡과 하반신·팔부위수평적크기    0.05  AB - 0.10  B - 0.33  B     0.46  A       3.15 * 

요인2 엉덩이수직길이 - 0.06  AB     0.11  A    0.36  A   - 0.46  B       3.44 *

요인3 인체 수직적크기 - 0.13  BC - 0.30  C    0.19  AB     0.51  A       4.07 **

요인4 어깨 ․목부위 수평적크기 - 0.13  B     0.90  A - 0.49  B   - 0.28  B      16.46***

요인5 허리 ․배 형태 - 0.48  C     0.33  B - 0.12  C     0.97  A      18.31
***

요인6 몸통부하부 편평률 - 0.07  B     0.00  B - 0.32  B     0.63  A       4.54
**

요인7 어깨 ․겨드랑 수직적크기 - 0.48  C     0.16  B     0.70  A     0.30  AB      13.26***

요인8 젖가슴크기    0.25  A - 0.62  B - 0.22  B     0.51  A       9.65 ***

요인9 앞·뒤품차    0.07  AB - 0.38  B     0.14  A     0.14  A       2.25  

요인10 겨드랑부위 형태 - 0.42  C     0.06  B     0.65  A     0.14  B       9.61 ***

요인11 몸통부상부 측면형태    0.06  B - 0.30  BC     0.54  A   - 0.47  C       6.56
***

요인12 젖가슴부위 편평률 - 0.03  AB     0.31  A - 0.03  AB   - 0.29  B       1.82  

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001   

알파벳은 Duncan-Test 결과 유의차가 있는 집단들을 서로 다른 문자로 표시(A>B>C>D).

3. 군집분석을 통한 체형 유형화

1) 유형별 체형 특성

  20-30대 비만여성의 체형을 유형화하고 특징을 

파악하기 위해 요인분석에서 얻어진 12개 요인의 

요인점수를 독립변수로 하여 군집분석을 실시하

였다. 유사성 척도는 유클리드 거리(Euclidean 

distance) 측정방법을 사용하였고, 군집방법은 

Ward의 최소분산연결법에 의한 계층적 기법을 

사용하여 비만체형 선정을 위한 연구대상 그룹핑

하였다. 이에 따라 최종 4개의 유형으로 분류되었

으며, 선정된 4개 유형집단의 특징을 알아보기 위

해 12개 요인에 대한 유형별 요인점수와 48개 분

석항목의 유형별 평균값에 대해 일원배치 분산분

석(One-Way ANOVA) 및 사후검증으로 Duncan 

-test를 실시하였다<표 6><표 7>. 

  분산분석을 실시한 결과, 11개 요인 중 9개의 

요인과 48개 분석항목 중 36개 항목에서 유형별 

평균값의 차이가 통계적으로 유의한 것으로(p<0.05) 

나타났다. 이 결과를 바탕으로 유형별 체형의 특징

을 살펴보면 다음과 같다.

  유형1은 요인1, 5의 엉덩이둘레-허리둘레, 엉덩

이둘레-배둘레, 젖가슴둘레-허리둘레, 젖가슴둘레

-배둘레의 값이 가장 크고, 허리둘레/젖가슴둘레, 

배둘레/젖가슴둘레가 가장 작은 값을 보여 허

리·배부위가 잘록한 몸통부의 굴곡이 큰 체형이

며, 키에 대한 인체의 수직적크기를 나타내는 요

인2의 모든 항목이 중간값을 나타내므로 상·하

반신의 수직크기가 균형있게 발달된 체형이라 할 

수 있다. 요인7의 어깨가쪽높이/키, 겨드랑높이/

키는 가장 작고, 어깨경사각, 목뒤등뼈위겨드랑수

준길이/등길이는 가장 큰 값을 보이므로 처진어

깨로 유추할 수 있으며, 요인10의 편위팔둘레/젖

가슴둘레 값이 작아 겨드랑두께와 팔둘레가 가는 

체형이며, 젖가슴크기와 몸통부하부의 납작한 정

도, 목밑너비와 어깨부위의 너비가 보통인 체형이

다. 몸통부 상부 자세 및 측면형태(요인9, 11)를 

파악할 수 있는 등길이/(목뒤높이-허리높이), 앞

중심길이/등길이, 목옆뒤허리둘레선길이/등길이, 

앞뒤품차 항목이 중간값을 나타내므로 표준체형

(바른체형)으로 해석할 수 있다.

  유형2는 요인1, 5의 엉덩이둘레-허리둘레 값이 

가장 작고, 엉덩이둘레/젖가슴둘레, 엉덩이둘레-

젖가슴둘레, 젖가슴둘레-배둘레, 엉덩이둘레-배둘

레, 젖가슴둘레-허리둘레가 중간값을 보여 몸통부 

굴곡이 없는 밋밋한 체형으로 파악할 수 있다. 하

반신 수평적크기를 나타내는 젖가슴둘레 대비 하

반신둘레 항목들의 값이 유형1과 같이 중간값을 

보였으나, 젖가슴둘레는 가장 큰 값을 보이므로 

하반신 수평크기가 발달한 체형으로 해석할 수 

있다. 또한 편위팔둘레/젖가슴둘레 값이 가장 커 

팔둘레가 굵은 체형이며, 요인2의 키에 대한 허리

높이, 다리가쪽길이, 샅높이, 엉덩이높이가 가장 

작은 값을 보이며 몸통수직길이/키는 가장 큰 값

을 보이므로 상반신 수직크기가 길고 하반신이 
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<표 7> 유형별 분석항목의 분산분석 결과                                   
단위: cm, ∘

요인
                                 유형
  항목        

유형1
(n=61)

유형2
(n=33)

유형3
(n=31)

유형4
(n=23) F 

요인1.

몸통부 굴곡과 

하반신·팔부위

수평적크기

무릎둘레/젖가슴둘레      0.38  B      0.37  BC      0.36  C      0.39  A     7.26
***

엉덩이둘레-젖가슴둘레      2.32  B      2.73  B      1.48  B      7.13  A     5.36
**

엉덩이둘레/젖가슴둘레      1.02  B      1.02  B      1.01  B      1.07  A     6.09 **

넙다리둘레/젖가슴둘레      0.64  B      0.64  B      0.64  B      0.67  A     4.65 **

엉덩이둘레-허리둘레     15.50  A     13.72  A     15.25  A     15.19  A     0.78

장딴지최대둘레/젖가슴둘레      0.38  B      0.37  C      0.36  C      0.40  A    12.64 ***

발목최대둘레/젖가슴둘레      0.24  B      0.23  B      0.23  B      0.25  A     6.60
***

엉덩이둘레-배둘레      5.68  A      3.66  AB      2.64  B      5.06  A     4.10
**

편위팔둘레/젖가슴둘레      0.33  A      0.34  A      0.33  A      0.34  A     0.82

요인2.

엉덩이수직길이

엉덩이수직길이/키      0.15  B      0.15  AB      0.16  A      0.14  C     4.84 **

엉덩이수직길이/허리높이      0.25  A      0.25  A      0.26  A      0.24  B     5.58 **

엉덩이수직길이/몸통수직길이      0.39  AB      0.39  B      0.40  A      0.39  B     3.01 *

샅앞뒤길이/엉덩이수직길이      2.90  A      2.93  A      2.85  A      2.94  A     1.49

요인3.

인체 수직적크기

허리높이/키      0.60  B      0.60  B      0.61  A      0.61  A     6.67
***

다리가쪽길이/키      0.61  B      0.60  B      0.61  A      0.61  A     5.88 **

샅높이/키      0.45  B      0.44  B      0.45  B      0.46  A    10.63 ***

엉덩이높이/키      0.48  B      0.48  B      0.48  AB      0.49  A     2.78 *

몸통수직길이/키      0.39  B      0.39  A      0.39  AB      0.37  C    11.02 ***

배높이/키      0.53  B      0.54  B      0.54  B      0.55  A     6.66
***

팔길이어깨가쪽점/키      0.33  AB      0.33  AB      0.33  B      0.33  A     1.73

요인4.

어깨 ․목부위 수평적크기

목뒤어깨가쪽길이/어깨가쪽길이      1.55  B      1.65  A      1.54  B      1.55  B    16.49 ***

어깨가쪽사이길이/어깨가쪽길이      3.15  B      3.36  A      3.12  B      3.13  B    15.95 ***

어깨가쪽사이너비/어깨가쪽길이      2.78  B      2.92  A      2.74  B      2.78  B     9.05 ***

목밑너비/어깨가쪽사이너비      0.34  B      0.36  A      0.33  B      0.33  B     9.39 ***

목밑너비/목밑둘레      0.30  AB      0.31  A      0.29  C      0.30  BC     7.07
***

요인5.

허리 ․배 형태

허리둘레/젖가슴둘레      0.87  C      0.89  B      0.87  C      0.91  A    14.73
***

젖가슴둘레-허리둘레     13.18  A     10.99  B     13.77  A      8.06  C     9.78 ***

배둘레/젖가슴둘레      0.96  B      0.99  B      0.98  B      1.02  A     8.48 ***

젖가슴둘레 - 배둘레      3.36  A      0.93  B      1.16  AB    - 2.07  C     7.94 ***

요인6.

몸통부하부 편평률

엉덩이너비/엉덩이두께      1.39  AB      1.40  A      1.35  B      1.41  A     2.14

배너비/배두께      1.25  A      1.26  A      1.25  A      1.26  A     0.11

허리너비/허리두께      1.24  A      1.24  A      1.22  A      1.25  A     0.94

요인7.

어깨 ․겨드랑 수직적크기

어깨가쪽높이/키      0.80  B      0.81  B      0.81  A      0.81  B     6.97 ***

겨드랑높이/키      0.73  B      0.73  B      0.74  A      0.74  A    20.75 ***

어깨경사각(오른)     26.14  A     25.78  A     24.26  A     25.07  A     1.70

목뒤등뼈위겨드랑수준길이/등길이      0.46  A      0.45  AB      0.43  BC      0.42  C     9.42 ***

요인8.

젖가슴크기 

젖가슴둘레-젖가슴아래둘레     10.97  BC     12.80  A     11.48  AB      9.53  C     5.87
**

젖가슴아래둘레/젖가슴둘레      0.89  A      0.87  B      0.89  A      0.90  A     4.58
**

젖가슴높이/키      0.70  BC      0.69  C      0.70  AB      0.71  A     6.99 ***

요인9. 

앞뒤품차 

겨드랑앞벽사이길이/겨드랑뒤벽사이길이      1.01  A      0.99  B      1.00  AB      1.01  A     2.60

겨드랑앞접힘사이길이/겨드랑뒤접힘사이      0.92  A      0.87  B      0.93  A      0.94  A     3.06 *

요인10.

겨드랑부위 형태

겨드랑두께/(어깨가쪽높이-겨드랑높이)      1.15  B      1.18  B      1.24  A      1.19  B     5.22 **

겨드랑두께/겨드랑둘레어깨가쪽점      0.33  B      0.34  AB      0.34  A      0.33  B     4.92
**

요인11.

몸통부상부 측면형태

(목뒤높이- 허리높이) / 등길이      0.96  A      0.95  AB      0.97  A      0.95  B    13.27
**

목옆뒤허리둘레선길이 / 등길이      1.08  AB      1.09  A      1.09  A      1.07  B    68.59

앞중심길이 / 등길이      0.92  AB      0.91  B      0.94  A      0.91  B    71.83 *

요인12.

젖가슴부위 편평률

젖가슴너비/젖가슴두께      1.24  AB      1.25  A      1.21  B      1.25  AB     1.85

젖가슴아래너비/젖가슴아래두께      1.26  A      1.26  A      1.24  A      1.27  A     0.88

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 

알파벳은 Duncan-Test 결과 유의차가 있는 집단들을 서로 다른 문자로 표시 (A>B>C>D). 
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<표 8> 유형별 체형 특성

유형 유형명 체형의 특징 인원분포

유형1
상하반신 길이가 균형있고
굴곡 있는 몸통의
표준체형

- 허리·배부위가 잘록한 몸통부의 굴곡이 큰 체형
- 상·하반신의 수직크기가 균형있게 발달된 체형
- 팔이 가는 체형
- 처진어깨
- 표준체형(바른체형)

61명
(41.2%)

유형2
하반신이 짧고 굵은
밋밋한 몸통의
숙인체형

- 몸통부 굴곡이 없는 밋밋한 체형
- 하반신 수평크기가 큰 체형
- 상반신 수직크기가 길고 하반신은 짧은 체형
- 팔이 굵은 체형
- 풍만한 젖가슴둘레
- 목밑너비가 크고, 어깨너비가 짧은 체형 
- 보통어깨(정상어깨)
- 숙인체형(굴신체형)

33명
(22.3%)

유형3
하반신이 길고 가는
일자형 몸통의
젖힌체형

- 일자형 몸통부 체형, 둥근체형
- 하반신 수평크기가 작은 체형, 엉덩이둘레가 작고 배둘레가 큰 체형
- 상반신 수직크기가 짧고 하반신·엉덩이수직길이가 긴 체형
- 팔·다리가 가는 체형
- 솟은어깨
- 목밑너비가 좁고, 어깨너비가 넓은 체형 
- 젖힌체형(반신체형)

31명
(20.9%)

유형4
하반신이 길고 굵은
복부비만형의 
휜체형

- 복부비만형 체형
- 납작한 몸통부 체형
- 하반신 수평적크기가 큰 체형, 엉덩이둘레가 큰 체형
- 하반신 수직크기가 길고 몸통길이가 짧은 체형
- 팔·다리가 굵은 체형
- 젖가슴둘레가 빈약한 체형
- 보통어깨(정상어깨)
- 휜체형(S자형)

23명
(15.5%)

짧은 체형이다. 요인7의 항목들이 중간값을 보이

므로 보통어깨(정상어깨)로 설명할 수 있다. 요인

4의 모든 항목이 가장 큰 값을 보이므로 어깨너비

에 대비하여 목밑너비가 넓으며, 몸통부 상부 자

세 파악이 가능한 앞·뒤품차요인에서 뒤보다 앞

이 작고, 요인11의 앞중심길이/등길이, 목옆뒤허

리둘레선길이/등길이 항목이 가장 작은 값은 보

이므로 몸통부가 앞쪽으로 말리고 등부위가 돌출

된 숙인체형(굴신체형)의 특징을 갖는 유형으로 

해석할 수 있다. 

  유형3은 엉덩이둘레-젖가슴둘레, 엉덩이둘레-배

둘레, 엉덩이둘레/젖가슴둘레의 값이 가장 작고, 

엉덩이둘레-허리둘레, 젖가슴둘레-배둘레는 중간

값을 보여 엉덩이둘레가 작고 배둘레가 크며 일

자형 몸통의 체형이며, 젖가슴둘레 대비 다리·팔

둘레 항목들의 값이 가장 작아 팔·다리가 가는 

체형이다. 요인3의 키에 대한 허리높이, 다리가쪽

길이는 가장 크며 키에 대한 샅높이, 배높이, 엉

덩이높이, 몸통수직길이는 중간값을 보이며, 요인

2의 항목값이 가장 크게 나타나 상반신의 수직크

기가 짧고 하반신과 엉덩이수직길이가 긴 체형이

다. 요인7의 어깨높이/키, 겨드랑높이/키, 어깨경

사각 항목들이 가장 큰 값을 보이므로 솟은어깨

로 설명할 수 있으며, 유형2와 반대로 요인4의 모

든 항목이 가장 작은 값을 보이므로 어깨너비에 

대비하여 목밑너비가 좁은 체형이며, 앞뒤품차가 

중간값을 보이며 측면형태 항목에서 가장 큰 값

을 보이므로 젖힌체형(반신체형)으로 유추할 수 

있다. 너비/두께의 편평률 항목에서 가장 작은 값

을 보이므로 전반적으로 둥근체형으로 해석된다.

  유형4는 요인1, 5, 8의 엉덩이둘레-젖가슴둘레, 

엉덩이둘레/젖가슴둘레, 젖가슴둘레-젖가슴아래둘

레의 값이 가장 크고, 젖가슴둘레-허리둘레, 젖가

슴둘레-배둘레는 가장 작으며, 엉덩이둘레-허리둘

레, 엉덩이둘레-배둘레가 중간값을 나타내어 엉덩

이둘레가 발달하고 젖가슴둘레가 빈약한 복부비

만형의 체형이다. 젖가슴둘레 대비 하반신·팔둘

레 항목들의 값이 가장 큰 값을 보여 젖가슴둘레 

대비 하반신과 팔의 수평적크기가 발달한 체형이

다. 가장 낮은 값을 보인 몸통수직길이/키 항목을 
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<표 9> 유형별 3D스캔형상 

유형1 유형2 유형3 유형4

전면

  

측면

후면

  

제외한 요인3의 모든 항목들이 가장 큰 값을 나타

내며, 요인2의 항목값이 가장 작게 나타나 상반신

과 엉덩이수직길이가 짧고 하반신의 수직크기가 

큰 체형이다. 요인7의 어깨높이/키, 어깨경사각 

항목들이 중간값을 보이므로 보통어깨(정상어깨)

로 설명할 수 있겠다. 요인6의 몸통부하부와 젖가

슴부위 편평률 항목이 가장 큰 값을 나타내어 몸

통부가 납작한 체형으로 해석된다. 요인9의 앞뒤

품차 항목들이 가장 큰 값을 나타내어 앞이 뒤보

다 크며, 요인11의 측면형태 항목인 등길이/(목뒤

높이-허리높이), 앞중심길이/등길이, 목옆뒤허리

둘레선길이/등길이 항목이 가장 작은 값을 보이

므로 휜체형으로 해석할 수 있다.

  이상에서 살펴본 바와 같이 본 연구에서 분석

한 20-30대 비만 여성의 유형별 체형 특징을 <표 

8>에 요약하였으며, 분석한 내용을 바탕으로 유

형1은 ‘상하반신 길이가 균형있고 굴곡있는 몸통

의 표준체형’, 유형2는 ‘하반신이 짧고 굵은 밋밋

한 몸통의 숙인체형’, 유형3은 ‘하반신이 길고 가

는 일자형 몸통의 젖힌체형’, 유형4는 ‘하반신이 

길고 굵은 복부비만형의 휜체형’으로 유형명을 명

명하였다. 

  본 연구의 결과와 표준체형 여성의 연구(홍은

희, 윤지원, 2022) 결과를 비교해 볼 때, 엉덩이둘

레-젖가슴·배둘레, 젖가슴둘레-허리·배둘레 항

목의 평균값이 표준체형에 비해 비만체형에서 작

은 값을 나타내어 20-30대 여성의 경우에 비만체

형으로 변해갈수록 엉덩이둘레에 비해 젖가슴둘

레, 배둘레 등 상체가 비만해지는 체형으로 변해

감을 알 수 있으며, 몸통부 하부 및 젖가슴부위 

편평률의 경우에도 표준체형에 비해 작은 평균값

을 나타내므로 비만해질수록 인체가 둥근 형태로 

변해감을 파악할 수 있었다.

  본 연구의 결과를 바탕으로 20-30대 비만체형 
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<표 10> 연령층에 따른 유형별 인원 분포                       
n=148,  단위:  n, %    

연령　 

유형
20-29세 30-39세 합계 χ²

유형 1 　     27(18.2)      34(23.0) 61(41.2)

4.75
유형 2  　    17(11.5)      16(10.8) 33(22.3)

유형 3  　    8(5.4)      23(15.5) 31(20.9)

유형 4 　      9(6.1)      14(9.5) 23(15.6)

합계　　     61(41.2)      87(58.8)       148(100.0)

여성의 유형별 체형 특성을 반영하는 3D 인체 형

상을 선정하여 전·측·후면 이미지를 제시하였

다<표 9>. 3D 인체 형상 선정 시에는 인체의 주

요 둘레항목과 높이항목의 유형별 평균값에 가장 

근접하는 3D 형상 자료들을 우선적으로 추출하

고, 추출된 형상들 중 측면의 굴곡 및 부위별 형

태 등에 있어 유형화된 인체의 형태적 특징을 잘 

반영하는 형상으로 최종 선정하였다.

2) 유형에 따른 연령층별 인원분포 

  연령층에 따른 체형 유형별 인원분포를 파악하

기 위해 χ²검정을 실시한 결과, 통계적으로 유의

한 차이를 나타내지 않아 20-30대 비만여성은 연

령별 체형 유형의 차이가 무의미함을 확인할 수 

있었다<표 10>. 

  연령별 유형 분포를 보면, 20대는 유형1(18.2%)>

유형2(11.5%)>유형4(6.1%)>유형3(5.4%)의 순서로, 

30대는 유형1(23.0%)>유형3(15.5%)>유형2(10.8%)>

유형4 (9.5%)의 순서로 많은 인원 분포를 보여, 

유형1(상하반신 길이가 균형있고 굴곡있는 몸통

의 표준체형)이 20-30대 비만여성의 대표체형임을 

확인할 수 있었다.

  유형별 연령 분포를 보면, 유형1·유형3·유형4

는 30대에, 유형2는 20대에 많은 인원 분포를 보였

다. 유형3과 유형4는 배둘레가 큰 일자형 몸통의 

젖힌체형, 복부비만형의 휜체형으로 30대로 연령

이 높아질수록 배둘레가 비만해지는 체형으로 변

해감을 알 수 있었다. 이러한 결과는 표준체형을 

연구한 선행연구(홍은희, 윤지원, 2022)와 동일한 

결과로 20-30대 여성의 경우에는 표준체형 또는 

비만체형에 상관없이 연령이 증가할수록 복부가 

비만해지는 체형으로 변해감을 확인할 수 있었다.

4. 유형별 인체항목의 평균값 비교

  본 연구는 20-30대 비만여성의 가상 인체 모델

링을 위한 체형분석과 인체항목 데이터를 추출하

기 위한 연구로써, 형태 중심으로 체형을 유형화

하기 위하여 지수치 및 드롭치 등의 계산항목에 

의하여 통계분석을 진행하였다. 그러나 인체항목 

데이터 추출이라는 본 연구의 목적과 더불어 분

류된 유형이 크기적 측면에서도 어떠한 특징적 

차이를 보이는지를 확인하기 위해 51개 인체항목

에 대하여 유형별 평균값에 대하여 일원배치 분산

분석 및 Duncan-test를 실시하였다. 그 결과 31개 

항목에서 유형별 평균값에 유의한 차이(p<0.05)를 

나타내었다<표 11>.

  분산분석 결과를 살펴보면, 모든 높이항목에서 

평균값에 대한 유형별 유의차를 나타내었으나, 

둘레항목에서는 젖가슴둘레, 젖가슴아래둘레, 팔

둘레의 3항목에서만 유의차를 나타내었다. 이는 

본 연구에서 젖가슴둘레에 비례한 다른 둘레항목

의 비율에 따른 형태 중심의 체형 유형화가 이루

어진 결과로 볼 수 있으며, 즉 둘레항목의 평균값

이 유형간에 비슷하다고 하더라도 둘레항목에서

의 상관관계가 높은 젖가슴둘레 비율에 의해 몸

통·팔·다리 부위가 가늘고 굵은 체형으로 분류

되었음을 의미한다. 너비항목은 7항목 중 4항목

에서, 두께항목은 6항목 중 4항목에서, 길이항목

은 17항목 중 10항목에서 유형 간 유의차를 나타

내었다. 특히 허리와 엉덩이부위의 너비와 두께

항목에서 유의차를 나타내지 않았는데 허리·엉

덩이부위 편평률은 비만여성의 체형을 분류하는

데 있어 중요한 요인으로는 작용하지 않음을 알 

수 있었다.  
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구분
                              유형
항목 

유형1
(n=61)

유형2
(n=33)

유형3
(n=31)

유형4
(n=23) F 

높이항목
(9항목)

키 162.5 BC 160.7 C 164.0 AB 166.2 A 5.22 **

목뒤높이 137.4 BC 136.1 C 138.9 AB 140.5 A 4.08 
**

어깨가쪽높이 131.6 B 130.6 B 134.0 A 135.1 A 5.91 
**

겨드랑높이 119.6 B 118.6 B 122.3 A 123.8 A 8.89 
***

젖가슴높이 114.3 B 112.1 C 116.1 B 118.3 A 10.04 
***

허리높이 98.8 BC 97.2 C 100.6 AB 102.1 A 7.83 ***

배높이 89.2 B 87.0 B 89.0 B 92.8 A 7.57 ***

엉덩이높이 79.1 BC 77.8 C 80.3 AB 82.0 A 6.94 
***

샅높이 73.8 BC 72.1 C 74.3 B 77.6 A 11.08 
***

둘레항목
(12항목)

목밑둘레 41.0 AB 41.4 AB 41.7 A 40.5 B 1.97 
젖가슴둘레 103.9 B 104.4 AB 106.8 A 99.6 C 9.01 

***

젖가슴아래둘레 92.9 AB 91.6 BC 95.3 A 90.1 C 4.59 **

허리둘레 90.7 A 93.4 A 93.0 A 91.5 A 2.25 
배둘레 100.5 B 103.5 AB 105.7 A 101.7 B 4.96 

**

엉덩이둘레 106.2 A 107.2 A 108.3 A 106.7 A 0.87 
넙다리둘레 66.9 A 67.6 A 68.7 A 67.4 A 1.13 
무릎둘레 39.5 A 38.8 A 39.3 A 39.4 A 0.74 
장딴지최대둘레 40.1 A 39.0 A 39.2 A 39.8 A 1.64 
발목최대둘레 25.3 A 24.8 A 25.3 A 25.1 A 0.75 
겨드랑둘레(어깨가쪽점) 41.1 AB 41.2 AB 41.6 A 39.8 B 2.09 
편위팔둘레 35.0 AB 35.7 A 36.3 A 34.1 B 4.12 

**

너비항목
(7항목)

목밑너비 12.5 B 12.9 A 12.4 BC 12.2 C 5.48 
**

어깨가쪽사이너비 36.6 A 35.7 A 36.7 A 36.6 A 2.15 
젖가슴너비 34.0 A 34.7 A 34.9 A 32.8 B 7.28 ***

젖가슴아래너비 31.7 AB 31.4 B 32.3 A 30.8 B 3.24 *

허리너비 31.5 B 32.5 A 32.1 AB 31.7 AB 2.50 
배너비 35.0 C 36.1 AB 36.9 A 35.6 BC 6.31 

***

엉덩이너비 38.1 A 38.5 A 38.6 A 38.5 A 0.61 

두께항목
(6항목)

겨드랑두께 13.8 B 14.0 AB 14.4 A 13.5 B 3.78 
*

젖가슴두께 27.5 B 27.7 B 28.6 A 26.2 C 8.04 ***

젖가슴아래두께 25.0 B 25.0 B 26.0 A 24.1 B 4.15 **

허리두께 25.3 A 26.1 A 26.3 A 25.4 A 2.32 
배두께 27.9 B 28.7 AB 29.4 A 28.1 B 2.83 

*

엉덩이두께 27.4 B 27.5 B 28.5 A 27.4 B 2.54 

길이항목
(16항목)

어깨가쪽사이길이 41.5 A 41.1 A 41.8 A 41.2 A 0.69 
어깨가쪽길이 13.1 A 12.2 B 13.4 A 13.2 A 8.80 ***

목뒤어깨가쪽길이 20.4 A 20.2 A 20.6 A 20.4 A 0.88 
겨드랑앞벽사이길이 36.5 A 35.0 B 36.8 A 36.5 A 7.03 

***

겨드랑뒤벽사이길이 35.9 AB 35.1 B 36.5 A 35.9 AB 3.59 
*

겨드랑앞접힘사이길이 35.5 A 34.3 B 36.1 A 35.3 AB 3.45 
*

겨드랑뒤접힘사이길이 38.6 AB 39.2 A 38.7 AB 37.6 B 1.81 
목뒤등뼈위겨드랑수준길이 18.5 A 18.3 A 17.3 B 17.3 B 5.76 **

목옆뒤허리둘레선길이 43.1 A 44.3 A 42.9 A 43.3 A 1.77 
앞중심길이 36.9 A 37.0 A 37.2 A 36.9 A 0.13 
등길이 39.8 A 40.5 A 39.4 A 40.5 A 1.67 
몸통수직길이 63.5 AB 64.0 AB 64.5 A 62.9 B 1.65 
엉덩이수직길이 25.1 B 25.0 B 26.4 A 24.6 B 3.88 

*

샅앞뒤길이 72.7 B 73.2 AB 75.4 A 72.2 B 2.78 *

팔길이(어깨가쪽점) 54.4 B 54.1 B 54.7 B 56.3 A 4.79 **

다리가쪽길이 99.2 BC 97.7 C 101.2 AB 102.4 A 7.41 
***

각도항목 어깨가쪽경사각(오른) 26.1 A 25.7 A 24.2 A 25.0 A 1.70 

<표 11> 인체항목의 유형별 평균값과 분산분석 결과 단위: cm, ∘
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Ⅳ. 결 론

  본 연구는 20-30대 비만 여성의 3D 인체측정 

데이터를 활용하여 전신의 체형을 형태 중심으로 

유형화하고 분석하여 체형 유형별 인체 항목의 

치수 데이터를 구축하였다. 본 연구의 결과로 얻

은 결론은 다음과 같다.

  1. 선정된 인체항목에 대한 20, 30대 연령층별 

유의차 검증 결과, 총 51개 항목 중 2개 항목에서

만 유의한 차이(p<0.05)를 나타내어 20, 30대 비

만체형은 연령층별 인체항목의 치수 차이는 나타

내지 않음을 확인하였다.

  2. 지수치 및 드롭치, 각도항목의 총 48개 항목

으로 체형 구성 요인 추출을 위한 요인분석 결과, 

12개 요인이 추출되었다. 요인1은 ‘몸통부 굴곡과 

하반신·팔부위 수평적크기’, 요인2는 ‘엉덩이수

직길이’, 요인3은 ‘인체 수직적크기‘, 요인4는 ‘어

깨·목부위수평적크기’, 요인5는 ‘허리·배 형태’, 

요인6은 ‘몸통부하부 편평률’, 요인7은 ‘어깨․겨드

랑 수직적크기’, 요인8은 ‘젖가슴크기’, 요인9는 

‘몸통부상부 자세’, 요인10은 ‘겨드랑부위 형태’, 

요인11은 ‘몸통부상부 측면형태’, 요인12는 ‘젖가

슴부위 편평률’로 추출되었다.

  3. 요인분석 결과를 바탕으로 군집분석에 의한 

체형 유형화 결과, 4개의 유형으로 분류되었으며, 

분석한 체형의 특징에 따라 유형1은 ‘상하반신 길

이가 균형있고 굴곡 있는 몸통의 표준체형’, 유형

2는 ‘하반신이 짧고 굵은 밋밋한 몸통의 숙인체

형’, 유형3은 ‘하반신이 길고 가는 일자형 몸통의 

젖힌체형’, 유형4는 ‘하반신이 길고 굵은 복부비만

형의 휜체형’ 으로 나타났다.

  4. 연령층별 유형 분포를 파악한 결과, 20대는 

유형1과 유형2에 각각 18.2%, 11.5%, 30대는 유형

1과 유형3에 23.0%, 15.5%의 인원 분포를 나타내

어 유형1이 20-30대 비만 여성의 대표체형임을 확

인하였다. 유형별 연령 분포에서 유형1·유형3·

유형4는 30대에, 유형2는 20대에 많은 인원 분포

를 보여, 30대로 연령이 높아질수록 유형3과 유형

4의 특징인 복부가 비만해지는 체형으로 변화됨

을 확인할 수 있었다.

  5. 유형별 인체항목의 평균값을 추출하여 크기

적 측면에서의 유형별 차이를 비교한 결과, 51개 

인체항목 중 31개 항목에서만 유의한 차이(p<0.05)

를 나타내었다. 특히 3개 항목을 제외한 둘레항목

들에서 유형별 유의차를 나타내지 않았는데 이는 

크기요인을 배제하고 형태 중심으로 체형 유형화

를 한 결과로 해석할 수 있다.

  본 연구에서는 젊은층의 비만인구가 증가하는 

현 시점에서 20-30대 비만 여성 소비자들을 위한 

의류 설계 및 연구에 활용될 수 있는 가상 인체를 

모델링하기 위한 체형정보들을 구축하였다. 연구

의 결과를 토대로 가상의 인체가 모델링된다면 

플러스 사이즈 의류상품 개발에 활용되어 20-30

대 비만 여성 소비자들의 의류 사이즈 적합성 및 

맞음새 향상에 기여할 것이며, 가상 샘플제작 및 

피팅 등의 디지털 의류 제조에도 활용되어 생산

비용 감소 및 이로 인한 플러스 의류시장의 활성

화에도 기여할 것이다.
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