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아동의 TV 시청 시간과 창의성 간의 관계에서
책 읽기 시간의 조절 효과

Moderating Effect of Book Reading 
in the Relationship between Children's TV Viewing and Creativity

이현아*, 강현민**

Hyuna Lee*, Hyunmin Kang**

요 약 본 연구는 학령기 아동의 TV 시청이 창의성에 미치는 영향을 알아보고, 아동의 TV 시청이 창의성에 영향을

주는 관계에서 책 읽기 시간의 조절 효과를 살펴보고자 하였다. 연구 목적을 위해 한국아동패널의 10차년도 자료를

사용하여 만 9세 아동의 TV 시청 시간, 책 읽기 시간, 초등 도형 창의성 검사(K-FCTES)에서의 수행 간의 관계를

분석하였다. 연구 결과, 아동의 TV 시청 시간과 창의성 간에 부적 상관관계가 나타났으며, 아동의 책 읽기 시간과

창의성 간에는 정적 상관관계가 나타났다. 또한, 아동의 TV 시간은 아동의 창의성에 통계적으로 유의미하게 부정적

인 영향을 미치고, 아동의 책 읽기 시간은 이 관계를 조절하였다. 본 연구는 출생과 함께 다양한 미디어에 노출되어

디지털 네이티브로 성장하고 있는 오늘날의 아동의 창의성 발달을 위해 고려해야 하는 미디어 노출의 부정적인 영향

을 확인하였고 그 영향을 조절할 수 있는 요인으로 책 읽기의 중요성을 보여준다는 점에서 의의가 있다.

주요어 : 창의성, TV 시청, 책 읽기, 아동, 미디어

Abstract The current research has investigated the effect of school-aged children’s TV viewing on their 
creativity, and examined the moderating effect of book reading in the relationship between children's TV 
viewing and creativity. Using data from the 10th (2017) Panel Study on Korean Children, the relationship 
between 9-year-old children’s TV viewing, book reading, and performance on Korean Figural Creativity Test for 
Elementary school Student (K-FCTES) was examined. There was a significant negative correlation between 
children’s TV viewing and creativity, and a positive correlation between children's book reading and creativity. 
In addition, children's TV viewing had a significant negative effect on their creativity, and children's book 
reading moderated this relationship. This study has its significance in that it identifies the negative effects of 
media exposure that needs be considered for creativity development of today's children, who are growing as 
digital native from birth, and it shows the importance of book reading as a factor that can control the negative 
effects of TV exposure.
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Ⅰ. 서 론

인공지능의 시대에 인간에게 요구되는 핵심 역량 중

하나는 창의성이다. 정형화되어 있고 반복적인 일은 이

미 인공지능에 의해 빠르게 대체되고 있는 가운데, 창

의성을 비롯하여 인간의 감정 이해, 다른 사람 관리 및

코칭과 같은 소프트 스킬은 인공지능에 의해 대체되기

가장 어려운 기술이라고 알려져 있다[1]. 다시 말해, 이

제 인간에게 기대되는 일의 핵심에 창의성이 있다는 것

이다.

창의성에 관한 관심과 연구는 비교적 오래전부터 형

성되어왔다. 먼저, 1950년대에 Guilford가 인간의 지적

능력 중 가장 중요한 측면 중 하나인 창의성에 관해 더

많은 연구와 이해가 이루어져야 한다고 주장했고, 그

이후 창의성은 다양한 학문 분과에서 주목받는 개념으

로 자리 잡았다[2]. 창의성을 바라보는 다양한 이론적

관점이 존재하지만, 일반적으로 창의성이란 새로운 아

이디어나 문제 해결책을 제시할 수 있는 능력으로 정의

되며, Torrance는 창의성의 하위요인을 독창성, 유창성,

개방성, 민감성으로 정의하였다[3-5]. 연구자들은 일반

적으로 누구나 이러한 창의성을 가질 수 있으며, 창의

성 발달은 아동기, 청소년기, 성인기에 걸쳐 성숙하는

발달로 문화 보편적인 발달의 경향성이 존재한다고 보

고 있다[6]. 그러나 모두가 자신의 창의적 잠재력을 충

분히 발휘하는 것이 아니라 개인의 유전이나 환경에 따

른 개인차도 분명히 존재한다. 그렇다면 아동의 창의성

발달의 개인차에 영향을 미치는 요인에는 어떤 것들이

있을까?

아동의 창의성에 영향을 줄 수 있는 한 가지 요인은

미디어 노출이다. 초기 연구자들은 주로 TV 시청이 아

동의 창의성 발달에 미치는 영향에 주목하며 크게 두

가지의 상반된 가설을 제안하였다. 먼저 자극 가설

(Stimulation Hypothesis)은 TV를 통해 제시되는 정보

나 이야기가 결국 아동의 상상 놀이와 창의성을 촉진시

키는 밑거름이 되므로 TV 시청은 아동의 창의성 발달

에 긍정적인 영향을 미친다고 주장한다[7]. 한편, TV

시청의 영향에 관한 대체 가설(Displacement Theory)

은 TV 프로그램이 아무리 다양한 정보와 관점을 제공

해준다고 하더라도 TV 시청은 아동의 발달에 도움이

되는 다른 활동(예, 놀이, 책 읽기, 또래와 사회적 관계

맺기 등)에 참여할 수 있는 기회를 빼앗아 가기 때문에

결과적으로는 아동의 발달에 부정적인 영향을 미친다

고 주장한다[8]. TV 시청이 아동의 창의성 발달에 미치

는 영향에 관한 초기 선행 연구들을 살펴보면 대부분

대체 가설을 지지하는 결과를 보여준다. 예를 들면, TV

시청은 상상 놀이의 빈도나 창의성을 감소시키는 경향

이 있고, 창의적인 문제 해결책을 제시하는 능력에도

부정적인 영향을 미친다[9-11].

그런데 과연 많은 아동들이 출생과 함께 다양한 종

류의 미디어에 노출되어 디지털 네이티브로 자라나는

오늘날에도 TV 시청은 여전히 아동의 창의성 발달에

부정적인 영향을 미칠 것인가? 아동의 창의성 발달에

대한 TV 시청의 영향을 알아본 연구의 대다수는 스마

트 미디어(예, 스마트폰, 태블릿 PC)가 등장하기 이전

에 이루어졌고, 당시 연구의 대상이 된 아동들에게는

TV가 독보적인 미디어 기기였다고 볼 수 있다. 그러나

오늘날의 아동은 불과 몇 년 전만 해도 존재하지 않았

던 다양한 미디어와 함께 발달하고 있으며 특히 포스트

코로나 시대의 미디어는 어린 아동들이 세상을 배워가

기 위해 사용하는 필수적인 도구가 되었다. 이에 따라

미디어의 영향에 대한 부모의 인지도 변화하고 있다.

2020년 한국언론진흥재단이 발표한 ‘어린이 미디어 이

용 조사’ 결과에 따르면 우리나라의 만 3~9세 아동의

보호자들은 미디어가 아동의 정서 발달, 정신적 건강,

신체적 발달에는 부정적인 영향을 미치지만 인지 발달

과 사회성 발달에는 긍정적인 영향을 미친다고 생각한

다[12]. 실제로 실시간 상호작용이 가능한 스마트 미디

어에 대한 노출은 아동의 언어 발달이나 창의성 발달에

도움이 된다는 연구 결과가 보고되고 있다[13, 14].

2020년 한국언론진흥재단의 조사 결과에 따르면 우리

나라의 만 3~9세 아동의 약 80%가 스마트 TV를 이용

하고 전체 아동 중 약 14%가 일반 TV를 이용하고 있

는데, 스마트 TV는 일반 TV에 비해 사용자와 기기 간

상호작용이 더 많이 요구된다는 점에서 아동들의 TV

시청 경험이 과거와는 질적으로 달라진 부분이 있을 수

도 있다. 따라서 미디어 환경과 미디어에 대한 인식이

바뀌고 있는 오늘날, TV 시청은 여전히 아동의 창의성

발달에 부정적인 영향을 미치는지를 확인해볼 필요가

있다.

아동의 창의성 발달에 영향을 미칠 수 있는 또 다른

중요한 요인은 책 읽기이다. 책 읽기가 언어 발달, 정서

발달, 사회성 발달 등 아동의 발달의 다양한 영역에서
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긍정적인 영향을 미치고 있음은 잘 알려진 사실이다

[15-17]. 기본적으로 언어 능력은 사고와 밀접한 관련이

있기 때문에, 책 읽기는 창의성 발달과도 깊은 관련이

있을 것으로 쉽게 예측된다[18, 19]. 실제로, 책 읽기 활

동이 창의성에 미치는 영향에 관한 선행 연구들을 살펴

보면 책 읽기와 창의성 간에는 높은 상관 관계가 나타

난다[20, 21]. 다양한 책 읽기 활동을 통해 아동의 창의

성을 증진시킬 수 있고, 아동의 읽기 능력이 창의성을

예측하는 요인이 되기도 한다[22-24].

책 읽기는 이미 만들어진 이미지와 청각 자극을 처

리하기만 하면 되는 TV 시청과 달리 독자로 하여금 훨

씬 더 복잡한 과정을 거치도록 요구한다. 우선, 아동은

책을 읽으며 글이라는 기호를 소리와 의미로 부호화하

는 작업을 수행한다. 그리고 텍스트가 묘사하고 있는

장면을 머릿속에 시각적으로 떠올리는 과정이 수반된

다. 책에 일부 그림이 삽입되어 있더라도 그것으로는

충분하지 않기 때문에 아동은 상상을 통해 더 많은 상

황을 그려나갈 수 있다. 그뿐만 아니라 책 읽기를 통해

아동은 스스로 읽기 속도를 조절하는 법을 배우고, 이

해가 잘 안되는 부분이 있으면 잠시 멈추어 생각하거나

다시 앞으로 돌아가서 읽어보는 등의 과정을 통해 제시

된 정보를 충분히 입력하고 처리할 시간을 제공받게 된

다. 아동은 이 과정에서 논리적 추론, 비판적 사고를 연

습하게 되며 호기심을 발달시키며 책을 읽은 후 자신의

생각을 정리하는 기회를 갖게 될 경우 자신의 생각을

자유롭게 표현하는 법까지 배울 수 있다. 그리고 이 모

든 과정이 창의성 발달에 긍정적인 영향을 미치게 될

것이라고 기대할 수 있다.

선행 연구들을 종합해보면, TV 시청과 책 읽기는 각

각 아동의 창의성 발달에 영향을 미칠 수 있다고 보고

되었으나 아동의 창의성 발달에 영향을 미치는 TV 시

청의 역할과 책 읽기 시간의 역할을 통합적으로 살펴본

최신 연구는 부족한 실정이다. 특히, TV 시청 시간과 책

읽기 시간 간에 부적 상관관계가 나타난다는 연구 결과

가 다수 존재하므로, 이 두 가지 요인을 함께 살펴보고

TV 시청이 아동의 창의성 발달에 미치는 영향을 조절

할수있는책읽기시간의역할을확인하는연구에대한

필요성이 제기된다[25-27]. 이미 성인을 대상으로 진행

된 연구에서는 독서가 창의성에 부정적인 영향을 미치는

다른 요인들을 조절함이 확인된 바 있으므로, 아동을

대상으로 한 연구에서도 창의성을 저하시키는 요인에

대한독서의 조절효과를 발견하게될 가능성이있다[28].

따라서 본 연구는 학령기 아동의 TV 시청 시간이

창의성 발달에 어떠한 영향을 미치는지 파악하고자 한

다. 또한, 아동의책읽기시간의수준에따라TV 시청시

간이 창의성에 미치는 부정적인 영향이 조절될 수 있는

지 확인함으로써 아동의 창의성 발달에 긍정적인 영향을

미칠 수 있는 책 읽기의 중요성을 밝히고자 한다. 이에

따라 본 연구의 연구 문제는 다음과 같이 설정하였다.

연구 문제 1. 9세 아동의 TV 시청 시간, 책 읽기 시

간, 창의성의 정도는 어떠한가?

연구 문제 2. 9세 아동의 TV 시청 시간, 책 읽기 시

간, 창의성 간의 관계는 어떠한가?

연구 문제 3. 9세 아동의 TV 시청 시간과 창의성의

관계에서 책 읽기 시간의 조절 효과는 어떠한가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 모형

본 연구의 목적은 9세 아동의 TV 시청 시간이 창의

성에 미치는 영향에서 책 읽기 시간의 조절효과를 검증

하는 것이다. 이에, 아동의 TV 시청 시간을 독립변수로

설정하고, 창의성을 종속변수로, 책 읽기 시간을 조절변

수로 설정하였다.

2. 자료 및 연구 대상의 특성

본 연구는 육아정책연구소에서 제공하는 한국아동

패널의 10차년도 자료를 사용하였다. 한국아동패널은

2008년 4월부터 7월 중 출생한 신생아를 대상으로 하여

매년 아동의 특성, 부모의 특성, 가족의 특성 등의 자료

를 수집하고 있고, 본 연구의 대상이 된 10차년도 자료

는 조사 대상 아동들이 초등학교 3학년(만 9세)일 때

측정한 자료이다. 본 연구는 한국아동패널 10차년도 조

사 중 창의성 검사에 참여한 1434명의 자료를 최종 표

본으로 선정하였다. 최종 표본에는 남아 727명(50.7%),

여아 707명(49.3%)이 포함되었으며 월령은 평균 112..6

개월(SD = 1.4)이었다.

3. 측정 도구

본 연구에 사용된 측정 도구는 한국아동패널 10차년

도(2017) 조사에서 사용한 것으로 구체적인 내용은 다

음과 같다.
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1) TV 시청 시간

아동의 TV 시청 시간은 2017년 10차 한국아동패널

(PSKC, 2017)에서 보호자의 보고를 통해 측정하였다.

보호자는 아동의 학기 중 가장 일상적인 하루를 주중과

주말로 구분하여 회상하고 아동의 하루 TV 시청 시간

을 주중과 주말로 나누어 기입하였다. 본 연구에서는

아동의 일일 평균 TV 시청 시간을 환산하기 위하여 주

중 하루 TV 시청 시간의 다섯 배와 주말 하루 TV 시

청 시간의 두 배를 합산하여 주간 총 TV 시청 시간을

계산한 뒤 이를 다시 7로 나누어 아동의 일일 평균 TV

시청 시간을 산출하였다.

2) 책 읽기 시간

아동의 책 읽기 시간은 2017년 10차 한국아동패널에

서 보호자의 보고를 통해 측정하였다. TV 시청 시간과

마찬가지로, 보호자는 아동의 학기 중 가장 일상적인

하루를 주중과 주말로 구분하여 회상하고 아동의 책 읽

기 시간을 주중과 주말로 나누어 기입하였다. 본 연구

에서는 아동의 일일 평균 책 읽기 시간을 환산하기 위

하여 주중 하루 책 읽기 시간의 다섯 배와 주말 하루

책 읽기 시간의 두 배를 합산하여 주간 총 책 읽기 시

간을 계산한 뒤 이를 다시 7로 나누어 아동의 일일 평

균 책 읽기 시간을 산출하였다.

3) 창의성

아동의 창의성은 전경원과 전경남(2008)이 개발한

초등 도형 창의성 검사(K-FCTES)를 사용하여 측정하

였다. 초등 도형 창의성 검사는 총 두 가지 소검사를

통해 창의성의 네 가지 영역(유창성, 독창성, 개방성, 민

감성)을 측정한다. 첫 번째 검사에서는 한국의 전래물

품인 갓의 일부분 모양을 제시한 뒤 이를 이용하여 연

상되는 모양을 완성하도록 하고, 두 번째 검사에서는

아동에게 5개의 도형을 제시한 뒤 이를 이용하여 자유

롭게 모양을 완성하도록 한다. 본 연구에서는 총 네 가

지 창의성 영역에서의 수행을 종합한 종합 T점수를 아

동의 도형 창의성 점수로 채택하였다.

4. 분석 방법

본 연구의 자료는 SPSS 25.0 통계 분석 프로그램과

SPSS PROCESS Macro를 사용하여 분석하였다. 먼저,

주요 변인들의 특성을 알아보기 위해 기술 통계 분석을

실시하여 변인들의 평균, 표준편차, 왜도, 첨도를 산출

하였고, 변인들 간 유의미한 상관관계가 있는지 확인하

기 위하여 Pearson의 적률상관분석을 실시하였다. 또한,

아동의 TV 시청 시간과 창의성의 관계에서 책 읽기 시

간의 조절 효과를 검증하기 위하여 SPSS PROCESS

Macro Model 1을 이용하여 이를 검증하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 주요 변인의 기술통계

본 연구에서 사용한 변인들의 기술통계의 구체적인

결과는 표 1과 같다. 연구 대상 아동들의 일일 평균

TV 시청 시간은 1.33(SD = .76)이었고, 일일 평균 책

읽기 시간은 0.73(SD = .47)으로 나타나 만 9세 아동들

의 TV 시청 시간이 책 읽기 시간보다 더 많음을 알 수

있었다. 초등 도형 창의성 검사의 평균 점수는 51.24

(SD = 13.66)이었다.

N M SD Skewness Kurtosis
TV

Viewing
1433 1.33 .76 1.05 2.36

Book
Reading

1433 0.73 .47 1.11 2.67

Creativity 1434 51.24 13.66 .39 -.14

표 1. 주요 변인의 기술통계
Table 1. Descriptive statistics of the variables

2. 주요 변인의 상관관계

TV Viewing Book Reading Creativity

TV Viewing 1

Book Reading -.25** 1

Creativity -.11** .10** 1

**p < .01.

표 2. 주요 변수들의 상관관계
Table 2. Correlations between the variables

표 2는 주요 변인의 상관관계를 확인하기 위해

Pearson의 적률상관분석을 실시한 결과이다. 먼저, 아

동의 TV 시청 시간과 책 읽기 시간은 부적 상관관계를

보였다(r = -.25, p < .001). 다음으로 아동의 창의성은

TV 시청 시간과 부적 상관을 보였으며(r = -.11, p <

.001), 책 읽기 시간과는 정적 상관을 보였다(r = .10, p

< .001). 이는 아동의 TV 시청 시간의 증가는 창의성의
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감소와 관련이 있으며, 책 읽기 시간의 증가는 창의성

의 증가와 관련이 있음을 의미한다.

3. 아동의 TV 시청 시간과 창의성 간의 관계에서

책 읽기 시간의 조절 효과

아동의 TV 시청량과 창의성의 관계를 책 읽기 시간

이 조절하는지 확인하기 위하여 Hayes (2012)의

Process Macro 1을 사용하였다. Hayes (2012)는 독립

변인과 조절변인의 상호작용항이 종속변인에 유의한

영향을 미치는지 여부를 통하여 조절 효과를 확인할 수

있음을 제안하였다. 분석 결과는 표 3과 같다.

b se t LLCI ULCI

책
읽기
시간

-1SD -2.37 .60 -3.93** -3.56 -1.19

MEAN -1.36 .49 -2.76** -2.32 -.39

+1SD -.34 .72 -.47 -1.74 1.07
*p < .01, LLCI: low limit confidence interval, ULCI: upper limit
confidence interval

표 3. 단순 기울기 검정 결과
Table 3. The result of simple slope analysis

먼저, 아동의 TV 시청 시간과 창의성 관계에서 책

읽기 시간의 조절효과는 통계적으로 유의한 것으로 나

타났다. 구체적으로 살펴보면, 아동의 TV 시청 시간과

책 읽기 시간, 그리고 두 변인의 상호작용항을 예측 변

인으로 하고 창의성을 종속 변인으로 한 회귀모델은 유

의하였다, F(3, 1429) = 10.08, p < .001. 각 변인의 영향

력을 살펴보면, 아동의 TV 시청 시간은 창의성을 유의

하게 예측하였고, b = -2.93, t = -3.78, p < .001, 아동

의 책 읽기 시간은 창의성을 예측하지 않았다, b =

-.36, t = -3.78, p = .80. 아동의 TV 시청 시간과 책 읽

기 시간의 상호작용항은 창의성을 유의하게 예측하는

것으로 나타났고, b = 2.17, t = 2.29, p = .02, 따라서 조

절 효과가 있음을 알 수 있다.

다음으로 단순 회귀성 검정을 실시하여 책 읽기 시

간의 수준에 따라 TV 시청 시간과 창의성 간의 관계가

어떻게 달라지는지 확인하였다. 분석 결과는 표 2와 같

다. 분석 결과, 책 읽기 시간이 평균으로부터 1 표준편

차 낮은 경우, TV 시청 시간은 창의성을 예측하는 것을

알 수있었다, b = -2.38, t = -3.93, p < .001. 또한 책 읽

기 시간이 평균인 경우에도 TV 시청 시간은 창의성을

유의하게 예측하였다, b = -1.36, t = -2.76, p = .005.

마지막으로 평균으로부터 1 표준편차 높은 경우, TV

시청 시간은 창의성을 예측하지 않는 것으로 나타났다,

b = -.34, t = -.47, p = .64. 책 읽기 시간의 수준에 따

라 달라지는 TV 시청 시간과 창의성 간의 관계를 시각

화하기 위하여 독립 변인과 조절 변인의 평균값을 기준

으로 평균 이상 집단(M+SD), 평균 이하 집단(M-SD)

으로 구분하여 상호작용항의 단순기울기를 산출하였으

며 그 결과는 그림 1과 같다. 종합하면, 책 읽기 시간이

낮거나 보통인 경우에는 TV 시청 시간이 늘어날수록

창의성은 감소하는 것으로 나타났으며 책 읽기 시간이

높은 경우 TV 시청 시간과 창의성 간의 관계는 유의하

지 않은 것을 알 수 있었다.

그림 1. TV 시청시간과창의성의관계에영향을미치는책읽기
시간의 조절 효과
Figure 1. The moderating effect of book reading on the TV
viewing and creativity

Ⅳ. 논 의

본 연구는 만 9세 아동의 TV 시청 시간과 창의성

간의 관계를 파악하고 그 관계를 조절하는 책 읽기 시

간의 조절 효과를 확인하였다. 주요 연구 결과에 따른

논의는 다음과 같다.

먼저, 본 연구의 대상이 된 만 9세 아동의 TV 시청

시간과 책 읽기 시간의 정도를 알아본 결과, 아동들은

하루 평균 1.33시간 TV를 시청하였으며, 하루 평균

0.73시간을 책 읽기에 할애하였다. 아동들은 평균적으로

책 읽기보다 TV 시청에 훨씬 더 많은 시간을 할애하고

있는 것이다. 이것은 TV와 책의 특성 및 접근성을 고

려했을 때 놀라운 결과는 아니다. TV는 일반적으로 책

보다 훨씬 더 많은 시각 자극, 청각 자극을 제공하며
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우리의 주의를 사로잡으며, 접근성에 있어서도 유리함

을 지니는데 책을 읽기 위해서는 책을 구매하거나 대여

해야 하지만 TV의 경우 TV가 있기만 하면 언제든지

끊임없이 다양한 콘텐츠에 대한 접근이 가능하기 때문

이다. 또한, 앞서 논의했던 것처럼 책 읽기 과정은 TV

를 시청하는 것보다 아동에게 더욱 능동적인 참여를 요

구하므로 책 읽기의 시간이 일반적으로 아동들에게 더

욱 인지적인 부담을 가져다 주는 것일 수 있다.

아동의 TV 시청 시간, 책 읽기 시간, 창의성 간의

관계를 알아본 결과, 아동의 창의성은 TV 시청 시간과

부적 상관 관계를 보이고 책 읽기 시간과는 정적 상관

관계를 보였다. 이러한 결과는 대부분 선행 연구들

을 뒷받침하는 결과이지만, 터치스크린과 같은 스마트

미디어의 기능이 아동의 학습에 도움이 될 수 있다는

선행 연구를 고려하면, 대부분의 아동이 스마트 TV

를 이용하고 있는 오늘날의 우리나라에서 여전히 TV

시청 시간은 창의성과 부적 상관을 보였다는 점은 주목

할 만하다[29]. 또한, 아동의 TV 시청 시간과 책 읽

기 시간 간에 부적 상관 관계가 나타났다. 즉, 높은 수

준의 TV 시청 시간은 낮은 수준의 책 읽기 시간과 상

관 관계가 있었는데 이 또한 선행 연구의 결과와 같은

맥락이며 이것은 TV 시청의 영향에 관한 대체 가설

(Displacement Theory)로 해석해볼 수 있다. 아동이

TV를 시청하는 시간이 늘어나게 되면 책 읽기에 할애

할 수 있는 물리적인 시간이 줄어들게 되는 것이다.

마지막으로, 아동의 TV 시청 시간은 창의성에 부정

적인 영향을 미치며 책 읽기 시간은 이 관계를 조절하

는 것을 확인하였다. 성인의 경우 책 읽기가 창의성 발

달에 부정적인 영향을 미치는 요인(예, 사회경제적 지

위)의 영향력을 조절할 수 있음을 보여준 선행 연구와

마찬가지로 본 연구의 결과도 책 읽기가 창의성 발달을

저해하는 TV의 영향력을 조절할 수 있음을 보여준다.

그리고 이러한 결과는 TV 시청이 아동이 창의성 발달

에 미치는 부정적인 영향을 상쇄시키기 위해 TV 시청

시간은 줄이고 책 읽기 시간을 늘릴 필요가 있음을 시

사한다. 이를 위해서 가정에서는 아동의 TV 시청을 지

도할 필요가 있겠고, 지역 사회 차원에서는 아동들이

자신의 흥미를 사로잡을 수 있는 다양한 책에 손쉽게

접근할 수 있도록 어린이 도서관을 확장시키는 등의 노

력을 기울여야 할 것이다.

본 연구는 몇 가지 한계점을 지니는데, 이를 바탕으로

후속 연구를 제안하면 다음과 같다. 먼저, 본 연구는 아

동의 창의성을 도형 창의성으로만 측정했다는 점에서

한계를 지닌다. 아동의 창의성은 도형뿐만 아니라 다양

한 영역에서 다양한 활동으로 나타날 수 있다. 예를 들

어, 창의적인 언어를 사용하는 언어 창의성, 신체를 통

한 표현을 통해 나타나는 동작 창의성 등 다양한 창의

성을 측정할 수 있고, 부모나 교사 설문을 통해 아동의

창의성을 측정할 수도 있다. 본 연구에서 사용한 도형

창의성 검사는 아동의 창의성을 직접적으로 확인하였

고 아동에게 구두 응답을 요구한 것이 아니므로 아동의

언어 능력과 무관하게 나타나는 창의성을 측정했다는

점에서 의의가 있으나 추후 연구에서는 보다 다양한 영

역의 창의성을 측정해본다면 TV 시청과 책 읽기가 아

동의 창의성 전반에 어떤 영향을 미치는지 보다 구체적

으로 살펴볼 수 있을 것이다.

또한, 본 연구에서는 아동의 TV 시청 시간과 책 읽

기 시간을 양적으로만 측정하였으나 추후 연구에서는

각 활동을 보다 질적으로 파악해볼 필요가 있다. 예를

들어, 하루에 한 시간 TV를 시청하는 아동들이 그 시

간 동안 모두 같은 경험을 하는 것은 아닐 것이다. 어

떤 아동은 보호자의 감독 없이 혼자서 매우 수동적으로

TV를 시청할 수 있지만, 어떤 아동은 보호자와 함께

TV를 시청하며 제시되는 내용에 대해 질문하고 심도

깊은 이야기를 나눌 수도 있다. 유아기 아동을 대상으

로 진행된 선행 연구에 따르면 TV를 시청하는 동안 부

모와 얼마나 많은 대화를 나누는지에 따라 창의성의 초

석이 된다고 볼 수 있는 호기심의 수준이 달라지기도

한다[30]. 따라서 추후 연구에서는 TV 시청 과정의 질

적 차이가 아동의 창의성에 어떤 영향을 미칠 수 있는

지, 그리고 그 과정에서 여전히 책 읽기 시간의 조절효

과가 나타나는지 등을 탐색해볼 수 있을 것이다. 책 읽

기 시간에서도 마찬가지로, 책 읽기 과정에서 아동들이

구체적으로 어떤 경험을 하는지에 대해 질문해본다면

보다 풍부한 연구의 함의점이 도출될 것이다. 예를 들

어, 어떤 주제의 책을 읽는지, 책을 읽는 과정에서 어른

의 도움을 받는지, 책을 읽은 후 책 내용에 대해 말하

거나 글을 쓸 기회가 있는지 등의 요인들을 함께 파악

해본다면 책 읽기 과정의 어떤 특성이 아동의 창의성

발달에 기여하게 되는지를 보다 구체적으로 파악할 수

있을 것이며, 아동의 책 읽기를 지도하기 위한 프로그램

혹은 교육 자료 개발에서 실용적이고 효과적인 방법을
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제안할 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결 론

종합해보면, 본 연구는 아동의 창의성에 영향을 미치

는 TV 시청의 부정적 영향을 확인하고 그 영향을 조절

할 수 있는 책 읽기의 중요성을 확인하였다. 본 연구가

주목한 TV 시청과 책 읽기는 상대적으로 과거에 더 많

은 주목을 받았고 최근에는 새로운 기술을 탑재한 미디

어가 아동의 발달에 미치는 영향으로 연구자들의 관심

이 이동된 경향이 있는데, 본 연구는 책과 TV라는 전

통적인 매체의 영향력을 다시금 확인했다는 점에서도

의의가 있다[31, 32]. 또한, 본 연구의 결과는 TV 시청

시간이 책 읽기와 같이 아동의 창의성 발달에 도움이

되는 다른 활동에 할애할 수 있는 시간을 대체할 수 있

음을 보여줌으로써 TV 시청이 아동의 발달에 미치는

영향에 관한 가설 중 대체 가설에 근거를 더했다는 점

에서 이론적 함의를 지닌다.
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