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피부 노화는 시간이 흐르면서 자연스럽게 발생하는 내인

성 노화(intrinsic aging)와 지속적인 자외선 노출로 인해 주름

이 생기는 광노화(photoaging)로 구분되며, 특히 광노화는 내

인성 노화에 비해 깊고 굵은 주름과 잔주름이 많이 발생한

다. 자외선에 의해 세포가 손상되면 활성산소종(ROS)이 과

다하게 생성되고, 멜라닌 형성세포(melanocyte)가 멜라닌을 

형성함으로써 피부의 색소침착을 일으킨다(Jia 등 2015). 또
한 엘라스틴 분해 효소인 엘라스타아제(elastase)는 엘라스틴 

분해를 촉진하여 피부의 탄력을 감소시킴으로써 주름을 생

성한다. 따라서 elastase의 작용을 억제하고, 멜라닌 합성을 

저해시키는 소재의 발굴이 중요하다(Lee 등 2014).
우리나라 산지 전역에 자생하는 토종다래(Actinidia arguta)

는 다래나무과(Actinidiaceae)에 속하는 덩굴성 낙엽 활엽수

로 일본과 중국 등에 분포한다(Kim 등 2015). 우리나라에

는 다래(Actinidia arguta), 섬다래(A. rufa Planch), 개다래(A. 
polygama Planch), 쥐다래(A. kolkmikta) 등 4종이 주로 분포하

고 있으며, 키위와 달리 내한성이 강하고, 크기가 작고, 표면

에 털이 없어 껍질까지 식용이 가능한 과수이다(Kim 등 

2015). 또한 우리나라 지리적 특성과 기후에 알맞아 전국 어

디서나 재배할 수 있으며, 병해충에 강해 친환경적으로 재

토종다래(Actinidia arguta) 추출물의 Elastase 및 멜라닌 생합성 저해 효과
†김현영․김봉신․박여옥․하기정*․최재혁*

경상남도농업기술원 농업연구사, *경상남도농업기술원 농업연구관

Anti-Elastase Activities, and Melanogenesis Inhibition Effects of 
Korean Traditional Actinidia (Actinidia arguta) Extracts

†Hyeon-Young Kim, Bong Sin Kim, Yeo Ok Park, Gi Jeong Ha* and Jae-Hyeok Choi*

Researcher, Gyeongsangnam-do Agricultural Research & Extension Services, Jinju 52733, Korea
*Senior Researcher, Gyeongsangnam-do Agricultural Research & Extension Services, Jinju 52733, Korea

Abstract
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배 가능한 작목 중의 하나이다(Park 등 2016).
다래는 한방에서 “미후도”라고도 불리며 열을 내려 갈증

을 멎게 하고, 소화불량에도 효과적이다(Kim 등 2016). 특히 

비타민 C가 풍부해서 미백뿐만 아니라 괴혈병 치료, 피로 회

복에도 좋다고 알려져 있다. 다래는 열매, 잎, 그리고 줄기와 

뿌리 등 모든 부위를 식용할 수 있으며, 모든 부위가 유효한 

생리활성 성분을 함유하고 있다. 봄철에 나는 어린잎인 순은 

채취하여 장아찌를 담거나 산나물로 데쳐서 먹기도 하고, 줄
기에서 나오는 수액은 음료로 섭취할 수도 있다(Jin 등 2015).

최근 건강한 제품을 찾는 소비자가 증가함에 따라 화장품 

업계에서도 천연 성분을 담은 화장품이나 유기농 화장품 등

이 관심을 받고 있다(Kim & Lee 2021). 토종다래의 기능성에 

관한 연구는 토종다래 추출물이 NF-kappaB 경로의 억제에 

의한 lipopolysaccharide로 활성화된 대식세포에 대한 항염증 

효과를 입증했고(Kim 등 2018), 아토피 피부염 개선 효과(Ho
등 2009), 토종다래 열매의 영양성분 분석(Park 등 2017), 토
종다래 순의 in vitro 항산화 활성(Jin 등 2015), 과열증기 건조

에 따른 토종다래 순의 이화학적 및 미생물학적 특성에 미치

는 영향(Kim 등 2017) 등 연구가 활발히 이루어지고 있으나, 
토종다래의 미백 활성이나 주름 개선에 관한 기능성 연구는 

미비한 실정이다.
따라서 본 연구는 우리나라에서 자생하는 토종다래 열매

와 잎을 주정 추출물로 제조하여 항산화 활성, elastase 저해 

활성 및 멜라닌 생합성 저해 효과를 확인함으로써 이너뷰티 

소재로의 가능성을 알아보고자 하였다.

재료 및 방법

1. 실험재료
본 실험에서는 경남 사천 농가에서 재배한 토종다래 실생 

열매와 잎을 이용했으며, 수확 시기는 2020년 4월 말~5월 초

에 잎을 수확했고, 열매는 9월에 수확하여 농가로부터 구입

하였다. 수확한 즉시 －70℃ deep freezer에 냉동 보관하여 사

용하였다. 2020년 경남 지역의 연평균 기온은 14.4℃였고, 강
수량은 1,874.4 mm로 보고되었다(KOSIS 2022). 추출용매는 

주정(Ethanol supplies world Co., Ltd., Jeonju, Korea)을 사용하

였다. 총 폴리페놀, 총 플라보노이드, DPPH 라디칼 소거활성 

및 elastase 저해 활성 실험에 사용된 시약은 Sigma-Aldrich 
Chemical Co.(St. Louis, MO, USA) 제품을 구입하였으며, 그 

외 시약은 특급 시약(J.T baker chemicals Co., Phillipsburg, NJ, 
USA)을 구입하여 사용하였다.

2. 토종다래 열매, 잎 추출물 제조
토종다래 열매와 잎을 흐르는 물에 깨끗이 세척하고 동결

건조 후에 분쇄한 다음 분말로 제조하였다. 추출용매인 주정

을 이용하여 0, 20, 50, 70, 90%로 제조한 후 토종다래 열매와 

잎 분말에 각각 20배의 주정을 넣어 60℃에서 4시간 동안 환

류 냉각 추출하였다. 여과 후 감압 농축하여 증류수로 회수

하였다. 회수된 시료는 동결건조 후 추출 수율을 측정했으

며, 추출물은 분쇄기(SHMF-3600TG, Hanil Co., Wonju, Korea)
를 이용하여 분쇄하여 동결건조 분말로 －70℃ deep freezer
에 보관하며 항산화 성분, elastase 저해 활성 및 멜라닌 생합

성 저해 실험에 사용하였다.

3. 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량
총 폴리페놀 함량은 Folin & Ciocalteu’s 방법(Singleton & 

Rossi 1965; Choi 등 2007)을 변형하여 실험을 진행하였다. 토
종다래 추출물 0.1 g에 증류수 100 mL를 넣어 희석하고 균질

화하여 시험 시료로 사용하였다. 희석한 시료 1 mL에 증류수 

2 mL, Folin-Ciocalteu 0.5 mL를 첨가하여 vortex mixer로 혼합

하였다. 3분간 반응 후 10% Na2CO3 0.5 mL를 가하여 암소에

서 1시간 반응시켰다. 반응물은 microplate reader(infinite M200 
PRO, TECAN, Männedorf, Switzerland)를 사용하여 760 nm에

서 흡광도를 측정하였으며, gallic acid(GAE)을 이용한 표준

곡선으로 양을 환산하였다. 총 플라보노이드 함량은 Kim 등
(2010)의 방법을 변형하여 실험하였다. 추출물 0.1 g에 증류

수 10 mL를 넣어 희석하여 시험 시료로 사용하였다. 희석한 

시료 0.5 mL에 10% sodium nitrite 100 μL, 1 M potassium 
acetate 100 μL 및 80% ethanol 4.3 mL를 첨가하여 vortex 
mixer로 혼합 후 암소에 40분간 실온 방치시켰다. 반응 후 

415 nm에서 흡광도를 측정하였다. 표준물질은 quercetin(QE)
을 이용하여 표준곡선으로 나타낸 양을 환산하였다.

4. 비타민 C 함량 분석
토종다래 열매, 잎 추출물의 비타민 C 함량은 식품공전 방

법(MFDS 2018)을 변형하여 측정하였다. 시료 0.25 g에 추출

용매(Meta-phosphoric acid 50 g, Tris-2-carboxyethylphosphine 
1.43 g, Ethylenediamine tetra acetic acid 10 mL, water 1L) 25 
mL을 첨가하여 균질화 시킨 후 2,000×g에서 10분간 원심분

리하였다. 상층액은 50 mL 정용플라스크에 넣고, pellet에 다

시 추출용매 10 mL를 가해 5분간 sonication하여 원심분리를 

했으며, 이 과정을 총 3번 반복했다. 3번 반복하여 얻어진 상

층액은 50 mL 정용 플라스크에 넣어 추출용매로 부피 정용

하고 여과(0.45 μm NYLON syringe filter)한 다음 HPLC(high 
performance liquid chromatography-UV/Vis)의 분석시료로 사

용하였다. 분석조건은 Table 1과 같다.
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5. Elastase 저해 활성 측정
Elastase 저해 활성 측정은 Kraunsoe 등(1996)의 방법을 변

형하여 측정하였다. 50 mM Tris-HCl(pH 8.0) buffer 40 μL에 1 
unit/mL elastase(pancreatic from porcine pancreas, 6.8 units/mg, 
Sigma-Aldrich Co.) 40 μL와 시료 40 μL를 첨가한 후 상온에

서 5분간 반응시킨다. 반응물에 2.5 mM N-succinyl-(Ala)3-p- 
nitroanilide 80 μL를 가하여 상온에서 5분간 반응시킨 후 445 
nm에서 흡광도를 측정하였다(infinite M200 PRO, TECAN, 
Männedorf, Switzerland). Elastase 저해 활성은 다음의 환산식

에 의해 계산했으며, 양성대조군은 epigallocatechin gallate 
(EGCG)를 사용하여 비교하였다.

Elastase inhibition ability (%) ＝ {1－(A/B)}×100
A: Absorbance at 445 nm determined with sample
B: Absorbance at 445 nm determined with buffer instead of 

enzyme
 
6. 세포배양
멜라닌 합성 실험에 사용된 악성 흑색종(melanoma) 세포

주인 B16F10 cell은 한국세포주은행(Korean Cell Line Bank, 
Korea)으로부터 분양받아 사용하였다. B16F10 세포주 배양은 

생육 배지인 DMEM(Gibco Inc., NY, USA)에 10% fetal bovine 
serum(Gibco Inc., NY, USA)과 1% Antibiotic-Antimycotic (Gibco 
Inc., NY, USA)을 첨가하여 5% CO2 incubator를 이용하여 37℃
에서 배양하였다.

7. B16F10 melanoma 내의 melanin 함량 분석
α-MSH와 IBMX에 유도되는 B16F10 세포의 멜라닌 합성

에 대한 추출물의 저해 활성을 측정하기 위해서 B16F10 
melanoma를 12-well 세포배양 플레이트에서 배양하였다. 
B16F10 melanoma의 멜라닌 축적은 1 μM α-MSH(α-melanocyte 
stimulating hormone), 200 μM IBMX와 추출물을 첨가하여 72
시간 동안 처리하여 진행했다. PBS로 세포 세척 후 세포는 

200 μL trypsin-EDTA로 배양하였다. 세포 내 멜라닌 함량을 

측정하기 위하여 수거한 세포는 27,237×g에서 5분간 원심분

리하였다. 또한 세포 펠렛은 1 N NaOH와 10% DMSO 200 
μL에 100℃에서 10분간 녹였다. 세포 내-외 멜라닌 함량의 

흡광도는 microplate reader로 405 nm에서 측정하였다. 멜라닌 

함량은 α-MSH 처리군에 대한 %로 계산하였다.

8. 통계처리
본 실험의 모든 결과는 3회 반복 분석하였으며, 각 시료간

의 유의성(p<0.05)은 XLSTAT 통계 프로그램(Addinsoft, Paris, 
France)을 이용하여 ANOVA로 검증한 후 Duncan’s multiple 
range test로 유의성을 검정하였고, 유효성분과 생리활성의 

상관관계 분석은 Pearson’s correlation coefficient(r)를 p<0.01, 
p<0.05 수준에서 유의성 검정하였다.

결과 및 고찰

1. 추출물의 수율
토종다래 열매, 잎 주정 추출물의 수율은 Table 2에 나타내

었다. 추출 수율은 환류 냉각 추출한 추출액을 동결건조하여 

나온 건물 중량을 측정한 다음 추출물 제조에 사용한 원료 

건물량에 대한 백분율로 나타낸 값이다. 토종다래 열매의 수

율은 33.5~40.7%의 범위를 나타냈고, 그 중 50% 주정 추출물

이 가장 높은 수율을 나타냈다(p<0.05). 토종다래 잎의 추출 

수율은 21.5~28.1%의 범위로 50% 추출물이 가장 높았으나 

0% 및 70% 주정 추출물과 유의적인 차이가 없었다(p<0.05).

Instrument Shimadzu SPD-20A (Shimadzu Co., Kyoto, Japan)

Column Mightysil RP-18 GP (250×4.6 mm, 
5 µm; Kanto chemical, Tokyo, Japan)

Column temp. 40℃

Detector UV/Vis 254 nm

Flow rate 0.7 mL/min
Injection 
volumn 10 μL

Mobile phase 50 mM KH2PO4 : acetonitrile (6:4, v/v)

Table 1. HPLC operating condition for vitamin C analysis

Contents Ethanol concentration
(%)

Yield
(%)

Fruits

0 40.7±0.91)bc

20 33.5±1.3d

50 46.3±1.2a

70 42.6±1.3b

90 39.7±1.1c

Leaves

0 28.1±1.4a

20 21.5±1.2b

50 26.1±1.4a

70 25.9±1.4a

90 22.5±1.2b

1) Mean±S.D. (n=3). Means with different small letters (ethanol 
concentration) in the same column are significantly different 
between groups at p<0.05 level by Duncan’s multiple range test.

Table 2. Extraction yield of Korea traditional Actinidia 
fruits and leaves according to ethanol concentration
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2. 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량
페놀 화합물은 식물계에 널리 분포되어 있는 2차 대사산

물의 하나로써 다양한 구조를 가지며, 이중 페놀성 수산기

(phenolic hydroxyl)가 단백질뿐만 아니라 기타 거대분자들과 

결합하는 특성이 강하여 항산화 및 항암 등과 같은 다양한 

생리활성을 나타낸다(Lee 등 2005). 토종다래 열매, 잎 주정 

추출물의 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량의 결과는 Table 
3과 같다. 토종다래 열매 추출물의 총 폴리페놀 함량은 Distilled 
water, 20, 50, 70 및 90% 주정 추출물에서 각각 371.7, 509.8, 
634.1, 533.7 및 490.7 mg GAE/100 g으로 50% 주정 추출물에

서 가장 높은 함량을 나타내었다. 토종다래 잎 또한 50% 주
정 추출물에서 3,985.2 mg GAE/100 g으로 가장 높은 총 폴리

페놀 함량을 보였다.
토종다래 열매 추출물의 총 플라보노이드 함량은 Distilled 

water, 20, 50, 70 및 90% 주정 추출물에서 각각 91.9, 77.8, 
80.1, 83.1 및 191.9 mg/100 g으로 90% 주정 추출물에서 가장 

높은 총 플라보노이드 함량을 나타내었다. 토종다래 잎 추출

물의 총 플라보노이드 함량은 50% 주정 추출물에서 2,655.6 
mg/100 g으로 가장 높은 함량을 보였다. Chung 등(2015)은 국

내산 키위를 70% 에탄올로 환류 냉각 추출 후 색상에 따라 

키위의 총 폴리페놀 함량을 본 결과 2.71~4.59 mg GAE/g으로 

보고하였고, Kim 등(2021a)은 더덕순을 크기별로 수확하여 

70% 에탄올로 추출하여 총 폴리페놀 함량과 총 플라보노이

드 함량을 본 결과 각각 최대 719.56 mg GAE/100 g 및 398.52 
mg CE/100 g을 나타내었다고 보고하였다. 따라서 본 연구 결

과는 토종다래 열매와 잎을 50% 주정으로 추출했을 때 선행

연구보다 더 높은 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량을 가진 

것을 확인할 수 있었고, 특히 토종다래 열매보다는 잎에서 

더 높은 phenolic 화합물을 함유하는 것으로 나타났다. 따라

서 토종다래 잎은 50% 주정으로 추출 시 더 높은 폴리페놀 

성분을 추출할 수 있을 것으로 판단된다.

3. 비타민 C 함량
비타민 C는 대표적인 천연 항산화제로 생체 내 활성산소 

발생을 억제하여 피부 내에 있는 진피의 탄력섬유 손상을 저

해하고, 색소침착 생성을 억제하는 것으로 보고되었다(Cha 
등 2007). 토종다래 열매, 잎 주정 추출물의 비타민 C 함량은 

Table 3과 같다. 토종다래 열매 추출물의 비타민 C 함량은 

236.8~364.3 mg/100 g의 값을 나타내었고, 토종다래 잎 추출

물의 비타민 C 함량은 1,445.7~2.990.3 mg/100 g의 값을 나타

내었다. 토종다래 열매보다는 잎 추출물에서 비타민 C 함량

이 더 높았고, 특히 잎 50% 주정 추출물이 2,990.3 mg/100 g
으로 가장 높은 함량을 나타냈다. 아로니아 열매의 에탄올 

추출물의 비타민 C 함량은 71.19 mg/100 g을 나타냈고(Kim 
등 2021b), 품종별 단감잎 추출물의 비타민 C 함량은 

241.5~1, 456.92 mg/100 g을 나타내었다(Son 등 2020). 이와 

비교하였을 때 토종다래 잎 주정 추출물이 상당히 높은 비타

민 C 함유량을 나타낸 것을 확인할 수 있었으며, 토종다래 

열매와 잎에 함유된 비타민 C가 항산화 및 생리활성 효과에 

우수한 영향을 미칠 것으로 생각된다.

4. Elastase 저해 활성
피부는 표피, 진피 및 피하 조직으로 크게 3가지 주요 층

으로 구성된다. Elastin은 진피의 구성 요소 중 하나로 탄성섬

Contents Concentration
(%)1)

Total polyphenol contents
(mg GAE/100 g)

Total flavonoid contents
(mg/100 g)

Vitamin C contents
(mg/100 g)

Fruits

0 371.7±2.5Ie2) 91.9±2.6Eb 257.2±0.5Id

20 509.8±20.9Gc 77.8±1.4Hc 236.8±1.2Je

50 634.1±8.1Ea 80.1±2.6Gc 304.8±2.3Hc

70 533.7±3.9Fb 83.1±5.0FGbc 317.3±3.1Gb

90 490.7±2.9Hd 191.9±11.4Da 364.3±0.6Fa

Leaves

0 2,945.7±10.6Cc 1,626.4±24.6Bb 1,960.6±35.7Dd

20 2,614.6±36.8Dd 1,681.6±46.4Bb 2,621.0±38.2Bb

50 3,985.2±70.8Aa 2,655.6±234.8Aa 2,990.3±13.7Aa

70 3,607.0±17.0Bb 1,211.3±26.8Cc 2,297.5±9.7Cc

90 3,010.1±34.2Cc 1,586.0±25.1Bb 1,445.7±8.0Ee

1) Ethanol concentration.
2) Mean±S.D. (n=3). Means with different capital letters (fruits and leaves) and small letters (ethanol concentration) in the same column 

are significantly different between groups at p<0.05 level by Duncan’s multiple range test.

Table 3. The antioxidant components of Korea traditional Actinidia fruits and leaves according to ethanol concentration
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유로 형성된 경단백질이다. 피부가 처지고 주름이 생기기 시

작하는 주된 원인은 elastin과 collagen의 분해로 인해 발생하

며, elastin의 감소는 피부의 주름 생성으로 이어진다. Elastase
는 세포외 기질(extracellular matrix)의 다양한 성분, 즉 엘라스

틴을 분해하는 효소이다. Elastin은 피부가 유연하고 탄력 있

게 유지되도록 도와주는 단백질로써, 피부가 늘어나면 

elastin이 피부를 정상 위치로 돌려주는 역할을 한다. 따라서 

elastase 저해 활성이 높을수록 피부의 주름을 개선시킨다

(Apraj & Pandita 2016; Lee 등 2020a).
앞서 총 폴리페놀, 총 플라보노이드 및 비타민 C 함량 분

석 결과에서 주정 50%와 90%에서 활성이 높게 나타내어 

50%, 90% 주정 추출물을 이용하여 토종다래 열매 및 잎의 

elastase 저해 활성을 측정한 결과는 Fig. 1과 같다. Elastase 저
해 활성은 1,000 μg/mL의 최종농도에서 토종다래 잎 50% 추
출물이 56.9%로 가장 높은 저해 활성을 나타냈으며, 다음으

로 열매 90% 추출물 43.7%, 잎 90% 추출물 43.3%로 두 처리 

간의 유의적인 차이는 없었고(p<0.05), 그 다음으로 열매 

50% 추출물이 13.3%로 가장 낮은 저해 활성을 나타냈다. 양
성대조군인 EGCG는 83.5%의 저해율을 보였으며, 토종다래 

열매, 잎 추출물은 농도 의존적으로 elastatse 저해 활성을 나

타내었다.
Chae 등(2021)은 잣구과피를 추출 방법에 따라 elastase 저

해 활성을 본 결과 1 mg/mL의 농도에서 잣구과피 70% 에탄

올 추출물은 22.56%의 저해 활성을 보였고, 초임계 추출물은 

15.62%, 추출물 혼합물은 26.64%의 저해 활성을 나타냈다. 
Kim 등(2021a)은 더덕순에 70% 에탄올을 가하여 초음파 추

출 후 elastase 저해율을 본 결과 1.25, 2.5, 5 mg/mL 농도로 

처리시 약 13, 20, 46%의 저해 활성을 보였다. Choi 등(2018)
은 흑생강으로 알려진 끄라차이담을 발효 균주를 넣고 발효

시켜 미생물별 elastase 저해활성을 본 결과 5 mg/mL의 농도

에서 발효군 및 무발효군의 elastase 저해능은 39.9~56.4%로 

나타났고, 이중 Bacillus cereus 발효물이 가장 높은 저해 활성

을 보였다. 따라서 본 실험 결과 잎 50% 주정 추출물이 주름개

선에 대한 기능성 소재로써 활용 가능성이 있다고 판단된다.

5. 멜라닌 생합성 저해 효과
Melanin은 피부의 표피 내에 있는 멜라닌세포(melanocyte)에 

의해 생성되는 주요 색소이며, eumelanin(흑색)과 pheomelanin 
(적황색)과 같은 고유한 색상으로 인해 피부색을 결정한다. 
이 melanin은 자외선(UV)으로부터 피부를 보호하는 생리적 

방어에 중요한 역할을 한다. 하지만 반복적인 UV 조사는 멜

라닌 축적을 증가시키고, 피부 과색소침착을 유발한다. 멜라

닌의 생합성은 자외선, 염증, 호르몬 또는 기타 피부 손상과 

같은 여러 자극에 의해 유도된다(Bae 등 2016). 따라서 멜라

닌이 과도하게 생성되면 기미, 주근깨 등의 색소 침착을 일

으켜 미관상도 안 좋을 뿐만 아니라 피부 질환도 유발할 수 

있다(Kim 등 2014).
토종다래 열매, 잎 50, 90% 주정 추출물을 B16F10 mouse 

melanoma cell을 이용하여 in vivo 멜라닌 생합성 저해 효과를 

본 결과는 Fig. 2와 같다. 멜라닌 생성 촉진을 위해 α-MSH를 

Fig. 1. Effects of Korea traditional Actinidia fruits and 
leaves (KTAFL) according to ethanol concentration on 
elastase inhibition. 1) EGCG: Epigallocatechin gallate (positive 
control). F50: Fruits 50% ethanol extract. F90: Fruits 90% 
ethanol extract. L50: Leaves 50% ethanol extract. L90: 
Leaves 90% ethanol extract. Means with different small 
letters (treatment concentration; 30 μg/mL, 100 μg/mL, 300 
μg/mL, and 1,000 μg/mL) are significantly different between 
groups at p<0.05 level by Duncan’s multiple range test.

Fig. 2. Effects of Korea traditional Actinidia fruits and 
leaves by ethanol extraction on melanin synthesis in B16F10 
cell. 1) Nor: α-MSH not treatment (control). α-MSH: α-MSH 
treatment. F50: Fruits 50% ethanol extract. F90: Fruits 90% 
ethanol extract. L50: Leaves 50% ethanol extract. L90: 
Leaves 90% ethanol extract. Data are given as means of 
values±S.D. from three independent experiments. Level of 
significance was identified statistically (p<0.05) using 
Duncan’s multiple range test.
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처리하여 1 mg/mL 최종농도에서 본 결과, α-MSH 처리군의 

멜라닌 합성율 100% 대비 열매 50%, 90% 주정 추출물이 각

각 5%, 8%의 멜라닌 합성 저해율을 보였고, 잎 90% 주정 추

출물은 약 46%의 멜라닌 합성 저해율을 나타냈다. Control군
(α-MSH 무처리군)과 잎 50% 주정 추출물은 약 65% 이상의 

멜라닌 합성 저해율을 보였으며, 두 처리군간의 유의적인 차

이는 없었다(p<0.05). 본 연구 결과 열매보다는 잎이 더 높은 

멜라닌 합성 저해 효과를 보였고, 모든 처리군 중에서 잎 

50% 주정 추출물이 가장 높은 멜라닌 합성 저해 효과를 보였

다. 따라서 잎 50% 주정 추출물은 흑색종 및 색소침착을 유

발하는 멜라닌의 합성을 억제하는 효과가 있음을 확인할 수 

있었다.

6. 유효성분 및 생리활성의 상관관계
토종다래 열매와 잎 추출물의 유효성분(총 폴리페놀, 총 

플라보노이드, 비타민 C 함량)과 생리활성(elastatase 저해 활

성, 멜라닌 합성량) 간의 상관관계를 알아보기 위해 Pearson 
상관 분석하여 Table 4에 나타내었다. 유효성분(총 폴리페놀, 
총 플라보노이드 및 비타민 C 함량)과 elastase 저해 활성은 

모두 유의적으로 높은 상관관계(r=0.696*, r=0.756**, r=0.740**)
를 나타냈고, 유효성분과 멜라닌 합성량 간의 상관관계 또한 

모두 유의적으로 높게 나타났다(p<0.01). Kim 등(2022)은 유

효성분(총 폴리페놀, 총 플라보노이드 함량)과 elastase 저해 

활성 간의 상관관계를 본 결과 각각 0.9849(p<0.01), 0.9989 
(p<0.01)로 모두 높은 상관관계를 나타냈으며(p<0.01), Lee 등
(2020b)의 결과에서도 유효성분(총 폴리페놀, 총 플라보노이

드)과 생리활성(elastase 저해 활성, 멜라닌 합성량)간의 상관

관계 또한 모두 유의적으로 나타났다(p<0.05). 따라서 이상의 

결과로 유효성분과 생리활성에는 유의적인 상관관계를 가지

고 있으며(p<0.01), elastase 저해 활성과 멜라닌 생합성의 생

리활성은 유효성분에 따라 높은 의존성을 보였다.

요약 및 결론

본 연구는 우리나라에서 자생하는 토종다래 열매와 잎을 

주정 추출물로 제조하여 항산화 성분(총 폴리페놀, 플라보노

이드, 비타민 C 함량), elastin 저해 활성 및 멜라닌 생합성 저

해 효과를 조사하였다. 토종다래 열매 추출물의 수율은 33.5~ 
40.7%의 범위를 보였고, 잎 추출물은 21.5~28.1%의 범위를 

나타냈다. 총 폴리페놀 함량은 토종다래 열매, 잎 모두 50% 
주정 추출물에서 가장 높았으며, 각각 634.1, 3,985.2 mg 
GAE/100 g을 나타냈다. 총 플라보노이드 함량은 토종다래 

열매의 경우 90% 주정 추출물에서 191.9 mg/100 g, 토종다래 

잎은 50% 주정 추출물에서 2,655.6 mg/100 g으로 가장 높았

다. 비타민 C 함량은 토종다래 잎 50% 추출물이 2,990.3 
mg/100 g으로 가장 높았다. Elastase 저해 활성은 시료의 최종

농도 1,000 μg/mL에서 측정한 결과 토종다래 잎 50% 추출물

이 56.9%로 가장 높은 저해 활성을 나타내었다. 멜라닌 합성 

저해 효과는 잎 50% 추출물이 약 65% 이상의 저해율을 나타

내어 추출물 중 가장 높은 멜라닌 합성 저해 효과를 확인하

였다. Elastase 저해 활성과 멜라닌 생합성은 유효성분과 유

의적인 상관관계를 나타내었다(p<0.05). 이상의 연구 결과에

서 토종다래 열매보다는 잎에서 더 높은 항산화 성분과 

elastin 저해 활성 및 멜라닌 합성 저해 효과를 확인하였고, 
특히 잎 50% 주정 추출물이 가장 우수하여 주름개선이나 미

백 효과에 대한 이너뷰티 소재 개발로 가능성이 있음을 확인

하였다.
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