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1)

요 약: 본 연구에서는 골든크로쿠스비늘줄기를 정제수와 에탄올 농도별로 추출을 하여 항산화 효능과 티로시나아

제 저해 활성을 측정하고 기능성 화장품 원료로서의 가능성을 확인해 보았다. 추출물의 수율은 1.8 ～ 6.0%을 

얻었으며, 에탄올 용매의 농도가 증가할수록 수율은 감소하였다. 항산화 효능으로 DPPH free radical 

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 소거 활성 분석한 결과 70% 에탄올 추출물 625 μg/mL에서 DPPH free 

radical 소거 활성이 91.97%로 높게 나타내었다. 총 페놀 함량에서도 447 mg/g으로 다른 추출 방법보다 높게 

측정되었다. 미백 효능은 in vitro의 tyrosinase 저해 활성을 통해 확인하였다. 추출물의 에탄올 농도가 높아질수

록 tyrosinase 저해 활성은 증가하였고 70%와 94.5% 에탄올 추출물에서 높은 저해 활성을 나타내었다. 따라서 

골든크로쿠스비늘줄기 추출물은 항산화 및 미백 효과를 통해 화장품 소재로써의 가능성을 확인하였다. 

Abstract: In this study, Crocus chrysanthus (Herb.) Herb. bulb extracts were extracted by purified water and ethanol, and 

their antioxidant and tyrosinase inhibitory activity were measured to see the possibility as a cosmetic material. The yield 

of the extracts was 1.8% to 6.0%, and the yield decreased as the ethanol concentration increased. DPPH free radical 
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(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) scavenging activity was high at 91.97% at 625 μg/mL of 70% ethanol extract. The total 

phenol content was also measured at 447 mg/g, higher than other extraction methods. The whitening effect was confirmed 

through in vitro tyrosinase inhibitory activity. As the ethanol concentration of the extracts increased, the tyrosinase inhibitory 

activity increased, and 70% and 94.5% ethanol extracts showed high inhibitory activity. Therefore, the Crocus chrysanthus 

(Herb.) Herb. bulb extracts confirmed its potential as a cosmetic material through antioxidant and whitening effects. 

Keywords: Crocus chrysanthus (Herb.) Herb. bulb, extraction, whitening, antioxidant activity, total phenol

1. 서  론 

천연화장품 시장은 전 세계적으로 꾸준한 성장 추세를 

이어가고 있으며, 식물 등 천연물로부터 얻어지는 기능성 

물질들을 원료로서 이용하려는 연구가 활발히 진행되고 

있다[1,2]. 이러한 요구에 맞춰 천연물 또는 약용식물을 중

심으로 한 미백효과, 노화억제 및 자외선 차단 기능 등 유용

한 소재에 대한 개발이 진행되고 있다[3]. 식물체에는 자신을 

보호하기 위해 폴리페놀(polyphenol)류의 항산화 물질을 세포

내에 함유하고 있어 다양한 생리활성 기능을 갖고 이를 응

용하면 화장품의 소재로써 좋은 재료가 될 수 있다[4].

피부 노화는 노화에 영향을 주는 요인에 따라 내인적 

노화(intrinsic aging)와 외인적 노화(extrinsic aging)로 구분 

지을 수 있다. 내인적 노화는 유전자에 의해 결정되어 나

이를 먹어감에 따라 진행되는 자연적인 노화 현상을 말하

며, 외인적 노화는 스트레스, 식습관, 자외선, 미세먼지 등

과 같은 외부 환경인자들에 의해 진행되는 노화를 말한다

[5]. 자외선 노출에 의한 노화는 피부노화의 80%를 차지하

며 피부주름, 탄력 손실, 건조, 색소 침착 등의 문제를 발

생시킨다. 피부가 자외선에 노출되면 free radical 또는 활

성산소종(reactive oxygen species, ROS)를 생성시켜 주요 조

직을 손상시키고 노화가 진행된다. ROS는 유해한 산소종

으로 종류에는 singlet oxygen (1O2), Superoxide anion radical 

(O2
·-), hydrogen peroxide (H2O2), hydroxyl radical (·OH), 

alkoxyl radical (·OR) 및 hydroperoxyl radical (·OOR) 등이 

있으며, 이들 ROS는 DNA, 지질 막 및 단백질과 같은 세

포 구성 요소를 변형시킬 수 있다. 이는 비정상적인 세포 

기능을 유발할 수 있으며, 비정상적인 단백질 생성, 결합 

조직의 분해 및 발암 등을 유발한다[6-9]. 합성 항산화제는 

butylated hydroxytoluene (BHT), butylated hydroxyanisole 

(BHA)등 여러 항산화제가 있지만 생체 효소 지방의 변이 

및 독성으로 인해 인체에 암을 유발 할 수 있다는 보고 있

어 보다 안전하고 활성이 높은 천연 항상화제의 연구에 관

심이 모아지고 있다[10-12]. 

멜라닌은 자외선과 같은 외부자극으로부터 피부를 보호

하는 역할을 하나 과도하게 생성될 경우 피부에 색소가 침

착되어 기미, 주근깨를 형성하며 심하면 피부암의 원인이 

되기도 한다[13]. 자외선에 의해 피부가 자극을 받으면 표

피의 멜라노사이트에 존재하는 melanocortin 1 receptor 

(MC1R)와 뇌하수체에서 분비되는 α-melanocyte stimulating 

hormone (α-MSH)이 결합하여 cyclic adenosine monophosphate 

(cAMP)-protein kinase A (PKA) 경로에 의해 microphthalmia- 

associated transcription factor (MITF)의 발현이 증가 된다. 

이로 인해 멜라닌 합성에 중요한 역할을 하는 tyrosinase, 

tyrosinase related protein-1,-2 (TPR-1,-2) 활성이 증가되고 멜

라닌 합성이 촉진된다. 현재는 미백제 개발에 있어서 

tyrosinase의 저해 활성뿐만 아니라 산화반응에 의한 억제

도 크게 부각 되고 있다[14,15]. 기존 화장품 분야에서는 미

백성분으로 코직산, 알부틴 등과 같은 tyrosinase 효소 활성 

억제하는 물질과 L-ascorbic acid와 같은 대표적으로 항산화

뿐만 아니라 미백에도 탁월한 효과가 있는 물질을 사용했

지만 분해나 착색, 이취 등 안정성이 떨어지는 문제로 인해 

사용에 제한이 있다. 따라서 기존 미백제가 갖고 있는 여러 

단점을 극복하고자 최근에는 피부에 안전한 천연물을 이용

한 미백제 개발에 많은 연구가 진행되고 있다[16]. 

골든크로쿠스(Crocus chrysanthus (Herb.) Herb., C. chrysanthus)

는 붓꽃과 계통의 꽃이 피는 종으로 발칸 반도와 튀르키예

가 원산지이며 늦겨울이나 초봄에 개화를 하고 3 ∼ 4인치

의 선명한 주황색-노란색 그릇 모양의 꽃이다. 정통의학에

서 Crocus 종은 여러 질병을 관리하는데 사용된 것으로 알

려져 있고 면역을 위한 강장제, 진해제, 항천식제, 복통 진

정제 등으로 사용되어 진다[17]. 골든크로쿠스 품종의 꽃잎

에서 8 개의 플라보노이드를 분리했으며, 그중 5 개는 새로

운 플라보노이드를 발견하였다고 보고되어 진다[18]. 또한 

높은 항산화 활성과 α-amylase, α-glucosidase, tyrosinase 등

의 효소 저해 활성에 대한 연구가 알려져 있다[19]. 그러나 

골든크로쿠스비늘줄기에 대해서는 잘 알려져 있지 않으며 

생리활성 효능에 대한 연구가 거의 보고 되어 있지 않다.
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따라서 본 연구에서는 골든크로쿠스비늘줄기 추출물의 

추출 용매를 달리하여 항산화 및 미백 효과를 확인하고 최

적의 추출 조건을 찾아 화장품 소재로서의 가능성을 확인

하고자 한다.

2. 재료 및 방법

2.1. 기기 및 시약

본 실험에서 사용한 골든크로쿠스비늘줄기(C. chrysanthus)

는 충청북도 청주(Korea)에서 재배하여 세척 후 건조된 시

료를 사용하였다. DPPH free radical 소거 활성 분석에 사

용한 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical와 총 페놀 함량 측

정에 쓰인 folin-denis 시약은 Sigma (USA)에서 구입하여 

사용하였다. 흡광도 측정은 microplate reader (Thermo Max, 

Molecular Devices, USA)를 사용하여 측정하였다. 에탄올

(EtOH), 메탄올(MeOH), 탄산나트륨(Na2CO3) 등 각종 용매는 

시판 특급 시약을 사용하였고 tyrosinase inhibitor screening 

kit (MAK257)는 Sigma (USA)에서 구입하여 사용하였다.

2.2. 골든크로쿠스비늘줄기의 추출 및 수율 측정

골든크로쿠스비늘줄기의 추출방법은 분쇄한 시료 10 g

에 용매 490 g을 넣은 후 냉각기가 연결된 멘틀 플라스크

에서 환류냉각추출을 이용하여 80 ℃의 온도 조건에서 추

출시간 2 h으로 하여 추출을 진행하였다. 추출 조건은 식품

의약품안전처의 한약[생약] 추출물 품질관리 가이드라인 식

물유래추출물 추출방법을 응용하여 에탄올 용매의 비율(정

제수, 20% 에탄올, 50% 에탄올, 70% 에탄올, 94.5% 에탄올)

을 설정한 후 추출을 진행하였다. 추출 종료 후 추출물은 

1.2 to 0.2 µm 마이크로필터로 여과한 후 rotary evaporator 

(NE1001N, Eyela, Japan)를 이용하여 80 ℃, 80 rpm 10 hPa

로 농축하고, 각 농축물은 동결건조 하여 분말화시켰다.

2.3. 항산화 효능 실험

항산화 시험이란 활성산소를 제거하는 효과를 갖는 물

질의 양을 측정하는 시험이다[20]. 세포의 노화과정과 질

병을 발생시키는 활성산소를 발생시켜 산화를 억제하는 

개념이 항산화이다. 호흡기를 통하여 체내로 들어오는 산

소는 대사작용에 필요한 에너지를 만들기도 하지만, 이 대

사과정에서 여러 원인으로 인하여 인체에 해로운 활성산

소가 생성되기도 한다. 체내의 정상 세포를 공격하여 각종 

질병의 발생, 노화 진행에 활성산소가 작용한다[21]. 따라

서 이러한 세포의 산화를 막으려면 활성산소를 제거하여 

항산화 작용을 해야 한다. 항산화 효능 실험의 이론적인 

근거는 항산화 능력을 직접 확인하는 구도가 아닌, 측정된 

총 페놀 함량이 많을수록 항산화 효과가 높게 나타날 것이

라고 유추하는 가설에 두고 있다[22]. 따라서 본 연구에서

는 DPPH free radical 소거 활성 및 총 페놀 함량 측정 등

의 시험을 수행하고 시험결과를 상호 비교 평가하여 연구

의 신뢰도를 높이고자 하였다.

2.3.1. DPPH법을 이용한 Free Radical 소거 활성

Free radical 소거 활성을 측정하는 DPPH 실험법은 매우 

간편하고 짧은 시간에 결과를 알 수 있기 때문에, 선정한 

식물 추출물의 항산화 물질을 검색하는 경우나 항산화 화

장품 원료들의 비교 평가 시에 이용하기 적합하다. Free 

radical은 높은 반응성을 가진 홀 전자를 갖는 원자단으로 

매우 불안정하다. 이러한 특징으로 피부조직에 손상을 입

혀 피부 노화를 가속화 시킨다[23]. 골든크로쿠스비늘줄기 

추출물의 DPPH free radical 소거 활성은 Blois의 방법을 응

용하여 분석하였다[24]. 실험방법은 메탄올에 용해시킨 0.2 

mM DPPH 용액을 동일한 용량의 각 시료에 첨가하여 섞은 

다음 실온에서 15 min 동안 방치 후 microplate reader로 540 

nm에서 흡광도를 측정하였다. 대조군(control optical density)

은 DPPH 용액, 시료용매 혼합물(1 : 1, v/v)으로 하고 블랭

크(blank optical density)는 메탄올, 시료(1 : 1, v/v)으로 하여 

다음 식에 의해 라디칼 소거 활성(FSC%)을 계산하였다.


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exp     

2.3.2. 총 페놀 함량 측정

골든크로쿠스비늘줄기 추출물의 총 페놀 함량을 측정하

기 위하여 약간 변형된 Singleton과 Rossi 방법을 사용하여 

분석하였다[25]. 각 시료를 용매에 용해 시켜 시료용액을 

만든 다음 Folin-Denis 시약 1 mL에 농축된 샘플 1 mL를 

시험관에 첨가하고 3 min 경과 후 20% Na2CO3 용액 1 mL

를 시험관에 투입하였다. 실온에서 1 h 경과 후, 750 nm에

서 microplate reader 장비를 이용하여 총 페놀 함량을 측정

하였다. 표준 검량선은 resveratrol를 사용하였다.

2.4. Tyrosinase 저해 활성

Tyrosinase inhibitor screening kit를 사용하여 시료(S)와 
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tyrosinase assay buffer (EC)를 각각 20 µL 씩 96 well 

flat-bottom clear plate에 투입하고 50 µL의 tyrosinase 

enzyme solution (48 µL tyrosinase assay buffer + 2 µL 

tyrosinase)을 각 well에 투입하여 혼합한 후 25 ℃에서 10 

min 배양하였다. 그런 다음, 30 µL tyrosinase substrate 

solution (23 µL tyrosinas assay buffer + 2 µL tyrosinase 

substrate + 5 µL tyrosinase enhancer)을 각 well에 첨가하고 

잘 혼합하였다. microplate reader  장비를 이용하여 510 nm

에서 30 min 동안 흡광도를 측정하여 다음의 식을 이용하

여 산출하였다. Slope (Ec) 및 Slope (S)는 ∆Abs (Abs2–

Abs1)를 ∆Time (T2–T1)으로 나누어 계산하였다.

Tyrosinase inhibitory activity (%) = 

                        [1-{Slope (EC)/Slope (S)}] × 100

2.5. 통계처리

모든 실험의 측정값은 3회 반복 실시하였으며, 실험 결

과는 각 항목에 따라 평균값, 표준편차(standard division, 

S.D.)로 나타내었고 student's t-test를 통해 표준편차 (p-value 

< 0.05) 수준에서 검정하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 골든크로쿠스비늘줄기 추출물의 수율

본 실험에서 추출된 골든크로쿠스비늘줄기의 추출 수율

은 정제수 추출에서 6.0%, 20% 에탄올 추출 4.3%, 50% 에

탄올 추출 4.0%, 70% 에탄올 추출 3.0%, 94.5% 에탄올 추

출 1.8% 수율을 얻었다(Table 1). 정제수를 사용한 추출물

에서 추출 수율이 가장 높았으며, 에탄올 농도가 높아질수

록 수율은 떨어지는 양상을 보였다(Figure 1). Catechins, 

pectin, caffeine, flavonoid, tocopherol과 같은 식물성 폴리페

놀 화합물은 수용성 또는 지용성으로 구분되어있어 추출

되는 용매에 따라 추출되는 성분들이 달라지기 때문에 추

출 수율에 많은 차이를 나타낸 것으로 보이며[26,27], 정제

수를 이용한 추출물에서 당, 아미노산, 유기산 등 물에 잘 

녹는 hydrophilic한 성분들이 많이 용출된 것으로 생각된다. 

이러한 양상은 두릅 순 및 잎 추출물과 양파껍질 추출물 

연구 결과와 유사하였다[28,29].

3.2. DPPH Free Radical 소거 활성

인체에 유해한 ROS 중에서 가장 강력한 유해 인자는 

free radical로 알려져 있다. 따라서 체내에서 진행되는 유

해한 과산화작용을 제어하기 위해서는 free radical 인자를 

제어하는 것이 효과적이다. DPPH는 비교적 안정한 free 

Extracts Extraction yield (%)

Water 6 ± 0.34
*

20% EtOH 4.3 ± 0.21
*

50% EtOH 4 ± 0.16
*

70% EtOH 3 ± 0.12
*

94.5% EtOH 1.8 ± 0.06
*

*The date were expressed as mean values (± SD) of three 

experiments (p < 0.05)

Table 1. The Extraction Yield of Crocus chrysanthus (Herb.) 

Herb. bulb by Ethanol Solvent Concentration

Figure 1. Comparison of yield by ethanol solvent concentration. 

Each value represents the mean ± SD of triplicate data. 

Figure 2. DPPH free radical scavenging activity of Crocus chrysanthus

(Herb.) Herb. bulb extracts by ethanol solvent concentration. Each 

value represents the mean ± SD of triplicate data.
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radical 화합물로서, 항산화 기질과 반응하여 DPPH 용액의 

변색이 일어난다. 골든크로쿠스비늘줄기 추출물에 대한 

DPPH free radical 소거 활성 실험결과 각 용매마다 농도 

의존적으로 증가하는 경향을 보였고 625 µg/mL에서 70% 

에탄올 > 50% 에탄올 > 94.5% 에탄올 > 20% 에탄올 > 정

제수 추출 순으로 소거 활성이 좋았다(Figure 2). 70% 에탄

올 추출 312.5 ∼ 1250 µg/mL에서 71.71 ∼ 95.80%으로 

DPPH free radical 소거 활성이 가장 효과적임을 확인하였

다(Table 2). 312.5 ∼1250 µg/mL의 에탄올 추출물에서 대

조군으로 사용된 200 ppm의 BHT와 비교를 통하여 소거 

활성이 높음을 알 수 있었다. 에탄올 농도가 높아질수록 

free radial 소거 활성이 증가하는 양상을 보이고 94.5% 에

탄올 추출에서 감소하였는데 이는 폴리페놀의 수산화그룹

(hydroxyl group)이나 분자량, 탄화수소의 길이에 따라 차이

는 있지만 물과 혼합한 알코올의 경우 추출용매의 극성을 

변화시켜 폴리페놀의 용해도를 증가시킨 것으로 사료된다

[30]. 이러한 양상은 로즈마리와 포도잎에서 용매에 따라 

추출을 진행하였던 연구 결과와 비슷한 양상을 보였다

[31,32]. 

3.3. 총 페놀화합물 함량

폴리페놀(polyphenolics)은 자연계에 널리 분포하여 수천 

가지가 넘으며 식물의 색소와 쓴맛의 성분으로, 항암을 비

롯하여 항고혈압, 항염증, 항당뇨, 항산화 및 항노화 등 여러 

생리적 및 약리적 효능이 있는 것으로 밝혀져 왔다[33]. 본 

실험에서 총 페놀화합물 함량을 알아보기 위해 resveratrol를 

표준용액으로 하여 표준 곡선을 작성하고 측정한 결과 골

든크로쿠스비늘줄기 추출물의 총 페놀 함량은 70% 에탄올 

추출물에서 447 mg/g으로 가장 높은 함량을 나타내었으며, 

50% 에탄올 추출물에서 367 mg/g, 94.5% 에탄올 추출물에

서 334.5 mg/g, 20% 에탄올 추출물에서 284.5 mg/g, 정제수

에서 167 mg/g 순으로 높은 함량을 나타내었다(Table 3). 

산채류 추출물 연구에서 폴리페놀 함량과 free radical 소거 

활성이 양의 상관관계를 보인 연구와 유사한 경향을 보였

다[34]. 다른 추출물보다 50%, 70% 에탄올 추출물에서 총 

페놀 함량이 높게 나왔는데 이는 에탄올 추출 조건에 따른 

머루의 총 페놀 함량 분석 연구 및 대파 부위별 물과 에탄

올 추출물의 연구와 유사하였다[35,36]. 

3.4. Tyrosinase 저해 활성

멜라닌 생성과정은 여러 경로를 거쳐서 형성되는 것으로 

알려져 있지만, 핵심적인 효소는 tyrosinase이다. Tyrosinase

는 L-tyrosine으로부터 시작되는 멜라닌 생합성 과정 중에

서, L-tyrosine에서 3,4-dihydroxy-L-phenylananine (DOPA)로, 

그리고 DOPA에서 dopaquinone으로 산화되는 과정에서 촉

매로 작용한다. 이 두 번의 산화 반응 후의 후속 반응은 

Extracts
DPPH free radical scavenging activity (%)

200 ppm 312.5 µg/mL 625 µg/mL 1250 µg/mL

BHT 42.14 ± 1.1*

Water 40.62 ± 1.2* 53.89 ± 2.2* 74.79 ± 3.1*

20% EtOH 50.34 ± 2.4* 65.93 ± 1.5* 83.93 ± 2.8*

50% EtOH 66.10 ± 1.7* 79.20 ± 2.1* 92.82 ± 1.8*

70% EtOH 71.71 ± 2.4* 91.96 ± 3.0* 95.80 ± 1.1*

94.5% EtOH 49.93 ± 0.9* 68.13 ± 1.4* 86.77 ± 3.1*

BHT : Butylated hydroxytoluene.
* The date were expressed as mean values (±SD) of three experiments (p < 0.05).

Table 2. DPPH Free Radical Scavenging Activities of Crocus chrysanthus (Herb.) Herb. bulb by Ethanol Solvent Concentration

Extracts Total polyphenol contents (mg/g)

Water 167 ± 2.1*

20% EtOH 284.5 ± 4.8*

50% EtOH 367 ± 10.5*

70% EtOH 447 ± 12.2*

94.5% EtOH 334.5 ± 8.4*

*The date were expressed as mean values (±SD) of three 

experiments (p < 0.05).

Table 3. Total Polyphenol Contents of Crocus chrysanthus (Herb.) 

Herb. bulb Extracts According to the Extraction Solvents
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자발적으로 일어나기 때문에, tyrosinase가 관여하는 반응이 

전체 반응 속도를 결정하게 된다. 이러한 이유로 tyrosinase 

저해 활성은 미백 활성을 평가하는데 매우 중요한 요소이

며 멜라닌 생성과 양의 상관관계를 가진 연구들이 보고되

어있다[37-40]. 본 실험에서는 용매 별 골든크로쿠스비늘줄

기의 tyrosinase 저해 활성을 평가하였다(Table 4). Tyrosinase 

저해 활성은 정제수 < 20% 에탄올 < 50% 에탄올 < 70% 

에탄올 < 94.5% 에탄올 순으로 에탄올 농도가 올라갈수록 

증가하는 것을 확인할 수 있었다(Figure 3). 625 µg/mL의 

70% 에탄올 추출물부터 대조군인 arbutin 250 µg/mL과 비

슷한 저해 할성을 보였고, 1250 µg/mL부터는 20% 에탄올 

추출물과 저해 활성과 비슷하였다. 70%, 94.5% 에탄올 추

출물 1250 µg/mL에서 62.02%, 68.84%으로 높게 분석되었

다. 위의 항산화 실험 결과와 비교하여 94.5% 에탄올 추출

물에서 tyrosinase 저해 활성이 가장 높아 다른 결과들과 

상이 한 결과가 나왔는데 이는 활성산소를 소거하는 것보

다 항산화 물질이 tyrosinase 활성 부위인 구리 이온과 결

합하여 tyrosinase 작용을 억제하는 경로를 거쳤을 가능성

이 높다. 고농도의 에탄올 추출물에서 다양한 성분 중에 

tyrosinase 효소를 억제하는 유효 성분이 다량 포함되어 있

을 것으로 사료된다[41]. 

4. 결  론

본 연구에서는 연구가 미흡한 골든크로쿠스비늘줄기를 

이용하여 추출 용매(정제수, 20% 에탄올, 50% 에탄올, 

70% 에탄올, 94.5% 에탄올)를 달리하여 추출을 진행하고 

항산화 및 미백 효과에 관한 연구를 진행하였다. 정제수를 

이용한 추출이 가장 수율이 좋았으며, 에탄올 용매의 농도

가 증가할수록 추출물의 수율은 떨어지는 양상을 보였다. 

DPPH free radical 소거 활성에서 추출물 농도가 높을수록 

농도 의존적으로 증가하는 양상을 보이고 정제수를 이용

한 추출보다 에탄올을 이용한 추출물이 소거 활성이 높았

다. 특히 70% 에탄올 추출물에서 높은 소거 활성을 보여

주었다. 총 페놀 함량에서는 정제수를 이용한 추출물보다 

에탄올을 용매로 한 추출물에서 함량이 많았고 70% 에탄

올 추출에서 가장 높은 총 페놀 함량 447 mg/g을 나타내었

다. 추출 용매에 따라 총 페놀 함량이 증가할수록 DPPH 

free radical 소거 활성이 증가하는 양의 상관관계와 일치하

였다. 미백 효과 측정 실험에서 tyrosinase 저해 활성을 확

인해 본 결과 저해 활성이 에탄올 용매의 농도가 높아짐에 

따라 증가하는 양상을 보이고 70% 에탄올 추출물, 94.5% 

에탄올 추출물 1250 µg/mL에서 62.02%, 68.84%로 우수한 

저해 활성을 확인할 수 있었다. 이상의 연구 결과들로부터 

골든크로쿠스비늘줄기 추출물은 항산화 활성 및 미백 효능

이 있음을 확인하였으며, 특히 70% 에탄올 추출물에서 높

Extracts
Tyrosinase inhibition activity (%)

250 µg/mL 312.5 µg/mL 625 µg/mL 1250 µg/mL

Arbutin 38.84 ± 0.8*

Water 15.54 ± 3.1* 20.25 ± 2.4* 33.61 ± 1.7*

20% EtOH 16.81 ± 2.2* 24.41 ± 1.9* 38.65 ± 3.2*

50% EtOH 21.60 ± 2.4* 30.26 ± 3.1* 50.72 ± 2.6*

70% EtOH 23.52 ± 3.0* 35.48 ± 2.0* 62.02 ± 3.6*

94.5% EtOH 30.78 ± 1.8* 43.19 ± 2.6* 68.84 ± 3.0*

* The date were expressed as mean values (±SD) of three experiments (p < 0.05).

Table 4. Tyrosinase Inhibitory Activity of Crocus chrysanthus (Herb.) Herb. bulb Extracts by Ethanol Solvent Concentration

Figure 3. Tyrosinase inhibitory activity of Crocus chrysanthus 

(Herb.) Herb. bulb extracts by extraction solvent. Each value 

represents the mean ± SD of triplicate data.



골든크로쿠스비늘줄기 추출물의 항산화 및 미백 효과

J. Soc. Cosmet. Sci. Korea, Vol. 49, No. 1, 2023

45

은 효능으로 최적의 추출 조건임을 확인하였다. 골든크로

쿠스비늘줄기 추출물은 천연 소재의 기능성 화장품 원료로

서 다양한 이용이 가능할 것으로 기대되며, 현재 골든크로

쿠스비늘줄기 추출물을 활용한 세포 실험과 화장품 제형에 

직접 적용한 실험을 후속 실험으로 진행 중에 있다. 
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