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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

최근 보건의료환경의 급속한 발전과 4차 산업혁명의

기술적 성과는 창의적이고 주도적인 역량을 갖춘 인재

를 요구하고 있다[1]. 이런 흐름은 건강 패러다임의 변화

를 이끌었고 간호 교육계는 간호문제를 스스로 해결할

수 있는 전문적 역량을 갖춘 인재를배출하기 위해 교수

간호대학생의 플립러닝 학습이 자기주도학습능력, 학습태도,

수업만족도에 미치는 영향
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요 약 본 연구는 간호대학생에게 플립러닝 학습이 자기주도학습능력, 학습태도, 수업만족도에 미치는 영향을 확인하

고자 시행하였다. 연구대상 및 자료수집은 2022년 3월 1일부터 6월 16일까지 A 시의 대학생 41명을 대상으로 하였

고, 연구설계는 단일집단 사전-사후설계인 원시실험설계이다. 사전과 사후조사에서 자기주도학습능력, 학습태도, 학습

만족도를 조사하였고 플립러닝 강의를 실험군에게 적용하였다. 통계분석은 SPSS 27.0 버전을 사용하였고 실험 전과

후의 효과 검정은 Paired T-test를 적용하였다. 연구 결과, 간호대학생의 학습태도는 자기주도학습능력과 수업만족도

와 양의 상관관계를 보였으며, 플립러닝 교육방법은 자기주도학습능력(t=-8.73, p<.001), 학습태도(t=-6.99, p<.001)와
수업만족도(t=-2.17, p<.05) 모두 통계적으로 유의하였다.
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Abstract This study investigates the effects of flipped learning on self-directed learning ability(SDLA), learning 
attitude, and lesson satisfaction for nursing students of the university. The research participants and data 
collection were conducted on 41 nursing students in A city from March 1 to June 16, 2022, and the research 
design is a one-group pretest-posttest design. SDLA, learning attitude, and lesson satisfaction were investigated, 
and flipped learning lectures were applied to the experimental group as experimental treatment. SPSS 27.0 
version was used for statistical analysis and the Paired T-test was applied the effect test before and after the 
experiment. As a result, the learning attitude of nursing students showed a positive correlation with SDLA and 
lesson satisfaction, and the flipped learning education method showed SDLA (t=-8.73, p<.001) and learning 
attitude (t=-6.99, p<.001) and lesson satisfaction (t=-2.17, p<.05) All were statistically significant.
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자 중심에서 학습자 중심의 교육방법 활용을 요구받고

있다[2].

전통적인 강의 토론식 수업의 대안으로 제시된 학습

방법 중 플립러닝은 학습자가 중심이 되는 거꾸로 학습

활동으로 장점은 선학습 후 본수업과 동료와의 토론 및

과제를 통한 보충활동을 함으로 학생들은 반복학습은

물론 수업 참여도 상승과 자기주도적인 학습, 그리고 학

습자와 교수자간의 피드백 활성화와 라포 형성이 가능

하다. 즉, 학생들은 온라인 학습을 이용한 자가학습과정

이라는 선학습 후 교실에서 동료들과 토론이나 교수의

도움으로 미해결된 문제를 풀거나 심화된 학습활동을

하는 자율적이고 능동적인 참여 학습으로[3] 학업성취

를 향상시킬 수 있다[4-5]. 또한, 플립러닝은 창의적인

인재 양성을 위한 교육혁신 방안 중한 학습방법으로 학

습자의 자기주도적학습능력[6-8], 학습 태도[7,9], 학업

성취도[6-9], 문제해결력[6] 등에 도움을 주었다는 결과

들이 보고되고 있는 만큼, 대학교육 혁신을 위한 교육방

법으로 널리 활용되고 있다[4].

대학교육은 학습자 스스로 자주적 학습을 할 수 있는

능력을 갖추게 하는데 있지만, 고등학교 시절까지 강의

식수업으로 수동적인 학습태도를 가지고 있던 학생들이

대학생이 되었다고 해서 능동적인 학습 주체자로 변화

하기는 어렵다. 이에 대한 대책방법으로 대학생들의 능

동적인 학습능력을 길러주기 위한 학습방법으로 플립러

닝은 학습자 중심의 학습활동과 예습 습관을 길러주고

상호작용 및 다양한 토론을 통해 자주적 학습능력과 긍

정적인 학습태도로 학업성취 능력을 향상시킬 수 있다.

자기주도학습능력이란 학생 자신의 학습경험을 계획,

수행 및 평가하기 위해 스스로 주도권을 잡는 학습과정

으로[11] 학습자의 역량 개발을 위한 기술을 습득하는데

도움이 되므로 모든 교육에서 활용하도록 촉진하여야

한다[12]. 학생들의 적극적인 참여와 창의적인 사고력

및 문제해결력을 키울 수있어간호문제를 스스로 해결

할 수 있는 전문적 역량을 키우는 인재 개발에 필요하

다. 또한, 학생들의 자기주도적 학습능력이 높을수록 학

생의 학습태도 개선에 효과적이고[9,12] 학업 성취도를

향상시킬 수 있으므로[8] 플립러닝은 대학교육에서 필

요한 혁신적인 교수방법이라 할 수 있다.

플립러닝 교수방법의 효과에 대한 선행연구 일부는

간호학 교과목에서 적용하고 있으나[1,13-14] 그리 많이

연구되지는 않았다.

본 연구는 학생 중심의 학습방법인 플립러닝이 학생

들의 자기주도학습 능력과 긍정적인 학습태도, 수업 만

족도에 미치는 영향을 검증함으로써 플립러닝을 교수학

습방법을 적용할 수 있는 기초자료로 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구는 플립러닝 교수법을 받은 간호대학생의 자

기주도학습능력과 학습 태도, 그리고 수업만족도에 미

치는 효과를 검정하고자 하며 구체적인 목적은 다음과

같다.

l 간호대학생의 자기주도학습능력, 학습태도, 수업만

족도 정도를 확인한다.

l 간호대학생의 자기주도학습능력, 학습태도, 수업만

족도의 상관관계를 확인한다.

l 플립러닝 강의가 간호대학생의 자기주도학습능력,

학습태도, 수업만족도에 미치는 영향을 확인한다.

Ⅱ. 연구대상 및 방법

1. 연구 설계

본연구는플립러닝강의가간호대학생의자기주도학

습능력과학습태도, 그리고수업만족도에미치는효과를

확인하기 위한 단일집단 사전·사후설계를(one-group

pretest-posttest design) 이용한 원시실험연구이다.

2. 연구 대상

본연구 대상자는 J 시에소재한 1개 간호대학에 재학

중인 학생 중 플립러닝으로 운영한 보건교육 강의를 수

강한 간호대학생이다.

연구 대상자 수는 G-Power 3.1 program을 이용하

여 유의수준(α)=.05, 효과크기인 .50, 검정력(1-β)은

.90로 설정하고 산출한 결과, 필요한 표본의 크기는 36

명이었다. 연구 탈락률을 고려하여 53명의 실험군에게

프로그램 적용 전과 후 설문지를 시행한 결과 수거된 설

문지 중 탈락된 12부를 제외한 최종 41부(88.4%)를 분석

하였다.

3. 연구 도구

1) 일반적 특성

대상자의 일반적 특성을 조사하기 위해 성별, 고
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등학교 재학 시 학점, 수업 만족도, 경제 수준, 종

교, 보건교육 예상 성적 총 6문항이었다.

2) 자기주도학습능력

자기주도학습능력은 Lee 등[15]이 개발하고 Cha 와

Kim [16]이 사용한 도구로 학습계획(15문항), 학습실행

(14문항), 학습평가(10문항) 39문항으로 구성되었다. 본

도구는 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점부터 ‘매우 그렇다’ 5점까

지 Likert 5점 척도로 최저 39점에서 최고 195점의 범위

를 가지며, 점수가 높을수록 자기주도학습능력이 높음

을 의미한다. Cha 와 Kim [16]의 연구에서 도구 신뢰도

값은 Cronbach's α= .89로 나타났고 본 연구의 도구 신

뢰도는 Cronbach's α= . 83이었다.

3) 학습 태도

학습태도는 Hwang [17]이 간호 대학생의 학습태도를

측정하기 위해 수정, 보완한 도구 16문항을 사용하였다.

본 도구는 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점 부터 ‘항상 그렇다’ 5

점을 부여하는 Likert 척도로 최저 16점부터 최고 80점

의 범위를 가지며, 점수가 높을수록 학습태도가 좋음을

의미한다. 본 도구의 부정적인 4문항은 역채점하였다.

Hwang [17]의 연구에서도구신뢰도값은 Cronbach's α=

.84이었고 본연구의도구신뢰도는 Cronbach's α=.81 이

었다.

4) 수업 만족도

수업 만족도는 Kim과 Cha [1]가 개발한 8개 문항을

사용하였다. 본 도구는 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점 부터 ‘항

상 그렇다’ 5점을 부여하는 Likert 척도로 구성되었으며,

점수 분포는 최저 8점에서 최고 40점의 범위를 가지며

점수가 높을수록 수업 만족도가 높은 것을 의미한다.

Kim과 Cha [1]의 연구에서 도구 신뢰도 값은

Cronbach's α= .92 이었고 본 연구의 도구 신뢰도는

Cronbach's α= .95이었다.

4. 연구 진행

1) 사전 조사

사전 조사는 플립러닝 강의 참여 전, 본 연구의 목적

과참여과정및프로그램운영등에대하여연구대상

자에게 모두 설명한 후 본 연구에 참여하기로 동의한

대상자들에게사전설문지를배부하였고, 연구 참여 동

의서에 서명을 한 후 자기 기입식으로 된 설문지를 작

성하였다. 연구 참여에 동의한 실험군모두에게강의 1

주 차에 일반적인 특성, 자기주도학습능력과 학습태도,

그리고 수업 만족도를 측정한 후 플립러닝 강의를 시

행하였다.

2) 실험 처치

실험군은 보건교육학 강의 15주를 수강하였다. 학

생들은 지필고사 2회, 보건교육의 실제 2회를 빼고

주 1회 2시간씩 11주간 총 11회 플립러닝 강의에 참

여하였다. 실험군에 해당하는 학생들은 교수가 학습

계획에 따라 줌(Zoom)으로 올린 1시간 가량 영상을

집에서 선수학습 후 오프라인을 통해 교수와 만나

해당 강의에 대한 퀴즈(10분), 팀 토론(30분), 미니

강의(20분)까지 총 60분 가량 수행하였다. 플립러닝

강의가 다 끝난 후 집에서 성찰노트 등을 작성하였

다.

3) 사후 조사

사후 조사는 강의 15주 차에 시행하였으며, 사전조사

와 동일한 방법으로 실험군에게 자기주도학습능력과

학습태도, 그리고 수업 만족도를 측정하였다.

5. 자료 수집

본 연구의 자료 수집은 2022년 3월 1일부터 6월 16일

까지 J 시의 간호대학교에 다니는 학생 중 플립러닝 강

의를 수강한 학생에게 실험 처치 전·후로 설문지 응답을

실시하였다. 연구 설명문에는 연구의 목적, 연구 절차,

자료수집 과정, 비밀보장, 연구 대상자 참여의 자율적

결정 등이 포함되어 있었고, 대상자들은 연구참여 동의

하에 연구를 진행하였다. 설문조사에 소요된 시간은 약

15분 내·외 정도이다.

6. 자료 분석

수집된 자료는 SPSS WIN 27.0 version program을

이용하여 분석하였다. 연구 대상자의 일반적특성은기

술통계와 χ2, Fisher's exact probability test 및

t-test로 분석하였고, 실험 전과 후의 차이 검정은

Paired t-test를 실시하였으며, 도구의 신뢰도는

Reliability analysis로 분석하였다.
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7. 윤리적 고려

본 연구를 진행하기 위해 실험군 대상자에게 연구를

통해 얻게 되는 혜택과 협조사항에 대해 정보 제공과 동

의를 먼저 구하고 시작하였다. 아울러 연구 참여는 자발

적이며 연구 도중 언제든지 철회가 가능하고 수집한 자

료는 익명으로 처리될 것임을 설명하고 서면동의를 받

은 후 연구를 진행하였다.

ⅡI. 연구 결과

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구 대상자는 여학생이 78.0%, 남학생 22.0%이었

으며 경제 수준은 보통이라는 응답이 많았으며(75.6%)

종교는 없다는 응답자가 68.3%인 것으로 나타났다. 고

등학교 때 학점은 3.0∼3.49가 36.6%, ∼2.99는 29.2%가

가장 많았으며, 플립러닝 강의에 대한 예상 학점은 3.5

∼3.99가 46.3%, 3.0∼3.49가 43.9%, 4.0∼ 이상이 9.8%

순인 것으로 나타났다. 수업만족도는 만족이 75.6%, 보

통 22.0%, 불만족 2.4% 순이었다(Table 1).

2.. 대상자의자기주도학습능력과학습태도, 수업만족도의정도

본 연구 대상자의 자기주도학습능력과 학습태도, 수

업 만족도의 평균 점수는 중간 점수 이상으로 높았다

(Table 2).

표 2. 대상자의 자기주도학습능력, 학습태도, 수업만족도 정도
Table 2. Descriptive Statistics of Self-directed learning ability,
Learning attitude, and Lesson satisfaction (N=41)

Variables Range Average rating Mean±SD Minimum Maximum
Self-directed

learning ability
1∼5 3.39±0.33 132..22±13.02 110 165

L e a r n i n g
attitude

1∼5 3.43±0.33 54.83±5.34 42 70

Lesson
satisfaction

1∼5 4.14±0.73 33.09±5.85 11.6 40

3. 대상자의 자기주도학습능력과 학습태도, 수업만족도의

상관관계

본 연구 대상자의 자기주도학습능력과 학습태도, 수

업 만족도의 상관관계를 확인한 결과, 자기주도학습능

력은 학습태도와(r=.56, p<.001) 유의하였고, 학습태도는

수업 만족도와(r=.61, p<.001) 유의한 차이가 있는 것으

로 나타났다(Table 3).

표 3. 대상자의자기주도학습능력, 학습태도, 수업만족도의상관관계
Table 3. Correlations between Self-directed learning ability,
Learning attitude, and Lesson satisfaction (N=41)

Variables

Self-directed
learning ability

Learning
attitude

Lesson
satisfaction

r (p) r(p) r (p)
Self-directed
learning ability

1

Learning attitude
.56
(.000)

1

Lesson
satisfaction

.27
(.106)

.61
(.000)

1

4. 플립러닝교육방법이자기주도학습능력과학습태도, 수

업만족도에 미치는 효과

플립러닝 교육방법이 플립러닝 교육방법이 자기주도

학습능력과 학습태도, 수업만족도에 미치는 효과를 분

석한 결과, 플립러닝 수업 전 자기주도학습능력은

131.11±13.69점에서 수업 후 138.77±13.35점으로, 학습태

도는 수업 전 53.31±5.17점에서 57.23±4.73점으로 통계

적으로 유의한 차이를 보였다(t=-8.73, p<.001). 수업 만

족도는 수업 전 4.00±0.86점에서 수업 후 4.39±0.69점으

로 모두 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(t=-2.17,

p<.05) (Table 4).

표 1. 대상자의 일반적 특성
Table 1. Characteristics of the Participants (N=41)
Characteristics Variables n %

Gender
Male 9 22.0
Female 32 78.0

Economic level
Hjgh 4 9.8
Middle 31 75.6
Lower 6 14.6

Religion
Yes 13 31.7
No 28 68.3

High school

credit

∼2.99 12 29.2
3.0∼3.49 15 36.6
3.5∼3.99 7 17.1
4.0∼ 7 17.1

E x p e c t e d

credits

3.0∼3.49 18 43.9
3.5∼3.99 19 46.3
4.0∼ 4 9.8

Lesson
satisfaction

Unsatisfactory 1 2.4
Regular 9 22.0
Satisfaction 31 75.6
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IV. 논의

본 연구는 플립러닝 수업을 받은 간호 대학생의 자기

주도학습능력, 학습태도, 학습 만족도에 미치는 영향을

확인하기 위해 실험 처치 전·후의 변화를 비교하였다.

본 연구 결과, 자기주도학습능력과 학습태도, 학습태

도와 학습 만족도는 양의 상관관계가 있고, 플립러닝 수

업의 중재방법이 학생들의 자기주도학습능력, 학습태도,

학습 만족도에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 즉, 자기주도학습능력의 향상은 학습태도

를 긍정적으로 향상시키고 긍정적인 학습태도의 향상은

수업 만족도를 높이나, 자기주도학습능력이높다고학습

만족도와는 상관관계를 가지지 않는 것으로 나타났다.

자기주도학습능력과 학습태도[12], 학습태도와 학습

만족도는[1,12] 양의 상관관계가 있다는 결과는 학습태

도와 학업 성취도가 자기주도적학습과 관련이 있다는

선행연구[18]를 지지하였다. 이는 플립러닝이 학생의 인

지적 학습을 능동적으로 변화시켜[19] 학습 이해도와 학

습 자신감을 높여[20] 수업 태도와 자기주도적 학습능력

을 향상시킨 것으로 생각된다.

본 연구에서 플립러닝 학습이 자기주도학습능력에 유

의한 효과가 있다는 결과는 Hwang과 Moon[22], Lee와

Park [2]의 연구를 지지하였다. 이는 플립러닝이 학습자

가 능동적이고 주도적으로 학습에 참여하게 함으로[22]

학생 스스로 학습의 주도권을 가지고 자신에게 적합한

학습 전략을 선택, 실행하여 자신이 성취한 학습 결과를

스스로 평가할 수 있는 능력을[15] 향상시켰음을 알 수

있다. 또한, 플립러닝 학습이 간호 대학생의 학습태도에

긍정적인 효과가 있는 것으로 나타나 Suh [9]와 Kim &

Cha [1], 그리고 Macdonald [23]의 연구를 지지하였다.

이러한 결과는 플립러닝 학습의 선행 학습과 강의실에

서의 후행 학습 및 팀별 상호작용을통해학습자에게 반

복 및 심화학습 효과를 유발하여 학생의 이해도를 증진

하고 능동적인 학습활동을[5] 향상시켜 학습태도에 긍

정적인 영향력을 미쳤다고[1] 해석할 수 있다. 그리고

플립러닝이 간호 대학생의 수업 만족도를 향상시키는

것으로 나타나 Kim과 Cha [1], Gil [8], Cho 와 Lee [6],

Simpson과 Richards [24]의 연구를 지지하였다. 이는 플

립러닝의 선·후 반복학습으로 학습 이해도를 높이고[5]

집중력 향상으로 수업의 만족도를 높여 학습에 대한 학

생의 자신감이 상승됨으로[25] 나타난 결과로 생각된다.

본 연구결과로 볼 때, 플립러닝 교육은 간호대학생이

추후 간호사가 되었을 때, 능동적인 자기주도학습 능력

을 향상시켜 간호 직무를 충실히 수행할 수 있는 긍정적

인 태도를 형성하여 임상에서 간호문제를 통합적으로

해결하고 문제해결에 대한 만족도도 높일 수 있는 학습

방법을 습득할 수 있는 교수법이라고 할 수 있다. 따라

서, 간호 교육기관에서 강의방법으로 확대 적용할 필요

성을 제기한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 선행연구에서 제시한 플립러닝 학습방법의

장점이 얼마나 효과적인지 확인하고자 보건교육을 수강

한 간호대학생을 대상으로 플립러닝을 적용하여 15주

동안 진행하였다.

실험군에게 학생 중심의 능동적 참여학습방법인 플립

러닝으로강의한후전·후효과를비교한결과, 플립러닝

수업이 간호대학생의 자기주도학습능력, 학습태도, 수업

만족도를높이는데효과가있는것으로나타나선행연구

에서제시한플립러닝의효과를검증하였다는데본연구

의 가치가 있다. 이는 플립러닝의 선행학습 및 자율적이

고참여적인학습방법이학생들을능동적인태도성향은

물론 인지능력을 향상시켜 학업 성취도를 향상시켰음을

알수있다. 따라서, 학생들의자기주도적인학습성취도

를향상하기위해서는플립러닝학습방법과같은혁신적

인교육방법을간호교육현장에서확대하기위한노력이

필요하다. 교수는 학생의 수준에 맞춰 학생들의 능동적

이고적극적인학습태도를향상시킬수있도록전문적인

교수법을개발하도록노력해야하며, 학생들은학습에의

적극적참여와자신감을향상할수있어야한다. 학교및

표 4. 플립러닝 교육방법이 자기주도학습능력과 학습태도,
수업만족도에 미치는 영향
Table 4. Effects of Self-directed learning ability, Learning
attitude, Lesson satisfaction (N=41)

Variables
Pre-test Post-test Difference

t p
Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Self-directed

learning ability
131.11±13.69 138.77±13.35 -7.66±0.88 -8.73 <.001

Learning

attitude
53.31±5.17 57.23±4.73 -3.91±0.56 -6.99 <.001

Lesson

satisfaction
4.00±0.86 4.39±0.69 -0.39±0.18 -2.17 .037
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지자체는 융통성있는 학습환경을 마련해 주는 지지체계

가 요구된다.

본 연구를 통해 검증된 효과는 연구자 편의에의해간

호 대학생에 한정되어 추출되었으므로 일반화하기에는

제한점이 있다. 향후 연구 대상자와 다양한 교과목으로

플립러닝의 효과를 지속적으로 재검증해 나가야 할 것

이며, 연구 결과를 비교, 분석할 수 있는 반복 연구가 시

행되어야 할 것이다.
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