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표준화환자를 이용한 호흡기감염 시뮬레이션 교육이
간호대학생의 지식, 임상수행능력에 미치는 효과

Effects of Respiratory Infectious Disease Simulation-based Education 
using Standardized Patient for Nursing Student’s of the Knowledge, 

Clinical Nursing Competency

허 정*, 윤영주**

Jung Hur*, Yeong Ju Yoon**

요 약 본 연구의 목적은 간호대학생의 호흡기 감염질환 지식과 임상수행에 대해 표준화 환자를 활용한 시뮬레이션

교육의 효과를 분석하는 것이다. 간호학과 4학년생 112명을 대상으로 2020년 3월 2일부터 6월 15일까지 표준화 환자

를 활용하여 전염성 호흡기계 환자 간호를 위한 단일군 전후 설계이다. 호흡기 감염병 교육 프로그램 '폐 감염병 지

식', '손 씻기', '마스크 착용', '환자 및 간병인에게 마스크 착용 유도', '정맥주사' ‘3way 주사', '외과적 무균술', '

소독 의료기기', '오염된 린넨 관리', '감염자 관리 매뉴얼' 등 10개 교육 과제 수행이며 강의, 기술 훈련, 표준화된

환자를 이용한 시뮬레이션, 디브리핑으로 구성되었다. 표준화된 환자를 이용한 시뮬레이션 교육 후 호흡기 감염질환

에 대한 학생의 지식과 임상수행능력이 유의미한 향상을 보였으며, 다양한 감염관리 실습에 활용될 것으로 기대한다.

주요어 : 표준화환자, 호흡기 감염질환 지식, 임상간호수행, 시뮬레이션 기반 교육

Abstract The purpose of this study is to analyze the effects of simulation education using standardized patients 
on respiratory infectious disease knowledge and clinical performance of nursing students. A single-group 
before-and-after design for the nursing of infectious respiratory patients using standardized patients from March 
2 to June 15, 2020, targeting 112 senior nursing students. Respiratory infectious disease education program 
'knowledge of lung infectious diseases', 'hand washing', 'wearing a mask', 'encouraging patients and caregivers to 
wear masks', 'intravenous injection', '3-way injection', 'surgical aseptic technique', 'disinfecting medical devices' , 
'contaminated linen management', 'infected person management manual', etc., and 10 educational tasks were 
performed, and consisted of lectures, technical training, simulation using standardized patients, and debriefing. 
After simulation education using standardized patients, students' knowledge and clinical performance skills on 
respiratory infectious diseases showed significant improvement, and it was expected that it could be used for 
various infection control practices.
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 clinical nursing performance, knowledge of respiratory infectious disease, simulation-based         
 education, standardized patient 
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Ⅰ. 서 론

최근 호흡기 질병이 범세계적으로 발생하고 있으며,

2002년 급성호흡기증후군(Severe acute respiratory

syndrome; SARS)의 발생을 시작으로 2009년 신종 인

플루엔자 A(H1N1), 2015년 중동호흡기증후군(Middle

east respiratory syndrome; MERS), 2020년 코로나바이

러스 감염증-19(COVID-19)로 이어져 확진자 625,967

명, 사망자 5,455명에 이르고 있다[1].

이러한 감염성 질병의 확산은 사회재난뿐 아니라 의

학적 재난으로 의료인의 역할과 적극적인 대응의 중요

성이 증가하고 있다. 의료인력 중 가장 큰 비중을 차지

하는 간호사는 선별진료소로부터 중환자실에 이르기까

지 감염 의심 환자와 확진환자를 대상으로 검체 채취,

정맥 요법, 기관흡입 등 밀접 접촉에 해당하는 직접 간

호를 수행해야 한다[2]. 즉 간호사는 감염성 호흡기계

질병의 특성상 병원 전 단계부터 병원 내 중환자실에

이르기까지 다양한 중증도 환자를 대상으로 다양한 간

호수행을 해야 하므로 호흡기 질병에 대한 지식과 간호

수행능력을 갖추는 것은 매우중요하다[3].

병원은 다양한 감염병 환자와 병원을 출입하는 수많

은 사람들이 감염병에 노출되는 장소이며, 특히 환자와

의료인 뿐 아니라 간호보조인력, 행정직원, 방문객들이

병원미생물의 보유원과 감염의 전달 수단이 될 수 있다

[4].

그러나, 코로나바이러스 감염증-19 발생으로 인해

간호학생의 임상실습이 제한되거나 일부 교내에서 이

루어지고 있는 실정이다. 이러한 제한된 임상실습 상황

을 보완하기 위하여 대부분의 간호대학에서 실제 임상

현장과 유사한 환경을 구축하여 학습자 중심의 시뮬레

이션 실습이 이루어지고 있다. 시뮬레이션 실습은 교내

에서 이루어지는 교육으로 학습자에게 실제 임상과 유

사한 환경과 안전한 환경을 제공할 수 있으며, 교육을

받는 간호대학생은 실제 임상과 같은 상황으로 느끼며

이론 지식을 강화하고 비판적 사고와 문제해결능력을

증진시킨다고 보고하였다[5]. 특히 임상실습현장과 유

사하게 직접 소통할 수 있는 표준화 환자를 활용함으로

써 현시적 경험과 지식을 습득할 수 있는 장점도 있다

[6].

호흡기계 질병관련 선행논문을 보면, 결핵의 경우 치

료와 환자간호에 대한 지식은 높으나 결핵균의 특성과

잠복기간, 감염예방법 등 호흡기계 질병에 관한 지식정

도가 낮았고[7], 대표적인 전염성 호흡기계 질병인 메르

스의 경우, 임상간호사의 호흡기계 병원감염관리 지식

중 전파예방방법에 대한 지식과 개인보호구 착용에 대

한 지식이 낮았으며[8], 구체적으로 전파경로, 잠복기,

개인보호구 착용 후 탈의순서, 격리실 사용과 격리해제

지침에 대한 지식이 낮게 측정되었다. 급성 호흡기 환

자에서 간호사의 개인보호장구 착용 수행률이 55%∼

87%로 다양하게 보고되고 있다[9]. 그 이유로 개인보호

장구 착용을 잊어버리거나, 개인보호장구에 대한 지식

의 부족을 원인으로 보고하고 있다[10].

질병에 대한 지식은 개인보호장구의 착용에 영향을

주며[11], 특히 감염성 질환에 대한 지식이 높을수록,

관련 감염병 질환에 대한 태도는 긍정적으로 나타났다

[12].

코로나19 상황에서도 코로나19에 대한 지식은 개인

보호장구에 대한 지식과 비례하였고, 코로나19에 대한

지식은 감염관리 수행에 양의 상관관계를 나타내었다

[13].

이상의 선행논문을 보면 호흡기계 감염에 대한 임상

간호사의 인지정도는 높으나 질병에 대한 지식수준은

낮음을 알 수 있다. 이는 호흡기계 질병의 원인균의 특

성과 잠복기간, 감염경로 등이 질병에 따라 다양하여

추가교육이 필요하며 질병에 대한 지식수준이 개인보

호구 착용 등의 간호수행능력을 강화하는 요소임을 알

수 있다.

간호대학생의 경우 이러한 병원에서 임상실습 1,000

시간을 이수해야 하며, 효율적인 호흡기 감염병 예방을

위해서는 교육의 효과가 큰 예비 의료인인 간호학생 때

부터 호흡기 질병에 대한 이론적 지식뿐만 아니라 간호

수행을 강화하기 위한 실습과 시뮬레이션 교육을 교과

과정에 포함하여 임상수행능력을 강화해야 한다[3], 그

러나 간호대학생의 경우 병원감염에 대한 교육이 학교

에서 이루어지고 있어 실제 병원감염에 대한 임상상황

이 반영된 교육개발이 필요한 실정이다[14].

현재 간호교육에서 시뮬레이션 실습교육은 안전한

실습환경에서 실제 환자에게 해를 입힐 우려 없이 학습

내용과 비판적 사고 기술을 습득하고 수행능력을 증가

시킬 수 있는 효과적인 학습 방법으로 입증되고 있으

며, 또한 안전한 환경에서 반복연습과 학습이 가능하므

로 간호대학생에게 임상수행능력은 교육의 성과지표이
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며 이론식 교육과 실습교육을 통해 지식과 임상수행능

력을 향상시키고 높은 수준의 간호를 제공할 수 있는

전문직 간호사를 양성하는 것이라 할 수 있다. 또한 시

뮬레이션 기반 학습을 통해 실전교육에 대한 만족도와

간심감을 높일 수 있는데도 효과적으로 작용한다.[15].

이에 본 연구는 최근 범세계적으로 유행하는 감염성

호흡기계 질병에 대한 시뮬레이션기반 병원감염관리

학습모듈을 적용하여 교육전후의 지식과 임상수행능력

을 통해 교육모듈의 효과를 분석하고, 실습교육의 수업

설계를 위한 기초자료를 제공하고자 시도되었다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 표준화환자를 활용하여 전염성 호흡기

계 환자간호를 위한 시뮬레이션 교육모듈을 통해 간호

학생의 지식과 임상수행능력에 미치는 효과를 검증하

기 위한 단일군 전후설계(One group pre-post test

design)이다.

2. 연구도구

1) 시뮬레이션 기반 학습모듈

임상현장과 유사하게 재현된 환경에서 Human

Patient Simulator(HPS), 멀티미디어 장비, 환자모형 등

의 장비를 활용하여 현장감 있고 안전한 상황에서 대상

자와 소통하여 건강사정 및 간호문제를 해결하고 학습

자의 간호수행 능력 및 대처능력을 증진할 수 있도록

훈련하고 평가하는 통합교육을 말한다[16].

본 연구에서는 간호대학생을 대상으로 표준화환자를

활용하여 전염성 호흡기계 환자간호를 위해 개발한 시

뮬레이션기반 병원감염관리 학습모듈을 의미한다.

2) 호흡기 감염병 관련 지식

호흡기 감염병 관련 지식[4]은 의료감염의 정의, 내

외과적 무균술, 소독과 멸균, 격리, 법정감염병 관리, 직

원 감염관리, 면역저하관련 감염관리,손 씻기, 수술창상

감염예방, 요로감염의 예방, 병원폐렴 예방, 혈관 내 카

테터 관리, MRSA, VRE 감염관리로 구성된 15문항과

관련 문헌을 근거로 호흡기 감염병관련 5문항을 추가하

여 김중경[17]. 이 개발한 총 20문항으로 점수가 높을수

록 호흡기 감염병 관련 지식 정도가 높음을 의미한다.

본 연구의 신뢰도 Cronbach’s α=.86로 측정되었다.

3) 임상수행능력

호흡기 감염병 관리 모듈 상황에 따른 임상수행능력

은 총 47문항 도구로 격리실에 들어가기 16문항, 산소

포화도 측정 8문항, 기관 내 흡인 12문항, 격리실 나오

기 8문항, 폐기물관리 3문항으로 구성되었고 점수가 높

을수록 호흡기 감염병과 관련된 임상수행능력이 높음

을 의미한다[17]. 도구의 신뢰도 Cronbach’s α=.75이었

으며 본 연구의 신뢰도 Cronbach’s α=.87로 측정되었다.

3. 연구대상과 자료수집

본 연구의 대상은 G 도시 소재 일개 간호학과에서

2020년 3월2일부터 2020년 6월 15일까지 통합시뮬레이

션 교과목을 수강하는 4학년 112명에게 연구의 취지와

목적 및 방법에 대한 설명 후 연구에 참여하기를 동의

한 학생들에게 설문지를 배부하여 본 연구의 목적을 이

해하고 참여를 동의한 자 112명을 연구대상으로 하였

다. 설문지 작성 중 연구에 참여를 거부할 수 있음을

알려주면서 연구에 자발적 참여를 보장하도록 하였다.

4. 시뮬레이션 실습 프로그램 개발과 운영

1) 시뮬레이션 교육모듈 개발

염성 호흡기계 환자간호를 위한 시뮬레이션기반 병

원감염관리 학습모듈의 학습과제 영역을 도출하기 위

해 호흡기계 질병과 병원감염관리 문헌을 검토하여 병

원임상전문가의 의견을 수렴하여 간호대학생들의 임상

교육에 다루어야 할 학습과제 10가지를 도출하였다

(Table. 1).

표1. 학습과제
Table 1. Learning Task

Learning Task 10 items

IRD Characteristics and Knowledge
Washing hands
Wearing a mask
Patient and caregiver wearing masks
Side Shooting Intravenous Administration Nursing
ABGA Examination Nursing
Disinfection and disposal of used medical instruments and tools
Infectious linen treatment
Infection control during transfer, training of nursing assistants
and nursing instructions
Reporting and handling of medical personnel exposed to
infection
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한국간호교육평가원에서 제시한 12개의 학습성과 중

본 연구에서는 전염성 호흡기계 환자간호와 병원감염

관리와 연계성이 있는 학습성과 2개를 설정하였다.

PO 1. 다양한 교양지식과 전공지식에 근거한 간호술

을 통합적으로 실무에 적용한다.

PO 6. 비판적 사고에 근거한 간호과정을 적용하고

임상적 추론을 실행한다.

시뮬레이션기반 학습모듈의 학습목표를 설정하기 위

해 호흡기계 환자간호와 의료감염관리 교재의 내용을

검토하였고 본 연구에서는 전염성 호흡기계 환자간호

의 학습목표로 ‘전염성 호흡기계 환자의 건강상태를 사

정하고 효과적인 간호수행을 할 수 있다’로 설정하였다.

학습목표의 두가지 영역으로 ‘의료관련 감염관리’영역

과 ‘호흡기능장애 환자관리’영역으로 나누어 세부학습

목표를 선정하였다(Table 2).

표준화환자를 이용한 전염성 호흡기계 환자간호 시

뮬레이션 학습자료로 시나리오의 개요, 학생용 상황소

개 및 지침, 표준화 환자용 시나리오 소개 및 훈련대본,

시연 시나리오 대본이 작성되었으며, 실습지침서와 평

가도구를 개발하였다. 학습목표의 달성여부 평가를 위

해 호흡기 감염병 지식측정, 간호수행능력을 평가도구

로 선정하였다.

2) 시뮬레이션 교육모듈 적용

본 연구의 운영 단계에 참가하는 4학년 간호학생의

경우 기본간호학, 성인간호학, 아동간호학, 여성간호학,

지역사회간호학, 정신간호학 등의 이론교육을 이수하였

고, 임상실습교과목은 성인간호학실습, 정신간호학실습,

아동간호학실습, 여성간호학실습 등을 이수하였고, 시

뮬레이션(1) 교과목을 이수한 상태이다. 대상자 112명

의 평균연령은 23.21세(±8.42)이다.

학습환경 분석을 위하여 G 도시 소재 간호학과 시뮬

레이션센터의 실습실의 구조와 배치를 확인하고 사례

중심 팀기반 학습과 표준화환자를 이용한 시뮬레이션

실습이 가능한 강의실, 시뮬레이션실습실, 디브리핑실

이 갖추어져 있으며 교육매체로 컴퓨터와 빔프로젝트,

동영상 재생장비와 음향시설, 녹화장비 등의 교육 기자

재를 확인하였다.

표준화환자가 호흡기계 환자역할을 연기하는데 도움

이 될 수 있도록 표준화환자용 시나리오를 바탕으로 진

행과정과 교육을 실시하였고, 표준화환자의 역할에 대

한 실제 나래이션 연기실습과 상황을 연극전공 전문가

의 연기지도를 받아 사전교육을 실행하였다.

3) 시뮬레이션 실습운영

학습운영방법은 시뮬레이션 교육과정 설계에 따라 3

단계로 운영하였다.

시뮬레이션 전 단계에서는 모듈 1. 강의와 사례기반

팀학습으로 설계하였으며, 학습자료로 30분 분량의 결

핵, 인플루엔자, 수막알균성 질병에 대한 미생물학적 지

식과 병태생리, 질병특성에 대한 강의로 구성하였다. 사

례기반 팀학습은 팀을 구성하여 위의 3가지 전염성 호

흡기계 질병의 모의사례를 통해 배운 내용과 질문을 구

성하여 팀별발표 및 간호에 적용하도록 구성하였다.

모듈 2. 표준화환자를 이용한 시뮬레이션기반 병원

감염관리 학습모듈에서는 시나리오를 임상전문가의 의

표2. 전염성 호흡기계 환자간호의 학습목표
Table 2. Learning objective for Respiratory infectious
Disease nursing practice
Korea Institute
of Nursing
Education and
Evaluation
performance
outcomes

Learning
goal

Detailed learning goals

PO1. Nursing
skills based on
various
knowledge of
culture, major
knowledge is
integrated and
applied to
practice.

PO6. Apply a
nursing process
based on critical
thinking and
practice clinical
reasoning

Medical-rel
ated
infection
control

The concept of
medical-related infections
Mechanisms and
pathways of
medical-related infections
Monitoring system for
medical-related infections
Role of infection control
nurse

Respiratory
dysfunction
patient
manageme
nt

Structure and function of
the respiratory system
Causes and Symptoms
Related to Respiratory
Health Problems
Health status of
respiratory patients
Interpretation of test
results for respiratory
patients
Nursing goals and
intervention plans for
respiratory patients
Intervention and
evaluation of respiratory
health problems
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견을 수렴과 구성타당도를 거친 후, 간호대학 임상실습

현장에서 흔하게 접할 수 있는 응급실에 내원한 발열환

자의 간호사정, 간호중재, 병동전원, 감염관리 등을 포

함하여 운영하였다.

모듈 3.에서는 학생의 성찰을 돕는 디브리핑과정으

로 시연된 실습동영상을 시청한 후 교수자에 의한 피드

백과 팀원간의 협력과 역할 등에 대해 토의하였다.

4. 자료분석

수집된 자료는 SPSS/WIN 23.0을 사용하여 다음과

같이 분석하였다.

대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율, 평균과 표준

편차로 분석하였고, 시뮬레이션 교육 전.후의 대상자의

감염성 질병 관련 지식과 임상수행능력 비교는 Paired

t-test 로 분석하였다.

Ⅲ. 결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 연령은 평균 23.21세이었으며, 총 112명중

22~23 세가 88명(78.57%)으로 가장 많았고, 24~29세는

22명(19.64%), 30세 이상 2명(1.79%)이었다. 성별은 여

학생이 94명(83.92%)이었고, 남학생은 18명(16.08%)이

었다(Table 3).

표3. 일반적 특성
Table 3. General chatacteristics (N=112)

Character Category n (%) M±SD

Sex
Female 94 83.92

Male 18 16.08

Age(years)

22~23 88 78.57

23.21±8.4224~29 22 19.64

over 30 2 1.79

2. 시뮬레이션 교육 전.후 감염병 질병 관련 지식의

변화

시뮬레이션 교육 전.후의 호흡기계 질병관련 관련 지

식과 임상수행능력은 표4 와 같다. 지식점수는 교육전

14.77±1.64점에서 교육후 17.30±1.55점으로 통계적으로

유의하게 높아진 것으로 나타났다(p=<.001)(Table 4).

시뮬레이션 교육 전.후의 임상수행능력 점수는 교육

전 34.82±2.63에서 교육후 42.68±2.81으로 통계적으로

유의하게 높아졌으며(p=<.001) 하부영역의 점수를 보면

격리실 들어가기(p=<.001), 산소요법(p=<.001) 흡인요

법(p=.003), 격리실 나오기 (p=<.001)는 교육전에 비해

교육후 통게적으로 유의하게 높아졌으나, 폐기물 관리

점수는 교육전에 비해 교육후 증가하였으나 통계적으

로 유의하지 않았다(p=.066).

표4. 시뮬레이션 교육 전.후 감염병 질병 관련 지식의 변화
Table 4. The comparisionof knowledge and clinical
performance between before and after Simulation education

(N=112)
Before After

t p
Mean±SD Mean±SD

Knowledge 14.77±1.64 17.30±1.55 -6.75
<.00
1

Clinical
performance

34.82±2.63 42.68±2.81 -9.45
<.00
1

Enter isolation
room

11.15±1.01 14.33±0.55 -4.86
<.00
1

Oxygen
therapy

5.87±0.42 6.88±0.63 -3.81
<.00
1

Suction
therapy

9.44±0.87 10.64±0.64 -4.75 .003

Leave isolation
room

5.77±0.98 6.85±0.74 -2.07
<.00
1

Waste
management

2.63±0.69 3.01±0.65 -1.99 .066

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 간호대학생을 대상으로 병원감염관리와

호흡기계 환자간호를 적용한 표준화환자를 이용한 시

뮬레이션기반 학습교육을 시행하고 그 효과를 검중하

고자 시도되었다. 최근 COVID-19 확산으로 인해 임상

실습 환경의 변화로 학생들이 현장실습이 관찰위주의

실습으로 진행되고 있고 병원내 확진자가 발생할 경우

실습이 중단되어 교내실습이나 온라인 실습으로 진행

되고 있는 상황이다.

또한 전염성 호흡기계 질병의 특성상 병원전 의료

체계와 병원내 의료체계의 협력체계로 방역과 치료가

진행되고 있어 다양한 영역에서 간호사의 역할확대와

중요성이 커지고 있는 실정이다. 2020년부터 시작된

COVID-19로 인해 간호대학생의 실습교육의 어려움으

로 졸업 후 신규간호사로서 갖추어야 할 간호능력을 학

습할 수 있는지에 대한 우려가 커지고 있다.

특히 병원의 경우 전염성 호흡기계 질병이 아닌 경



Effects of Respiratory Infectious Disease Simulation-based Education using Standardized Patient for Nursing 

Student’s of the Knowledge, Clinical Nursing Competency

- 440 -

우에도, 호흡기계 전염병의 가능성이 있으며 이 경우

내원당시에는 증상이 정확하지 않거나 잠복상태인 경

우가 대부분으로 간호사의 정보수집과 분석 그리고 빠

른 판단과 대처가 중요하다. 본 연구에서는 4학년 학생

을 대상으로 졸업 후 신규간호사로서 갖추어야 할 호흡

기계 전염성 질병에 관한 지식과 임상수행능력을 학습

시키고자 임상전문가의 의견이 반영된 시뮬레이션 교

육을 개발하여 운영하였다. 특히 환자정보가 부족한 상

황의 응급실을 배경으로 환자정보를 기반으로 추가정

보를 통해 전염성 여부를 판단하고 병원감염관리 조치

를 수행하면서 간호사 자신 뿐 아니라 환자와 보호자,

응급의료센터의 근무자, 간호보조인력까지 감염통제를

하는 학습과제를 다루었다.

시나리오에는 인수인계와 환자의 추가정보 확인,

환자마스크 착용, 응급의료센터 의료진과 구성원의 마

스크착용 지시, 환자증상 초점화 된 보고와 의료지시

수행, 투약간호, 동맥혈액가스검사 등 침습적 처치 후

의료기구 소독과 분리처리, 환자의 토사물이 묻은 린넨

처리, 환자전원을 위한 병동과의 인수인계, 간호보조인

력에 대한 감염교육과 간호지시, 감염에 노출된 직원에

대한 보고와 절차의 내용이 포함되었다.

대부분의 간호학과 교육과정에서 감염관리가 교과

목의 일부내용으로 다루어지고 있으며, 안전과 감염관

리에 초점을 맞춘 교과목은 미진한 현실이다. 간호교육

평가원에서도 이러한 점을 보완하기 위해 2023년부터 4

주기 프로그램 학습성과에서 ‘안전과 질 향상 원리를

적용한다.’ 라는 항목을 신설하여 제시하고 있다.

간호학생의 병원감염관리에 대한 태도와 지식, 수

행 자신감을 향상시키기 위해 학부과정의 간호학생을

대상으로 감염관리 교육프로그램 개발이 중요하며 간

호학생의 감염관리 역량이 졸업 후 임상에서 간호사로

서 감염관리를 수행하기에 미흡한 수준으로 학부과정

교육에서 임상실무역량을 습득할 수 있는 시뮬레이션

기반 병원감염관리 교육이 중요하다[3].

본 연구에서는 시뮬레이션 환경에서 간호대학생의

임상수행역량을 통합적으로 강화할 수 있도록 시뮬레

이션기반 교육을 통해 신종전염병 영역의 학습이 이루

어지도록 하였고, 임상의 표준주의를 기반으로 임상전

문가의 의견을 수렴하였으며, 다학제적 인력의 역할이

참여하는 임상상황을 제공하도록 설계된 시뮬레이션교

육을 시행하였다. 또한 시뮬레이션 교육이 학생들에게

동기부여와 몰입할 수 있는 학습과 역량개발에 성과를

높이는 선행연구와 맥락을 같이 하고 있다[18].

본 연구에서는 표준화 환자를 활용하여 실습교육

을 시행하여 시뮬레이션 실습교육이 임상상황속에서

실제 환자들과 경험 할 수 있는 언어적 비언어적 치료

적 의사소통의 경험을 제공하였으며, 임상현장에서 발

생하는 다양한 문제를 접하여 해결할 기회를 제공하였

다. 본 연구에서는 응급실 임상경력 6년차 간호사가 표

준화 환자로 참여하였으며, 교육 전 사전교육을 시행하

고 연기지도 훈련과정을 거쳐 표준화된 시나리오를 진

행하면서도 즉흥적 상황에 유연하게 대처할 수 있는 능

력을 발휘하였다.

본 연구에서는 임상상황에서 쉽게 접하게 되는 발

열을 동반한 호흡기계 환자 상황을 설정함과 동시에 신

종감염병이라는 특수상황, 그리고 응급실이라는 환경을

결합한 시나리오를 사용하여 교육이 이루어졌다. 호흡

기 감염을 유발하는 신종감염병 바이러스의 강한 전파

력에 대한 내용과 함께 대부분의 확진사례가 응급실과

연결되어 있고, COVID-19의 경우에도 확진자가 감염

사실을 확인하기 전 의료기관을 방문하였고 이에 접촉

한 다수의 의료종사자의 53.8%가 응급실 종사자라는

사실에 중점을 두었다[23].

본 연구에서 감염병 중 호흡기 감염을 다루었고 시

뮬레이션 운영 시간은 20분으로 적절한 시뮬레이션 운

영 시간기준인 15~20분을 충족하고 있다. 시뮬레이션

교육에 참여하는 학생수가 적을수록 개인학습기회가

증가하고 학습의 효과가 증가하여, 본 연구에서는 오전

번 간호사와 오후번 간호사의 근무교대 상황을 설정하

여 인수인계 과정을 추가하였으며, 오후번 간호사가 호

흡기계 환자간호를 수행하면서 오전번 간호사가 감염

에 노출된 상황을 파악하여 보고하고 조치하는 학습과

제를 추가하여 5명으로 구성하였다.

디브리핑 시간은 시뮬레이션 운영 시간의 최소 2배

정도를 권장해야 하는 연구결과를 토대로[19], 본 연구

에서 개발된 학습모듈의 시뮬레이션 운영시간의 2배를

디브리핑과 자아성찰로 배정하여. 학생들의 회상과 상

호피드백 제공에 충분한 시간이 제공하고 있다.

본 연구에서 전염성 호흡기계 관련 지식은 시뮬레이

션 교육을 받은 후 통계적으로 유의하게 높아졌다. 이

는 간호대학생을 대상으로 호흡곤란 대상자 시뮬레이

션 교육시행 후 지식이 향상한 선행연구와 결과와 일치
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하였다[20]. 또한 강의와 수업에 비해 시뮬레이션 교육

후 관련 지식점수가 높았던 연구 결과와도 일치하였다

[21]. 본 연구에서는 김중경(2018)이 개발한 지식측정도

구를 사용하였고 총 점수 및 모든 문항에서 점수가 높

아졌으나 세부항목을 살펴보면 ‘자연적 보상전략감염환

자는 1인실이나 같은 균이 나오는 환자를 모아서 격리

하는 방법은 감염예방에 효과가 없다’의 문항은 지식점

수가 높아지지 않아 추후 시뮬레이션 사전학습을 통해

보완할 필요가 있다.

본 연구에서 임상수행능력은 시뮬레이션 교육 후 점

수가 높아졌으며 이는 강의만 적용한 그룹에 비해 시뮬

레이션 교육을 적용한 그룹에서 임상수행능력이 향상

된 연구결과와 일치하였다[21]. 그러나 전문심장소생술

에 대한 시뮬레이션 교육을 받은 그룹에 비해 이론강의

와 시뮬레이션을 모두 시행한 그룹에서 임상수행능력

이 더욱 향상되었던 연구결과를 볼 때 COVID-19 와

같은 전문적이고 특수한 상황을 다룬 교육에서는 이론

수업과 시뮬레이션 실습수업의 연계가 더욱 효과가 있

음을 시사하고 있다[22].

임상수행능력의 세부항목 중 폐기물 관리 영역은 통

계적으로 유의하게 점수가 높아지지 않았고 이는 김중

경(2018)의 연구결과와 유사하였다. 본 연구에서는 간

호학생을 대상으로 초점화 된 인수인계, 정맥주사 투약

간호 술기(Side shooting), 의사의 ABGA 침습처치 후

간호와 의료폐기물 처리 등 복잡한 과제로 판단되어 추

후 폐기물 처리 등에 관한 내용은 사전학습과 평가항목

으로 보완할 필요가 있다. 수업 후 학생들의 추가 요구

사항으로 음압병동과 관련된 간호와 보호장구 착용에

대한 교육요구도가 있어 사전강의 내용의 추가 및 새로

운 시뮬레이션 교육모듈을 개발할 필요가 있다.

본 연구의 표준화환자를 활용한 시뮬레이션 기반

병원감염관리 교육 프로그램은 간호대학생들이 임상에

서 자주 경험하는 간호수행을 안전한 시뮬레이션 환경

에서 표준화 환자를 이용하여 실습교육을 운영하였고

감염관리 실무능력과 감염성 호흡기계 환자간호 수행

을 향상할 수 있도록 개발되었다. 또한 감염관리업무를

하는 임상전문가의 의견과 자문을 반영하여 현장적합

성을 향상시켰으며, 표준화환자의 역량이 실습에 큰 영

향을 주기 때문에 통상적인 표준화환자의 교육과 함께

연기지도와 자문을 통해 교육의 효과를 높이도록 하였

다.

교육전.후의 감염성 호흡기계 질병관련 지식과 임상

수행능력은 향상되었다. 본 연구에서는 감염성 호흡기

계 질병에 맞춰 교육을 개발하고 운영하였다. 그러나

호흡기계 신종감염병 환자간호에 초점을 둔 시뮬레이

션 교육개발이 필요하며 환자의 임상단계에 따른 간호

교육 개발을 제언한다.
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