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간호대학생의 온라인 수업에서 딴짓과 강의만족도가

수업몰입에 미치는 영향

The Effect of Other Behaviors and Lecture Satisfaction on 
Lecture Flow in Online Classes of Nursing Students’

마현희*, 김화영**, 이은수***

Hyun-hee Ma*, Hwa-Young Kim**, Eun-Su Lee*** 

요 약 본 연구는 코로나 19 감염병으로 인하여 실시하게 된 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업에서 딴짓과 강

의만족도가 수업몰입에 미치는 영향을 확인하고자 D대학교 간호학과 재학생 550명을 대상으로 2021년 5월 20일∼6

월 4일까지 설문지를 수집하고 분석하였다. 연구결과 실시간 화상수업보다 비실시간 동영상수업에서 딴짓을 더 많이

하는 것으로 나타났으며(t=-2.00, p=.046), 강의만족도(t=-1.54, p=.124)와 수업몰입은 실시간 화상수업(t=-.63, p=.529)
에서 더 높게 나타났으나 통계적으로 유의하지 않았다. 그러나 두 가지 형태의 온라인 수업에 참여한 2학년 학생의

강의 만족도(t=13.55, p=.000)와 수업몰입(t=4.48, p=.004)이 통계적으로 유의하게 높게 나타났으며, 4학년 학생에

서 딴짓이 통계적으로 유의하게 낮게 나타났다(t=4.68, p=.003). 강의몰입에 가장 영향을 미치는 주요 요인은 강

의만족도인 것으로 나타났으며, 비실시간 동영상 수업에서(F=128.49, p<.01) 모형의 설명력은 55.1%, 실시간 화

상 수업에서(F=77.24, p<.01) 모형의 설명력은 47.2%였다. 향후 동일한 교수자의 두 가지 형태의 온라인 수업과 학습

자중심학습 적용 후 나타나는 딴짓, 강의만족도, 수업몰입의 차이를 확인하는 연구가 이루어져야 할 것이다.
주요어 : 비실시간 동영상수업, 실시간 화상수업, 딴짓, 강의만족도, 수업몰입
Abstract The purpose of this study is to confirm the effect of recording online classes and real-time video 
classes on other behaviors, lecture satisfaction, and lecture flow in during the COVID-19 period. Data were 
collected and analysis using a structured questionnaire from May 20th to June 4th in 2021 for 550 nursing 
students in the D University. As a result of the study, it was found that there were more others behaviors in 
record online classes than in real-time online classes (t=-2.00, p=.046), lecture satisfaction(t=-1.54, p=.124) and 
lecture flow in real-time online classes it was higher in the record online classes (t=-.63, p=.529), but it was 
not statistically significant. However, the 2nd year students who participated in the two types of online classes 
showed statistically significantly higher lecture satisfaction (t=13.55, p=.000) and lecture flow(t=4.48, p=.004). 
And 4th grade students of others behaviors was statistically significantly lower (t=4.68, p=.003). In the multiple 
regression analysis, the main factor affecting lecture flow was lecture satisfaction, and the explanatory power of 
the model was 55.1% in record online classes (F=128.49, p <.01), and in real-time classes 47.2%(F=77.24, 
p<.01). In the future, research should be conducted to confirm the difference between the two types of online 
classes of the same instructor and the difference in other things, lecture satisfaction, and class commitment that 
appear after applying learner-centered learning.
Key words :  Record Online Classes, Real-time Online Classes, Others Behaviors, Lecture Satisfaction, Lecture Flow
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

2020년 코로나 19 감염병이 시작되면서 학생들의 학

습 공백을 최소화하고 안전을 보장하기 위해[1] 간호교

육 수업 방식에도 변화를 가져왔다. 대면으로 진행되었

던수업이전면비대면온라인수업으로전환되었고, 교

수자와학습자는새로운수업방식과학습환경에직면하

게되었다[2]. 온라인수업은사전에강의를녹화하여학

습자에게 제공하는 비실시간 동영상수업과 실시간 화상

수업으로 진행되었다[2].

비실시간 동영상수업은 학습자가 장소의 구애 없이

언제어디서든지강의를들을수있고, 반복학습이가능

하며, 소외된 학습자를 교육에 참여시킬 수 있다는 장점

이있다[3]. 그러나교수자는학습자의태도와이해정도

를확인할수없으며, 질문에대한즉각적인피드백을줄

수 없다는 단점이 있다[4]. 비실시간 동영상수업에서는

학습자의온라인강의준비나학습동기가학습의효과에

영향을 미치기 때문에 학습자의 수업 참여와 몰입이 중

요하다.

실시간 화상수업은 비실시간 동영상수업에서 불가능

한 교수자-학습자간 상호작용이 가능하다는 장점이 있

다[3]. 그러나 학생들이 카메라를 끄고 수업에 참여하거

나학습자소리가음소거된채상반신만보이기때문에

학습자공간에서일어나는일을교수자가확인하기어렵

다는단점이있다. 많은인원의학습자가참여할경우학

습자가 이탈하더라도 교수자가 인지하지 못하는 경우도

생긴다.

온라인비실시간동영상수업과실시간화상수업이지

니는 장점이 있지만, 온라인 학습에서는 학습자가 몰입

하지못하면딴짓을하게되고, 그결과학습자간학습격

차가 일어나게 된다[5]. 몰입은 학습에서 주의집중과 유

사한의미로사용되는데[6] 온라인강의에서는학습자가

스스로를 통제하는 것이 학습 성취도에 영향을 미치는

주요요인이므로학습을지속하기위한몰입이필요하다

[7]. 몰입은 학습에 흥미를 유발하여 적극적인 학습활동

을 하게하며, 학습만족도를 높인다.

강의만족도는학습자가경험하는주관적반응으로학

습효과성을 평가하는 주요지표이다[8]. 또한 학업성취도

와 학업 지속 의향에 영향을 미치는 요인이기 때문에[9]

간호교육에서는 학습만족도를 증진시키기 위한 시뮬레

이션, 하브루타, 플립러닝 등과 같은 학습자중심 교육을

다양하게 적용하고 있다.

온라인 수업이 적용되었던 코로나 19 감염병 시기의

선행연구들을 살펴보면 비실시간 동영상수업 중 딴짓과

몰입의세대간비교[10], 비실시간동영상수업중딴짓에

영향을미치는요인[11], 비실시간동영상수업중딴짓이

자기주도적 학습역량, 몰입, 학업성취도에 미치는 영향

[12]에 대한 연구들이 수행되었다. 선행연구들은 비실시

간동영상수업에서연구를수행하였으며, 몰입이온라인

강의와 학습만족도에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

2020년 간호대학을 다니는 학생들은 디지털 세대로

온라인과 스마트폰을 통한 SNS, 카카오톡 등 문자 소통

을더편리하게여기고[13], 수업 시빠른 피드백을원한

다. 그러나 교수자들은 디지털 이민자로 영상 컨텐츠를

제작하거나디지털소통방식에익숙하지않은세대들이

대다수를 차지하고 있다[14]. 이 세대들이 코로나 19 감

염병시기에온라인수업을운영하면서수업자료와동영

상제작, 온라인수업운영의미숙함등과같은질적인문

제가 제기되었다[15]. 이는 학생들의 수업몰입을 저하시

켜학습만족도를떨어뜨리고딴짓을유발하게하는결과

를 가져올 수 있다.

이에 본 연구에서는 코로나 19 시기에 제작한 수업자

료로 이루어진 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업

에서수업몰입에영향을주는요인들간의관계를확인하

고자한다. 그리고이를통해향후수업의형태를결정하

고, 수업의 몰입을 높일 수 있는 기초자료를 마련하고자

연구를 수행하였다.

2. 연구의 목적

본연구는온라인동영상수업과실시간화상강의에서

딴짓과 강의만족도가 몰입에 미치는 영향을 확인하고자

시도되었다. 구체적인 목적은 다음과 같다.

∙온라인 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업에서

딴짓, 강의만족도, 강의몰입을 확인한다.

∙일반적특성에따른온라인비실시간동영상수업과실

시간 화상수업에서 딴짓, 강의만족도, 강의몰입을 확

인한다.

∙온라인 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업에서

딴짓, 강의만족도, 강의몰입과의 관계를 확인한다.

∙온라인비실시간동영상수업과실시간화상수업에서딴

짓과강의만족도가강의몰입에미치는영향을확인한다.
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 간호대학생을 대상으로 온라인 수업에서

딴짓과 강의만족도가 강의몰입에 미치는 영향을 파악하

기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구 대상

본연구는 Y지역에소재한 D대학간호대학생으로온

라인수업중비실시간동영상수업과실시간화상수업을

경험한 550명을 대상으로 한다.

3. 자료수집방법 및 윤리적 고려

본 연구의 자료수집 기간은 2021년 5월 20일부터 6월

4일까지로 1-4학년간호학과에재학중인학생을대상으

로비실시간동영상수업과실시간화상수업을경험한학

생들에게 실시하였다. 표본의 크기는 딴짓의 도구를 사

용하여 수행한 선행연구를 참고하여 설정하였다[11].

G*Power 3.1.9 Program을 사용하여 산출하였으며 다중

회귀분석을 위해 효과크기는 중간크기인 0.15, 유의수준

0.05, 검정력(1-β) 0.95, 임의추정 예측변수의 수를 최대

20개 정도로 감안하여 적정표본크기를 산출하였을 때

222명 이었으나, 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수

업의 2가지 설문임을 감안하고 편의추출의 한계와 온라

인 설문조사의 낮은 응답률과 탈락률을 고려하여[16] 동

일한 대상자 550명에게 비실시간 동영상수업과 실시간

화상수업에대한 2종류의설문지를온라인으로배부하였

다. 대상자의윤리적보호를위하여연구전연구자가직

접연구목적및방법을설명하고, 본 연구의목적을이해

하여 참여에 동의한 학생들을 대상으로 자발적 동의를

받고구글설문지를배부하였다. 본인이원하는경우, 언

제든지 철회가 가능하고, 철회 시 어떠한 불이익도 없음

을 설명하였으며, 설문에 동의하지 않은 학생의 자료를

제외하고분석하였다. 그 중비실시간동영상수업 532명,

실시간 화상수업 443명이 설문에 응하였으나 충실하지

않은 설문을 제외하여 최종으로 비실시간 동영상수업

521명, 실시간 화상수업 428명의 응답을 사용하였으며,

표본의 크기는 충분한 것으로 판단되었다.

4. 수업 운영방법

수업은비실시간동영상수업과실시간화상수업을함

께 진행하였는데, 총 15주 중 비실시간 동영상수업을 기

준으로 실시간 화상수업을 5주 단위에 1회 이상 진행하

였다.

5. 연구도구

1) 딴짓

딴짓이란 강의를 수강하면서 학습과 전혀 관련 없는

행동을하는것을의미하는것으로[10] 본 연구에서는김

수연이 개발한 40문항의 도구를 사용하였다[17]. 딴짓의

각유형에대해 ‘전혀하지않는다’ 1점에서 ‘계속해서한

다’ 5점까지 5점 척도로 점수가 높을수록 딴짓의 정도가

높음을 의미한다. 김수연 & 신나민[10]의 연구에서

Cronbach’s α는 0.94, 본 연구의 비실시간동영상수업과

실시간 화상수업에서 모두 0.98이었다.

2) 강의 만족도

강의 만족도는 강사와 강의에 대한 만족도로 학생들

이강의에서얻어지는만족감을의미한다[18]. 본 연구에

서는 김수연 & 신나민[10]이 사용한 도구를 사용하였으

며, 5점 척도로 점수가 높을수록 강의 만족도가 높음을

의미한다. 도구는강의만족도 7문항과강사만족도 3문항

으로 구성되어 있으며, 선행연구의 강의만족도

Cronbach’s α는 0.96 이었다. 본 연구의 비실시간동영상

수업과 실시간 화상수업에서는 모두 0.95이었다.

3) 몰입

몰입이란 어떤 활동에 깊이 집중하고 있는 상태로 본

연구에서김수연 &신나민[10]이 사용한 5문항, 5점척도

로 구성되어 있으며, 점수가 높을수록 몰입도가 높음을

의미한다. 선행연구의 Cronbach’s α 0.94였으며, 본 연구

의 비실시간동영상수업과 실시간 화상수업에서는 모두

0.88이었다.

6. 자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS 23.0 프로그램을 이용하여 다음

과 같이 분석 하였다.

∙ 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평균과 표준

편차를 산출하였다.

∙ 동영상수업과 실시간 수업의 딴짓과 강의만족도, 강

의몰입은 평균 및 표준편차를 산출하였다.

∙ 일반적 특성에 따른 동영상수업과 실시간 수업의 딴



The Effect of Other Behaviors and Lecture Satisfaction on Lecture Flow in Online Classes of Nursing Students’

- 474 -

짓과 강의만족도, 강의몰입의 차이는 paired t-test와

one way ANOVA로분석하였고, Duncań test로 사후
분석 하였다.

∙ 주요 변수간의 상관관계는 Pearson's correlation

coefficient로 분석하였다.

∙대상자의동영상수업과실시간수업의딴짓과강의만

족도가 수업몰입에 미치는 영향력은 multiple

regression으로 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 성별, 연령, 학년으로분류하

였으며 그 결과는 다음과 같다.

비실시간 동영상수업에서 여성이 431명(82.7%), 남성

이 90명(17.3%)이었으며, 평균 연령은 28.50(±10.48)세로

22세 이하가 190명(36.5%)으로 가장 많았다. 학년은 2학

년이 203명(39.0%)으로 가장 많은 것으로 나타났다.

실시간 화상수업에서는 여성이 357명(83.4%), 남성이

91명(16.6%)이었으며, 평균 연령은 27.21(±9.07)세로 22

세 이하가 179명(41.8%)으로 가장 많았다. 학년은 2학년

이 151명(67.3%)으로가장많은것으로나타났다<표 1>

표 1 간호대학생의 일반적 특성
Table 1. Characteristics of the Participants

Characteristics
Record online
classes (n=521)

Real-time online

classes (n=428)
N(%) M±SD N(%) M±SD

Gender
Female 431(82.7) 357(83.4)

male 90(17.3) 71(16.6)

Age
≥22 190(36.5) 28.50

±10.48

179(41.8) 27.21

±9.07
23∼28 178(34.2) 138(32.2)
≤29 153(29.4) 111(26.0)

Grade

Freshman 146(28.0) 137(32.0)

Sophomore 203(39.0) 151(67.3)
Junior 136(26.1) 117(27.3)
Senior 36(6.9) 23(5.4)

2. 온라인 수업에서의 딴짓, 강의만족도 및 수업몰입

대상자의 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업에

서의 딴짓, 강의만족도 및 수업몰입을 검증한 결과는 다

음과 같다.

대상자의 동영상수업에서 딴짓에 대한 평균은 전체

평점 5점 만점 중 1.56(±0.69)점이었으며, 실시간 화상수

업에서는 1.65(±0.76)점으로실시간화상수업에서보다비

실시간 동영상수업에서 딴짓을 더 많이 하는 것으로 나

타났으며, 이는 통계적으로 유의하였다(t=-2.00,

p=0.046). 대상자의 비실시간 동영상수업에서의 강의

만족도평균은전체평점 5점만점중 4.14(±0.76)점 이었

으며, 실시간 화상수업에서는 4.21(±0.76)점으로 실시간

화상수업에서 동영상수업보다 만족도가 높은 것으로 나

타났으나 통계적으로 유의하지는 않았다(t=-1.54,

p=0.124).

대상자의 비실시간 동영상수업에서 수업몰입 평균은

전체 평점 5점 만점 중 3.80(±0.83)점 이었으며, 실시간

수업에서는 3.83(±1.02)점으로실시간화상수업에서비실

시간 동영상수업보다 수업몰입이 높은 것으로 나타났으

나 통계적으로 유의하지는 않았다(t=-0.63, p=0.529).

비실시간동영상수업및실시간화상수업에서딴짓을

가장많이하는높은순위는동일하게 ‘문자하기(메신저

포함)’, ‘스마트폰 검색하기’, ‘딴 생각하기’, ‘밥이나 간식

먹기’ 순으로 나타났다<표 2>.

표 2. 비실시간동영상수업과실시간화상수업에서의딴짓, 강의
만족도 및 수업몰입
Table 2. Comparison of others behaviors, lecture satisfaction,
lecture flow in online classes and real-time online classes

variable
Record online
classes (n=521)

Real-time online

classes (n=428)

M±SD M±SD

others behaviors 1.56±0.69 1.65±0.76

lecture satisfaction 4.14±0.76 4.22±0.76

lecture flow 3.80±0.83 3.83±0.84

3. 대상자의 일반적 특성에 따른 온라인 수업에서의 딴

짓, 강의만족도 및 수업몰입

대상자의일반적특성에따른비실시간동영상수업과

실시간화상수업에서의딴짓, 강의만족도및수업몰입을

검증한 결과는 다음과 같다.

대상자의일반적특성에따른비실시간동영상수업에

서의딴짓을검증한결과성별, 연령, 학년모두유의하지

않았다. 실시간 화상수업에서는 학년(t=4.68, p=0.003)별

로유효한것으로나타났으며, 다른학년에비해 4학년이

딴짓의 정도가 가장 낮은 것으로 나타났다. 성별과 연령

은 유의하지 않은 결과를 보였다.

대상자의일반적특성에따른비실시간동영상수업에

서의 강의만족도를 검증한 결과 학년(t=13.55, p<0.001)
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에서유의한결과를나타내었는데, 다른학년에비해 2학

년이가장높았으며, 성별과연령은유의하지않았다. 실

시간 화상수업에서는 연령(t=3.13, p=0.045)과 학년

(t=12.75, p<0.001)에서 유의한 결과를 나타냈는데, 연령

은 23-28세에서다른연령에비해만족도가낮게나타났

으며, 학년에서는 2학년이 4학년에 비해 유의하게 높게

나타났다. 성별에서는 유의하지 않은 결과를 보였다.

대상자의 일반적 특성에 따른 수업몰입을 검증한 결

과 비실시간 동영상수업(t=4.48, p=0.004)과 실시간 화상

수업(t=4.58, p=0.004) 모두학년에서유의한결과를보였

는데, 비실시간동영상수업에서는 2학년이 4학년에비해,

실시간 화상수업에서는 2학년이 1학년에 비해 수업몰입

이 높은 것으로 나타났다. 성별과 연령은 비실시간 동영

상수업과 실시간 화상수업 모두에서 유의하지 않았다

<표 3>.

4. 온라인 수업에서의 딴짓, 강의만족도 및 수업몰입 간

의 상관관계

온라인 수업에서의 딴짓, 강의만족도 및 수업몰입 간

의 상관관계 비교는 다음과 같다.

비실시간 동영상수업에서 수업몰입은 딴짓(r=-.113,

p=0.010)과 강의 만족도(r=.738, p<0.001)에서 모두 유의

한상관관계를보였으나. 딴짓과강의만족도는유의하지

않은 것으로 나타났다(r=-.027, p=0.535). 실시간 화상수

업에서도 수업몰입은 딴짓(r=-.118, p=0.014)과 강의 만

족도(r=-.680, p<0.001)에서 모두 유의한 상관관계를 보

였으나. 딴짓과 강의만족도(r=-.021, p=0.658)는 유의하

지 않은 것으로 나타났다<표 4>.

표 4. 온라인수업에서의딴짓, 강의만족도및수업몰입간의상
관관계
Table. 4 Correlation of others behaviors, lecture satisfaction,
lecture flow in online classes and face-to-face classes

5. 온라인 수업의딴짓과 강의만족도가수업몰입에미치

는 영향

비실시간 동영상수업에서 대상자의 수업몰입의 설명

력을 파악하기 위해 수업몰입에 유의한 차이를 나타낸

학년, 딴짓, 강의만족도를 가능한 설명변수로 선정하였

다. 먼저학년변수를가변수(dummy variable)로처리하

여 2개의 설명변수인 딴짓과 강의만족도와 함께 다중회

귀분석을실시하였다. 회귀모형은적합한것으로나타났

으며(F=128.49, p<0.001) 공차(tolerance limit)는 모두 0.1

이상이고 분산팽창계수(Variance Inflation Factor, VIF)

를 구하였을 때 모든 변수에서 10이상인 경우가 없음이

확인되어다중공선성의문제는나타나지않았다. 수업몰

Record online classes others
behaviors

lecture
satisfaction

lecture satisfaction -.027(.535) 1

lecture flow -.113(.010) .738(.000)

Real-time omline classes others
behaviors

lecture
satisfaction

lecture satisfaction -.021(.658) 1

lecture flow -.118(.014) .680(.000)

표 3. 일반적 특성에 따른 비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업에서의 딴짓, 강의만족도 및 수업몰입 정도
Table 3. Comparison of others behaviors, lecture satisfaction, lecture flow according to general characteristics in recording online classes
and real-time classes of nursing students’

Characteristics

others behaviors lecture satisfaction lecture flow

record online
classes (n=521)

real-time online

classes (n=428)
record online classes

(n=521)
real-time online

classes (n=428)
record online classes

(n=521)
real-time online

classes (n=428)

M±SD t/F(p) Duncan M±SD t/F(p) Duncan M±SD t/F(p) Duncan M±SD t/F(p) Duncan M±SD t/F(p) Duncan M±SD t/F(p) Duncan

Gender
Female 1.58±0.71 1.39

(0.167)

1.64±0.75 -0.61

(0.542)

4.16±0.76 -0.35

(0.724)

4.25±0.82 -0.42

(0.677)

3.76±0.92 0.46

(0.646)

3.89±0.90 0.68

(0.500)Male 1.48±0.59 1.70±0.78 4.13±0.76 4.21±0.75 3.80±0.81 3.82±0.83

Age

≥22 1.59±0.71
0.34

(0.715)

1.69±0.79
1.13

(0.325)

4.20±0.79
1.24

(0.290)

4.28±0.75
3.13

(0.045)
b<c,a

3.80±0.87
0.74

(0.478)

3.88±0.86
2.50

(0.083)
23∼28 1.56±0.75 1.68±0.80 4.07±0.82 4.08±0.79 3.74±0.85 3.70±0.88

29≤ 1.52±0.60 1.56±0.64 4.14±0.65 4.27±0.72 3.85±0.73 3.91±0.74

Grade

1a 1.45±0.65

2.01

(0.112)

1.54±0.71

4.68

(0.003)

d<a,c,

b

3.90±0.76

13.55

(0.000)

a,d,c<

b

3.96±0.82

12.75

(0.000)

a,c,d<

b

3.66±0.76

4.48

(0.004)
d<b

3.62±0.82

4.58

(0.004)
a<b

2b 1.63±0.71 1.75±0.77 4.38±0.64 4.49±0.63 3.95±0.79 4.49±0.62

3c 1.54±0.66 1.74±0.78 4.08±0.83 4.16±0.75 3.76±0.92 4.16±0.75

4d 1.63±0.80 1.26±0.59 3.96±0.82 4.20±0.76 3.61±0.79 4.20±0.69
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입에 가장 영향을 많이 미치는 요인은 강의만족도(β

=.745, p<0.001)였으며 변수에 따른 수업몰입에 대한 설

명력은 55.1%였다.

실시간 화상수업에서 대상자의 수업몰입의 설명력을

파악하기 위해 수업몰입에 유의한 차이를 나타낸 학년,

딴짓, 강의만족도를가능한설명변수로선정하였다. 먼저

학년 변수를 가변수로 처리하여 2개의 설명변수인 딴짓

과강의만족도와함께다중회귀분석을실시하였다. 회귀

모형은적합한것으로나타났으며(F=77.24, p<0.01) 공차

는 모두 0.1이상이고 VIF를 구하였을 때 모든 변수에서

10이상인 경우가 없음이 확인되어 다중공선성의 문제는

나타나지 않았다. 수업몰입에 가장 영향을 많이 미치는

요인은 강의만족도(β=0.683, p<0.001)였으며 변수에 따

른 수업몰입에 대한 설명력은 47.2%였다<표 5>.

Ⅳ. 논의

본연구는코로나 19 감염병이유행하던시기에일개

대학간호학과재학생에게비실시간동영상수업과실시

간화상수업에서딴짓과강의만족도가수업몰입에미치

는 영향을 확인하고자 수행되었다.

본 연구에 참여한 대부분의 학생들은 매체를 사용한

의사소통에 익숙하고[13] 유년기부터 디지털 미디어에

노출되어한가지일만하는것이아니라여러가지일을

한꺼번에 처리하는 방식에 익숙하다[19]. 수업 외의 딴

짓은자연스럽게나타나는현상이라할수있으나 딴짓

을하는시간, 횟수, 종류에따라학습의효과는차이가

있을 것으로생각된다. 딴짓의 결과를살펴보면 비실시

간동영상수업에서 5점만점에 1.56점, 실시간화상수업

에서 1.65점으로비실시간동영상수업에서딴짓을더하

는 것으로 나타났다. 이는 비실시간 동영상수업에서는

학생이정해진시간에수업을듣지않아도다시반복해

서영상을보는것이가능하도록시간의제약이없는반

면, 실시간 화상수업에서는 교수자가 학생의 카메라를

확인하면서 출석을 부르고 카메라가 켜진 상태에서 수

업을듣는모습을관찰하며질문과대답을할수있도록

유도하기때문에 당연하게 나온 결과라고 생각한다. 비

실시간동영상수업과실시간화상수업에서빈도수가높

은 딴짓은 ‘문자하기(메신저 포함)’, ‘스마트폰 검색하

기’, ‘딴생각하기’, ‘밥이나 간식 먹기’ 순으로 나타났다.

이는 성인 딴짓의종류중 ‘문자하기’가가장높은빈도

를 보여주는 연구[10]와 ‘딴 생각하기’, ‘문자하기’ 순으

로딴짓의높은빈도를보여준연구[12]와 유사한결과

를 보였다. 비실시간 동영상수업과실시간 화상수업 모

두 많은 시간과 집중을 필요로 한다. 본 연구에서 낮게

측정된 딴짓의 결과는 ‘PC로 웹툰 보기’, ‘PC로 게임하

기’, ‘PC로쇼핑하기’ 등과같은 멀티태스킹이 불가능한

행위들로나타났다. 이러한 결과는 많은 학생들이 수업

을전혀듣지못하는딴짓의행위보다는학습을하고자

하는 목표를 잊어버리지는 않았으나 주의집중을 하는

시간이 짧거나 동시에 다양한 업무에 익숙해진 학생들

의 특성이라고 보여 진다.

표 5. 온라인 수업의 딴짓과 강의만족도가 수업몰입에 미치는 영향
Table 5. The Effect of other behaviors and lecture satisfaction on lecture flow in

Variables B SE β t p

Record online classes

(상수) 0.584 0.164 3.566 0.000

dummy variable 1 0.084 0.063 0.045 1.333 0.183

dummy variable 3 0.039 0.062 0.021 0.631 0.528

dummy variable 4 -0.007 0.101 -0.002 -0.073 0.942

others behaviors -0.106 0.035 -0.088 -2.982 0.003

lecture satisfaction 0.807 0.033 0.745 24.379 0.000

R2=.555, Adjusted R2=.551, F=128.49, p<.01,

Real-time record classes

(상수) 0.797 0.206 3.873 0.000

dummy variable 1 0.014 0.076 0.008 0.189 0.850

dummy variable 3 0.130 0.076 0.069 1.705 0.089

dummy variable 4 -0.004 0.139 -0.001 -0.028 0.978

others behaviors -0.120 0.040 -0.108 -3.004 0.003

lecture satisfaction 0.757 0.041 0.683 18.556 0.000

R2=.478, Adjusted R2=.472, F=77.24, p<.01,
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강의만족도는 비실시간 동영상수업에서 5점 만점에

평균 4.14점, 실시간 화상수업에서 4.22점으로 더 높게

측정되었으나 통계적으로는 유의하지 않았다. 이는 사

전 녹화형 강의보다 화상수업에서 만족도가 높았다는

연구와 유사하다[20]. 강의만족도에는 학습자-교수자간

의상호작용이영향을미치기때문에[3], 실시간화상수

업에서강의만족도점수가더높은것은당연한결과라

고생각한다. 그러나 결과측정값이통계적으로 유의하

지않은이유는온라인수업이라는공통점을가지고있

으면서비실시간동영상수업과실시간화상수업을번갈

아진행함으로나타난결과로보여진다. 성별과관련하

여여성이남성에비해평균적으로강의만족도가더높

게 나타났으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 실시간

화상수업에서는 연령에 따라 차이를 보였는데 23-28세

에비해 22세이하와 29세이상에서강의만족도가높게

나타났다. 22세 이하는 1-2학년 학생들로, 29세 이상은

학년에관계없이만학도로구성이되어있다. 이는학습

자의 학습동기가 영향을 미치는 것으로생각된다. 수업

은유형에관계없이 2학년에서수업만족도가높은것으

로측정되었다. 이는 체육계열 대학생의 이론과 실습교

과목에서 원격동영상 강의의 만족도가 높게 나온 결과

와 일치하였으나[21], 일반 대학생을 대상으로 한 임종

미 등[22]의 결과와는 다른 양상으로 나타났다. 간호학

과는대부분 2학년부터전공교육과정이시작되며이론

수업 뿐 아니라 실습교과목도 함께 수업이 진행되면서

적극적인 태도로 참여하였으며 이는 설문의 응답 수에

서도확인할수있다. 본 연구에참여한학년이 1∼4학

년으로 다양하며, 4학년의 응답수가 다른 학년에 비해

현저하게 작아 대표하기에는 무리가 있다고 생각된다.

학년별로 수업을 운영하는 교수자의 역량 차이도 변수

가될수있어동일한교수자가비실시간동영상수업과

실시간화상수업후교수자의역량과수업유형이수업

만족도에 미치는 영향을 확인해보는 연구가 필요하겠

다.

수업몰입은비실시간동영상수업에서 5점 만점에평

균 3.80점, 실시간 화상수업에서 3.83점으로 더 높게 측

정되었으나 통계적으로는 유의하지 않았다. 교수-학습

자 상호작용이 수업몰입에 영향을 미치는 요인이기 때

문에일방향적인비실시간동영상수업보다실시간화상

수업에서점수가더높게나타나는것은당연한결과이

다[23]. 그러나수업의유형에상관없이 2학년에서수업

몰입이 통계적으로 유의하게 높은 것으로 측정되었다.

수업몰입은 자기주도학습능력에 영향을 받고 토의, 발

표등과같은상호작용수업에서 높아지기때문에[24],

교수학습방법과 학생의 개인적 능력에 영향을 받아 나

타난결과라고생각되므로온라인수업에서의교수학습

방법과학년별자기주도학습능력의차이를확인해볼필

요가있다. 비실시간동영상수업의경우혼자있는공간

에서 학습에 몰입하기 위해서는 학습과정에 즐거움과

만족감을느낄수있는교육환경이중요하며이런몰입

의경험은학습을지속해나갈수있는원동력으로작용

할것이다[25]. 선행연구에서는수업유형에따라몰입을

비교한 연구결과가 없어 직접적 비교는 어려우나 몰입

평균점수가방사선과학생에서 3.23점[12], 동일한간호

학과 1∼4학년에서는 3.53점이었으나[11], 본 연구에서

는 3.80점으로 높게 나타났다. 이는 과의 특성, 연구에

참여한 대상자의 연령과 같은 일반적 특성에서 나타난

차이라고 생각된다.

비실시간 동영상수업과 실시간 화상수업에서 딴짓,

강의만족도, 수업몰입간의 관계를 살펴보면 딴짓과 수

업몰입은음의상관관계로, 딴짓이많으면몰입이잘되

지 않고, 강의만족도가 높으면 몰입이 잘 되는 것으로

나타났다. 이는 딴짓을 측정한 모든선행연구와 동일한

결과이다[10],[11],[12]. 비실시간 동영상수업과 실시간

화상수업에서 수업몰입을 종속변수로 하고 학년, 딴짓,

강의만족도를설명변수로선정하여회귀분석을실시한

결과 강의만족도가 수업몰입에 가장 많이 영향을 미치

는변수였으며, 설명력은각각약 55.1%, 47.2%였다. 청

소년과 성인을 대상으로 한 연구에서 수업몰입에 영향

을 미치는 요인 중에 강사만족도가 포함된 선행연구결

과와동일하다[10]. 온라인수업의강의만족도는교수자

의 정보통신기기 활용능력, 교수자의 수업준비 등과 같

은 교수자의 역량이 가장 중요한 요인으로 작용한다

[26]. 코로나 19 감염병으로급하게각대학의온라인수

업환경이 진행되어 철저한 준비과정이 부족한 상태로

원활하지않았던 점도 딴짓이나 강의만족도, 강의 몰입

에영향을미쳤을것으로생각된다. 본 연구의강의만족

도 문항 중 교수자의 전문성 점수가 가장 높은 것으로

나타나수업에참여한교수자는질적인역량을갖춘것

으로 생각된다. 본 연구에서 다른 선행 연구들에 비해

설명력이높게나타난이유는강의만족도와수업몰입의

관계성이매우 강하다는 의미를 나타낸다. 이는 수업몰
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입을 위해서는 다양한 교수학습법이나 학생참여 수업

등을구현하여강의만족도를높일수있도록해야함을

의미한다. 다만향후에는동일한학생대상이아닌비실

시간동영상수업과실시간화상수업을경험한학생들을

분리한연구설계로좀더명확하게강의만족도와수업

몰입의 설명력 결과를 확인해야 할 것이다.

앞으로세계는코로나 19 감염병등과같은바이러스

감염위험이증가할것이며[27], 이에따라온라인수업

운영이계속필요해질것이다. 2020년처음으로전면비

대면 수업을 운영하게 되면서 질적 문제가 제기되었고,

앞으로도 교수자는 온라인 수업을 대비한 역량강화가

필요하다. 온라인 수업에서 교수자-학습자간 상호작용

증진을위한수업운영은수업몰입을높이고[23], 딴짓을

감소시키며, 학습만족도를 높이기 위한 교수자의 수업

설계에 대한 고민이필요하다. 현재선행연구들은 비실

시간 동영상수업에서 딴짓, 몰입, 만족도 등과 같은 변

인들 간의 관계를 파악하는 연구들이 대부분이기 때문

에 여러 형태의 온라인 수업에서 학습자중심교육을 효

과적으로적용할수있는방법에대한개발이필요하다.

학습자중심 교육은 학생과학생 간, 학생과 교수자간의

상호작용을 증진시키고, 이로 인하여 수업몰입을 높일

수있다. 본 연구의결과로향후딴짓을감소시키고, 수

업몰입과 강의만족도 향상을 위해서는 온라인 수업은

비실시간 동영상수업보다는 실시간 화상수업으로 이루

어져야 할 것이다.

Ⅴ. 제언

본 연구결과를 토대로 추후 연구를 제언한다. 첫째,

동일교수자가비실시간동영상수업과실시간화상수업

과대면수업을진행했을때딴짓, 강의만족도, 수업몰입

의 차이를 확인하는 연구가 필요하다. 둘째, 대부분의

선행연구들은비실시간동영상수업에대해연구를실시

하였으나실시간화상수업에서도학습방법에따라학습

만족도, 몰입, 딴짓의차이를확인하는연구가필요하다.

셋째, 온라인 수업에서는 자기주도 학습능력이 수업몰

입과강의만족도에영향을미치는것으로나타나[28] 온

라인수업에서자기주도학습능력을향상시키는프로그

램개발과자기주도학습능력차이에따라딴짓의종류

를 비교 확인하는 연구가 필요하다.

Ⅵ. 결 론

본연구는코로나 19 감염병상황에서비실시간동영

상수업과실시간화상수업이이루어진간호학과 1∼4학

년학생을대상으로딴짓, 강의만족도, 수업몰입을확인

하고자시도되었다. 본 연구결과두가지온라인수업에

서 ‘문자하기’와같은짧은시간이요구되는딴짓행위가

높게 나타났다.

비실시간동영상수업보다실시간화상수업에서딴짓

과강의만족도, 수업몰입의평균점수는모두높게나타

났으며, 강의만족도, 수업몰입에서는 2학년에서모두통

계적으로 유의하게 높게 나타났다.

딴짓은 수업몰입 점수가 낮을수록 높게 나타났으며,

수업몰입 점수가 높을수록 강의만족도가 높게 나타났

다. 수업몰입에가장많은영향을미치는변수로는강의

만족도로 나타났다.
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