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  요  약 :  본 연구는 국내 간호대학생에게 적용한 플립러닝 교수법의 효과에 관한 연구를 체계적 고찰을 
통해 통합적으로 규명하기 위한 메타분석연구이다. 자료수집은 2022년 11월 20일에서 12월 20일까지 코
크란 연합의 체계적 고찰 보고지침을 준수하여 진행하였다. 국내 데이터베이스를 통해 검색된 논문은 RISS 
72건, KISS 11건, Dbpia 46건 총 129편이었으며, 중복논문 제거 및 선정기준에 따라 최종 9편의 연구를 
선정하였다. 국내 간호대학생을 대상으로 플립러닝 수업을 적용한 결과 플립러닝이 간호대학생의 비판적 
사고성향 0.91(Z=8.36, p<.001), 학업적 자기효능감 0.35(Z=2.62, p=.009), 자기주도적 학습능력 
0.81(Z=6.53, p<.001), 학업성취도 0.60(Z=5.18, p<.001), 자기효능감 0.66(Z=4.79, p<.001) 향상에 효과
적인 것으로 나타났다. 본 연구결과를 토대로 플립러닝은 국내 간호교육 현장에 적용 가능한 효과적인 교
수법임을 확인하였고, 플립러닝 수업설계 방향성에 객관적인 근거를 제시하였으며, 향후 플립러닝에 긍정
적인 효과를 주는 다양한 결과 변인들의 효과를 통합적으로 분석하는 반복연구를 제언한다.

주제어 : 메타분석, 플립러닝, 간호대학생, 문헌고찰, 체계적 문헌고찰

  Abstract : This study is a meta-analysis study to comprehensively investigate the effects of flipped 
learning teaching applied to nursing students in Korea through systematic review. Data collection was 
conducted by a team of two researchers from November 20 to December 20, 2022. A total of 129 
papers were searched through the domestic database, and duplicate papers were removed and the final 
9 studies were selected. Flipped learning improved critical thinking disposition of nursing students 
0.91(Z=8.36, p<.001), learning self-efficacy 0.35 (Z=2.62, p=.009), self-directed learning ability     
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0.81(Z=6.53, p<.001), academic achievement 0.60(Z=5.18, p<.001), and self-efficacy 0.66(Z=4.79, 
p<.001). Based on the results of this study, it was confirmed that flipped learning is an effective 
teaching method applicable to the domestic nursing education field, and an objective basis was 
presented for the direction of flipped learning class design. In the future, we suggest repeated studies 
that comprehensively analyze the effects of various outcome variables that have a positive effect on 
flipped learning. 

Keywords : Flipped learning, Flipped, Nursing students, Meta-analysis, Systematic review

1. 서 론
  
1.1. 연구의 필요성  

  4차 산업혁명 시대가 현실화되면서 대학은 교
수자의 역량 강화와 학습자의 참여 중심 교육환
경 및 교육과정 개선으로 미래 경쟁력 강화를 위
한 혁신적인 교육 패러다임 변화를 추구하고 있
다[1]. 그러나, 간호교육은 전문적이고 방대한 교
육내용으로 인해 여전히 교수자 주도적인 강의 
중심의 전통적 교육방식이 주를 이루고 있어, 이
론적 지식을 실제 임상현장에 통합하여 적용하는 
것에 한계가 지적되고 있다[2]. 이에, 이론교육에
서 배운 지식을 실무에 통합하여 자기 주도적인 
학습이 가능할 수 있는 교육환경 마련이 필요하
다.
  최근 학습자 중심 학습을 지향하고, 자율적, 능
동적인 학습을 이끌어서 완전학습(Mastery 
Learning)을 가능하게 하는 교수법으로 지식의 
전달 및 전수 그 이상의 교육 패러다임을 제공하
는 플립러닝(flipped learning)이 확산되고 있다
[3]. 플립러닝은 교수자 중심의 전통적 강의식 수
업에서 벗어나, 수업 전 인터넷 기반 사전학습 
자료를 이용하여 개인 상황 및 학습속도가 조절 
가능한 학습기회를 가지며, 수업시간에 교수자와 
학습자 간 역동적인 상호작용을 통해 자기 주도
적인 학습이 가능한 교수법이다[4]. 이러한 교수
법은 학생들의 자율적이고 능동적인 수업 참여 
기회 제공, 교수 및 동료 학생들과의 긴밀한 상
호작용이 가능할 수 있도록 자극하여 효과적으로 
학업성취를 달성할 수 있도록 한다[5]. 이에, 플
립러닝은 학습자의 사전학습을 통해 자기 주도적
인 학습을 가능하게 하고, 성취감을 통해 자기효
능감을 증대시킬 수 있으며[6], 토론과 문제해결 
활동과정에서 역동적인 상호작용으로 인해 지식 
및 정보탐색, 공유함으로써 비판적 사고성향을 향

상시킬 수 있는 학습법이다[7].
  현재까지 국내 간호대학생을 대상으로 한 플립
러닝 연구결과 비판적 사고성향[8,9], 자기효능감
[8], 자기주도학습능력[8,9,10], 학업적 자기효능
감[9]과 학업성취도[9] 효과가 유의하게 나타났
다. 반면 일부의 연구에서는 학업적 자기효능감
[10,11], 학업성취도[11], 비판적 사고성향[12,13], 
자기효능감[14]이 유의하지 않았다. 이처럼 플립
러닝 효과성에 대한 연구결과가 일관적이지 않아 
일반화에 어려움이 있어 반복연구가 필요하다. 따
라서, 이러한 한계를 극복하기 위해, 선행연구 결
과를 통합적으로 분석하여 더욱 객관적이고 신뢰
할 수 있는 결론을 도출할 수 있는 메타분석
(Meta-analysis)이 필요하다[15].
  플립러닝의 메타분석 연구를 살펴보면, 2016년
도∼2021년도에 출판된 논문으로 초등학생에서 
대학생까지 통합한 연구[16], 중·고등학생만을  대
상으로 통합한 연구[17], 교사를 대상으로 플립러
닝 설계요인만 메타분석한 연구[18], 국내 대학생
을 대상으로 팀기반 학습과 플립러닝 두 가지 학
습법을 통합한 연구[19], 국내 대학생을 대상으로 
통합한 연구[20], 국내 간호대학생을 대상으로 통
합한 연구[21]가 보고되었다. 한편, 간호교육에서 
간호대학생만 국한하여 적용한 플립러닝 효과성
에 대한 메타분석 연구는 2020년도에 출판된 1
편[21]에 불과하여 부족한 실정으로 플립러닝 효
과성에 대한 연구결과들을 지속적으로 규명해 나
갈 필요가 있다[21]. 또한, Kang과 Kang의 연구
[21] 결과를 토대로 플립러닝 효과를 객관적으로 
입증할 수 있도록 엄격하게 통제된 실험연구 결
과를 축적시켜 나갈 필요성이 제기된다.
  이러한 맥락에서, 본 연구는 국내 간호대학생
에게 적용한 플립러닝 교수법의 효과에 관한 연
구를 체계적으로 고찰하고, 자기주도학습, 자기효
능감, 비판적 사고성향, 학업적 자기효능감, 학업 
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성취도 등 변인의 효과  크기를 통합적으로 분석
하여 플립러닝 교육의 효과를 확인하고, 나아가 
플립러닝의 효과적인 수업설계 및 실행 방향성에 
기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구방법

2.1. 연구설계

  본 연구는 국내 간호대학생에게 적용한 플립러
닝 교수법의 효과에 관한 연구를 체계적 고찰을 
통해 통합적으로 규명하기 위한 메타분석연구이
다.

2.2. 문헌 선정기준

  본 연구는 국내 간호대학생에게 적용한 플립러
닝 수업에 관한 효과(participants, intervention, 
comparisons, outcomes, study design [PICO- 
SD])를 파악하기 위해, 코크란 연합의 PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analysis) 체계적 고찰 보고
지침 기준에 따라 진행되었다. 문헌 선정기준 연
구대상(participants)은 국내 간호대학생을 대상으
로 하였으며, 중재(intervention)는 수업 중 이루
어진 플립러닝(flipped learning) 기법이다. 비교 
대상(comparisons)은 일반적으로 이루어지는 전
통 강의식 수업을 받은 집단이며, 결과
(outcomes)는 수업 후 측정된 변수로 하였고, 연
구 유형(study design)은 대조군과 실험군이 있는 
실험연구이다.
  제외된 연구는 간호대학생을 대상으로 하지 않
았거나, 플립러닝 외의 다른 중재가 적용된 연구, 
대조군에게 시행된 중재가 전통적 강의식 교수법
이 아닌 연구, 단일군 실험연구, 고찰연구, 사례
연구, 공표되지 않은 학위논문 등이다.

2.3. 자료수집 절차

  자료수집 전 위덕대학교 생명윤리심의위원회의 
승인(1041553-202111-015-01)을 받은 후 시행
하였다. 2022년 10월 31일까지 출판된 국내 한
국학술정보(Korean Studies Information Service 
System, KISS), 학술연구정보서비스(Research 
Information Service System, RISS), 국가과학기
술정보센터(National Digital Science Library, 
NDSL), 누리미디어 Dbpia 등을 이용하였고, 검
색기간을 정할 수 있는 데이터 베이스에서는 최

신의 논문을 검색하기 위해 최근 10년으로 제한
하였다. 
  검색에 활용한 키워드는, 대상(P)은 간호대학생 
OR 간호 OR 간호학과 OR 간호대학으로 하였
으며, 중재(I)는 플립 OR 플립러닝 OR 역진행수
업 OR 역전학습 OR “거꾸로 학습” 등으로 하였
고, 대조군(C)은 전통적인 일반적인 강의이고, 결
과(O)는 모든 변수를 파악하기 위해 제한하지 않
았으며, 연구방법(SD)은 실험연구로 제한하였다. 

2.4. 문헌의 질 평가

  본 연구에 포함된 문헌의 질 평가를 위해 비무
작위연구(non randomized controlled trials, 
NRCT)를 평가하는 RoBANS(risk of bias 
assessment tool for non-randomized studies) 
도구를 사용하였다. 실행 비뚤림, 결과확인 비뚤
림, 선택 비뚤림, 탈락 비뚤림, 보고 비뚤림의 영
역에 대해 ‘높음’(high risk of bias), ‘낮음’(low 
risk of bias), ‘불확실’(uncertain risk of bias) 세 
가지로 평가하였다[22]. 

2.5. 효과크기 분석

  본 연구는 효과크기를 분석하기 위하여 
RevMan 버전5.3을 사용하였으며, 고정효과 모형
(fixed effect model)을 이용하였다. 각 결과변수
의 forest plot을 통해 효과 값의 방향과 신뢰구
간 확인, 실험군과 대조군의 중재 전ž후 평균과 
표준편차, 표본 수 값을 이용하여 표준화된 평균 
차이(Standardized Mean Difference, SMD)를 의
미하는 Hedges’ g를 활용하여 효과 크기를 산출
하였다. Hedges' g값에 대한 결과 해석은 작은 
효과크기 0.2, 중간 효과크기 0.5, 큰 효과크기 
0.8로 구분한다[22]. 효과 크기의 통계적 유의 수
준 .05, 95% 신뢰구간(Confidence Interval, CI)
을 사용하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 문헌선정

  각 자료원 별로 검색 전략을 통해 검색된 논문
은 RISS 72건, KISS 11건, Dbpia 46건으로 총 
129편이었으며, RefWorks 서지관리 프로그램을 
통해 논문목록 작성 후, 93편의 중복문헌을 제외
하였다. 일차 선별된 문헌 81편의 제목과 초록을 
검토한 후 선정 및 제외기준에 따라 모형개발, 
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Fig. 1. Flow diagram of study selection process.

보고서, 사례연구, 조사연구, 학위, 학술대회 발표
자료 등 27편을 제거하였다. 남은 54편의 연구 
중 질적연구, 보고서, 구조모형 등 디자인이 연구
기준에 맞지 않는 연구 9편, 대조군이 없는 경우 
27편, 대상자가 간호대학생이 아닌 경우 3편, 대
조군에 시행된 중재가 전통적 강의식 교수법이 
아닌 경우 3편, 자료가 불충분한 경우 1편 등 총 
43편이 선정기준에 부합하지 않아 제외하였으며 
최종 11편의 연구를 질적 분석에 포함하고 변수
가 일치하지 않아 메타분석에 포함되지 않는 2편
을 제외하고 최종 9편의 문헌을 확정하였다(Fig. 
1).

3.2. 논문의 질 평가

  비무작위 대조군 연구(n=11)에 대한 질 평가 
결과, 대상자 군 선정은 모든 연구에서 비교를 
위한 집단이 중재군과 유사하고 대상자 배정이 
적절하게 이루어진 것으로 여겨져 선택 비뚤림은 
낮은 것으로 판단되었으며, 대부분의 연구에서 교
란 요소가 없는 것으로 판단되었고, 모든 연구에
서 구조화된 자료를 평가하여 실행 비뚤림은 낮
은 것으로 나타났다. 중재(노출)측정과, 결과평가

에 대한 눈가림을 했다는 보고는 없었으나 연구
결과에는 영향을 미치지 않는 것으로 판단되어 
결과확인 비뚤림은 낮은 것으로 판단되었다. 탈락 
비뚤림은 중재에는 참여하였으나 사전 사후 설문
에 참여하지 않아 3명이 제외되었음을 보고한 연
구가 1편이었고, 연구결과에는 영향을 미치지 않
은 것으로 판단되어 비뚤림은 낮은 것으로 나타
났으며, 모든 연구에서 사전에 계획했던 것을 포
함, 예상되는 결과를 모두 보고하여 보고 비뚤림
은 낮았다. 검색된 연구논문들의 출판 비뚤림은 
10편 이상인 경우 깔때기 도표(funnel plot)를 이
용하여 검정하는 것을 권장하나[23], 본 연구의 
결과 변수에 포함된 연구는 10개 미만으로, 출판 
편의 검정은 생략하였다.

3.3. 연구의 특성

  본 연구의 특성은 기본간호학 실습이 4편으로 
가장 많았으며, 비판적 사고와 간호과정 2편, 건
강사정 2편, 모성간호학, 정신간호학, 정신간호학 
임상실습교육이 각 1편씩이었다. 참여 학생은 2
학년이 6편으로 가장 많았으며, 3학년 2편, 4학
년 2편, 1학년 1편이었다. 
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  플립러닝의 효과를 측정한 변수는 비판적 사고
성향이 5편으로 가장 많았으며, 학업적 자기효능
감 4편, 자기효능감 2편, 자기 주도적 학습능력 
3편, 학업성취도 4편으로 활력징후 수행도, 유치
도뇨 수행도, 학업성취도(지식, 수행능력, 통합지
식을 측정한 학업성취도) 등이 있었다. 그 외 학
습 몰입감, 문제해결 능력, 학습 전이 동기, 핵심
기본간호술 수행자신감, 정신간호학 교육의 효과, 
대학생 핵심역량, 학업 수행도, 교수법 만족도와 
유용성, 의사소통능력, 정보 활용 능력 등을 측정
한 연구가 1편씩이었다. 수업 진행은 PARTNER 
(Preparation, Assessment, Relevance, Team 
Activity, Nub lecture, Evaluation, Reflection) 
model이 4편으로 가장 많았으며, ADDIE 
(Analysis, Design, Development, Implementation, 
and Evaluation) model이 2편이었다.

3.4. 대상 논문의 결과측정 변수에 대한 분석

  대상 논문의 결과측정 변수 결과는 Table 2와 
같다. 플립러닝을 활용한 교육의 성과 확인 지표
는 크게 비판적 사고성향, 학습능력과 효능감, 학
업성취로 구분할 수 있었고, 비판적 사고성향 5
편, 자기주도적 학습능력 4편, 자기효능감 2편, 
학업성취도 2편, 학업적 자기효능감 2편 등이었
다. 

  3.4.1. 비판적 사고성향(Critical thinking)
  비판적 사고성향의 효과크기를 분석한 결과 플
립러닝을 활용한 수업을 하고 비판적 사고성향을 
확인한 연구는 5편이었으며, 총 연구 대상자는 
452명으로 플립러닝을 활용한 수업이 비판적 사
고성향에 관여한 효과크기는 0.91(95% CI: 0.72, 
1.11)로 이 값은 신뢰구간이 0을 지나지 않았으
며, Z=8.36(p<.001)으로 유의한 결과를 보여, 비
판적 사고성향이 0.71 증가 한 것을 알 수 있다
(p<.001). 동질성 검증 결과, Q(Chi²)=35.33, 
df=4(p<.001); I² = 83%의 이질성을 보였다. 

  3.4.2. 학업적 자기효능감(Learning self- 
efficiency)

  학업적 자기효능감의 효과크기를 분석한 결과 
플립러닝을 활용한 수업을 하고 학업적 자기효능
감을 확인한 연구는 4편이었으며, 학업적 자기효
능감 총 연구 대상자는 310명으로 플립러닝을 활
용한 수업이 학업적 자기효능감에 관여한 효과크  
  

기는 0.35(95% CI: 0.09, 0.62)로 이 값은 신뢰
구간이 0을 지나지 않았으며, Z=2.62(p=.009)로 
유의한 결과를 보여 학업적 자기효능감 이 0.35
증가 한 것을 알 수 있다(p=.009). 동질성 검증 
결과, Q(Chi²)=4.76, df = 3 (p=.09); I²= 
58%의 이질성을 보였다. 

  3.4.3. 자기주도적 학습능력(Self-directed 
learning ability) 

   자기주도적 학습능력의 효과크기를 분석한 결
과 플립러닝을 활용한 수업을 하고 자기주도적 
학습능력을 확인한 연구는 3편이었으며, 총 연구 
대상자는 368명으로 플립러닝을 활용한 수업이 
자기주도적 학습능력에 관여한 효과크기는 
0.81(95% CI: 0.57, 1.05)로 이 값은 신뢰구간이 
0을 지나지 않았으며, Z=6.53(p<.001)으로 유의
한 결과를 보여, 자기주도적 학습능력이 0.81증가 
한 것을 알 수 있다(p<.001). 동질성 검증 결과, 
Q(Chi²)=0.75, df =2(p=.69); I² = 0%의 이질
성을 보였다. 

  3.4.4 학업성취도(Academic achievement)
  학업성취도의 효과크기를 분석한 결과 플립러
닝을 활용한 수업을 하고 학업성취도를 본 연구
는 2편이었으며, 총 연구 대상자는 320명으로 플
립러닝을 활용한 수업이 학업성취도에 관여한 효
과크기는 0.60(95% CI: 0.37, 0.83)으로 이 값은 
신뢰구간이 0을 지나지 않았으며, Z=5.18(p<.001)
로 유의한 결과를 보여 학업성취도가 0.60 증가
한 것을 알 수 있다(p<.001). 동질성 검증 결과, 
Q(Chi²)=13.02, df=1(p<.001); I²=92%의 이
질성을 보였다. 

  3.4.5. 자기효능감(Self-efficiency)
  자기효능감의 효과크기를 분석 한 결과 플립러
닝을 활용한 수업을 하고 자기효능감을 확인한 
연구는 2편이었으며, 총 연구 대상자는 222명으
로 플립러닝을 활용한 수업이 자기효능감에 관여
한 효과크기는 0.66(95% CI: 0.39, 0.94)으로 이 
값은 신뢰구간이 0을 지나지 않았으며, Z=4.79 
(p<.001)로 유의한 결과를 보여 자기효능감이 
0.66 증가 한 것을 알 수 있다(p<.001). 동질성 
검증 결과, Q(Chi²)=3.19, df = 1(p= .07); I² 
= 69%의 이질성을 보였다.
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Categorized 
Test for overall effect Heterogeneity

Ｋ SMD 95% CI Z p Chi² p I²(%)

Critical thinking 5 0.91 0.72, 1.11 9.09 <.001 20.75 <.001 81

Learning self-efficiency 4 0.35 0.09, 0.62 2.62 .009 4.76 .09 58

Self-directed learning ability 3 0.85 0.63, 1.06 7.75 <.001 0.75 .69 0

Academic achievement 2 0.60 0.37, 0.83 5.18 <.001 13.02 <.001 92

Self-efficiency 2 0.66 0.39, 0.94 4.79 <.001 3.19 .07 69

SMD=standard mean difference

Table 2. Outcome Indicators and Effects

  플립러닝은 학습자 중심 학습을 지향하고, 자
율적, 능동적인 학습을 이끌어서 완전학습
(Mastery Learning)을 가능하게 하는 교수법으로 
지식의 전달 및 전수 그 이상의 교육 패러다임을 
제공하는 것으로 그 중요성이 부각되고 있다[3]. 
이에 본 연구는 국내 간호대학생에게 적용한 플
립러닝 교수법의 효과에 관한 연구를 체계적으로 
고찰하고, 자기주도학습, 자기효능감, 비판적 사고
성향, 학업적 자기효능감, 학업 성취도 등 변인의 
효과 크기를 통합적으로 분석하여 플립러닝 교육
의 효과를 확인하고자 시도되었으며, 그 결과를 
중심으로 다음과 같이 논의하고자 한다. 
  본 연구 최종분석에 활용된 문헌의 대부분은 
대부분 유사실험연구로써 무작위 대조군 연구가 
활발히 진행되어 연구의 질적 향상과 근거 있는 
자료가 마련될 필요가 있다. 또한, 연구자와 평가
자의 분리 없이 교수자와 평가자 간 블라인드 처
리 없이 수업 진행, 결과 또한 수업을 진행한 교
수가 평가하는 등 연구자와 평가자의 분리된 연
구절차의 필요성이 요구된다.
  본 연구결과, 플립러닝 교수법을 실시한 교과
목은 기본간호학 실습이 4편으로 가장 많았는데, 
이는 기본간호학 실습이 동영상을 활용한 교육이 
필수적이고, 이를 플립러닝 교수법에 적용하기 용
이하기 때문인 것으로 여겨진다. 간호학은 타 학
문에 비해 실습의 중요성이 큰 비중을 차지하므
로 기본간호학 이론 교과목에서 동영상을 포함한 
다양한 인터넷 기반 자료를 활용하는 것도 필요
하리라 생각한다.
  본 연구에서 플립러닝 교수법을 시행하여 효과
가 있었던 변수는 비판적 사고성향 0.91(95% 
CI: 0.72, 1.11), 자기주도적 학습능력 0.81(95% 
CI: 0.57, 1.05), 자기효능감 0.66(95% CI: 0.39, 

0.94), 학업성취도 0.60(95% CI: 0.37, 0.83), 학
업적 자기효능감 0.35(95% CI: 0.09, 0.62) 순으
로 효과가 나타났다. 국내 대학생을 대상으로 연
구한 자기주도학습(Hedges’g=0.78), 학업성취도
(Hedges’g=0.66), 효능감(Hedges’g=0.50) 순으로 
나타난 Kim과 Lim[20]의 연구와 같은 맥락의 결
과를 보여, 플립러닝이 간호대학생 뿐 아니라 일
반 대학생에게도 학업성취를 높이고 효능감을 증
대시킨 것을 알 수 있다. 
  본 연구에서 비판적 사고성향이 가장 크게 증
가하였는데 Cha와 Kim[11]의 연구에서 비판적 
사고성향이 실험군에서 대조군보다 더 높은 것으
로 나타나(p<.001) 본 연구결과와 맥락을 같이한
다. 플립러닝 교수법을 적용한 결과 학생들이 그
동안 단순하게 생각하고 결론 내렸던 것에 대해 
스스로 해답을 찾고 주장하며, 더 나아가 논리적
으로 상대방을 설득할 수 있었던 것으로 나타나 
플립러닝 교수법이 학생들의 비판적 사고성향은 
물론 토론과 문제해결 활동과정에서 역동적인 상
호작용으로 인해 지식과 정보를 탐색, 공유함으로
써[7], 논리적인 사고형성에도 효과가 있음을 알 
수 있다[11]. Kang과 Kang[21]의 연구에서 플립
러닝의 효과를 자신감, 셀프리더십, 학문적 자기
효능감, 자기주도학습능력, 비판적 사고, 학습전
이동기, 학업적 자기효능감, 태도 등을 정서적 영
역으로 보고 분석한 결과, 효과크기가 1.07(95% 
CI: 0.45 to 1.69, p = 0.001)로서 매우 큰 효과 
크기를 보인것과 유사하다. 반면 본 연구에서 자
기주도적 학습능력과 학업성취도에서 효과가 나
타났는데 Cha와 Kim[11]의 연구에서 실험군은 
대조군과 학업성취도에 유의한 차이는 없는 것으
로 나타나 본 연구결과와 상이한 결과를 보여 반
복연구를 통한 추가 연구가 필요하다. 
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  Lee와 Hwang[24]의 플립러닝을 적용한 수업
경험에 대한 연구에서 ‘수업의 집중도 및 이해도 
향상’,‘예습을 통한 능동적 학습 참여’로 능동적 
학습태도가 향상되었고 팀활동에 가치를 부여하
게 되는 등 긍정적인 영향이 있는 것으로 나타났
다. 반면, 시간과 노력이 많이 들고 예습 부담으
로 인한 스트레스가 학습량에 대한 스트레스를 
느끼고 있는 등 부담감도 호소하고 있으므로 이
에 대한 고려방안도 필요하다고 생각된다.
  향후 플립러닝 교수법 활성화를 위해 제공하는 
수업의 질이 중요할 것으로 판단되며, 특히, 학습
자에게 제공하는 동영상의 질과 임상현장에 적합
한 사례에 대한 고민이 필요하다. 임상과 연계된 
적합한 사례와 질적 수준이 높은 동영상을 제작
하고 그 사례를 통해 디브리핑, 토론 등의 수업
방식으로 학생들의 학습능력과 자기 주도적 학습
을 촉진하는 것은 임상에서 적용할 수 있는 바람
직한 교수법으로 여겨질 것이다. 추후 연구에서는 
플립러닝의 효과를 높이기 위해 수업을 시작하기 
전 학생들의 사전 요구도를 파악하여 학생들이 
원하는 주제가 무엇인지를 충분히 파악하고, 오리
엔테이션을 통해 새로운 학습방법에 적응하게 할 
필요가 있다. 또한, 무작위 대조군 연구 및 다양
한 과목에서의 적용 등 지속적인 연구가 필요하
다. 아울러, 최근 다양한 교수 방법에 대한 관심
이 증가하고 특히, 학생들의 수업 효과를 극대화 
시키기 위해 수업 효과를 결정하는 중요한 변인
으로써 비판적 사고성향, 학업적 자기효능감, 자
기주도적 학습능력, 학업성취도, 자기효능감에 효
과적인 것으로 나타나, 간호학 교육에 플립러닝 
수업을 활성화시키고, 이를 보다 더 효과적으로 
적용하기 위한 노력이 필요하다. 본 연구는 교수
법의 다각화와 학습자 중심 교육 패러다임이 부
각되고 있는 이 시점에 체계적 고찰과 메타분석
을 통해 플립러닝 수업의 효과성에 관한 객관적
인 근거를 제시한 연구라는 점에서 의의가 있다. 
본 연구는 실험연구만을 분석하고자 하였으나, 측
정 도구의 bias 발생 가능성으로 플립러닝 효과 
측정을 저해할 가능성이 있어 일반화에 제한점이 
있다. 향후 이를 고려하여 플립러닝 효과를 통합
적으로 분석하는 연구가 필요할 것이다.

4. 결 론

  본 연구는 국내 간호대학생에게 적용한 플립러

닝 교수법의 효과에 관한 연구를 체계적 고찰을 
통해 통합적으로 규명하기 위하여 시도되었다. 연
구결과, 플립러닝 교수법은 교수자 중심의 전통적 
교수법에 비해 국내 간호대학생의 비판적 사고성
향, 학업적 자기효능감, 자기주도적 학습능력, 학
업성취도, 자기효능감을 향상시키는 것으로 나타
났다. 본 연구결과를 토대로 플립러닝은 국내 간
호교육 현장에 적용 가능한 효과적인 교수법임을 
확인하였고, 플립러닝 수업설계 방향성에 객관적
인 근거를 제시하였으며, 향후 플립러닝에 긍정적
인 효과를 주는 다양한 결과 변인들의 효과를 통
합적으로 분석하는 반복연구를 제언한다.
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