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서 론
    

한방병원은 30명 이상의 입원환자를 수용할 수 있

는 입원실을 갖춘 요양 기관으로, 2021년 4분기 기

준 전국 479개의 한방병원이 운영되고 있으며, 서울

특별시에는 현재 73개의 한방병원이 개설되어 있다. 

2018년 4분기와 비교하였을 때 총 한방병원의 수는 

1.56배 증가하였고, 서울특별시 한방병원의 수는 
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Objectives: This study is designed to statistically analyze the features of patients who visited to Department of 
Acupuncture and Moxibustion at OO Korean Medicine Hospital for 3 years.
Methods: This study retrospectively analyzed the medical records of patients at Department of Acupuncture and 
Moxibustion at OO Korean Medicine Hospital using IBM SPSS ver. 27.0 for Windows.
Results: 1. In the analysis of the total number of patients, those in their 30s accounted for the highest percentage, 
male patients had a higher rate.
2. In the analysis of KCD-8 code, spinal stenosis and fractures in areas other than the spine were the most common 
in the 70s and older, and cervical sprains were the most common in other. 
3. In the analysis of the number of hospitalizations, patients classified as illness or higher age had more 
re-hospitalization than patients classified as injury or lower age in first-time care.
4. In the analysis of hospitalization duration, patients classified as illness, female or higher age had longer 
hospitalization duration than patients classified as accident, male or lower age in first-time care.
Conclusion: We expect that the results of this study would be used as reference materials for analyzing medical 
consumption condition of Department of Acupuncture and Moxibustion. 
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1.73배 증가하여 타 지역에 비해 서울 지역 한방병

원 증가 폭이 높음을 알 수 있다1). 그중 대전대학교 

부속 OO한방병원(이하 대전대 OO한방병원)은 2019

년 9월 2일에 개원한 의료기관으로 2022년 10월 기

준 척추신경재활센터, 동서암센터, 내과면역센터, 여

성의학센터, 혜화진료센터로 구성되어 50병상으로 

운영되고 있다. 

건강보험심사평가원의 다빈도 상병 통계 자료에 

따르면 2021년 환자 수 기준 한방 치료 목적의 입원 

환자 10위권 중 7개, 외래 환자 10위권 중 9개가 근

골격 계통 질환에 해당된다2). 근골격 계통 질환의 

내원율이 높은 만큼 본 연구는 대전대 OO한방병원

의 침구의학과 내원 환자를 대상으로 연구를 진행하

였다.

현재까지 침구의학과 내원 환자들에 대한 5개년 

통계적 분석 연구3)가 있었으나, 신규 한방병원의 개

원 초기 내원 환자 추이에 대한 연구는 아직 접하지 

못하였다. 또한, 기존 연구3)는 광역시 소재 한방병원

에 대한 통계적 연구로 수도권에 위치한 한방병원에 

대한 통계적 분석 연구는 찾기 어려웠다. 이에 개원 

이후부터 최근까지 대전대 OO한방병원 침구의학과

의 약 3년 간의 환자수, 질환 및 치료 특성을 분석하

여 이용 실태를 확인하고 향후 진료 방향성을 모색

하기 위해 2019년 9월 2일부터 2022년 9월 1일까지 

대전대 OO한방병원 침구의학과에서 입원 및 외래 

진료를 받은 환자의 의무 기록을 후향적으로 관찰 

및 분석하여 보고하는 바이다. 

연구 대상 및 연구 방법

1. 연구 기간 및 연구 대상

개원일인 2019년 9월 2일부터 2022년 9월 1일까

지 총 3년간 대전대 OO한방병원 침구의학과에 내원

한 입원 및 외래 환자 6,331명의 의무 기록을 분석

하였다. 내원일 선정은 초진 일을 기준으로 하였으며 

상병이 두 가지 이상인 경우 주 상병을 기준으로 선

정하였다.

2. 연구 방법

본 연구는 대전대학교 연구 윤리 심의위원회의 심

의 면제 승인을 받아 시행되었다(심의번호: DJDSKH 

-22-E-27).

본 연구에 이용된 자료는 연구 대상자의 전자 의

무 기록을 열람하여 수집되었으며, 대전대학교 한의

과대학 침구학교실 및 디지털미래융합대학 빅데이터

학과 교수의 자문을 거쳐 구성되었다. 조사된 항목은 

다음과 같다.

1) 연도

연도는 해당 연도의 9월 2일부터 그 다음 연도의 

9월 1일까지를 기준으로 하였으며 각 연도에 해당하

는 기간은 다음과 같다. 

- 2020년: 2019년 9월 2일 ~ 2020년 9월 1일

- 2021년: 2020년 9월 2일 ~ 2021년 9월 1일

- 2022년: 2021년 9월 2일 ~2022년 9월 1일

2) 성별

남성 및 여성으로 분류하였다.

3) 연령대

연령대는 의무 기록에 기록된 내원 당시의 만 나

이를 기준으로 하여 30세 미만, 30대, 40대, 50대, 

60대, 70세 이상으로 분류하였다.

4) 내원 형태

입원 및 외래 일은 초진 일을 기준으로 1일 이상 

치료받은 경우를 분석하였으며, 입원 진료와 외래 진

료로 분류하였다.

5) 질병 별 분류

질병은 한국 표준질병·사인분류(Korean Standard 

Classification of Disease, KCD-8)4)로 전자 의무 기

(149)
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록에 기록된 상병을 근거로 했으며, 2개 이상의 상병

이 있는 경우 주 상병을 기준으로 선정하였다. 입원 

환자 1,154명의 상병을 19가지로 분류하였으며 상세 

내용은 다음과 같다(Table 1).  

3. 통계 분석 방법

전자 의무 기록 데이터를 정리하여 IBM SPSS 

27.0 for Windows (IBM Co., 여의도 서울국제금융

센터)를 이용하여 통계학적으로 분석하였다. 인구사

회학적, 질환적, 치료적 특성을 파악하기 위해 χ2검

정을 이용한 교차분석(crossover analysis)을 사용하

였고, 평균 입원 횟수와 입원 기간의 경향을 파악하

기 위해 독립 표본 T 검정(independent sample t-test)

을 시행하였다. 또한, 상관 분석(correlation analysis)

을 통해 연령, 연도, 입원 횟수 및 입원 기간의 관계

성을 일차적으로 파악한 후 선형회귀분석을 통해 연

도별 연령 추이와 입원 횟수와 연령에 따른 연도별 

입원 기간의 경향성과 연도별 연령에 따른 재내원 

횟수를 파악하였다. 모두 p-value가 0.05 이하일 때 

통계적 유의성이 있다고 보았다. 

연구 결과

1. 인구사회학적 특성

대전대 OO한방병원 침구의학과에 2019년 9월 2

일부터 2022년 9월 1일까지 내원한 환자는 총 

6,331명이었으며 그 중 입원 환자는 총 1,154명, 외

래 환자는 총 5,177명이었다(Table 2). 

Table 1. Correlation KCD-8 code for Each Disease

Disease KCD-8 code

Facial palsy G510, G510B, G518, G519

Lumbar HNP M511, M512, M519, M5417, S330

Cervical HNP M4712, M500, M501, M509, S130

Low back pain M4316, M5436, M5338B, M5455D, M5456, M5456C, M5457, M5459C, M5499B, G834

Post neck pain G540, G540B, M5422, M5423, M5429, M79188C

Other musculoskeletal pain G560, M05809, M1006C, M1397, M159, M160, M201, M2107D, M2537, M2555E, M79158, M7970, 
M8705, M8906, M932

Lumbar sprain S3350, S336, S337

Cervical sprain S134, S141

Other sprain & Injury S001, S034, S0600, S0600B, S0601B, S0650, S233, S2340, S235, S358, S4638, S5349, S6358, S6359, 
S6368, S6369, S6369C, S701, S7318, S7319, S801, S8600, S8610, S9348, S9349, S935, S9680, T009E

Vertebral stenosis M4800, M4804, M4806, M4807, M4809, M9951, M9952, M9952B, M9971

Spondylosis M4712, M4722, M4796, M4780

Shoulder disease M2551E, M6651E, M750, M750B, M751, M751B, M79118, S400, S434, S4608, S498

Knee disease M170, M171, M171C, M179, M2399 M2556C, M6586C, M6796C, S800, S836, S837

Vertebral fracture M4306, M4717B, M4849B, M4955B, S1210, S22070, S2210, S32020, S32030, S32050, S32090, 
S3210, S3220, T080

Other fracture S2220, S22330, S22430, S22450, S22460, S22490, S3240, S32890, S42040, S42190, S42230, S42240, 
S4230B, S5230, S52590, S62221, S72080, S72090, S7290, S8200, S82180, S82220, S82320, S82420, 
S82480, S8250, S8260, S8260B, S82820, S82830, S9200B, S92240, S9230, S9240, S9250, S9290

Neuralgia G569, M5437

Symptoms G438, G442, G448, G470, G819, H931, I209, I619, I639, I64, I671B, K588B, L299, R002D, R51, 
R681D

Cancer C170, C3409C, C720 

HNP: Herniated nucleus pulposus

(150)
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1) 연령별 특성

환자군의 연령분포는 내원 당시의 만 나이를 기준

으로 최소 연령은 만 0세, 최대 연령은 만 93세이며 

남성 평균 연령은 43.340.251세, 여성 평균 연령은 

44.530.307세였다(p=0.002). 연령대별로는 30세 미

만이 1,131명(17.9%), 30대가 1,629명(25.7%), 40대

가 1,340명(21.2%), 50대가 1,120명(17.7%), 60대가 

751명(11.9%), 70세 이상이 360명(5.7%)으로 나타

나, 전체 내원 환자 중 30대와 40대가 가장 많았다.

연령에 따른 연도별 환자 수를 확인한 결과 2020

년과 2022년 사이 환자 감소율을 비교하였을 때, 70

세 이상 환자의 감소율이 44.77%로 가장 컸으며, 

50대 환자의 감소율이 31.92%로 그 뒤를 이었고 이

는 통계적으로 유의성이 있었다(p<0.001)(Table 3).

Table 2. Frequency Analysis of Demographic Variables

Variables N %

Sex
Male 3,384 53.5

Female 2,947 46.5

Age

Under 30s 1,131 17.9

30s 1,629 25.7

40s 1,340 21.2

50s 1,120 17.7

60s 751 11.9

Over 70s 360 5.7

Treatment
Inpatient 1,154 18.2

Outpatient 5,177 81.8

N: number of patients

Table 3. Crossover Analysis of Age and Year for Total Patients by Year

Year
Total χ2

2020 2021 2022

Age

Under 30s
N 376 419 336 1131

43.952***

% 16.3% 19.5% 17.9% 17.9%

30s
N 569 563 497 1629

% 24.6% 26.2% 26.5% 25.7%

40s
N 463 482 395 1340

% 20.1% 22.4% 21.1% 21.2%

50s
N 448 367 305 1120

% 19.4% 17.1% 16.3% 17.7%

60s
N 281 226 244 751

% 12.2% 10.5% 13.0% 11.9%

Over 70s
N 172 93 95 360

% 7.4% 4.3% 5.1% 5.7%

Total
N 2309 2150 1872 6331

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
** p<0.001
N: number of patients

(151)
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연도 및 성별에 따른 연령 추이를 살피기 위해 선

형회귀분석을 실시한 결과, 해마다 평균 내원 연령이 

0.720세 낮아졌으며 통계적으로 유의성이 있었다

(p=0.003). 또한, 남성보다 여성 내원 환자의 평균 

연령이 1.186세 높으며 통계적으로 유의성이 있었다

(p=0.003)(Table 4).

2) 성별 특성

내원 환자 전체 6,331명 중 남성은 3,384명

(53.5%), 여성은 2,947명(46.5%)으로 남성이 여성에 

비해 약 1.14배 많았다. 남성의 경우 30대가 911명

(26.9%), 여성의 경우 30대가 718명(24.4%)으로, 남

녀 모두 30대 환자가 가장 많았다(Table 5). 

3) 연도별 특성

연도별 환자 수를 분석한 결과, 침구의학과의 전

체 내원 환자의 경우 2,309명에서 1,872명으로, 외래 

환자의 경우 1,880명에서 1,584명으로 그 수가 줄어

들었으며, 입원 환자는 2021년 429명에서 437명으

로 증가세를 보인 후 2022년도에 288명으로 감소하

여 입원 및 외래 구분에 따른 연도별 환자 수 추이

에 통계적으로 유의성이 있었다(p<0.001)(Table 6).

2. 질환적 특성

초진으로 입원한 1,154명을 19군의 질환으로 분류

하였을 때, 경추 염좌가 547명(47.4%)로 가장 많았

고, 요추 염좌 206명(17.9%), 기타 부위 염좌 110명

(9.5%), 기타 부위 골절 59명(5.1%) 순이었다. 또한, 

상해(S, T 코드)와 질병(S, T 코드 외) 분류에 따른 

환자 수를 확인한 결과, 상해 999명(86.6%), 질병 

155명(13.4%)이었다. 반면, 연도별 상해 및 질병 분

류에 따른 환자 수 추이는 통계적으로 유의성이 없

Table 4. Linear Regression Analysis of Number of Patients by Age According to Year and Gender

Variables
Unstandardized Standardized

t(p) F(p)
B SE β

Age

Constant 43.544 0.768 56.674***

9.045***Year -0.720 0.242 -0.037 -2.977**

Gender 1.186 0.393 0.038 3.021**

**p<0.01, ***p<0.001

Table 5. Crossover Analysis of Number of Inpatients and Outpatients by Year

Treatment
Total χ2

Inpatient Outpatient

Year

2020
N 429 1,880 2,309

16.692***

% 18.6% 81.4% 100.0%

2021
N 437 1,713 2,150

% 20.3% 79.7% 100.0%

2022
N 288 1,584 1,872

% 15.4% 84.6% 100.0%

Total
N 1154 5,177 6,331

% 18.2% 81.8% 100.0%
**p<0.001
N: number of patients

(152)
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Table 6. Crossover Analysis of KCD-8 Code for Inpatients by Gender

Gender
Total χ2

Male Female

Type

Facial palsy
N 5 5 10

38.468**

% 0.9 0.8 0.9

Lumbar HNP
N 15 14 29

% 2.7 2.3 2.5

Cervical HNP
N 3 4 7

% 0.5 0.7 0.6

Low back pain
N 1 13 14

% 0.2 2.2 1.2

Post neck pain
N 4 7 11

% 0.7 1.2 1.0

Other musculoskeletal pain
N 3 16 19

% 0.5 2.7 1.6

Lumbar sprain
N 100 106 206

% 18.0 17.8 17.9

Cervical sprain
N 284 263 547

% 51.0 44.1 47.4

Other sprain & Injury
N 60 50 110

% 10.8 8.4 9.5

Vertebral stenosis
N 5 18 23

% 0.9 3.0 2.0

Spondylosis
N 0 1 1

% 0.0 0.2 0.1

Shoulder disease
N 17 19 36

% 3.1 3.2 3.1

Knee disease
N 7 18 25

% 1.3 3.0 2.2

Vertebral fracture
N 11 16 27

% 2.0 2.7 2.3

Other fracture
N 30 29 59

% 5.4 4.9 5.1

Neuralgia
N 0 3 3

% 0.0 0.5 0.3

Symptoms
N 11 13 24

% 2.0 2.2 1.7

Cancer
N 1 24 25

% 0.2 2.3 2.1

Total
N 557 597 1,154

% 100.0 100.0 100.0

**p<0.01
HNP: Herniated nucleus pulposus
N: number of patients

(153)
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었다(p=0.113).

1) 연령별 다빈도 상병

연령대별 다빈도 상병을 살펴보았을 때, 30세 미

만의 경우 경추 염좌 121명(52.6%), 요추 염좌 40명

(17.4%), 기타 부위 염좌 28명(12.2%) 순이었으며, 

30대의 경우 경추 염좌 178명(55.8%), 요추 염좌 

65명(20.4%), 기타 부위 염좌 38명(11.9%) 순이었

다. 40대의 경우 경추 염좌 115명(55.6%), 요추 염

좌 44명(21.3%), 척추 이외 부위의 골절 13명(6.3%) 

순이었고 50대의 경우 경추 염좌 83명(45.9%), 요추 

염좌 27명(14.9%), 기타 부위 염좌 15명(8.3%) 순

이었다. 60대의 경우 경추 염좌 41명(27.2%), 요추 

염좌 26명(17.2%), 기타 부위 염좌 16명(10.6%) 순

이었고, 70세 이상의 경우 척추 협착 10명(15.2%), 

척추 이외 부위의 골절 10명(15.2%), 경추 염좌 9명

(13.6%) 순이었다.

입원 환자 1,154명 중 70세 이상을 제외한 모든 

연령대에서 경추 염좌가, 70세 이상에서는 척추 협

착과 척추 이외 부위의 골절이 최다 빈도 주상병이

었다. 

2) 성별 다빈도 상병

입원 환자 1,154명 중 남성은 557명, 여성은 597

명에 해당되었다. 성별에 따른 19가지 상병 분류별 

환자 수를 교차분석을 통해 확인한 결과, 성별이 상

병 분류별 환자 수에 영향을 준다는 것에 대해 통계

적으로 유의성이 있었다(p=0.002)(Table 7).

남성과 여성 모두의 경우 1위부터 3위까지의 다빈

도 상병이 모두 염좌 및 상해 상병에 해당되었으며, 

남성의 경우 경추 염좌 284명(51.0%), 요추 염좌 

100명(18.0%), 기타 부위 염좌 60명(10.8%) 순이었

고, 여성 역시 경추 염좌 263명(44.1%), 요추 염좌 

106명(17.8%), 기타 부위 염좌 50명(8.4%) 순이었

다. 남녀 성별 따른 다빈도 상병에 큰 차이는 없었다.

3) 연도별 다빈도 상병

입원 환자 1,154명을 대상으로 연도별 19가지 상

병 분류별 환자 수의 추이 및 경향을 확인한 결과, 

연도가 상병 분류별 환자 수에 영향을 준다는 것에 

대해 통계적으로 유의성이 있었다(p<0.001)(Table 

8).

2020년의 경우 경추 염좌가 222명(51.7%)으로 최

다빈도 상병이며, 요추 염좌가 54명(12.6%), 척추 

이외 부위 골절이 25명(5.8%) 순이었다. 2021년의 

경우 경추 염좌가 208명(47.6%), 요추 염좌가 88명

(20.1%), 기타 부위 염좌가 42명(9.6%) 순이었으며, 

2022년의 경우 경추 염좌가 117명(40.6%), 요추 염

좌가 64명(22.2%), 기타 부위 염좌가 51명(17.7%) 

순이었다. 해가 갈수록 환자 수가 증가한 상병은 안

면마비와 기타 부위 염좌, 척추증이었다.

3. 입원 치료적 특성

1) 상해 및 질병 분류에 따른 입원 횟수 

S 코드와 T 코드를 상해 분류로 규정하고, 이 외

의 코드를 질병 분류로 규정하였을 때, 입원 환자 

1,154명 중 초진 진료 시 상해 진단을 받은 환자 

999명 중 2회 이상 재입원을 한 경우는 93명(9.3%)

이며, 초진 진료 시 질병 진단을 받은 환자 155명 

중 2회 이상 재입원을 한 경우는 31명(20.0%) 이었

다. 상해 및 질병 분류에 따른 평균 입원 횟수를 확

인하기 위해 독립 표본 T 검정을 이용하여 분석을 

실시한 결과, 상해 진단을 받은 환자의 평균 입원 횟

수는 1.120.013회, 질병 진단을 받은 환자의 평균 입

원 횟수는 1.450.107회로 상병 및 질병 분류에 따른 

평균 입원 횟수의 차이에 통계적으로 유의성이 있었

다(p<0.001)(Table 9).

2) 상해 및 질병 분류에 따른 입원 기간 

입원 환자 1,154명 중 초진 진료 시 질병 진단을 

받은 환자 155명과 상해 진단을 받은 환자 999명에 

대하여 상해 및 질병 분류에 따른 평균 입원 기간을

(154)
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Table 7. Crossover Analysis of KCD-8 Code for Inpatients by Year

Year
Total χ2

2020 2021 2022

Type

Facial palsy
N 1 4 5 10

100.447***

% 0.2 0.9 1.7 0.9

Lumbar HNP
N 12 11 6 29

% 2.8 2.5 2.1 2.5

Cervical HNP
N 4 1 2 7

% 0.9 0.2 0.7 0.6

Low back pain
N 7 5 2 14

% 1.6 1.1 0.7 1.2

Post neck pain
N 5 5 1 11

% 1.2 1.1 0.3 1.0

Other musculoskeletal pain
N 11 6 2 19

% 2.6 1.4 0.7 1.6

Lumbar sprain
N 54 88 64 206

% 12.6 20.1 22.2 17.9

Cervical sprain
N 222 208 117 547

% 51.7 47.6 40.6 47.4

Other sprain & Injury
N 17 42 51 110

% 4.0 9.6 17.7 9.5

Vertebral stenosis
N 14 6 3 23

% 3.3 1.4 1.0 2.9

Spondylosis
N 0 0 1 1

% 0.0 0.0 0.3 0.1

Shoulder disease
N 18 9 9 36

% 4.2 2.1 3.1 3.1

Knee disease
N 7 13 5 25

% 1.6 3.0 1.7 2.2

Vertebral fracture
N 18 4 5 27

% 4.2 0.9 1.7 2.3

Other fracture
N 25 24 10 59

% 5.8 5.5 3.5 5.1

Neuralgia
N 3 0 0 3

% 0.7 0.0 0.0 0.3

Symptoms
N 8 11 5 24

% 1.9 2.5 1.7 2.1

Cancer
N 3 0 0 3

% 0.7 0.0 0.0 0.3

Total
N 429 437 288 1,154

% 100.0 100.0 100.0 100.0
***p<0.001
HNP: Herniated nucleus pulposus
N: number of patients

(155)
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독립 표본 T 검정을 이용하여 분석한 결과, 상해 환

자 평균 8.860.237일, 질병 환자 평균 13.840.919일

로 통계적으로 유의성이 있었다(p<0.001)(Table 9).

3) 성별에 따른 입원 기간

입원 환자 1,154명 중 남성은 557명, 여성은 597

명이었으며, 입원 기간을 독립 표본 T 검정을 이용

하여 분석한 결과, 남성은 평균 8.400.307일, 여성은 

평균 10.580.371일 입원 치료를 받았고, 성별에 따

른 입원 기간의 차이에 통계적으로 유의성이 있었다

(p<0.001)(Table 9).

4) 연령별, 연도별 입원 횟수에 따른 입원 기간

입원 환자 1,154명에 대하여 연령대에 따른 입원 

기간을 확인하기 위해 Duncan의 사후 검정을 이용

하여 일원 배치 분산분석을 실시한 결과, 30세 미만 

7.57일, 30대 7.74일, 40대 9.20일, 50대 10.26일, 

60대 11.34일, 70세 이상 19.80일간 입원 치료를 받

아 연령대가 증가할수록 입원 기간이 길어졌으며 통

계적으로 유의성이 있었다(p<0.001). 또한, 연도에 

따른 입원 기간을 확인하기 위해 Duncan의 사후 검

정을 이용하여 일원 배치 분산분석을 실시한 결과, 

2020년 10.91일, 2021년 9.01일, 2022년 8.25일간 

입원 치료를 받아 2022년으로 갈수록 입원 기간이 

줄어들었으며 통계적으로 유의성이 있었다(p<0.001) 

(Table 10). 

연령별, 연도별, 내원 횟수에 따른 입원 기간의 경

향성을 살펴보기 위하여 상관분석을 실시한 결과, 연

령이 높을수록 입원 기간이 증가하고, 2022년으로 

갈수록 환자의 연령이 낮아지는 경향을 보였으며, 입

Table 8. Independent T-test of Difference between KCD-8 Code and the Number of Hospitalizations

Variables N Mean SD t p

Number
Injury 999 1.12 0.412

-6.292 0.000***

Illness 155 1.45 1.330
***p<0.001
SD: Standard Deviation
N: number of patients

Table 9. Independent T-test of Difference between KCD-8 Code and Hospitalization Duration

Variables N Mean SD t p

Days
Injury 999 8.86 7.498

7.094 0.000***

Illness 155 13.84 11.440
***p<0.001
SD: Standard Deviation
N: number of patients

Table 10. Independent T-test of Difference between Hospitalization Duration and Gender

Variables N Mean SD t p

Days
Male 557 8.40 7.237

-4.493 0.000***

Female 597 10.58 9.076
***p<0.001
SD: Standard Deviation
N: number of patients

(156)
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원 횟수가 많을수록 입원 기간이 증가하였다. 이는 

모두 통계적으로 유의성이 있었다(Table 11). 

이에 대해 각각 선형회귀분석을 실시한 결과, 연령

(p<0.001)과 입원 연도(p<0.001), 입원 횟수(p=0.025)

가 입원 기간에 미치는 영향에 대해 통계적으로 유

의성이 있었다(Table 12). 선형회귀분석에 따르면 연

령이 1세 높아질수록 입원 기간이 0.147일 증가하였

고, 입원 횟수가 1회 늘어날수록 입원 기간이 0.834

일 증가했으며, 연도가 1년 지날수록 입원 기간은 

1.279일 감소하였다.

입원 환자 1,154명 중 2회 이상 입원치료를 받은 

환자의 수를 확인하기 위하여 선형회귀분석을 시행

한 결과, 연도가 지날수록 재입원 횟수는 0.086회 감

소하고(p<0.001) 연령이 1세 높아질수록 재입원은 

0.004회 증가하는 것(p<0.001)으로 나타났으며 통계

적으로 유의성이 있었다. 그러나, 외래 환자 5,177명 

중 2회 이상 외래 통원치료를 받은 환자의 재내원 

횟수를 확인하기 위하여 선형회귀분석을 시행한 결

과, 외래 환자의 연도별(p=0.805) 연령에 따른

(p=0.582) 재내원 횟수는 통계적으로 유의성이 없었

다(Table 12).

고 찰

Table 11. ANOVA of Age, Year, and Hospitalization Duration

Variables
Hospitalization duration

df
Mean 
Square

F P
N 1 2 3 4

Age

Under 30s 230 7.57

5 1897.368 31.072 0.000***

30s 319 7.74

40s 207 9.20 9.20

50s 181 10.26 10.26

60s 151 11.34

Over 70s 66 19.80

Year

2020 288 10.91

2 702.531 10.343 0.000***2021 437 9.01

2022 429 8.25
***p<0.001
N: number of patients

Table 12. Correlation Analysis of Age, Number, Duration, and Year

Age Number Duration Year

Age
CC 1 -0.006 0.298** -0.038**

p 0.648 0.000 0.003

Number
CC -0.006 1 0.106** 0.005

p 0.648 0.000 0.698

Duration
CC 0.298** 0.106** 1 -0.129**

p 0.000 0.000 0.000

Year
CC -0.038** 0.005 -0.129** 1

p 0.003 0.698 0.000
**p<0.01
CC: Correlation Coefficient
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2021년 한방병원의 요양급여는 진료일 기준 약 

5,284억 원으로 2020년의 약 4,848억 원에 비하여 

8.99% 증가하였다5). 대한민국은 2025년 노인인구가 

20.3%를 차지하는 초고령화 사회로의 진입이 예상

되는 가운데 한방 의료 수요는 지속될 것으로 사료

된다6). 서울특별시 기준 한방병원의 수는 3분기를 

기준으로 2020년 58개, 2021년 70개, 2022년 85개

이며, 그중 대전대 OO한방병원이 속한 지역은 서울 

지역 23개의 구 중 3년 사이 가장 많은 한방병원이 

설립되었다1). 이와 같은 외부적 상황 속에서 대전대 

OO한방병원 침구의학과에 내원하는 환자들의 인구

사회학적 특성과 질환 및 입원 치료 특성의 분석을 

통해 한방병원 개원 이후 내원 환자 추이 및 진료의 

경향성을 파악하였다.

2019년 9월 2일부터 2022년 9월 1일까지 대전대 

OO한방병원 침구의학과를 내원한 환자를 대상으로 

연령, 성별의 인구사회학적 특성과 상해 및 질병 분

류, 세부 상병 분류에 따른 질환 특성, 입원 치료 특

성 추이를 분석한 결과는 다음과 같다.

대전대 OO한방병원 침구의학과에 내원한 초진 환

자 6,331명 중 남성은 3,384명(53.5%), 여성은 2,947

명(46.5%)으로 나타났으며 입원 환자의 경우 남성은 

557명(48.3%), 여성은 597명(51.7%), 외래 환자의 

경우 남성은 2,827명(54.6%), 여성은 2,350명(45.4%)

으로 전체 환자와 외래 환자의 경우 남성 환자의 수

가 많았다. 이는 여성이 남성에 비해 입원 및 외래 

의료 이용 경험이 많다는 기존의 연구 결과7)와 대비

되는데, 이는 내원 환자의 비중이 높은 30대와 40대

에서 남성 환자의 비율이 높았기 때문으로 보인다. 

또한, 침구의학과의 세 분과에서 3년간 남성 한의사 

네 명, 여성 한의사 한 명이 고용되었으며, 이는 자

신과 같은 성별을 가진 의료진의 서비스에 대해 더 

높은 만족, 순응도, 재이용 의도를 나타내었다는 연

구 결과를 바탕으로 남성 환자의 접근이 용이했던 

Table 13. Linear Regression Analysis of Hospitalization Duration According to Age, Year, and the Number of 
Hospitalizations

Variables
Unstandardized Standardized

t(p) F(p)
B SE β

Constant 4.617 0.960  4.809***

46.651***Age 0.147 0.014 0.290 10.362***

Year -1.279 0.299 -0.120 -4.284***

Number 0.834 0.371 0.063 2.246*

*p<0.05, ***p<0.001

Table 14. Linear Regression Analysis of the Number of Hospitalizations According to Age and Year

Variables
Unstandardized Standardized

t(p) F(p)
B SE β

Inpatient

Constant  1.149 0.68 16.836***

13.059***Age  0.004 0.001  0.104 3.564***

Year -0.086 0.024 -0.106 -3.638***

Outpatient

Constant 10.795 3.871 2.788**

0.188Age -0.035 0.064 -0.008 -0.550

Year  0.297 1.207  0.003 0.246
**p<0.01, ***p<0.001
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것으로 보인다8). 

연령대별 분포로는 내원 환자 중 30대가 1,629명

(25.7%), 40대가 1,340명(21.2%)으로 30세에서 49

세까지의 환자가 전체 내원 환자의 46.9%로 나타났

다. 이는 2021년 요양 급여 비용이 70세 이상에서 

31.21%로 가장 높으며, 60대가 22.37%, 50대가 

16.53% 순으로 높은 것을 고려하였을 때8), 타 기관

에 비해 본원에 내원한 환자의 평균 연령이 낮다는 

것을 확인할 수 있었다. 대전대 OO한방병원은 회사 

밀집 지역 내에 위치하여 사회적 활동이 가장 활발

한 30대와 40대의 내원율이 높은 것으로 보인다. 또

한, 연도별 연령 분석 시 연도가 지날수록 평균 연령

이 0.720세 낮아지며, 성별에 따른 연령 분석 시 남

성 환자에 비해 여성 환자 평균 연령이 1.186세 높

았다. 이를 통해 대전대 OO한방병원을 내원하는 환

자의 연령이 점차 낮아지고 있고 남성 환자가 여성 

환자에 비해 점차 증가하고 있음을 알 수 있었다.

질환을 상해와 질병으로 분류할 때, 상해란 손상, 

중독 및 외인에 의한 특정 기타 결과로 분류되는 S

와 T 코드를 의미하며 인정 가능한 인과관계의 존재 

여부를 기준으로 진단한다. 질병이란 그 외의 기왕증

에 대한 질환을 의미하며 대표적으로는 근골격 계통 

및 결합조직의 질환을 분류하는 M 코드가 있다. 대

전대 OO한방병원에 입원한 환자 중 상해로 입원한 

환자는 999명(86.5%), 질병으로 입원한 환자는 155

명(13.5%)이며 19가지 상병 분류를 통해 확인한 다

빈도 상병 순으로는 경추 염좌 547명(47.4%), 요추 

염좌 206명(17.9%), 기타 부위 염좌 110명(9.5%)으

로 상해로 입원한 환자가 질병으로 입원한 환자에 

비해 6.44배 많았다. 상해 중에서도 경추 염좌가 

47.4%에 달하며 요추 염좌에 비해 월등히 높은 비

율을 보이는데, 이는 염좌로 입원한 경우의 대다수가 

자동차 보험 환자로 추론되며, 후방추돌로 유발되는 

편타성 손상을 주요 증상으로 호소하며 병원에 오는 

경우가 대부분일 것으로 사료된다9). 

2021년 건강보험심사평가원의 한방 의료 다빈도 

상병 통계 자료에 따르면2) 근골격 계통 질환의 환자 

중 M 코드가 20위권 중 9개, S 코드가 4개로 만성

적인 질환의 한방 의료 이용이 더 많은 것을 고려하

였을 때 대전대 OO한방병원의 입원 시 상병은 타 

기관에 비해 질병 대비 상해 입원율이 높은 것을 알 

수 있다. 이는 30대와 40대의 입원율이 높은 만큼 

기저 질환으로 입원하는 경우보다 특정 원인에 의한 

급성적 질환을 치료받기 위해 입원하는 경우가 많은 

것으로 보인다. 그러나 상해로 인한 입원 중 자동차 

보험과 건강 보험을 구분 짓지 못하여 상해의 높은 

비중에 자동차 보험이 차지하는 영향을 확인하지 못

했다는 한계를 가진다.

또한, 3년간 다빈도 상병의 순위 차이는 크지 않

으나 꾸준히 환자 수가 증가한 상병은 안면마비, 기

타 부위 염좌, 척추증이며, 보다 장기적으로 관찰이 

필요하나 침구의학과의 진료 범위가 점차 다양해지

는 과정 중에 있는 것으로 보인다.

상해와 질병 분류에 따라 입원 기간 및 횟수를 살

펴보았을 때, 평균 입원 기간은 상해 8.86일, 질병 

13.84일이며 평균 재입원 횟수는 상해 1.12회, 질병 

1.45회였다. 또한, 초진 진료 시 상해 진단을 받은 

환자 중 9.3%가 재입원하였으며, 질병 진단을 받은 

환자 중 20.0%가 재입원하였다. 이를 통해 근골격 

계통 등의 만성적 통증 회복을 위해 입원한 경우에

서 더 오랜 기간 입원 치료를 받으며 재입원 빈도가 

높은 경향을 확인할 수 있었다. 

남녀의 입원 기간 및 횟수를 살펴보았을 때, 평균 

입원 기간은 남성 8.40일, 여성 10.58일로 여성의 입

원 기간이 더욱 길었으나 재입원 횟수의 경우 남성 

평균 1.15회, 여성 평균 1.17회로 통계적으로 의미가 

없었다. 이는 여성의 경우 남성에 비해 입원 의료 이

용 경험이 더 많으나 입원의료 이용횟수 차이는 유

의하지 않다는 기존의 연구결과와 상통한다7). 또한, 

50대 이상에서 여성의 비율이 증가하며 질병으로 입

원하는 비율 또한 높아져 여성이 남성에 비해 긴 평

균 입원 기간을 갖는 것으로 보인다. 
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또한, 연령이 높아질수록 입원 기간과 횟수가 증

가했다. 한국 노인들의 의료이용 및 의료비 지출에 

대한 연구에 따르면 65세 이상 노인이 입원 치료를 

받은 다빈도 상병으로는 순환기 계통의 질환, 신생

물, 손상, 중독 및 외인, 근골격 계통 및 결합 조직의 

질환 순이었다10). 이는 연령이 높아질수록 만성 질환

의 유병률이 높아지고 반복적이고 지속적인 치료가 

필요함을 의미하며, 본원에 입원한 70세 이상의 경

우 척추 협착과 척추 이외 부위의 골절이 최다빈도 

상병에 해당되어 입원 기간과 횟수가 증가한 것으로 

보인다.

대전대 OO한방병원 침구의학과의 3개년 환자 추

이를 분석하였을 때, 전체 내원 환자 및 외래 환자의 

경우 매년 그 수가 줄어들었으며 입원 환자는 2021

년 증가세를 보인 후 2022년도에 감소하였다. 이에 

대한 외부적인 원인으로는 지역 구민의 감소세11), 주

변 신생 한방병원 증가와 기존 한방병원의 동일 지

역 이전, 2021년 12월 코로나 오미크론 변이 바이러

스의 재유행 등을 고려할 수 있을 것으로 사료된다. 

또한, 병원 내부의 원인으로는 2020년 두 개의 진료

과로 운영되던 침구의학과가 2021년 세 개의 과로 

확대되었다가, 2022년에 다시 두 개의 진료과로 축

소되어 진료진 변동, 진료과 개설 수 변화 등이 환자 

수에 영향을 미친 것으로 사료된다. 또한, 본 연구를 

통해 기존 환자군 뿐 아니라, 여성 환자, 50대 이상 

환자, 질병으로 치료받는 환자의 병원 이용률을 고려

한 노력이 필요할 것으로 사료된다.

본 연구는 침구의학과 환자만을 대상으로 하여, 

대전대 OO한방병원 전체 이용 실태로 일반화하기 

어렵다는 한계가 있다. 그러나 개원 초기 한방병원 

내 침구의학과 환자의 병원 이용 실태를 통해 향후 

한방병원을 개원하고자 하는 이들과, 현재 한방병원

을 운영하고 있는 이들에게 참고 자료로 사용될 수 

있을 것으로 보인다. 향후 한방 의료에 대한 인구 사

회학적 특성과 질환 및 치료 특성에 대한 후속 연구

가 지속되기를 기대한다.

결 론

2019년 9월 2일부터 2022년 9월 1일까지 3년간 

대전대 OO한방병원 침구의학과에 내원한 환자 

6,331명을 대상으로 전자 의무 기록을 분석한 결과

는 다음과 같았다.

1. 전체 환자 수 분석 결과, 30대가 가장 높은 비

율을 차지하였고, 남성 환자 비율이 더 높았다.

2. 연령에 따른 다빈도 상병 분석 결과, 70세 이상

에서 척추 협착과 척추 이외 부위의 골절이 가

장 많았으며 이 외 연령대에서는 경추 염좌가 

가장 많았다. 해가 갈수록 환자 수가 증가한 상

병은 안면마비와 기타 부위 염좌, 척추증이었다.

3. 입원 횟수 분석 결과, 초진 진료에 상해로 치료

받은 환자에 비해 질병으로 치료받은 환자의 재

입원 횟수가 많았다. 연령이 높을수록 재입원을 

많이 하였으나, 해마다 환자의 평균 연령이 낮

아지면서 평균 재입원 횟수가 줄어들었다.

4. 입원 기간 분석 결과, 초진 진료에 질병으로 치

료받은 환자와 여성 환자의 입원 치료 기간이 

상해로 치료받은 환자와 남성 환자에 비해 길었

다. 연령이 높을수록 입원 기간이 길어졌으나, 

해마다 환자의 평균 연령이 낮아지면서 평균 입

원 기간이 줄어들었다. 
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