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국문초록

목적 : 작업치료 분야에서 편측무시 중재를 사용한 연구 중 단일대상연구를 적용한 문헌들의 내용과 
특성을 확인하고, 중재 효과 및 질적 수준을 분석하기 위해 실시하였다.

연구방법 : 본 연구는 체계적 고찰이며, 2012년부터 2022년까지 최근 10년간 국내 학회지에 게재된 단일대
상연구로 진행된 논문을 대상으로 하였다. 

결과 : 논문 분석 결과 뇌졸중 환자를 대상으로 시행하였으며 중재제거설계가 7편으로 가장 많은 비율을 
차지했고 2편이 복수 기초선 설계였다. 중재제거설계 중 4편이 ABA설계를 사용하였다. 편측무시에 
적용한 중재 효과 크기를 분석한 결과 중재 효과 크기는 ‘매우 효과적인 중재’는 7회, ‘효과적인 중재’는 
18회, ‘의심스러운 중재’는 5회, ‘비효과적인 중재’는 6회로 나타났다. 논문들의 질적 수준을 분석한 
결과 높은 수준이 6편, 중간 수준이 3편으로 낮은 수준의 연구는 한 편도 없었다. 

결론 : 연구 결과 편측무시 중재들은 불빛 자극, 로봇 보조 능동운동, 진동 자극 등 다양한 방법을 적용하고 
있었다. 본 연구의 분석을 통해 임상에서 편측무시 환자에게 중재를 적용할 수 있을 것으로 생각된다.
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Ⅰ. 서 론

편측무시는 뇌경색, 뇌출혈, 종양, 외상성, 퇴행성 질

환과 같은 대뇌 병변으로 유발되는 신경행동장애이며 

손상반구의 반대쪽 공간에 신체 자극을 알아차리거나 

반응하지 못하는 현상을 뜻한다(Heilman et al., 2000). 

편측무시는 시간이 지나면 자연히 좋아지는 경향도 있

지만 운동 회복이 어렵고, 장애 후유증이 오래 남을 수 

있다(Katz et al., 1999; Paolucci et al., 2001). 편측무

시는 환자의 대부분의 일상생활활동 수행에 악영향을 

미치며 공간 이동에 특히 부정적인 결과를 초래한다

(Swan, 2001). 이로 인해 가정과 지역사회로 돌아갈 가

능성은 절반이며 지역사회 참여는 1/3에 불과하다. 또

한 편측무시가 없는 뇌졸중 환자들에 비해 3배 이상의 

도움과 사회적인 지지가 필요하다(Barrett, 2021). 하지

만 환자들은 편측무시에 대한 인식이 부족하며 이에 

대한 적절한 치료가 이루어지지 않으면 재활에도 부정

적인 영향을 미칠 수 있다(Han et al., 2007; Pitteri et 

al., 2013; Starkstein et al., 2010). 

작업치료의 목표는 환자의 독립적이고 참여적인 일

상생활 활동을 향상시키거나 가능하도록 하는 것이기

에 작업치료 영역에서 편측무시에 대한 중재는 필수적

이다(American Occupational Therapy Association, 

2020). 편측무시 환자를 대상으로 적용한 작업치료의 

선행연구를 살펴보았을 때 Legg 등(2017)은 편측무시 

중재에 대한 문헌을 검토한 결과 독립적인 일상생활을 

목표로 성인 뇌졸중 환자들에게 편측무시 중재를 적용

했을 때, 의존성을 줄이고 더 많은 활동을 추구할 수 

있었다고 발표하였다. De-Rosende-Celeiro 등(2021)

은 편측무시 중재가 일상생활 독립성 및 일상에서의 

이동에서 유의미한 개선을 보였으며 기능 상태에 미치

는 영향은 크다고 하였다. 따라서 작업치료사는 편측무

시 영역에서의 평가와 치료 개입에 주의를 기울여야 

할 필요가 있다. 

편측무시는 재활에 부정적인 영향을 미치는 요소로 

작용하며 다양한 중재가 시행되고 있다. Machner 등

(2014)의 연구에서 21명의 대상자에게 시야 가리기(eye 

patching)와 시각 운동 자극(optokinetic stimulation)

을 결합한 중재를 시행했을 때 실험군에서 유의미한 

결과를 나타냈다. Pitteri 등(2013)은 사지활성화 치료

와 진동 자극을 결합한 중재를 편측무시 환자에게 적용

한 결과 편측무시 개선에 도움이 될 수 있다고 하였다. 

이 외에도 Vilimovsky 등(2021)은 34명의 편측무시 환

자를 실험군과 대조군으로 나누어 프리즘 적응 치료

(prism adaptation treatment)를 적용한 결과 실험군에

서 유의미한 결과를 나타냈다고 발표하였다. 

국내에서도 편측무시에 대한 연구들이 꾸준히 진행

되고 있다. O 등(1997)의 연구와 Lee의 연구(2012)에서 

불빛 자극 중재를 시행했을 때 편측무시를 감소시키는 

효과가 있었음을 시사하였다. Cho와 Kwon (2019)은 시

청각적 바이오피드백 훈련을 편측무시 환자에게 적용

하였을 때 유의미한 편측무시 감소가 있었다고 하였다. 

그 외 상상연습(Choi et al., 2005), Dynavision 훈련

(Han et al., 2007), 음악을 통한 청각자극(Lee, 2013; 

Park et al., 2016), 신경인지 재활치료(Jeon et al., 

2015) 등 국내에서도 편측무시 감소를 위한 다양한 중

재 연구들이 진행되고 있다. 

재활 분야에서 치료 효과를 입증하기 위한 연구 설계

로 무작위 통제 실험을 사용한다(Shadish & Rindskopf, 

2007). 하지만 막대한 비용, 시간, 동일한 집단 모집 

등의 어려움으로 무작위 통제 실험의 어려움을 극복하

기 위해 단일대상연구를 사용할 수 있으며 중재 효과를 

제시할 수 있다(Shadish et al., 2002; Sim, 2018). 단일

대상연구는 작은 표본 크기로 연구를 진행할 수 있으며 

결과를 직접적으로 해석할 수 있고 인과적 추론 방법으

로 치료 및 결과에 대해 어떤 효과가 있는지 알아내기 

위해 사용할 수 있다(Shadish & Rindskopf, 2007). 또

한 심리, 특수교육, 재활치료, 사회과학 분야 및 국내 작

업치료 분야에서도 사용되며(Choi et al., 2012; Shadish 

et al., 2002; Yang, 2015) 근거기반 설계를 확인하는 

데 유용하다(Horner et al., 2005). 

근거 중심 접근의 필요성이 높아지고 있으며 연구의 
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질적 수준을 평가하고 확인하는 과정 또한 중요하게 

여겨진다. 근거 중심 접근을 위한 방법론적 일환으로 

단일대상연구를 적용하기 위해서는 질적 수준의 검토

가 필요하다(Choi & Kim, 2020). 따라서 본 연구는 지

난 10년 동안 작업치료 분야에서 편측무시 중재를 사용

한 연구 중 단일대상연구를 적용한 문헌들의 내용과 

특성을 확인하고, 중재 효과 및 질적 수준을 알아보고

자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 최근 10년간 편측무시 개선을 위한 작업치

료 중재 논문 중 단일연구 설계를 적용한 국내 논문들의 

특성 및 질적 수준을 분석하기 위해 실시한 체계적 고찰 

논문이다. 

2. 문헌 검색 및 자료 수집

문헌 검색은 학술연구정보서비스(Research Infor- 

mation Sharing Service, RISS), 구글 학술검색(Google 

Scholar), 과학기술 지식인프라(ScienceON), Dbpia의 

데이터베이스를 사용하였다. 문헌 검색은 2012년 1월

부터 2022년 5월까지 최근 10년간 학회지에 게재된 국

내 논문 중 단일대상연구로 진행된 논문을 대상으로 

하였다. 문헌 검색 및 분석대상 논문 선정은 두 명의 

연구자가 독립적으로 해당 키워드로 검색 후 선정 기준

과 배제 기준에 따라 최종적으로 선정하였다. 검색 키

워드는 ‘편측무시’, ‘단일대상연구’, ‘개별대상연구’를 

중심으로 혼용하여 1차 검색을 실시하였다. 해당 키워

드로 1차 검색에서 선정된 논문들의 참고문헌을 통하

여 2차 검색을 하였다. 1차 및 2차 키워드 검색 후 최종

적으로 선정된 논문은 9편이었다(Figure 1). 본 연구에

서 작업치료 중재 연구에 대한 조작적 정의를 연구자가 

작업치료사 혹은 작업치료 소속인 연구 또는 게재된 

작업치료 관련 학회지에 게재된 논문을 대상으로 하였

다. 선정 기준과 배제 기준은 다음과 같다.

1) 선정 기준

(1) 편측무시 중재를 적용한 논문

(2) 단일대상연구를 적용한 연구

(3) 작업치료 중재 연구

(4) 원문이 제공되는 연구

2) 배제 기준

(1) 간행본 또는 학술대회 발표 자료

(2) 사례연구

(3) 고찰 연구

3. 분석 방법

1) 분석 논문의 일반적 특성

일반적 특성은 저자, 출판년도, 연구 설계, 대상자, 

독립변인, 연구회기, 연구기간, 중재, 종속변인, 측정도

구, 중재 결과를 조사하였다.

2) 분석 논문의 중재 효과 크기 분석

분석 논문의 중재가 효과가 있는지를 확인하기 위하

여 중재 효과에 대한 평가를 실시하였다. 평가는 비중

첩도(percentage of nonoverapping data, PND)를 사

용하였는데, PND는 단일대상연구의 중재 효과 크기를 

분석하는 방법으로 기초선 상황의 예외적인 자료 값들

이 중재 상황의 자료 값들과 겹치는 백분율을 계산한다

(Heyvaert et al., 2015; Yang, 2015). 중재 효과에 대한 

판단 기준은 0%에서 100%로 측정한다. PND가 90% 이

상일 때 “매우 강한 효과”, 70% 이상 90% 미만일 때 “보

통 효과”, 50% 이상 70% 미만일 때 “의심”, 50%보다 작으

면 “비효과적”으로 나눌 수 있다(Scruggs et al., 1987).
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3) 분석 논문의 질적 수준 평가

분석 논문의 질적 수준은 단일대상연구 설계의 질적 

지표를 사용하였다(Horner et al., 2005). 각 문항은 대

상자와 실험 설계에 대한 기술 여부, 독립변수, 종속변

수, 연구 설계, 분석 방법으로 구성되어 있다. 질적 지표

는 총 14문항이며 문항에 대한 답변이 ‘예’에 표시했으

면 1점, ‘아니오’라고 표시하면 0점을 부여한다. 5번과 

8번 문항은 두 영역에 대한 문항이기 때문에 각 0.5점씩 

부여하여 총 14점 만점으로 채점된다. Horner 등(2005)

의 연구에 의하면 7점 미만은 낮은 질적 수준, 7~10점

은 중간 수준, 11~14점은 높은 질적 수준으로 구분한

다. 분석을 시작하기 전에 연구자들은 분석방법에 대한 

내용을 공유하고 각각 30%에 해당하는 논문을 분석한 

뒤 분석자 간 일치도를 확인하였다(Logan et al., 2008). 

일치하지 않는 항목에 대해서는 논의를 통하여 기준 

확인 후 합의를 하였다. 

4) 신뢰도

논문 분석을 시행하기 전, 연구자 2인은 분석 항목에 

대한 개념을 숙지하였으며 각자 논문을 독립적으로 읽

고 분석을 실시하였다. 각 항목의 평가에 대한 일치도 

수준이 85%에 도달할 때까지 반복하였다(Odom et al., 

2003). 신뢰도는 일치한 항목의 수를 일치한 항목의 수

와 불일치한 항목의 수의 합으로 나눈 후 100을 곱한 

백분율로 계산하였다(Yoo & Choi, 2021). 본 연구의 

연구자 간 신뢰도는 94%였으나 불일치한 부분을 논의

해서 100%로 높인 후 분석을 시행하였다.
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Figure 1. Flow Diagram for Literature Search
RISS = Research Information Sharing Service.
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Ⅲ. 연구 결과

1. 분석 논문의 일반적 특성

2012년부터 2022년까지 최근 10년간 편측무시 중재

를 위해 단일대상연구 설계를 적용한 작업치료 논문은 

총 9편이었다. 분석 논문의 일반적 특성은 Table 1에 

제시하였다. 분석 논문의 발간연도를 살펴보았을 때 

2012년부터 2020년까지 꾸준히 게시되었으며, 2012, 

2013, 2014, 2015, 2018, 2019, 2020년에 각 1편(11.1%)

씩, 2016에 2편(22.2%)이 게재되었다. 편측무시 감소에 

적용한 중재는 불빛 자극, 음악 듣기, 반을 가린 안경 

착용, 로봇 보조 능동운동, 진동 자극, 안구추적운동 

및 경부신전근 진동 자극법, 전산화 인지치료를 적용하

였다. 연구 설계는 중재제거 설계가 7편(77.8%)이었고 

복수기초선 설계가 2편(22.2%)이었다. 중재제거 설계 중 

ABA 설계가 4편(44.4%)으로 가장 많았고, AB, ABAB, 

ABAC 설계는 각각 1편(11.1%)이었다. 복수기초선을 적

용한 2편(22.2%) 모두 대상자 간 복수기초선 설계를 적

용하였다. 대상자는 9편 모두 성인을 대상으로 진행하

였으나 2편의 연구에서는 대상자의 성별과 나이를 기

재하지 않았다. 중재 회기와 중재 절차를 살펴보았을 

때 중재 회기는 최소 12회기부터 최대 30회기, 중재 

시간은 최소 10분에서 종일 관찰까지 다양하게 진행되

었다. 그 중 30분의 중재시간으로 진행한 연구가 총 

4편(44.4%)으로 가장 많은 것으로 나타났다. 편측무시 

Category n (%)

Year of study

2012 1 (11.1)

2013 1 (11.1)

2014 1 (11.1)

2015 1 (11.1)

2016 2 (22.2)

2018 1 (11.1)

2019 1 (11.1)

2020 1 (11.1)

Sum 9 (100.0)

Independent
variable

Light stimulation 1 (11.1)

Listening to music 2 (22.2)

Half-eyes patching on hemispatial neglect 1 (11.1)

Robot-assisted left hand training 1 (11.1)

Vibration stimulation therapy 2 (22.2)

Smooth pursuit eye movement/neck muscle vibration 1 (11.1)

Computer-aided cognition rehability program 1 (11.1)

Sum 9 (100.0)

Study design

Reversal design

AB 1 (11.1)

ABA 4 (44.4)

ABAB 1 (11.1)

ABAC 1 (11.1)

Multiple baseline design 2 (22.2)

Sum 9 (100.0)

Result

Reduction of unilateral neglect 8 (88.9)

Non-effective 1 (11.1)

Sum 9 (100.0)

Table 1. General Analysis (N = 9)
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감소의 효과를 보기 위한 측정도구는 line bisection 

test, star cancellation yest, Catherine Bergego Scale 

(CBS), Albert’s test, Motor-free Visual Perception Test-3, 

Positive Affect and Negative Affect Schedule, Korean 

version of activities of daily living-focused Occupation- 

based Neurobehavioral Evaluation, 전산화 인지재활 

치료(computer-aided cognition rebaility program)를 

사용하였다. 그 중 line bisection은 8편(88.9%)의 연구에

서 사용하였고 Albert test가 5편(55.6%), star cancellation 

3편으로 가장 많이 사용하였다. 연구 분석에 쓰인 총 

9편의 연구 중 8편(88.9%)의 연구가 중재 후 편측무시 

감소에 효과가 있었음을 시사했고, 1편(11.1%)의 연구

는 편측무시에 효과가 없었음을 나타냈다(Table 2). 각 

문헌들의 세부사항은 Table 2에 제시하였다. 대상자는 

9편 모두 왼쪽 편마비를 진단받은 성인이었으며, 그 중 

2편의 연구에서는 대상자의 나이와 성별을 기재하지 

않았다. 발병기간은 2개월부터 36개월까지 다양했는데 

기간에 따라 급성기, 아급성기, 만성기로 구분하였다. 

종속변수로는 9편 모두 편측무시를 알아보는 연구였으

며, 그 중 1편의 연구에서는 일상생활활동의 수행도를 

동시에 측정하였다(Table 2) (Jeon, 2018; Joo et al., 

2020; Lee, 2012; Lee, 2013; Park, 2015; Park & Park, 

2016; Park et al., 2016; Shin et al., 2019; Yoo, 2014).

2. 분석 논문의 중재 효과 크기

분석 논문의 중재 효과 크기를 PND로 확인한 결과,

분석 논문 9편 중 9편(100.0%) 모두 중재에 대한 PND 

값을 측정할 수 있었으나 유지를 측정한 논문은 1편

(11.1%)이었다. 분석 논문에 대한 PND 크기는 총 36개

가 산출되었다. 분석 결과 ‘매우 효과적인 중재’는 7회,

‘효과적인 중재’는 18회, ‘의심스러운 중재’는 5회, ‘비

효과적인 중재’는 6회로 나타났다(Table 3) (Jeon, 2018; 

Joo et al., 2020; Lee, 2012; Lee, 2013; Park, 2015; 

Park & Park, 2016; Park et al., 2016; Shin et al., 2019; 

Yoo, 2014).
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3. 분석 논문의 질적 수준

질적 수준 분석 결과 9편 중 3편(33.3%)은 중간수준, 

6편(66.7%)은 높은 수준의 질적 수준으로 나타났으며 

낮은 수준의 연구는 한 편도 없었다(Table 4). 세부 항목

을 분석한 결과 독립변수와 종속변수에 대한 조작적 

Category Contents 1 2 3 4 5 6 7 8 9 n (%)

Description of subject & settings

The participants are well described 
to allow comparison with other studies or 
with the reader’s own patient population.

1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 (77.8)

Independent variables

Independent variables were operationally 
defined to allow replication.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Intervention conditions operationally defined 
to allow replication.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Dependent variables

Dependent variables operationally defined 
as dependent measures.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Inter-rater/intra-rater reliability of dependent measures 
assessed before and during each phase of the study.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Outcomes assessor blind. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0.0)

Table 4. Analysis Detail of Quality Indicators

Percentage of nonverapping data (PND)

Auther (Year) Intervention (%) Maintenance (%)

Lee (2012) 75.5 75 75

Lee (2013) 100 No Maintenance test

Yoo (2014) 16.6 16.6 33.3 66.6

Park (2015)

83.3 83.3

No Maintenance test80 70

87.5 87.5

Park et al. (2016) 70 80 100 100

Park & Park (2016)

80 80

No Maintenance test69.2 76.9

45.4 54.5

Jeon (2018) 83.3 100 50 100 100 100

Shin et al. (2019)

70 60 40 80 40 80

40 10 100 100 40 100

90 70 50 70 100 100

Joo et al. (2020) 100 100 100 100

Total number of PND outputs

Intervention Maintenance

7 Highly effective (more than 90%) 10

18 Fairly effective (more than 70% and less than 90%) 2

5 Questionable effective (more than 50% and less than 70%) 1

6 Unreliable effective (less than 50%) 3

36 Sum 16

Table 3. Analysis Research of Effect Size
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정의는 9편(100.0%) 모두 기술하였다. 대상자와 환경에 

대한 기술은 2편을 제외하고 7편(77.8%)의 연구에서 충

분히 기재되었다. 연구 설계에 대한 형태는 9편(100.0%) 

모두 기재하였으며 기초선 데이터 안정화는 7편(77.8%)

으로 나타났다. 연구 별로 기초선과 중재기간 세션이 

5회 미만으로 측정한 경우가 많아 이를 만족하는 경우

는 4편(44.4%)이었다. 그래프 분석에서는 그래프의 표

기가 실선인 경우인 2편을 제외하고 7편(77.8%)이 기재

되었으며 통계적 분석의 준거 부합은 9편(100.0%) 모두 

부합한 것으로 나타났다. 

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 10년간 국내 작업치료 분야에서 편측무시 

환자를 대상으로 중재를 적용한 단일대상연구 논문들

의 특성 및 질적 수준을 분석하기 위해 실시하였다. 선

정과정을 통해 최종적으로 9편을 분석하였다. 

발행연도를 살펴보았을 때 2012년 이후부터 2020년

까지 1편 꼴로 발행되었다. 단일대상연구는 중재와 설

계를 변형할 수 있으며 특히 통제집단을 구하기 힘든 

임상에서 유용하게 쓰이는 연구 방법으로(Yang, 2015) 

작업치료 분야에서도 단일대상연구 설계가 지속적으

로 사용되고 있음을 확인하였다.

분석논문의 대상자를 살펴본 결과, 대상자들의 발병 

기간은 급성기부터 아급성기, 만성기까지 발병 기간이 

다양하였다. 발병 기간에 대한 분류는 Jung (2017)의 

연구를 기준으로 뇌졸중 발병 이후 3개월 전까지 급성

기, 3개월부터 6개월까지 아급성기, 그 이후를 만성기

로 분류하였다. 본 연구에서는 만성기가 12명으로 가장 

많았으며 12개월 이내의 만성기 환자는 8명이었다. 이

는 신경학적 회복 시기를 고려하여 자연 회복 기간이 

지난 대상자를 선정한 것으로 보이며 발병 후 12개월 

이내에 편측무시 중재 적용 시 편측무시와 일상생활활

동 독립성에서 매우 긍정적인 효과를 보였기 때문이라

고 생각된다(Bosma et al., 2020; Ko et al., 2017; Yoon 

et al., 2012).

분석대상 연구의 종속변인을 확인한 결과 편측무시

와 함께 일상생활활동을 변인으로 하였다. 이는 편측무

시가 일상생활활동에 부정적인 영향을 미치기 때문에 

편측무시가 개선되면 일상생활활동에도 긍정적인 영

향을 미칠 것이라는 가정 때문이라고 생각된다. 편측무

Category Contents 1 2 3 4 5 6 7 8 9 n (%)

Study designs

Stability of data demonstrated in baseline. 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 (77.8)

Type of single subject research designs 
was clearly and correctly stated.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Adequate number of data points in each phase. 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 (44.4)

Intervention replicated across three or more subjects. 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 (33.3)

Authors conducted and reported visual analysis. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Analysis

Graph used for visual analysis follow 
standard conventions.

1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 (77.8)

Authors report tests of statistical analysis. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 (88.9)

All criteria met for statistical analysis. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 (100.0)

Total 10 11 9 11 11 13 10 12 12

Level of quality M H M H H H M H H

Level of quality

High (11~14) 6 (66.7)

Moderate (7~10) 3 (33.3)

Low (<7) 0 (0.0)

Table 4. Analysis Detail of Quality Indicators (Continued)
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시는 일상생활활동에서 의존도를 증가시키며 Bosma 

등(2020)은 일상생활활동 독립성이 환자들의 기능 회

복 및 재활 참여도에 영향을 미친다고 하였다. 따라서 

편측무시 중재의 효과와 더불어 이로 인한 이차적인 

요인에 대한 연구를 진행할 필요가 있다. 

편측무시 측정 도구는 총 9편의 연구에서 27개의 평

가도구를 사용했으며 line bisection 8편, Albert test 

5편, star cancellation 3편으로 가장 많았다. CBS는 행동

적 평가를 위한 도구로 사용하였고 연구에 사용된 평가

도구들은 지필평가로 사용되었다. Sperber와 Karnath 

(2016)는 line bisection은 대상자에 따라 결과 측정에 

오류가 발생할 수 있기에 단일적으로 측정하기에는 어

려움이 있다고 시사하였다. 따라서 이를 보완하고자 연

구들마다 여러 개의 평가도구를 사용하여 제한점을 보

완하고 있었다. Moore 등(2022)은 star cancellation과 

Bell test를 우선적으로 사용하되, 부가적인 평가 방법

으로 line bisection과 figure copying, CBS를 사용할 

것을 권고하였다. 추후 편측무시 평가도구를 선정할 때 

다수의 평가도구를 사용하여 측정 오류를 줄이기 위해 

노력해야 할 것이다. 

편측무시 중재 효과를 확인한 결과 9편의 연구 중 

8편이 편측무시 중재에 효과가 있었으며 불빛 자극, 음

악 듣기, 로봇 보조 능동운동, 진동 자극, 안구추적운동 

및 경부신전근 진동 자극법, 전산화 인지치료 중재를 

적용하였다. 이는 편측무시 감소에 효과가 있었고 시지

각 점수 향상 및 정적 감정 점수가 증가하였으며, 일상

생활활동 향상 및 환자의 활동 수행에 긍정적인 효과가 

있었다. 그러나 반을 가린 안경을 착용한 중재에서는 

편측무시에 효과가 없었는데 Shiraishi 등(2015)은 오

른쪽을 가린 안경을 만성기 뇌졸중 환자에게 적용하였

을 때 line cancellation 검사와 line bisection test 모두 

유의미한 결과를 보이지 않았으며 편측무시에 적절한 

중재가 아님을 시사하였다. 이는 반을 가린 안경이 편

측무시 감소에 효과를 미치지 않았다는 연구 결과와 

일치한다. 향후 반을 가린 안경을 편측무시 환자에 적

용할 때 기존 연구와 차이점을 두어 추가적인 연구를 

진행되어야 할 것이다.

중재 효과는 단일사례연구에서 외적 타당도를 입증

하기 위한 방법 중 하나이다(Yang, 2015). 본 연구에서

는 효과 크기 분석 방법 중 하나로 PND를 사용하였는

데 중재 효과는 9편(100%)의 연구 모두 PND 값을 측정

할 수 있었다. 중재 효과에서 ‘매우 효과적인 중재’와 

‘효과적인 중재’는 7회, 18회였으며 유지의 효과 크기

는 ‘매우 효과적인 중재’와 ‘효과적인 중재’에서 10회, 

2회로 나타났다. 이는 연구에서 사용된 중재들이 편측

무시 감소에 효과적이었음을 시사한다. 하지만 유지를 

측정하지 않은 연구가 있었는데 Yang (2015)에 의하면 

효과 크기를 객관적인 숫자로 제시함으로써 통계적 유

의성의 크기를 보여줄 수 있기 때문에 앞으로의 연구에

서는 연구자들이 단일대상연구 설계를 적용할 때 유지

에 대한 데이터 값을 제시해야 할 것이다. 

분석대상의 단일대상연구 설계를 확인한 결과, 중재

제거 설계 중 ABA 설계가 4편(44.4%)으로 다수의 연구

에서 적용하였음을 확인하였다. 많은 연구에서 ABA 설

계를 많이 사용하는 이유는 중재 효과의 기능적 관계를 

입증할 수 있고 두 번의 기초선 과정을 통해 중재 효과

성과 지속성을 확인할 수 있기 때문이라고 생각된다. 하

지만 단일대상연구에서 중재 효과를 확실히 보여주기 

위해서는 중재를 반복하는 것이 필요하다(Yang, 2015). 

따라서 향후 단일대상연구 설계를 적용하는 연구자는 

기초선과 중재를 최소 3번 이상 연구할 수 있는 연구 

설계나 ABA 설계의 제한점을 보완할 수 있는 설계를 

고려해야 할 것이다. 복수기초선 설계를 적용한 연구는 

2편으로 대상자 간 복수기초선 설계를 사용하였다. 복

수기초선 설계는 독립변수들을 수정하지 않고 연구를 

이어갈 수 있으며 중재제거 설계를 사용하기 어려운 

경우 유용하게 사용한다. 또한 다수의 대상자에게 실험

을 진행할 수 있으므로(Carr, 2005) 3명 이상의 대상자

로 연구를 진행할 때 사용하는 설계임을 확인하였다. 

논문들의 질적 수준을 분석한 결과 높은 수준이 6편

(66.7%), 중간 수준이 3편(33.3%)으로 낮은 수준의 연구

는 한 편도 없었다. 이를 통해 작업치료 분야에서 진행
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되고 있는 편측무시 단일대상연구들은 적절한 설계가 

이루어지고 있음을 확인하였다. 세부항목을 확인한 결

과 대상자와 환경에 대한 기술, 독립변수와 독립변수 

조건에 대한 조작적 정의, 종속변수의 조작적 정의, 측

정자 간 혹은 측정자 내 신뢰도 평가, 연구 설계 기술, 

시각적 분석기술, 통계적 분석 준거 부합에서 모두 조

건을 만족하고 있었다.

하지만 중재 블라인드, 각 구간별 적절한 데이터 수

집, 3명 이상 대상자 모집에서 낮은 점수를 나타냈다. 

특히, 중재 블라인드를 충족한 논문은 하나도 없었는

데, 중재 블라인드와 중재 효과의 적절한 반복 수행 문

항을 시행한 연구는 거의 없었다는 선행연구와 일치함

을 확인하였다(Hwang & Choi, 2021; Sung & Choi, 

2021; Yoo & Choi, 2021). 중재 블라인드는 실제 작업

치료 연구 분야에서 대상자가 중재 회기인지 여부를 

모르게 진행하기에는 어려움이 있기 때문에 시행하기 

어렵다고 생각된다. 하지만 중재 블라인드는 연구의 편

향을 줄여주며 내적 신뢰도를 높이는 방법 중 하나

(Choi et al., 2012)이기 때문에 단일대상연구를 진행하

는 연구자들은 중재 블라인드를 고려하여 연구를 진행

해야 할 것이다.

각 구간의 적절한 데이터 수를 확보한 연구는 4편

(44.4%)으로 이는 임상에서 환자의 퇴원, 건강 상태 등 

외적 요인으로 인해 충분한 연구를 진행하지 못하기 

때문이라고 생각된다. 단일대상연구에서는 기초선 기

간과 중재 기간을 최소 5회 이상 반복 측정할 것을 권장

한다(Choi et al., 2012; Yang, 2015). 앞으로의 연구에

서는 적절한 데이터 수의 기준을 충족할 수 있는 최소한

의 자료를 확보하고 중재를 시행할 수 있도록 노력해야 

할 것이다. 연구 대상자를 만족한 연구는 3편(33.3%)이

었다. 이는 유사한 조건의 대상자를 확보하여 연구를 

진행하는 것이 어렵기 때문이라고 판단된다. 질적 수준 

평가지표에서는 최소 셋 이상의 대상자를 통해 중재 

효과가 반복되었는지 알아보도록 권고하고 있다(Yang, 

2015). 앞으로의 단일대상연구 분야에서는 최소 세 명 

이상의 대상자를 확보하여 중재 효과를 반복적으로 측

정하는 것이 필요할 것이다.

연구의 제한점으로 첫째, 단일대상연구는 근거수준

이 낮은 편에 속하고 일반화에 어려움이 있다. 그러나 

단일대상연구는 연구 결과에 일반화를 위해서 반복 연

구를 시행하고 있고 동일한 결과를 얻는다면 조사 결과

를 일반화하기에 확신을 얻을 수 있다(Yang, 2015). 둘

째, 국내 논문으로 한정하여 중재 방법을 확인하였기에 

일반화하기에 어렵다. 앞으로의 연구에서는 국외 학회

지를 포함해 보다 포괄적인 정보를 제공하도록 해야 

할 것이다. 본 연구는 최근 10년간 발표된 문헌을 통해 

작업치료 분야에서 편측무시에 적용한 중재들을 체계

적으로 확인하였음에 의의가 있다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 작업치료 분야에서 편측무시 중재를 사용

한 연구 중 단일대상연구를 적용한 문헌들을 고찰하였

다. 국내 학술지에 등재된 문헌 9편을 최종적으로 선정

하여 논문의 내용과 특성, 중재 효과 및 질적 수준을 

분석하였다. 질적 수준은 높은 수준이 6편, 중간 수준이 

3편, 낮은 수준의 연구는 한 편도 없었다. 작업치료 분

야에서 진행되고 있는 편측무시 단일대상연구들은 적

절한 설계가 이루어지고 있음을 확인하였다. 중재 효과 

크기는 ‘매우 효과적인 중재’는 7회, ‘효과적인 중재’는 

18회, ‘의심스러운 중재’는 5회, ‘비효과적인 중재’는 

6회로 나타났다. 중재 효과와 유지 분석 결과 중재들이 

편측무시 감소에 효과적이었다. 편측무시 중재들은 불

빛 자극, 로봇 보조 능동운동, 진동 자극 등 다양한 방법

을 적용하고 있었으며 이들 중재를 통해 편측무시의 

개선이 향상됨을 확인하였다. 본 연구는 최근 10년간 

발표된 문헌을 통해 작업치료 분야에서 편측무시에 적

용한 중재들을 체계적으로 확인하였음에 의의가 있다.
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Abstract

Analysis of Occupational Therapy Intervention Studies 
for Improvement of Neglect: Single Subject Study
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Objective : Among the studies using neglect interventions in the field of occupational therapy, this 
study was conducted to confirm the contents and characteristics of literature applying single- 
subject studies, and to analyze the intervention effect and quality level.

Methods : This study is a systematic review, and the single subject study published in academic 
journals for the last 10 years.

Results : As a result of the thesis analysis, it was conducted on stroke, and the removal design 
with seven studies, and two studies were multiple baseline designs. As a result of analyzing the 
size of the intervention effect applied to neglect, ‘highly effective’ was found seven times, ‘fairly 
effective’ 18 times, ‘questionable effective’ five times, and ‘unreliable effective’ six times. As a 
result of the quality level, there were no studies with low level, with six high level and three 
medium level.

Conclusion : As a result of the study, various methods were applied to neglect interventions. It 
is thought that this study will provide basic data for evidence-based interventions.

Keywords : Neglect, Single subject study, Qualitative level


