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Ⅰ. 서론
1)

대학 생활의 학습 경험은 비교과 교육과정에 학생

* 건국대학교 대학교육혁신원 부교수(주저자)
** 호서대학교 유아교육과 부교수(교신저자)

들이 참여하면서 많은 부분을 얻게 된다[1]. 비교과 

교육과정은 대학에서 학점 취득을 목적으로 하는 정

규 수업 외에 참여하는 학생의 심리적·사회적 발전

에 직접적인 영향을 미치는 활동이다[2]. 이러한 비교

과 교육과정은 다양한 영역에서의 교육 프로그램으
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<Abstract>

The purpose of this study was to analyze the effect of the online extracurricular program
operated by the university. The program contents applied in the study included learning
strategies such as time management, goal setting, note taking, and memorization methods.
The program used in the study was operated in an online environment, and the content was
developed between 27 and 29 minutes. The developed contents can be taken using the
learning management system. The variables selected to analyze the effects of this program
were learning strategies and learning flow, and satisfaction was also included to examine the
responses of program participants. The results of the study are as follows. First, learning
strategies and learning flow showed statistically significant differences. This result is because
the content was composed of meaningful sub-topics by selecting the elements necessary for
learning activities. Second, as a result of program satisfaction analysis, it was confirmed that
the average for all questions was high. Among them, the average of the item that the theme
and contents of the program were useful was the highest. Third, open responses were
analyzed by classifying them into cognitive and affective domains. In the cognitive domain,
meanings such as knowledge, understanding, and application were presented as keywords,
and in the affective domain, a number of keywords for motivation and attitude change were
presented. This study is significant in that it provided practical programs necessary for
university freshmen and analyzed their effects.
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로 구체화 되어 개발·운영되기 때문에 비교과 프로

그램이라 지칭한다.

학생들은 대학에서 이전까지와는 다른 환경적 변

화를 받아들이고 새로운 변화에 유연하게 대처할 때 

성공적인 학업 생활을 할 수 있다. 각 대학에서는 고

등학교와 다른 수업 체제, 구조, 환경 등에 적응할 수 

있도록 개인의 심리, 진로, 생활, 학습 등 다양한 측면

의 프로그램을 지원한다. 대학 적응을 위한 지원은 

정형화된 정규 교육과정만으로는 제한적이기 때문에 

대학생들이 자율적으로 신청하고 참여할 수 있는 활

동 중심의 프로그램을 개발ㆍ운영하는 등 비교과 교

육과정을 정규교육과 함께 운영할 것을 제안하고 있

다[3].

대학의 비교과 프로그램 운영은 COVID-19 이후 

많은 변화를 가져왔다. COVID-19 이전에는 학생의 

다양한 경험을 지원해 주기 위한 특강과 워크숍, 협

업 능력 증진에 도움을 줄 수 있는 학습공동체, 창의

적 학습활동에 대한 기회를 열어주는 공모전 프로그

램까지 전면적으로 오프라인 체제로 운영되었다. 하

지만 COVID-19가 장기화되면서 정규 교육과정에 밀

려 일시적으로 중단되거나 대폭 축소되었던 비교과 

프로그램들을 온라인 환경에서 운영될 수 있도록 재

설계하여 지속하고 있다.

이와 같은 변화는 비교과 프로그램도 온라인 환경

에서 충분히 운영될 수 있으며, 오프라인으로 운영되

었던 프로그램의 효과와 유사하다면, 학생들이 쉽게 

참여할 수 있도록 접근성을 넓히는 차원에서 온라인 

비교과 프로그램의 운영은 의미가 있다고 볼 수 있

다. 하지만 대학에서 운영되고 있는 비교과 프로그램

은 양적인 팽창에 비해 학생들의 활동 관리와 프로그

램 자체에 대한 질 관리가 미흡하다는 지적도 제기된

다. 특히, 비교과 프로그램을 운영하는 부서마다 유사

한 프로그램을 내놓고 있어 참여자인 학생 측면에서

는 중복된 프로그램이라고 인식하고 있으며, 수요자 

의견이 반영되지 않는 등의 문제점이 제기되고 있다

[4]. 이러한 문제점은 비교과 프로그램에 대한 구체적

인 요구를 파악하고, 신입생, 편·복학생, 유학생, 학

사경고자 등 대학에서의 학습자 유형을 분류하여 맞

춤형 프로그램을 제공해 주는 데에 초점을 맞출 필요

가 있다.

비교과 프로그램의 참여로 나타나는 결과는 대학

교육의 성과를 결정하는데 중요한 요인[5]이라고 밝

히고 있는 만큼 학습자 유형에 적합한 프로그램을 지

원할 필요가 있다. 이 중 신입생의 경우, 대학에서의 

적응을 돕기 위해 이들에게 적합한 비교과 프로그램

을 개발·운영하는 것이 더욱더 요구된다. 대학생활

에 대한 신입생의 조기 적응을 포함하여 학교에 대한 

애착과 중도 탈락 예방 등 신입생 대상의 비교과 프

로그램은 다양한 영역에서 여러 주제로 운영되어야 

한다. 이에 본 연구에서는 심리, 진로, 생활, 학습의 

다양한 비교과 영역 중 학습 측면에 초점을 맞춰 신

입생들의 전반적인 학업에 도움을 줄 수 있는 시리즈

를 온라인으로 개발·운영한 효과를 분석하고자 한

다. 이와 같은 목적을 달성하기 위한 구체적인 연구 

문제는 다음과 같다.

첫째, 온라인 비교과 프로그램에 참여한 신입생의 

학습전략과 학습몰입은 향상되었는가?

둘째, 온라인 비교과 프로그램에 대한 만족도는 어

떠한가?

Ⅱ. 이론적 배경

2.1 대학 비교과 프로그램

대학에서는 신입생, 편·복학생, 유학생, 학사경고자

를 비롯한 전체 대학생을 대상으로 비교과 프로그램을 

운영하고 있다. 비교과 프로그램은 학점이 수반되지 

않는 것으로 학습, 심리, 진로, 취·창업 영역에서 대학

생들의 다양한 경험을 제고하기 위한 목적으로 개발된



신입생 대상 온라인 비교과 프로그램 효과 분석: K 대학 사례

디지털산업정보학회 논문지 29

다. 실제 대학에서는 다양한 교육 방법을 적용하고, 시

공간의 제약을 허무는 등의 시도가 비교과에서도 계속

되고 있다. 또한 실제 비교과 프로그램을 개발·운영하

고 그 효과를 분석하는 등의 연구가 진행되고 있다.

대학에서 운영되었던 비교과 프로그램을 살펴보면,

4차 산업시대형 인재 양성을 위한 Residential

College(RC) 비교과 프로그램[6], 비대면 코칭 기반 프

로그램[7], 글쓰기 클리닉 프로그램[8], 대학 인성교육 

비교과 프로그램[9], 대학도서관의 독서교육 비교과 프

로그램[10], 비교과 영어 프로그램[11], 유학생 학습전

략 프로그램[12] 등이 실제 개발되어 적용되었다. 이처

럼 비교과는 2010년 정부의 재정지원 사업인 학부 교

육 선진화 선도대학 지원 사업을 기점으로 비교과 교

육의 중요성과 필요성[13]이 증대됨과 동시에 각 대학

에서는 비교과 교육에 대한 재학생들의 인식과 요구를 

조사하여 맞춤형 프로그램을 운영하는 등 대학 교육의 

만족도를 증진하는 데에 힘쓰고 있다[14].

최근 학계에서 비교과 프로그램 개발 및 운영 사례 

분석, 프로그램 효과성 분석, 비교과 통합관리 시스템 

구축, 비교과 프로그램 인증제, 비교과 프로그램 요구

분석, 비교과 프로그램 평가 등의 다각적인 연구가 수

행되고 있어 비교과 프로그램에 대한 중요성에 대한 

인식을 뒷받침해 주고 있다. 이에 비교과는 새로운 교

육 환경에서 대학생에게 실질적으로 필요한 능력이 무

엇인지 탐색하고 이를 지원하기 위해 다양한 영역에서

의 비교과 프로그램을 개발하고 운영한 결과를 탐색하

는 것은 의미있는 일이라 할 수 있다.

2.2 학습전략

학습전략은 학습을 하거나 특정 정보를 효율적으로 

기억하는데 도움이 되는 여러 가지 기능들로 주의집중 

전략, 정교화 전략, 시연 전략, 기억 전략, 조직화 전략 

등이 포함된다. 이러한 학습전략은 학습 문제에 대한 

처치 및 교육 방법으로 가장 활발하게 연구되고 있는

데[15], 학습자의 능동적인 인지과정이 학습 결과에 영

향을 미친다는 인식이 중시되었다[16].

교육의 목표 중 하나로 학습자가 교수-학습 상황에

서 습득하는 정보를 효과적으로 처리하고, 사고 과정

을 학습자가 조절할 수 있는 능력을 키우는 것이 중요

하게 강조되고 있다[17]. 이러한 관점에서 학습전략은 

학습을 보다 효율적으로 수행하기 위해 학습자가 가지

고 있는 모든 방법적 사고와 행동을 사용하는 학습 기

술에 대한 총체적 개념으로[18] 초·중등학교 및 대학

을 포함하여 다양한 교수-학습 현장에서 학습자가 갖

추어야 할 필수적인 요소라 볼 수 있다.

2.3 학습몰입

몰입은 특정 활동에 적극적으로 참여함으로써 그 활

동이 즐겁고 재미있어서 계속하게 될 때 느끼는 총체

적인 상태로[19] 학습 상황에서도 몰입을 경험할 수 있

다. 학습 상황에서 몰입이 중요한 이유는 높은 수준의 

학습에서 요구되는 집중과 참여를 촉진 시켜주는 심리

적 기제[20] 몰입 경험 자체만으로 학습자에게 만족감

을 제공하고 내재적 동기를 증진시키기[21] 때문에 긍

정적인 학습 결과를 가져올 수 있다.

학습몰입은 면대면 학습 상황뿐만 아니라 비대면 학

습 상황에서도 영향을 미치는데, 몰입의 하위 요인인 

명확한 목표 의식의 경우, 온라인을 통한 학습은 교수

자와 면대면 하지 않은 상황이기 때문에 학습자가 통

제권을 가지고, 분명한 목표를 설정하여 무엇을 수행

하고, 학습해야 할지 정확하게 파악해야 한다. 또한 온

라인으로 학습활동을 수행할 때 다른 생각을 하지 않

는 등 주의가 분산되지 않도록 조절하는 등의 몰입을 

경험할 수 있다. 이처럼 온라인 등의 매체를 통한 상호

작용은 학습자의 학습몰입에 유의한 영향을 미치기 때

문에[22] 온라인 학습 상황에서의 몰입 관련 연구는 의

미 있다고 볼 수 있다.
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2.4 만족도

만족도는 개인이 특정 활동에 참여한 결과로 나타

날 수 있는 반응으로 생각, 느낌, 전반적인 인식 등을 

평가적 요소로 측정하고 활용할 수 있다. 이에 대학

에서는 수업에 대한 결과를 강의평가를 통해 학습자

들의 반응을 분석하고, 특강이나 워크숍은 해당 프로

그램이 종료되고 난 직후, 만족도 조사를 통해 참여

자의 반응을 살펴보고, 질적 측면을 보완하기 위해 

사용된다. 이렇듯 만족도를 측정하는 것은 수업이나 

교육 프로그램의 성과를 분석하는 동시에 개선 사항

을 도출하고 적절한 환류가 일어날 수 있도록 사용될 

수 있다. 학습자가 학습 과정에서 목적한 바를 달성

하였거나 학습 이전에 가지고 있던 기대가 충족되었

을 때 얻는 마음의 상태를 만족도[23]라고 정의할 때,

온라인 환경과 같이 학습자가 학습과정을 스스로 통

제하고 조절해야 하는 상황에서의 개인이 인식하는 

반응인 만족도는 중요한 의미를 가진다.

Ⅲ. 연구 방법

3.1 연구 대상

본 연구는 충청북도에 소재한 K 대학에서 2023학

년도 1학기에 신입생 대학생활 도움 시리즈라는 주제

로 온라인 비교과 프로그램에 참여한 학생들이다. 대

학생활에 도움을 줄 수 있는 주제는 다양하지만, 대

학이라는 환경에서 교수-학습 상황에 적응을 돕기 위

해 학습 측면에 초점을 맞춰 개발된 프로그램이며,

비교과로 운영하였기 때문에 자발적으로 참여하였다.

이에 연구 대상은 모두 1학년이며, 168명의 학생이 

응답한 설문 결과를 토대로 분석을 진행하였다. 연구 

대상의 성별 및 단과대학은 <표 1>과 같다.

3.2 측정 도구의 구성 및 검정

본 연구에서 사용하기 위한 측정 문항을 개발하기 

위해 학습전략은 박혜진, 박원균, 김유라[24]의 연구

와 학습몰입은 석임복, 강이철[25]의 연구, 만족도는 

박혜진, 권영애[26]의 연구를 참고하였으며, 문항의 

형태는 모두 리커트 5점 척도로 구성하였다.

학습전략은 시간관리, 목표설정, 노트필기, 시험대

비, 암기법 등의 내용을 중심으로 프로그램을 개발했

기 때문에 프로그램 이수 후에 학습전략이 얼마만큼 

향상되었는지를 측정하고자 하였다. 학습몰입은 온라

인 환경에서도 영향을 줄 수 있는 변인으로[22] 본 연

구에서 신입생 대학생활 도움 시리즈라는 온라인 비

교과 프로그램에 참여한 학생들이 6차시 콘텐츠를 수

강하고, 퀴즈를 풀어보는 등의 활동을 통한 몰입 경

험이 만족도 등에 영향을 줄 수 있어 학습몰입에 대

한 변화를 살펴보고자 하였다. 또한 신입생 대학생활 

도움 시리즈의 구체적인 학습효과와 더불어 참여자

의 반응을 파악하기 위한 만족도 11문항을 사용하여 

측정하였다.

본 연구에서는 신입생 대상 온라인 비교과 프로그

램의 효과 분석을 위해 선정한 변인을 조작적으로 정

의하였다. 학습전략은 대학에서 학습활동을 주도적이

고 효과적으로 수행하기 위해 필요한 암기법, 구조화 

전략(요약), 읽기 전략 등을 습득할 수 있는 사고와 

행동으로 정의하였다. 학습몰입은 학습활동에 대한 

최상의 집중 상태로 온라인 비교과 프로그램을 참여

<표 1> 연구 대상

구분 빈도(명) 백분율(%)

성별
남학생 46 27.4

여학생 122 72.6

단과대학

과학기술대학 34 20.2

디자인대학 36 21.4

인문사회융합대학 53 31.5

의료생명대학 45 26.8
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하는 과정에 완전하게 빠져들어 제시되는 활동을 흥

미롭게 수행하고자 하는 상태로 정의하였다.

측정 도구에 대한 신뢰도는 학습전략 .906, 학습몰

입 .895, 만족도 .882로 나타났으며, 구체적인 문항의 

수는 <표 2>와 같다.

본 연구에서는 탐색적 요인분석을 통해 측정 도구

의 타당성을 분석하였다. 분석 결과, KMO 측도는 

.925이며, Bartlett의 구형성 검정 결과는 .000으로 요

인 적합성이 판명되었다. 각각의 항목에 대한 공통성

은 .5 이상으로 추출된 요인의 타당성은 확보되었으

며, 총 누적 변량은 72.032%로 나타났다<표 3>.

3.3 연구 절차

본 연구는 신입생의 대학생활에 도움을 주고자 운

영한 온라인 비교과 프로그램에 대한 효과를 분석하

고자 하였다. 이를 위해 본 연구는 다음의 과정으로 

진행되었다.

첫째, 2023학년도에 입학한 신입생들의 학습 측면

에 도움을 주고자 신입생 대학생활 도움 시리즈라는 

주제로 온라인 비교과 프로그램을 개발하였다. 온라

인 운영 방식은 신입생마다 각기 다른 학과(전공) 소

속이며, 총 6차시의 과정을 오프라인으로 운영하는 

것보다 온라인으로 운영하여 시공간의 구애를 받지 

않고, 참여할 수 있도록 하였다. 온라인으로 운영된 

프로그램은 차시마다 27분~29분 사이로 개발되었으

<표 2> 측정 도구

변인 문항

학습

전략

(학습전략 1) 나는 학습 내용을 기억하기 위해 필기한 

노트나 교과서를 반복해서 읽는다.

(학습전략 2) 나는 시험 대비를 위해 중요한 내용을 

요약・관련 내용을 연결하여 정리한다.

(학습전략 3) 나는 공부한 내용의 기억을 위해 핵심 

단어를 암기한다.

(학습전략 4) 나는 공부할 때 교재나 노트에 필기한 

주요 내용을 요약해서 써본다.

(학습전략 5) 나는 학습 내용을 구체적으로 정리하기 

위한 방법을 활용한다.

학습

몰입

(학습몰입 1) 나는 내가 세운 목표에 맞게 학습하고 

있다고 느낀다.

(학습몰입 2) 나는 적정 수준의 과제를 해결할 수 

있다고 생각한다.

(학습몰입 3) 나는 과제를 수행할 때 다른 생각을 하지 

않고, 과제에 집중한다.

(학습몰입4) 나는 과제를 수행할 때 시간이 빨리 

흐른다고 느낀다.

(학습몰입 5) 나는 과제를 수행하는 그 자체에 즐거움과 

보람을 느낀다.

만족도

(만족도 1) 본 프로그램의 온라인 운영 방식에 대해 

만족한다.

(만족도 2) 본 프로그램의 주제와 내용은 나에게 

유익하였다.

(만족도 3) 본 프로그램을 통해 활용될 수 있는 

구체적인 정보를 습득하였다.

(만족도 4) 본 프로그램을 주변의 친구에게 적극적으로 

추천할 것이다.

(만족도 5) 다음에도 유사한 프로그램에 참여할 것이다.

<표 3> 요인분석 결과

항목 공통성
요인

1 2 3

학습전략 4 .717 .814 .096 .212

학습전략 2 .760 .743 .263 .372

학습전략 1 .702 .741 .237 .312

학습전략 5 .785 .705 .300 .446

학습전략 3 .709 .702 .317 .340

만족도 5 .687 .105 .813 .120

만족도 3 .746 .248 .800 .209

만족도 4 .707 .224 .797 .149

만족도 2 .669 .232 .775 .119

만족도 1 .691 .125 .683 .457

학습몰입 3 .795 .357 .130 .806

학습몰입 5 .770 .327 .269 .769

학습몰입 4 .575 .202 .179 .709

학습몰입 1 .758 .489 .139 .706

학습몰입 2 .733 .449 .352 .638

고유값 8.102 1.829 .874

분산비율(%) 54.014 12.192 5.826

누적분산비 54.014 66.206 72.032

KMO=.925, Bartlett’s X2=1788.638, p=.000
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며, 세부 내용은 목표 설정법, 필기 전략, 테블릿 활용 

필기법, 학습 습관 체크, 시험 대비 전략, 암기 방법 

등으로 구성하였다. 또한 총 15문항의 퀴즈를 학습관

리시스템에서 풀어볼 수 있도록 하여 습득한 정보를 

스스로 확인할 수 있는 기회를 갖도록 하였다. 퀴즈 

유형은 선다형과 O, X 형태로 제시하였다. 본 연구에

서 적용한 신입생 대학생활 도움 시리즈의 개요는 

<표 4>와 같다.

둘째, 신입생 대학생활 도움 시리즈는 비교과 프로

그램으로 운영되었기 때문에 참여를 자율적으로 하

도록 하였으며, K 대학의 비교과 통합관리 시스템을 

통해 관심이 있는 신입생만을 대상으로 신청받았다.

이때 300명의 학생이 신청하였으며, 신청 단계에서 

사전 진단을 하였다.

셋째, 신입생 대학생활 도움 시리즈 프로그램에 대

한 신청 기간 종료 후, 온라인으로 운영하였으며 학

습관리시스템을 통해 2023년 3월 27일부터 4월 14일

까지 수강할 수 있도록 하였다.

넷째, 4월 14일 이후 프로그램을 최종 이수한 학생

들을 파악하였다. 총 300명의 신청 인원 가운데 199

명의 학생이 전체 차시의 콘텐츠 수강을 완료하였으

며, 이후 199명의 학생을 대상으로 사후 설문을 시행

하였다. 그 중 168명(응답률 84.42%)의 학생이 사후 

설문에 응답하여 해당 데이터를 가지고 연구 결과를 

분석하였다.

3.4 자료 수집 및 분석

본 연구에서는 온라인으로 설문조사를 시행하고 

자료를 수집하였다. 설문조사를 통해 수집된 자료는 

SPSS 26.0으로 통계분석을 하였다. 자료의 점검을 위

해 기술통계, 탐색적 요인분석, 신뢰도 분석, 대응표

본 t검정을 실시하였다. 자료 분석의 구체적인 방법은 

다음과 같다.

첫째, 연구 대상의 성별과 단과대학(소속) 특성을 

확인하기 위해 빈도 분석을 실시하였다.

둘째, 학습전략, 학습몰입, 만족도를 문항 타당도 

확인을 위해 탐색적 요인분석을 하였다. 또한 측정 

도구의 신뢰도 분석을 위해 Cronbach’s α 계수를 산

출하였다.

셋째, 신입생 대학생활 도움 시리즈라는 주제로 운

영된 온라인 비교과 프로그램에 참여한 학생들의 학

습전략과 학습몰입의 사전, 사후 값의 평균과 표준편

차를 분석하기 위해 기술통계를 수행하였다.

넷째, 온라인 비교과 프로그램 참여로 인해 신입생

들의 학습전략과 학습몰입이 향상되었는지를 분석하

기 위해 대응표본 t검정을 실시하였다.

다섯째, 신입생 대학생활 도움 시리즈라는 주제로 

운영된 온라인 비교과 프로그램의 만족도를 분석하

고자 하였다. 이를 위해 5문항으로 구성된 만족도를 

측정하였으며, 단생들이 어떤 부분에서 본 프로그램

을 통해 학습에 도움을 받았는지 추가적으로 살펴보

고자 하였다. 이에 프로그램을 최종 이수하고 사후 

설문을 하는 단계에서 본 프로그램을 통해 얻은 점이 

무엇인지를 간략하게 작성하여 제출하도록 하였다.

작성된 내용을 취합하여 연구자 2인이 반복적으로 읽

어본 뒤 분류하여 프로그램에 대한 전반적인 인식을 

질적으로 분석하였다.

<표 4> 신입생 대학생활 도움 시리즈 개요

구분 주제 및 주요 내용 재생 시간

1차시
목표 및 시간 관리(1): 목표 유형, 시간 관리 

방법, 계획 세우기
27분

2차시
목표 및 시간 관리(2): 습관, 시간 활용법,
엑셀 및 앱을 활용한 시간 관리법

29분

3차시
필기 전략(1): 필기 형태 점검, 필기 유형 

(마인드맵, 코넬노트 등)
27분

4차시
필기 전략(2): 테블릿 활용 필기법, 효과적인 

필기 원칙, 필기 시 주의사항
27분

5차시
시험 대비 및 암기(1): 공부 습관 점검, 장기 

공부 계획, 유형별 시험 준비
27분

6차시
시험 대비 및 암기(2): 기억력의 변화, 암기 

원리, 뇌 휴식법
28분
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Ⅳ. 연구 결과

4.1 기술통계분석

본 연구는 신입생을 대상으로 운영한 온라인 비교

과 프로그램의 참여 전, 후에 대한 차이를 분석하고

자 하였다. 이를 위해 연구에서 선정한 변인인 학습

전략과 학습몰입에 대한 변화를 확인하기 위해 기술

통계 분석을 실시한 결과, <표5>에 제시된 바와 같이 

전체 문항에 대한 사후 평균이 높은 것으로 확인되었

다. 특히, 학습전략에는 “나는 학습 내용을 기억하기 

위해 필기한 노트나 교과서를 반복해서 읽는다.”라는 

문항에 대한 사후 평균이 크게 상승하였다. 학습몰입

은 “나는 내가 세운 목표에 맞게 학습하고 있다고 느

낀다”라는 문항의 사후 평균이 크게 상승한 것으로 

나타났다.

4.2 신입생의 학습전략 및 학습몰입의 변화

본 연구는 K 대학의 신입생을 대상으로 온라인 비

교과 프로그램의 효과를 분석하고자 하였다. 이에 신

입생 대학생활 도움 시리즈에서 제공하는 모든 콘텐

츠를 수강하고 난 뒤, 신입생의 학습전략과 학습몰입

에 변화가 있는지를 살펴보기 위해 대응표본 t검정을 

실시하였다. <표 6>의 분석 결과, 학습전략의 사전 평

균이 4.051점에서 사후 평균이 4.505점으로 향상되었

으며, t=-7.992로 나타나 통계적으로 유의한 것으로 

나타났다. 학습몰입의 경우, 사전 평균이 3.754점에서 

사후 평균 4.236점으로 향상되었으며, t=-8.231로 나타

나 통계적으로 유의하였다. 신입생 대학생활 도움 시

리즈는 신입생이 대학에서 학습활동을 할 때 의미있

는 세부 주제로 콘텐츠를 구성하였으며, 학습전략과 

학습몰입에 영향을 미치는 것으로 밝혀졌다.

4.3 온라인 비교과 프로그램 만족도

신입생 대학생활 도움 시리즈라는 주제로 운영된 

온라인 비교과 프로그램에 대한 만족도를 분석하였

다. 5문항 중 “본 프로그램의 주제와 내용은 나에게 

유익하였다.”라는 문항의 평균이 4.75점으로 가장 높

게 나타났으며, 그 밖의 문항도 평균 4.60점을 넘어 

비교적 높은 만족도를 보였다. 구체적인 세부 문항별 

평균 및 표준편차는 <표 7>과 같다.

본 연구에서는 대학에 입학하여 처음 비교과 프로

그램을 경험해 본 학생들의 인식을 구체적으로 살펴

보고자 이들이 작성한 주관식 응답을 영역화하여 분

석하였다. 이를 위해 분석 틀을 인지적 영역

<표 5> 기술통계 분석

변인 문항 내용
사전 사후

M SD M SD

학습전략

학습전략 1 4.05 .884 4.55 .654
학습전략 2 4.02 .858 4.47 .734
학습전략 3 4.11 .865 4.55 .707
학습전략 4 4.14 .947 4.52 .717
학습전략 5 3.93 .980 4.42 .778

학습몰입

학습몰입 1 3.44 .093 4.05 1.037
학습몰입 2 4.02 .858 4.45 .707
학습몰입 3 3.58 .086 4.13 1.004
학습몰입 4 4.05 .891 4.51 .797
학습몰입 5 3.67 1.012 4.05 1.074

<표 6> 대응표본 t검증 결과

변인 M SD 차이값 t p

학습전략
사전 4.051 .743

-.4536 -7.992 .000
사후 4.505 .613

학습몰입
사전 3.754 .801

-.4821 -8.231 .000
사후 4.236 .785

<표 7> 프로그램 만족도

문항 내용 M SD
본 프로그램의 온라인 운영 방식에 대해 만족한다. 4.66 .588
본 프로그램의 주제와 내용은 나에게 유익하였다. 4.75 .522
본 프로그램을 통해 활용될 수 있는 구체적인 

정보를 습득하였다.
4.73 .544

본 프로그램을 주변의 친구에게 적극적으로 

추천할 것이다.
4.67 .586

다음에도 유사한 프로그램에 참여할 것이다. 4.72 .568
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(cognitive domain)과 정의적 영역(affective domain)

으로 분류하였다. 인지적 영역은 인간의 학습영역으

로 특정 내용을 기억, 재생, 재정리 등을 통해 학습활

동과 관련된 과제를 해결하는 지적 변화를 의미한다.

정의적 영역은 인간의 흥미, 태도, 가치관, 신념 등과 

관련된 것으로 본 프로그램을 이수했을 때 경험한 내

면적 변화를 의미한다.

본 연구에서 개방형 문항의 응답을 활용하여 프로

그램 만족도를 분석하고자 인지적 영역과 정의적 영

역으로 분석 틀을 구분하였다. 이는 신입생 대학생활 

도움 시리즈는 학습전략을 향상시킬 수 있는 내용으

로 구성하였으며, 실제 프로그램에 참여한 이후 학생

들이 대학에서 학습활동을 할 때 습득한 학습전략을 

구체적으로 활용할 수 있도록 프로그램을 개발했기 

때문이다. 정의적 영역의 경우, 온라인 비교과 프로그

램은 학점이 부여되지 않고, 자발적으로 참여하기 때

문에 프로그램 참여로 인해 학업에 몰두하고자 하는 

의지와 계속적으로 학습을 추진해 나가려는 태도 변

화를 살펴보고자 하였다. 이와 같은 개념적 분석 틀

을 토대로 신입생 대학생활 도움 시리즈를 이수한 학

생들이 인식한 프로그램 만족도를 분석하였으며, 결

과는 <표 8>과 같다.

다수의 학생들은 인지적 영역에서 특정 학습전략

에 대한 정보 습득을 바탕으로 자신의 학습과정에 어

떻게 활용하면 되는지를 이해할 수 있었다는 점에 높

은 빈도를 나타냈다. 그 밖에 응답으로 프로그램에서 

습득한 내용을 자신의 학습에 충분히 적용할 수 있을 

것이라는 점과 자신의 학습 과정에서 효율적이지 않

은 학습전략을 수정할 필요가 있다는 등의 태도적 변

화가 주요 응답으로 제시되었다.

Ⅴ. 논의

5.1 결론

본 연구는 K 대학에서 신입생을 대상으로 학습 측

면에 도움을 주고자 개발한 온라인 비교과 프로그램

의 효과를 분석하였다. 이를 위해 프로그램 참여 전,

후의 학습전략과 학습몰입에 긍정적인 영향을 미치

는지 확인하였다. 또한 정량적・정성적 만족도 분석

을 통해 프로그램 참여에 대한 전반적인 인식을 구체

적으로 탐색하였다. 연구 결과를 바탕으로 한 논의는 

다음과 같다.

첫째, 신입생 대학생활 도움 시리즈라는 주제로 온

라인 비교과 프로그램을 개발하여 운영한 결과, 모든 

활동을 이수한 학생들의 학습전략과 학습몰입에 긍

정적인 영향이 나타났음을 확인하였다. 특히, 대응표

본 t검정 결과 학습전략은 사전값이 높게 측정되었음

에도 불구하고, 사후 평균이 높게 향상되었고, 통계적

으로 유의한 결과를 가져왔다. 이는 연구 대상인 

2023학년도에 입학한 1학년을 대상으로 대학에서 학

업생활에 도움을 주고자 개발한 온라인 비교과 프로

그램이 대학이라는 환경에서 학습활동에 필요한 시

간관리, 목표설정, 노트필기, 암기법, 시험대비 전략 

등을 세부 주제로 선정하여 프로그램을 적합하게 운

영했기 때문이라고 볼 수 있다. 특히, 신입생의 경우,

변화된 학업환경에 적응할 수 있도록 도움을 주어 학

습동기 유발이 필요[27]하다는 점을 고려할 때, 본 연

구에서 개발·운영한 온라인 비교과 프로그램은 신입

생의 학업생활에 도움을 줄 수 있는 사례로 제시되었

다는 점에 의의가 있다.

한편 학습몰입의 경우, 학습전략보다 사전값이 낮

<표 8> 프로그램 만족도(개방형 문항 분석)

구분 빈도 백분율(%)

인지적 영역
지식, 이해 83 49.4

적용력, 종합력 43 25.6

정의적 영역
동기 부여 31 18.5

태도 변화 11 6.5
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음에도 불구하고 사후값의 차이가 더 크게 나타나 온

라인 비교과 프로그램이 신입생들의 학습몰입에 긍

정적인 영향이 미쳤음을 확인하였다. 이는 COVID-19

이후 대학에 입학한 학생들은 온라인 학습에 대한 친

밀성이 비교적 높을 수 있기 때문이다. 또한 온라인

의 공간적 특성은 학습자 스스로가 동기화하고 학습

과정에 대한 통제와 집중하고자 하는 몰입이 온라인 

학습에 주는 의미가 큰 만큼 매체 지향적 학습공간의 

특성[28]을 적절히 반영하여 온라인 콘텐츠 수강, 퀴

즈 등의 학습활동이 학습몰입에 긍정적인 영향을 줄 

수 있는 것으로 해석할 수 있다.

둘째, 본 연구에서 적용한 온라인 비교과 프로그램

은 높은 만족도를 보였으며, 이와 같은 결과는 신입

생에게 필요한 주제와 내용이 적절하게 구성하여 운

영했기 때문이라 볼 수 있다. 특히, 다양한 학습전략 

중 신입생의 학습전략 활용에 도움이 될 수 있는 세

부 전략[29]을 채택하여 프로그램의 내용을 구성하였

는데, 인지 영역에서의 조직화, 정교화, 반복 등의 학

습전략을 잘 활용할 수 있도록 해당 내용을 포함하였

으며, 내적 관리 영역에서는 학업에 대한 노력, 집중,

시간관리 등의 내용을 포함하여 총 6차시 과정으로 

개발·운영하였다. 즉, 신입생들의 다양한 학습 경험

에 도움을 주고자 개발한 온라인 비교과 프로그램은 

적절한 요구분석과 운영 전략 등이 전반적인 만족도

를 높이는데 기여했다고 볼 수 있다.

셋째, 본 연구는 대학에서 온라인 비교과 프로그램

의 실제 운영을 통해 신입생들의 학습전략과 학습몰

입을 높일 수 있다는 실증 결과를 제공했다는데 의의

가 있다. 이와 같은 연구 결과를 토대로 온·오프라인

의 교수-학습 환경에 대한 경계를 허물고, 효과적인 

학습이 일어날 수 있는 프로그램을 설계하여 대학에

서 학생들의 다양한 경험을 제공해 주기 위한 연구가 

계속될 필요가 있다.

5.2 후속 연구 제안

본 연구의 시사점을 토대로 향후 연구를 제안하면 

다음과 같다. 첫째, 대학이라는 환경은 각기 다른 배

경을 가진 학생들이 모여 생활하고, 새롭고 도전적인 

경험 등 다양한 활동을 실행할 수 있도록 경험의 장

을 마련해 줄 필요가 있다. 이러한 경험의 장을 온·

오프라인 환경에서 적합하게 제공될 수 있도록 요구

분석이 필요하다. 이에 심리, 진로, 생활, 학습의 다양

한 비교과 영역에서의 세부 프로그램들을 나열하고,

특정 프로그램들이 어떤 환경과 방식으로 운영되기

를 희망하는지를 조사하고, 실제 대학에서 운영될 수 

있는 방안을 상세화하는 등의 연구가 수행되어야 한

다.

둘째, 온라인 비교과 프로그램의 참여 유무에 따른 

비교 분석 연구가 필요하다. 본 연구는 신입생 대학

생활 도움 시리즈라는 온라인 비교과 프로그램에 참

여한 학생들만을 대상으로 연구를 진행하고, 이들의 

학습전략과 학습몰입의 변화를 측정하는데 집중하였

다. 이에 실시간 및 비실시간 등 온라인 환경에서의 

비교과 프로그램이 각 대학에서 계속 운영되고 있는 

현 시점에 참여 유무에 따른 차이를 분석하는 등의 

연구가 수행될 필요가 있다.

셋째, 본 연구는 온라인 비교과 프로그램의 효과를 

분석한 것으로 향후 연구 대상의 성별과 단과대학 등

의 참여자 특성에 따른 차이와 비교과 프로그램 참여 

횟수, 비교과 프로그램에 대한 사전 기대 등을 포함

한 분석이 필요하다.
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