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I. 서    론

2011년 3월에 서울 내 한 대학병원에서 원인미상의 중증폐

질환으로 의심되는 환자들이 발생했다. 기존의 치료 방법으로

는 해결되지 않는 특이적 질병이라는 판단으로 질병관리본부

에 신고했으나 이에 대한 원인을 명확하게 밝혀내지 못했다. 이
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ABSTRACTABSTRACT

Background: An ongoing environmental exposure assessment of humidifier disinfectants (HDs) has been 
conducted since November 2011 among individuals who experienced HD exposure-related adverse health 
effects. It is being performed in order to determine and quantify exposure to humidifier disinfectants 
in victims and their families. To date, the assessment has encompassed Cycles I-to-V. There is no report 
summarizing the characteristics of the subjects from the overall cycles.

Objectives: We intended to examine the individual characteristics related to demographics, HD usage, and 
HD exposure using integrated data from Cycles I-to-V of the environmental exposure assessment of HDs and 
the changes with the cycles.

Methods: We included 7,543 individuals who participated in Cycles I-to-V of the environmental exposure 
assessment of HDs. We summarized the participants’ characteristics regarding their demographics (e.g., sex, 
education level, and age), HD usage history (e.g., product name, ingredient, and frequency of HD use), and 
HD exposure (e.g., daily time of HD use, cumulative time of HD use, and exposure intensity). In addition, 
their characteristics were compared across the cycles of the exposure assessment.

Results: Among the 7,543 participants from Cycles I-to-V, there were more male participants than females 
(51.05% overall), except for Cycles I and III. Across all cycles, a higher proportion of survivors was observed 
than deceased individuals. While PHMG was the most prevalent ingredient in HDs throughout all the cycles, 
its proportion gradually decreased over the course of the examination cycles. Participants in Cycle I reported 
longer daily times of HD use compared to those in the subsequent cycles. On the other hand, cumulative time 
of HD use was shorter in the earlier cycles than in the later cycles.

Conclusions: Using the integrated data from the full cycles of the environmental exposure assessment, this 
study identified changes in demographic characteristics as well as the HD exposure characteristics between 
the participants across different cycles.
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Highlights: 
ㆍ The HD exposure assessment aimed 

to determine and quantify exposure to 
HD in victims.

ㆍ This study used the integrated data 
from the entire I-to-V cycles of the 
HD exposure assessment.

ㆍ Changes in demographic character-
istics were identified across the 
subjects of different cycles.

ㆍ C hanges  in  t he  HD exp osure 
characteristics were identified across 
the subjects of different cycles.

*Corresponding author:
School of Health and Environmental 
Science, 145 Anam-ro, Seongbuk-gu, 
Seoul 02841, Republic of Korea
Tel: +82-2-3290-5683
Fax: +82-2-921-7260
E-mail: yoonchoi@korea.ac.kr

 pISSN 1738-4087  eISSN 2233-8616

J Environ Health Sci. 2023; 49(3): 159-168

 https://doi.org/10.5668/JEHS.2023.49.3.159

Original Article

Copyright  Ⓒ  Korean Society of Environmental Health.

This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/), which 
permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Journal of Environmental Health Sciences 

https://orcid.org/0000-0001-7201-942X
https://orcid.org/0000-0002-1647-7968
https://orcid.org/0000-0001-9978-7525
https://orcid.org/0000-0003-2776-5989
https://orcid.org/0000-0003-3228-8179
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.5668/JEHS.2023.49.3.159&domain=pdf&date_stamp=2023-6-30


160
이슬아ㆍ조은경ㆍ강하병ㆍ양원호ㆍ최윤형

https://doi.org/10.5668/JEHS.2023.49.3.159

후로 역학조사를 통해 가습기살균제와 원인미상의 중증폐질환

과의 관련성을 밝혀내고, 동물실험을 통해서도 가습기살균제

의 위해성이 증명되었다.1) 이후 2011년도 11월 가습기살균제 

판매 중단 및 회수 명령이 내려졌고, 현 가습기살균제 환경노출

조사의 시초가 되는 환경보건 전문가집단의 민간차원의 조사

가 이루어졌다.1,2) 가습기살균제로 인한 피해는 전 세계적으로 

유례를 찾기 어려운 바이오사이드 사건으로 평가되고 있다.

가습기살균제는 가습기 물통 내 미생물 번식을 방지하기 위

해 사용한 생활화학제품으로 1994년에 첫 출시되었다. 이러한 

가습기살균제는 제품별로 차이는 있으나 대표적인 성분으로 

구아니딘 계열인 polyhexamethylene guanidine (PHMG, CAS#: 

89697-78-9), oligo (2-(2-ethoxy)ethoxyethyl guanidine chlo-
ride (PGH, CAS#: 374572-91-5)와 이소치아졸리논 계열인 

5-chloro-2-methyl-4-isothiazolin-3-one/2-methyl-4-isothi-
azolin-3-one (CMIT/MIT, CAS#: 26172-55-4/2682-20-4), 

계면활성계류인 benzalkonium chloride (BKC, CAS#: 8001-

54-5), 에틸알코올(CAS#: 64-17-5)과 산화은(CAS#:20667-

12-3), NaDCC(CAS#: 2893-78-9) 등이 있다고 알려져 있

다.3-5) PHMG, CMIT/MIT, PGH 성분을 대상으로 한 세포독

성시험 결과에서는 용량 의존적 독성을 확인할 수 있었고,1) 흡

입 동물실험에서도 원인미상의 폐질환 환자와 유사한 폐 병리 

소견이 관찰되었다.6) 판매 중지 및 수거 명령이 내려진 2011년

까지, 25종 이상의 가습기살균제 제품이 판매된 것으로 보고되

며,7) 2017년 조사결과 총 판매량은 약 998만개로 추정된다.8) 

가습기살균제에 노출된 인구 규모는 350만에서 최대 400만 

정도로 추정되며, 이로 인한 건강피해를 입었을 것으로 추정되

는 인구는 35만명에서 40만명, 가장 많게는 50만명까지도 추

정되고 있다.9) 

「가습기살균제 피해구제를 위한 특별법」 (이하 가습기살균

제 특별법)에 따라 가습기살균제 사용으로 인해 생명이나 건강

상 피해가 있는 피해자 혹은 그 유가족의 피해를 구제하기 위

한 제도가 실시되고 있다. 한국환경산업기술원의 자료에 따르

면 가습기살균제로 인한 건강피해 신고 접수 사례는 2023년 4

월 30일 기준 7,837명이었다.10) ‘가습기살균제 피해구제위원

회’는 구제 신청자의 가습기살균제 환경노출자료, 의무기록, 요

양급여비용 청구자료, 피해구제 신청자나 유족이 작성한 의견

진술서 등 서류를 종합적으로 검토하고, 검토기준에 따라 구제

급여 지급을 결정한다.11) 가습기살균제 환경노출자료는 피해자 

개개인의 노출에 대해서 환경보건 전문가가 조사하여 도출되었

다. 2011년도 11월 1차 조사부터 현재까지 총 5차에 걸쳐 진행

되었으며10) 현재까지의 연구들은 앞의 차수에 포함된 대상자들

의 인구학적 특성 및 가습기살균제 사용 및 노출 정보 등에 대

해 보고해 왔다.12-14) 그러나 차수별 조사 주체 기관 변경, 데이

터 소관기관 변동, 차수별 데이터 형식의 상이함으로 인해, 1차

에서 5차에 이르는 조사 결과를 모두 통합하여 분석한 연구는 

수행된 바가 없었다.

본 연구에서는 가습기살균제로 인한 건강영향 피해구제 신

청자 모두에 해당하는 환경노출조사 전체 차수에서 수집된 데

이터를 통합하여, 전체 참여자들을 대상으로 인구학적 특성, 

가습기살균제 노출 특성, 가습기살균제 사용 특성을 종합적으

로 분석하였다. 또한, 피해구제 신청자들의 노출 특성이 신청차

수별로 변화할 가능성을 감안하여, 신청 차수별 인구학적 특

성 및 노출 특성 변화에 대해 심도있게 고찰하였다. 

II. 재료 및 방법

1. 조사대상자 선정 방법 
본 연구는 가습기살균제 특별법에 따라, 가습기살균제로 인

한 건강피해구제를 접수한 모든 신청자들을 대상으로 한다. 이 

피해구제 신청은 2011년 11월부터 2013년 6월까지는 (1차 조

사에 해당) 보건복지부 산하 질병관리본부에서 주관하였으며, 

2014년 4월부터 현재까지는 (2, 3, 4, 5차 조사에 해당) 환경부 

산하 한국환경산업기술원이 주관하고 있다.10) 현재도 지속적

으로, 한국환경산업기술원 ‘가습기살균제 피해지원 종합포털’

을 통하여 피해구제 신청 접수를 진행하고 있다.15)

가습기살균제 특별법에 따라, 피해구제 신청자들은 신청 후 

4개월 내에 피해구제 판정이 이루어지도록 하고 있어, 통상적

으로 3개월 내에 환경노출조사를 완료하고 있다. 환경노출조

사는 피해구제 신청자 개개인의 인구학적 특성과 가습기살균

제 노출 여부 및 상세한 노출 정황 정보를 포함한다. 본 논문

은 2022년 12월까지 가습기살균제 환경노출조사가 완료된 피

해구제 신청자 7,543명(1차: 361명, 2차: 169명, 3차: 669명, 4

차: 5,398명, 5차: 946명)을 대상으로 한다. 본 연구는 대구가

톨릭대학교의 연구윤리심의위원회(Institutional Review Board, 

IRB)의 승인(CUIRB-2022-0046)을 취득한 후 승인에 따른 

표준 절차에 따라 진행하였다.

2.  가습기살균제 피해구제 신청자들의 인구학적 특성 분류
조사 대상 인구학적 특성에는 성별, 생존상태, 나이, 교육수

준, 흡연상태, 지역이 포함되었다. 성별은 남성과 여성으로 구

분하였고, 그리고 태아 시기에 노출된 후 유산되어 성별을 알 

수 없는 경우 독립적인 성별 그룹(알 수 없음)으로 분류하였다. 

생존상태는 생존과 사망으로 구분하였다. 나이는 가습기살균

제로 인한 건강피해가 있었다고 추정되는 나이를 기준으로 연

구에 적용하였다. 교육수준은 초등학교 졸업, 중학교 졸업, 고

등학교 졸업, 대학 졸업 이상, 그리고 최종학력에 대해 알 수 없

는 경우로 구분하였으며, 태아노출 혹은 초등학교 졸업 이전 

사망은 최종학력에 대한 정보가 없는 경우로 포함하였다. 흡연

상태는 현재 흡연, 과거 흡연, 비흡연으로 구분하였다. 지역은 

조사시점 거주지를 기준으로, 환경노출조사가 수행된 지역을 
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광역지방자치단체(17개 시도)로 구분하였고, 국외에서 수행된 

경우 해외로 구분하였다. 

3.  가습기살균제 환경노출조사의 가습기살균제품,  

노출 및 사용 특성 분류
가습기살균제품은 피해구제 신청자가 가장 많이 사용한 제

품을 기준으로 하였고, 사용한 가습기살균제품의 종류를 구

분하여 단일 제품 사용자, 2개 제품 복합사용자, 3개 이상 제

품 복합사용자로 구분하였다. 사용한 가습기살균제 성분은 피

해구제 신청자가 사용한 제품의 성분을 기준으로 CMIT/MIT, 

PGH, PMHG, BKC, 산화은, 그 외 성분, 알 수 없음으로 구분

하였다.

가습기살균제 사용 특성의 경우 가습기살균제 사용에서 주 

중 사용일수, 총 사용 개월수, 일일 환기빈도에 대해 조사하였

다. 1차수와 2차수 그리고 3차수의 경우 환기빈도에 대한 정

보가 조사되지 않아 본 분석에서는 4차와 5차에 대해서만 포

함하였다. 가습기살균제를 사용한 장소는 집, 병원, 기타 장소

로 구분하였다. 가습기살균제를 구매한 장소는 오프라인과 온

라인, 기타로 크게 구분하고 오프라인에서는 슈퍼마켓과 대형

마트로 구분하였고, 온라인의 경우 대형 온라인 쇼핑몰과 홈쇼

핑으로 구분하였다. 기타는 약국에서 구입했거나 지인에게 전

달받았다고 진술한 경우 등을 포함하였다. 추가적으로 가습기

살균제 노출 시작시점과 종료시점을 월 기준으로 가습기살균제 

환경노출조사와의 시간 간격에 대해서 확인하였다.

가습기살균제 노출 특성으로 하루 중 가습기살균제 사용시

간, 취침 중 사용시간, 가습기와 호흡기의 거리, 분무방향에 대

해 조사하였다. 총 누적 사용시간은 가습기살균제를 사용한 총 

개월수(month)×한달 중 사용한 주수(week)×주 중 가습기살균

제 사용일수(day)×하루 중 사용시간(hour)으로 계산했다. 노

출강도는 하루 평균 사용량(mL)×제품 살균제 농도(μg/mL)/체

적(m3)으로 계산하였다. 노출수준은 노출강도에 총 누적 사용

시간(hr)을 곱해 계산하였다. 가습기와 호흡기의 거리는 0.5 m 

이하, 0.5 m에서 1 m 미만, 1 m 에서 2 m 미만, 2 m 이상으로 

구분하였다. 분무방향은 정방향(얼굴방향)과 그 밖의 방향(사

선, 역방향)으로 구분하였다.

4. 자료처리 및 통계분석
본 연구의 모든 자료 처리 및 통계분석은 SAS version 9.4를 

이용하여 진행하였다. 각 차수별로 인구학적 특성의 분포와 가

습기살균제 노출 및 사용 특성을 비교하기 위하여 명목형 변수

는 인원수와 비율을 사용하여 각 차수별 분포를 확인하고, 카

이제곱 검정을 이용하여 차수별 차이를 확인하였다. 연속형 변

수는 평균과 표준편차로 나타내었고, 분산 분석(ANOVA)을 

이용하여 차수별 차이를 확인한 후 사후분석(Scheffe post hoc 
test)을 수행하였다. 차수별로 조사된 문항의 차이로 인해 환경

노출조사 분석결과에 포함되지 않은 항목은 값을 제외하고 나

머지 차수에 한하여 분석을 실시하였다. 본 연구의 모든 통계

분석의 p-value의 유의수준은 0.05 미만으로 설정하였다. 

III. 결    과

1.  가습기살균제 환경노출조사 차수별 피해구제  

신청자의 인구학적 특성 
Table 1은 대상자들의 가습기살균제 환경노출조사 신청 차

수에 따른 인구학적 특성을 제시하였다. 총 7,543명이 대상자

로 선정되었고, 그 중 1차수는 361명, 2차수는 169명, 3차수

는 669명, 4-1차수는 1,028명, 4-2차수는 3,365명, 4-3차수

는 483명, 4-4차수는 522명, 5차수는 946명이었다. 전체 참

여자의 3,851명이 남성으로 참여자 중 51.05%를 차지하였으

며, 1차수와 3차수에서는 여성 비율이 더 높게 나타났으나, 차

수별 피해구제 신청자들의 성별에 통계적으로 유의한 차이는 

나타나지 않았다.

모든 차수에서 사망한 경우보다 생존한 경우가 더 높게 나타

났으며, 차수별 생존 여부는 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 

가습기살균제로 인한 건강피해가 발생한 당시 나이의 경우 10

대 미만인 경우가 2,280명으로 전체 참여자의 30.23%를 차지

하였으며, 차수별로 건강피해 발생 당시 나이에 통계적으로 유

의한 차이가 있었다. 교육수준에서는 전체 대상자 기준으로 대

학교 졸업 이상인 경우가 2,115명으로 대상자 중 28.04%로 가

장 높게 나타났으나 1차수와 2차수, 4-2차수에서는 최종학력

이 초등학교인 경우가 가장 높게 나타났으며, 차수에 따른 유

의한 차이가 있었다. 흡연 상태는 전체 대상자 기준 비흡연자

가 5,072명으로 대상자 중 67.24%로 가장 높게 나타났으며 차

수에 따른 유의한 차이가 있었다. 지역은 전체 대상자 기준으

로 경기도가 30.33%로 가장 높았고 서울, 인천 순으로 분포하

였으며 차수에 따라 통계적으로 유의한 차이를 확인할 수 있었

다. 

2.  가습기살균제 환경노출조사 차수별 피해구제  

신청자의 가습기살균제품 특성 
Table 2는 대상자들의 피해신청 차수에 따른 가습기살균제 

사용제품과 관련된 특성을 제시하였다. 가습기살균제 성분 중 

PHMG를 사용한 대상자는 전체 대상자의 73.11%인 5,418명

이 사용한 것으로 나타났다. 전체 차수 모두 PHMG가 가장 높

은 사용비율을 나타냈으며, 차수별로 대상자가 사용한 가습기

살균제 성분은 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 대상자들이 

가장 많이 사용한 제품은 옥시싹싹 New 가습기 당번 4,988명

(52.54%), 그 다음은 이마트 이플러스 제품 2,167명(22.83%), 

애경 가습기메이트 974명(10.26%) 순으로 나타났다. 차수별로 

대상자들이 가장 많이 사용한 가습기살균제 제품은 통계적으
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로 유의한 차이가 있었다. 또한 여러 제품을 사용한 경우보다 

단일 제품만 사용한 경우가 모든 차수에서 높은 비율로 나타났

고, 차수별로 통계적으로 유의한 차이를 확인할 수 있었다.

3.  가습기살균제 환경노출조사 차수별 피해구제  

신청자의 가습기살균제 노출 특성 
Table 3은 대상자들의 피해구제 신청 차수에 따른 가습기살

균제 노출 특성을 제시하였다. 전체 대상자들의 하루 중 가습

기살균제 사용시간은 평균 13.57±6.25 hour/day이었고, 1차

수와 5차수에서 평균보다 높은 사용시간을 나타냈으며 차수

별로 유의한 차이를 확인할 수 있었다. 취침 중 사용 시간은 1

차수, 2차수, 3차수 그리고 4-1차수에서 전체 대상자들의 평

균인 8.26±3.23 hour/day에 비해 사용시간이 적은 것을 확인

할 수 있었으며 차수별로 유의한 차이를 확인할 수 있었다. 누

적 사용시간은 1차수, 2차수, 3차수 그리고 4-1차수에서 대상

자들의 평균보다 적었으며, 차수별로 유의한 차이를 확인할 수 

있었다. 노출강도는 2차와 3차수에서 전체 대상자들의 평균인 

759.64±1,051.19 μg/m3에 비해 낮았으며, 차수별로 유의한 

차이를 확인할 수 있었다. 가습기와 호흡기와의 거리는 1차, 3

차에서는 1~＜2 m가 많은 비율을 차지했고 5차수에서는 0.5 

m 이하가 가장 많았다. 그 외 차수에서는 0.5~＜1 m가 가장 

많은 비율이었으며, 차수별로 유의한 차이를 확인할 수 있었다. 

분무방향은 1차, 2차의 경우 정방향이 아닌 그 외 방향이 높은 

분포를 나타냈으나 3차수부터는 정방향이 더 높게 나타났고 

차수별로 유의한 차이를 확인할 수 있었다.

4.  가습기살균제 환경노출조사 차수별 피해구제  

신청자의 가습기살균제 사용 특성
Table 4는 대상자들의 피해구제 신청 차수에 따른 가습기살

균제 사용과 관련한 특성을 제시하였다. 주중 사용일수는 3차

수에서 가장 낮은 것을 확인할 수 있었고, 차수별로 유의한 차

이를 확인할 수 있었다. 총 사용 개월수는 이후 차수로 갈수록 

증가하는 경향을 보였고 차수별로 유의한 차이를 확인할 수 있

었다. 환기 빈도는 1차수, 2차수 그리고 3차수의 경우 정보를 

확인할 수 없어 분석에서 제외하였으므로, 4차수와 5차수만 

비교 분석하였고 통계적으로 유의한 차이를 확인할 수 없었다. 

모든 차수에서 대부분의 대상자가 가습기살균제를 집에서 사

용하였으며(전체 91.50%), 차수별 사용장소의 유의한 차이를 

확인할 수 있었다. 구매 장소는 4-4차수와 5차수를 제외한 모

든 차수에서 오프라인 슈퍼마켓 구매가 가장 높게 나타났으며

(전체 56.60%), 차수별로 구입장소의 유의한 차이를 확인할 수 

있었다. 가습기살균제 노출과 환경노출조사 시점의 시간 간격

은 노출 시작시점부터 조사시점, 노출 종료시점부터 조사시점 

두 계산방법 모두 이후 차수에서 더 긴 시간 간격을 보였고 이 

차이는 통계적으로 유의하였다. Ta
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IV. 고    찰

본 연구는 가습기살균제로 인한 건강피해가 있다고 판단하

여 피해구제를 신청한 전체 피해구제 신청자를 대상으로 환경

노출조사를 통해 조사된 가습기살균제 사용 및 노출 특성을 

통계적으로 요약하여 제시하였다. 본 연구에서는 지금까지 수

행된 모든 차수의 데이터를 통합하여 피해구제 신청자들의 인

구학적 특성과 가습기살균제 노출 및 사용 특성을 차수별로 비

교해볼 수 있었다.

피해구제 신청자 수는 차수별로 큰 차이가 있었는데, 이는 

가습기살균제 건강 피해구제 신청의 대국민 홍보 및 법 개정으

로 인한 피해구제 대상 질병 확대 등의 요소에 기인한 것으로 

추정된다. 또한, 이러한 홍보 및 법 개정에 의한 가습기살균제 

이슈의 사회적 분위기 변화도 부분적으로 영향을 미쳤을 것이

다. 질병관리본부에서 담당했던 초기 환경노출조사에서는 회

복이 어려울 정도의 폐 손상을 입었던 가습기살균제 사용자들

이 주로 피해구제 신청을 하는 경향이 있었는데, 이는 중증질

환으로 인해 구제신청 동기가 높은 이유뿐만 아니라, 병원 내

원 중 의사의 권유로 신청을 하는 등 대국민 홍보가 낮은 중에

도 비교적 피해구제 정보 접근성이 높았던 요인도 있었다.16,17) 

상대적으로 건강영향이 적었던 사용자들은 피해구제 신청의 

정보 접근성이 낮아 신청을 하지 않은 경우가 많았다. 그 이후

에 가습기살균제로 인한 건강피해에 대한 언론 보도와18) 가습

기살균제사건과 4ㆍ16세월호참사 특별조사위원회의 ‘가습기살

균제 사용자 및 피해자 찾기 예비사업’ 등 다양한 홍보로 인해 

보다 많은 사람들이 피해구제 제도 등에 대해 인지하게 되면서, 

2018년 12월 피해구제 신청자가 증가하게 되었다.19) 4-2차까지

의 조사를 통해 상당수의 가습기살균제 사용자들에 대한 환경

노출조사가 완료되었고, 이로 인해 4-3차 조사에서는 피해구

제 신청자 수가 급격히 감소하였다. 하지만 2020년 9월에 피해

구제 대상 질병의 범위를 확대하는 방향으로 법이 개정되면

서11) 폐질환 이외의 피해를 입은 가습기살균제 사용자들이 피

해구제 신청을 하게 되었고, 4-4차와 5차 조사에서는 피해구

제 신청자 수가 소폭 증가하는 추세를 보였다. 이와 같은 요인

들은 피해구제 신청자의 인구학적 특성 변화와 밀접한 연관이 

있다. 본 연구에서 대상자들의 인구학적 특성을 살펴본 결과, 1

차 조사에 해당하는 대상자의 경우 다른 차수에 비해 여성의 

비율이 상대적으로 높고 10세 미만과 30대의 비율이 높았다. 

이는 가습기살균제 사건이 한 대학병원에 입원한 임산부들에

게서 발견된 원인미상의 폐질환을 보고하면서 시작된 것과 관

련 있다. 임신 중 가습기살균제에 노출된 여성들의 비율이 높

았고 이들과 함께 생활했던 10세 미만의 아동들이 1차 조사에 

많이 신청한 것으로 추정된다. 1차 조사에서 최종 학력이 초등

학교 졸업인 비율이 높은 것도 동일한 원인에 기인하는 것으로 

판단한다.20)

조사 차수에 따른 대상자들의 가습기살균제 사용 및 노출 

특성도 조사 외적인 요인으로 설명될 수 있다. 여러 가습기살균

제 성분 중에서 PHMG 성분을 사용한 대상자가 차수와 무관

하게 가장 많은 것으로 나타났지만, 그 비율은 시간이 지날수

록 줄어들었고 CMIT/MIT, BKC, 산화은 등 다른 성분을 사용

한 대상자 비율이 점점 증가하였다. 이는 초기 가습기살균제 수

거 명령이 PHMG가 주 성분인 옥시싹싹 New 가습기당번, 홈

플러스 가습기 청정제 등과 PGH 성분인 세퓨 가습기살균제, 

아토오가닉을 포함한 총 6종의 제품에 대해서만 실시되었고, 

그 외 성분에 대해서는 뒤늦게 조치가 취해졌다는 점도 구제신

청 대상자의 변화에 부분적으로 영향을 주었을 가능성이 있다. 

가습기살균제 노출 특성을 분석한 결과, 1차 조사의 경우 하루 

중 사용시간의 평균값이 14.46±5.63 hour/day로 전체 차수

의 평균보다 높게 나타났으나 총 누적 사용시간은 6,585.28±

16,308 hour로 전체 평균값인 11,155.80±15,082 hr에 비해 

현저하게 낮게 나타났다. 1차와 2차 조사의 경우 노출수준에

서 전체 차수의 평균인 10,032,685±60,317,699 μg/m3*hr에 

비해 낮은 4,838,546±11,803,909 μg/m3*hr와 5,310,504±

336,773,207 μg/m3*hr로 나타났다. 1차와 2차 조사에서는 평

균적인 누적 사용시간과 노출수준이 다른 차수에 비해 적었던 

것으로 보인다. 초기 차수에는 임산부와 출산한지 몇 년되지 

않은 여성 및 영유아 등의 신청자가 많았고 이들은 가정에서 대

부분의 시간을 보내는 경향이 있어, 하루 중 가습기 사용시간

(하루 중 가습기살균제 노출시간)이 더 길었을 가능성이 있다. 

더불어, 초기 차수에서는 이러한 건강 취약 집단의 비율이 높

고 사망자 비율도 높았다는 점을 고려하면, 이들에게서 더 낮

은 강도의 노출에도 건강영향이 나타났을 가능성이 있으며, 일

일 노출시간은 높음에도 사용기간은 길지 않아(불가항력적인 

사용 중단 포함) 누적노출시간 및 누적노출수준은 낮았을 것

이라 생각한다.

환기빈도의 경우 1차에서 3차 환경노출조사에서는 조사되지 

않은 한계점으로 인해 전체 차수별로 비교가 불가능하였는데, 

4차와 5차 조사에서는 통계적으로 유의한 차이는 확인할 수 

없었다. 그러나 초기 차수의 데이터가 확인되지 않았으므로 환

기빈도가 차수별로 차이가 없다고 판단하기는 어려울 수 있다.

V. 결    론

가습기살균제로 인한 건강피해를 신고한 피해구제 신청자의 

환경노출조사 전 차수에 따른 인구학적특성, 가습기살균제 노

출 특성, 가습기살균제 사용 특성 등에 대해 살펴보았다. 본 연

구를 통해서 각 차수별 피해구제 신청자들의 특성을 비교해

볼 수 있었으며, 성별과 환기 빈도 변수를 제외한 모든 변수에

서 차수 별 유의한 차이를 확인할 수 있었다. 「가습기살균제 피

해구제를 위한 특별법」에 따라 폐질환에 한정되었던 구제급여
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의 대상 질병 범위가 폐렴과 천식 등 다양한 질환으로 점차 확

대되고, 가습기살균제로 인한 건강피해와 관련한 정보 인지도

가 높아지면서 가습기살균제 피해구제의 신규 신청자가 지속적

으로 발생하고 있다. 그러나 현재까지 누적된 가습기살균제 환

경노출조사 대상자 수는 추산된 가습기살균제 사용자 수에 비

해 현저히 낮은 상황이다. 이는 건강피해가 있음에도 불구하고, 

가습기살균제로 인한 피해라고 생각지 못하거나, 건강피해의 

정도가 크지 않아 구제신청의 필요성을 느끼지 못한 경우 등으

로 추정된다. 본 연구에서 관찰된 현재까지의 차수별 환경노출

조사 대상자들의 특성변화는 향후 가습기살균제 피해구제 신

청자들의 경향을 미리 예상하는 데에 도움이 될 것이다. 특히, 

가습기살균제 건강영향으로 인한 피해구제 제도가 장기화되는 

이 시점에서, 장기적인 피해구제 계획을 세우는 데에 기초자료

가 될 것이라 기대한다.  
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