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The� purpose� of� this� study� was� to� analyze� the� three-dimensional� hand-related�

dimensions� of� elderly� women� aged� 70� to� 84� years� and� to� characterize� them� to�

develop� safety� gloves� for� dementia� patients.� The� 3D� data� from� the� 8th� Human�

Size� Survey� of� the� National� Institute� of� Standards� and� Technology,� Size� Korea,�

were� analyzed� using� the� SPSS� 26.0� program.� The� straight� thumb� length� was�

longer� in� elderly� women� aged� 70-74� than� in� those� aged� 80-84.� To� analyze� the�

hand� type� of� elderly� women,� four� factors� were� categorized:� hand� and� finger�

horizontal� factor,� hand� vertical� factor,� finger� digit� Ⅴ� thickness� factor,� and� finger�

length� factor.� Elderly� women's� hand� types� were� categorized� as� ‘long� hands� and�

thin� fingers’,� ‘thick� hands� with� long� fingers’,� and� ‘short� hands� and� thick� little�

fingers’.� Elderly� women� aged� 70-74� years� and� 80-84� years� were� analyzed� as�

having� the� most� 'long� hands� and� thin� fingers'� type,� while� older� women� aged�

75-79� years� were� analyzed� as� having� the� most� 'thick� hands� and� long� fingers'�

type.� It� is� known� that� the� fingers� get� thicker� and� the� size� of� hands� increase� as�

age� advances,� but� by� the� age� 80,� there� is� a� change� in� the� size� of� hands�

again.� In� future� research,� it� would� be� worth� expanding� to� other� age� groups� to�

explore� differences� between� age� groups� and� to� develop� safety� gloves� for�

real-world� dementia� patients� based� on� the� hand� types� analyzed.�
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I.� 서론

과학기술이 발달함에 따라 생활의 기계화가 급속도로 진행

되면서 일상생활의 많은 부분에서 자동화가 이루어졌다. 하

지만 옷의 단추를 끼우는 동작, 글씨를 쓰는 동작, 옷을 입

고 벗는 동작, 수저를 사용하여 식사하는 동작 등 일상생활

의 많은 활동이 손의 원활한 기능에 의존하고 있다. 손의 

무게는 체중의 1/200에 불과하지만, 대뇌 운동 피질 영역의 

1/3을 차지하고 있어 손을 많이 사용할수록 지능과 사고를 

결정하는 전두엽이 활성화되는 것으로 나타났다. 즉, 손의 

이용과 뇌의 발달이 같이 진행됨을 알 수 있다(Na, 2023). 

손의 구조를 살펴보면, 손은 손가락뼈(지절골) 14개와 손바

닥뼈(중수골) 5개, 손목뼈(수근골) 8개 등 총 27개의 뼈로 

이루어져 있다. 27개의 가는 뼈와 작은 근육으로 이루어져 

있어 몸에서 가장 섬세한 작업을 할 수 있으며(Skeleton 

and muscles of the hand, n.d.), 뇌로부터 내려오는 많은 

정보를 수행할 수 있다. 손은 손기술 상호작용의 복잡성, 시

지각, 자세, 인지 등에 의해 효과적인 사용이 좌우된다(Lee, 

2014).

  인간은 연령이 증가함에 따라 세포와 조직이 노화되는 현

상이 나타난다. 노화는 삶의 질을 좌우하는 요인으로(Choi, 

2012), 노화에는 질병, 생활 습관의 변화, 환경적 요인 등이 

영향을 미치게 된다(Lee, 2023). 이러한 노화현상에 따라 노

인이 되면 자세가 굽고 행동이 느려지며, 감각기능이 결핍되

고 만성질병이 많이 나타나게 된다. 노화현상은 전 생애를 

통하여 천천히 진행되며(Kim, 1997), 노화에 따라 손의 기

능도 노화된다. 손의 기능은 ‘손의 감각, 손의 표현, 일상 동

작, 작업을 수행하는  데 요구되는 운동능력’이다(Hwang, 

2003). 노화에 따라 빠른 근력의 감소가 나타나 인체의 모

든 기능이 저하되면서 손의 기능과 힘도 약해져 일상생활에

서 어려움을 겪게 된다. 손의 기능은 인지기능 수준과 밀접

한 관계를 가지고 있는 것으로 인지수준이 감소함에 따라 

손의 기민성, 협응력, 장악력 등의 손 기능이 감소하는 것으

로 나타났다(Camarda, Camarda, Monastero, Grimaldi, 

Camarde, Pipia, Caltagirone, & Gangitano, 2007). 따라서 

치매 등으로 인해 인지기능이 낮아지면 손의 움직임과 쥐는 

힘도 저하된다(Chen, Tan, Yan, Zhang, & Gong 2020).

  최근 급속한 고령화에 따라 치매 유병률이 증가하고 있는 

것으로 나타났다. 치매는 정상적인 뇌가 후천적인 외상이나 

질병 등 외부 요인에 의해 손상되어 지능, 학습, 언어 등과 

같은 인지기능, 고등 정신 기능이 떨어지는 복합적인 증상이

다. 즉, 뇌 손상으로 여러 인지기능에 장애가 발생하여 일상

생활의 유지가 불가능한 상태를 의미한다(Dimentia, n.d.). 

대한민국 치매 현황 2021 자료에 따르면, 우리나라 치매 환

자는 2020년 기준 약 84만 명으로 나타났으며, 2030년에는 

136만 명, 2040년에는 300만 명을 넘을 것으로 예상된다. 

치매 유형 중 우리나라에는 알츠하이머형 치매가 75.5%로 

제일 큰 비중을 차지하고 있는 것으로 분석되었으며, 치매 

환자 중 약 9.0%는 65세 미만에 조기 발병하는 초로기 치

매인 것으로 나타났다(Lee, Kang, Lee, Kwak, Suh, & Ko, 

2022). 

  고령화와 초로기 치매의 발병으로 치매 환자가 많아지면

서 치매 환자복, 기저귀, 치매 장갑 등 치매 관련 용품이 점

차 다양화되고 있으며, 그 수요도 증가하고 있다. 치매 장갑

은 치매 환자가 스스로 자학하거나 가려움으로 몸에 상처가 

날 때까지 긁는 등의 행동으로 인해 발생하는 각종 사고를 

미연에 방지하기 위한 용도로 사용된다(Cho, 2021). 즉, 치

매 장갑은 치매 환자의 손을 보호하여 스스로 자신의 몸에 

상처를 내는 것을 예방하기도 하지만, 기저귀를 제거하는 행

동, 링거나 콧줄을 제거하는 행동, 탈의, 폭력 등의 부적절

한 행동을 방지하기 위해 착용된다. 

  노화에 따라 손가락의 위쪽 폭이 넓어지고 손이 두꺼워지

는 등(Choi & Do, 2013) 손의 형태나 치수에도 변화가 나

타나 치매 환자와 같은 노년층을 대상으로 제작되는 장갑을 

개발하기 위해서는 젊은층과 구별되는 노년층 손의 특성 및 

유형을 분석할 필요가 있다. 손과 관련된 선행연구로는 성인

남녀 모두의 손을 분석한 연구(Choi & Kim, 2004; Kim & 

Kee, 2012), 20대 전반 여성의 손을 분석한 연구(Lim, 

2005), 60세 이상 여성을 대상으로 한 연구(Choi & Do, 

2013) 등이 있다. 그러나 최근에 계측한 데이터를 분석한 

연구와 70세 이상의 고령 노년 여성을 대상으로 한 손에 관

한 연구는 미비한 실정이다.

  따라서 본 연구는 치매 환자용 안전 장갑 개발을 위하여 

70～84세 노년 여성을 대상으로 3차원 측정 손 관련 치수

를 분석하고 노년 여성의 손을 유형화하여 그 특성을 알아

보고자 한다. 이를 통하여 치매 환자용 안전 장갑, 보호구 

등 실버 제품 개발에 필요한 정보를 제공하고자 한다.

II.� 이론적�고찰

1.�손�형태

손 크기나 형태는 성별, 연령, 민족, 직업에 따라 다양하게 



차수정� /� 치매�환자용�안전�장갑�개발을�위한�손�형태�분석� � � � � � � 21

나타난다. 먼저 연령이 증가하면 손두께가 두꺼워지는 것으

로 나타났다. 20대에 비해 60대는 손가락이 짧고 뭉툭한 손

이 많은 것으로 나타났다.(Kim & Kee, 2012). 연령이 증가

할수록 지방의 침착과 손을 많이 사용하는 것으로 인해 손

둘레와 손너비, 두께가 커지고 손가락이 굵어지는 현상이 나

타났다(Lim, 2005). 특히, 손가락 끝부분의 너비 치수가 증

가하는 것으로 나타나 손가락이 뭉툭하게 보였다(Choi & 

Do, 2013). 직업에 따라서는 사무직과 생산직을 구분하였을 

때, 생산직 종사자가 손가락이 짧고 뭉툭한 손이 사무직보다 

많은 것으로 나타났다. 또, 성별에 따라서는 남성이 여성보

다 손가락이 짧고 뭉툭한 손의 비율이 높은 것으로 나타났

다(Kim & Kee, 2012). 

  20대 전반 여성의 손은 손너비, 둘레, 두께가 작고, 전체

적인 손직선길이가 길면서 손가락이 길고 가늘며 손바닥의 

수직높이가 높은 유형과 손너비, 둘레, 두께가 크고 손직선

길이 및 손가락길이가 짧고 손가락마디가 굵으며 손바닥의 

수직높이가 짧은 유형으로 분류되었다(Lim, 2005). 전체 한

국인의 손도 2개의 유형으로 분류되었는데, 손둘레에 비해 

손가락 마디의 길이가 길어서 상대적으로 가늘고 길쭉한 형

상을 나타내는 유형과 손둘레에 비해 손가락 마디의 길이가 

짧아 두툼하고 뭉툭한 형상을 나타내는 유형으로 분류되었

다. 남성과 여성 모두 손가락이 가늘고 길쭉한 유형이 더 

많은 것으로 분석되었다(Kim & Kee, 2012). 노년 여성의 

손은 평균적인 유형, 손가락의 길이와 손너비가 가장 큰 유

형, 손이 작고 손과 손가락 길이가 가장 짧은 유형으로 분

류되었다. 여성의 경우 출산과 육아, 장시간 손을 사용하는 

작업, 가사노동 등으로 인해 연령이 증가할수록 손가락 마디

는 굵어지고 손은 크기가 커지는 것으로 나타났다(Choi & 

Do, 2013).

Figure� 1.�
Safety� Gloves� for�
Dementia� People� 1
(www.gmarket.co.kr)

Figure� 2.�
Safety� Gloves� for�
Dementia� People� 2
(www.gmarket.co.kr)

Figure� 3.�
Safety� Gloves� for�
Dementia� People� 3
(www.11st.co.kr)

Figure� 4.�
Safety� Gloves� for�
Dementia� People� 4
(www.seniormall.net)

Figure� 5.�
Safety� Gloves� for�
Dementia� People� 5

(www.businesskorea.co.kr)

2.� 치매�안전�장갑

장갑은 손을 보호하거나 추위를 막기 위해 또는 장식의 용

도로 손에 끼는 물건으로 정의된다(Glove, n.d.). 장갑 중에

서도 안전 장갑은 작업 또는 위험으로부터 손을 보호하기 

위해 착용하는 장갑으로, 소방용 안전 장갑, 절연 안전 장

갑, 충격 흡수용 안전 장갑, 내화학 장갑, 용접 장갑, 내절단 

장갑, 방진 장갑 등 용도에 따라 여러 가지로 나뉜다. 안전 

장갑의 디자인 요건으로 첫 번째는 착용자의 안전을 보장해

야 한다는 점이다. 두 번째는 착용하는 사람의 체형에 맞추

어 인체공학적으로 패턴을 제작하여 착용성을 최적화하여야 

한다는 점이다. 세 번째는 착용 목적에 맞는 필요조건을 수

용하는 디자인이어야 한다는 점이다(Syn & Lee, 2015). 

  치매 환자용 안전 장갑은 손을 보호하여 스스로의 상처를 

예방하거나 옷을 벗는 행동, 기저귀 및 링거 제거, 폭력 등 

위험을 초래할 수 있는 행동을 하지 못하도록 방지하는 역

할을 한다. 소재나 형태에 따라 여러 가지로 나뉜다. Figure 

1은 치매환자가 쉽게 풀지 못하도록 특수 잠금장치가 되어 

있으며, 손바닥 부분에는 바이오칩을 충전하여 물건을 잡지 

못하도록 하였다. Figure 2는 링거 튜브를 빼지 않도록 하기 

위한 장갑으로 손목밴드 부분에 2중 잠금장치로 치매환자가 

쉽게 제거할 수 없도록 하였다(Dementia Safety Gloves, 

n.d.a). Figure 3의 경우 손바닥 부분은 폴리프로필렌 판으

로 되어 있어 장갑이 접히지 않으며, 손목밴드는 벨크로우로 

이중 고정하는 형태의 장갑이다(Dementia Safety Gloves, 

n.d.b). Figure 4는 자해를 억제하기 위한 장갑으로 손바닥

에 푹신한 쿠션을 넣어 물건을 잡지 못하도록 디자인되었다

(Dementia Safety Gloves, n.d.c). Figure 5는 손목 억제를 

감소시키면서 자해 등으로부터 환자를 보호하고 환자의 손
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끝 촉각 발달과 손 근력 운동을 돕는 장갑이다(Jung, 2020). 

이 외에도 손목의 끈을 침대 등에 고정할 수 있도록 되어 

있는 형태의 장갑, 손 안쪽에 부드러운 소재를 넣어 안에서 

손을 움직일 수 있는 형태로 되어 있는 장갑, 무언가를 잡

고 있는 손 모양으로 되어 있어 손목과 손바닥이 가장 편안

한 C형 구조의 장갑 등이 있다. 

  치매 안전 장갑의 역할은 다음과 같다. 첫째, 내구성 있는 

소재를 사용하여 손에 대한 외부의 충격이나 상처를 방지하

고 손가락을 보호하는 역할을 한다. 둘째, 치매 환자의 불필

요한 행동을 제한하여 안전을 유지할 수 있도록 한다. 셋째, 

안전장갑에 따라 치매 환자가 위험한 상황에 처했을 때 신

호를 송출할 수 있다. 넷째, GPS 추적 시스템을 가지고 있

는 경우가 있어 치매 환자가 일정한 장소에서 벗어나는 경

우 가족에게 환자의 위치를 알려주는 기능을 한다(Aliff, 

Aliff Dinie, Yusof, & Sani,  2019; Wan, Mueller, 

Randall, & Wulf, 2016). 

  신경 퇴행성 질환으로 인한 치매는 운동 기능 상실과 삶

의 질 저하로 이어지게 된다(Chen et al., 2020). 인간 손의 

각 관절과 손가락은 서로 밀접하게 관련되어 있어 치매 안

전 장갑 착용으로 인해 손의 움직임을 제한하는 경우 운동

기능 상실로 이어질 수 있다. 치매 환자를 대상으로 하여 

가상 운동을 실시하여 운동능력이 개선되었을 때 우울감 및 

환자의 인지 능력과 삶의 질에도 효과가 있는 것으로 나타

나(Kim, Park, & Jung, 2018) 치매 안전 장갑 제작 시 고

려되어야 하는 사항으로 도출되었다. 치매 안전 장갑을 위한 

구성 요소 및 필수 요인을 살펴보면 첫째, 보호성이 있어야 

한다. 즉, 손을 보호하는 기능을 갖추어야 한다. 안전장갑의 

가장 중요한 기능 중 하나로, 착용자의 신체를 보호할 수 

있어야 한다(Bae, 2018; Lee, An, Lee, Lee, & Syn, 2017). 

둘째, 행동제한성이 있어야 한다. 즉, 치매 환자의 행동을 

제한하는 것으로, 물건을 잡거나 만지는 등의 불필요한 행동

을 할 수 없도록 제작되어야 한다. 셋째, 운동성을 가지고 

있어야 한다. 착용자 손 근육의 퇴화를 막아줄 수 있도록 

장갑을 착용한 상태에서 손의 움직임이 자유로워야 해야 한

다(Kim, 2020). 넷째, 소재의 통기성을 갖추고 있어야 한다. 

Table� 1.� Age�Distribution� of� Elderly�Women‘s

Division 70∼74� years 75∼79� years 80∼84� years Total

n 108 89 67 264

(%) (40.9) (33.7) (25.4) (100.0)

장갑을 지속적으로 착용해야 하므로 피부의 짖무름 등을 방

지할 수 있도록 하는 기능이 중요하다. 다섯째, 경량성으로 

치매 환자의 대부분이 노인층이므로 무게를 가볍게 하여 활

동을 편하게 해주어야 한다(Syn & Lee, 2015). 

III.� 연구방법

1.�연구대상�

노년 여성의 손 형태를 분석하기 위한 연구의 대상은 70～

84세 노년 여성으로, 국가기술표준원 사이즈코리아에서 

2020년 실시된 제8차 인체치수조사 데이터를 활용하였다. 

연구대상 노년 여성의 연령 분포는 70～74세 108명

(40.9%), 75～79세 89명(33.7%), 80～84세 67명(25.4%)으

로 총 264명이었다(Table 1).

2.� 분석항목

노년 여성의 손 형태 분석항목은 손 관련 길이 14항목, 너

비 8항목, 둘레 15항목, 두께 2항목 등 총 39항목이었다. 손 

형태 분석항목은 Table 2에 제시한 바와 같다.

3.� 통계�분석방법

70～84세 노년 여성의 손 관련 계측자료는 SPSS 26.0 프로

그램으로 분석하였다. 노년 여성 손 계측항목의 평균과 표준

편차 등의 기초통계량을 산출하였고, 연령에 따른 계측항목

의 차이를 분석하기 위해 일원분산분석(One-way ANOVA)

을 하였다. 통계적으로 유의미한 경우 Duncan’s multiple 

range test를 통해 집단 간의 차이를 규명하였다. 노년 여성 

손 계측항목의 요인분석을 통하여 구성 요인을 추출하였고, 

군집분석을 통해 노년층 여성의 손 형태를 유형화하였다. 유

형에 따른 계측항목의 차이를 알아보기 위해 일원분산분석

을 실시하였다. 노년 여성의 연령에 따른 손 유형의 차이는 

χ2 test로 분석하였다. 
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Table� 2.� Items� Analyze� of� Elderly�Women’s� Hands

Div. Analyze� Items Div. Analyze� Items

Length

Hand� length
Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint�

breadth

Finger� digit� Ⅰ� length/Thumb� length
Finger� digit� Ⅴ� proximal� interhalangeal� joint�

breadth

Finger� digit� Ⅱ� length/index-finger� length

Circum

ference

Finger� digit� Ⅰ� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅲ� length
Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅳ� length
Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅴ� length
Finger� digit� Ⅳ� distal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� tip� to� radial� styloid� length
Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length
Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅱ� base� to� wrist� length
Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference

Palm� length� perpendicular
Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅳ� base� to� wrist� length
Finger� digit� Ⅴ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference

Finger� digit� Ⅴ� base� to� wrist� length Finger� digit� Ⅰ� base� circumference

Finger� digit� Ⅰ� base� to� finger� digit� Ⅱ� length Finger� digit� Ⅱ� base� circumference

Hand� breadth(metacarpals) Finger� digit� Ⅲ� base� circumference

Breadth

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� distal
Finger� digit� Ⅳ� base� circumference

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint� breadth Finger� digit� Ⅴ� base� circumference

Finger� digit� Ⅳ� distal� interhalangeal� joint� breadth Hand� circumference

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� breadth

Depth

Hand� thickness(metacarpal)

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� proximal
Hand� thickness(2/3� palm� length)

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint�

breadth

IV.�연구결과

1.� 70∼84세�노년�여성의�손�계측항목의�특성

노년 여성 손 계측항목의 기술통계량은 Table 3과 같다. 손

길이 관련 항목의 평균을 살펴보면, 손직선길이는 169.6㎜, 

엄지손가락직선길이는 50.5㎜, 검지손가락직선길이는 67.3㎜, 

가운데손가락직선길이는 73.9㎜, 반지손가락직선길이는

70.7㎜, 새끼손가락직선길이는 56.3㎜, 손목가쪽-엄지손가락

손끝길이는 101.7㎜, 손목중심-엄지손가락첫마디길이는 

69.1㎜, 손목중심-검지손가락첫마디길이는 94.9㎜, 손바닥직

선길이는 95.8㎜, 손목중심-반지손가락첫마디길이는 91.4㎜, 

손목중심-새끼손가락첫마디길이는 83.2㎜, 엄지손가락첫마디

-검지손가락첫마디직선길이는 46.4㎜, 손안쪽가쪽직선길이는 

81.5㎜로 나타났다. 

  손너비 관련 항목의 평균은 검지손가락끝마디너비는 16.9㎜, 
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가운데손가락끝마디너비는 16.7㎜, 반지손가락끝마디너비는 

15.8㎜, 새끼손가락끝마디너비는 15.5㎜, 검지손가락중간

Table� 3.�Descriptive� Statistics� of� Hand�Measurements� in� Elderly�Women� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Unit:� ㎜

Div. Measurement� items Min Max M SD

Length

Hand� length 149.1 193.3 169.6 7.4

Finger� digit� Ⅰ� length/Thumb� length 38.0 62.0 50.5 4.1

Finger� digit� Ⅱ� length/index-finger� length 50.8 79.3 67.3 5.1

Finger� digit� Ⅲ� length 55.2 86.0 73.9 5.1

Finger� digit� Ⅳ� length 52.0 84.6 70.7 4.9

Finger� digit� Ⅴ� length 41.5 68.7 56.3 4.8

Finger� digit� tip� to� radial� styloid� length 88.2 117.6 101.7 5.8

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length 60.7 83.8 69.1 3.9

Finger� digit� Ⅱ� base� to� wrist� length 79.2 108.0 94.9 5.2

Palm� length� perpendicular 80.6 112.9 95.8 5.1

Finger� digit� Ⅳ� base� to� wrist� length 78 107 91.4 5.1

Finger� digit� Ⅴ� base� to� wrist� length 70.0 97.1 83.2 5.2

Finger� digit� Ⅰ� base� to� finger� digit� Ⅱ� length 32.3 58.1 46.4 4.1

Hand� breadth(metacarpals) 69.9 94.9 81.5 4.1

Breadth

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint� breadth/index-finger�

breadth,� distal
11.3 20.6 16.9 1.2

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint� breadth 11.8 19.4 16.7 1.1

Finger� digit� Ⅳ� distal� interhalangeal� joint� breadth 12.2 19.5 15.8 1.2

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� breadth 11.0 19.4 15.5 1.5

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint� breadth/index-finger�

breadth,� proximal
14.4 22.2 18.9 1.2

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint� breadth 15.0 25.2 19.4 1.3

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint� breadth 14.4 22.2 18.4 1.3

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interhalangeal� joint� breadth 13.7 20.1 16.5 1.2

Circumference

Finger� digit� Ⅰ� interphalangeal� joint� circumference 49 75 63.5 3.8

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint� circumference 44.6 60.7 52.5 3.0

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint� circumference 45.6 61.5 53.0 2.9

Finger� digit� Ⅳ� distal� interphalangeal� joint� circumference 40.7 58.8 49.9 3.0

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� circumference 36.7 58.3 46.7 3.8

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint� circumference 54.5 73.8 62.2 3.4

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint� circumference 54.2 74.3 63.8 3.6

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint� circumference 51.4 70.0 60.9 3.4

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interphalangeal� joint� circumference 43.7 63.4 53.9 3.7

Finger� digit� Ⅰ� base� circumference 45.9 82.6 69.2 4.8

Finger� digit� Ⅱ� base� circumference 58.9 86.2 70.0 4.3

Finger� digit� Ⅲ� base� circumference 57.8 90.7 69.3 5.3

Finger� digit� Ⅳ� base� circumference 56.7 81.5 67.0 4.4

Finger� digit� Ⅴ� base� circumference 51.5 75.6 61.3 4.1

Hand� circumference 174.8 224.0 198.2 8.3

Depth
Hand� thickness(metacarpal) 23.8 37.0 29.1 2.0

Hand� thickness(2/3� palm� length) 32.7 48.5 38.9 2.4

마디너비는 18.9㎜, 가운데손가락중간마디너비는 19.4㎜, 반

지손가락중간마디너비는 18.4㎜, 새끼손가락중간마디너비는
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Table� 4.�Differences� of� Hand�Metrics� in� Elderly�Women� by� Age� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Unit:� ㎜

Division

70∼74� years
(n=108)

75∼79� years
(n=89)

80∼84� years
(n=67) F

M SD �M SD �M SD

Length

Hand� length 170.3 7.0 168.9 7.7 169.5 7.4 .90

Finger� digit� Ⅰ� length/Thumb� length 51.5� A 4.0 50.3� AB 3.9 49.3� B 4.3 6.52**

Finger� digit� Ⅱ� length/index-finger� length 67.9 4.9 66.9 5.2 67.0 5.5 1.08

Finger� digit� Ⅲ� length 73.9 4.9 74.0 4.8 73.5 5.9 .20

Finger� digit� Ⅳ� length 71.0 4.8 70.9 4.7 70.1 5.3 .73

Finger� digit� Ⅴ� length 56.5 5.2 56.0 4.4 56.3 4.8 .25

Finger� digit� tip� to� radial� styloid� length 102.8� A 5.6 100.9� B 5.7 101.1� B 6.0 3.03*

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length 69.2 4.0 68.5 3.9 69.8 3.8 2.31

Finger� digit� Ⅱ� base� to� wrist� length 95.4 5.1 94.1 5.5 95.1 4.7 1.57

Palm� length� perpendicular 96.4 5.0 95.0 5.3 96.0 4.7 2.14

Finger� digit� Ⅳ� base� to� wrist� length 91.6 5 90.7 5 92.1 5 1.56

Finger� digit� Ⅴ� base� to� wrist� length 83.2 5.1 82.8 5.7 83.8 4.7 .75

Finger� digit� Ⅰ� base� to� finger� digit� Ⅱ� length 46.9� A 4.1 46.6� A 4.2 45.4� B 3.7 3.03*

Hand� breadth(metacarpals) 81.5 4.3 81.3 4.1 81.7 3.8 .23

Breadth

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� distal
16.8 1.0 16.9 1.3 17.2 1.2 1.91

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint� breadth 16.7 1.0 16.7 1.1 16.6 1.3 .01

Finger� digit� Ⅳ� distal� interhalangeal� joint� breadth 15.8 1.2 15.8 1.2 15.9 1.2 .37

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� breadth 15.5 1.4 15.4 1.5 15.5 1.6 .15

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� proximal
19.0 1.2 18.9 1.2 18.9 1.2 .04

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint� breadth 19.5 1.4 19.4 1.3 19.2 1.3 .94

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint� breadth 18.4 1.3 18.4 1.3 18.4 1.1 .04

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interhalangeal� joint� breadth 16.5 1.2 16.5 1.2 16.5 1.2 .06

Circumf

erence

Finger� digit� Ⅰ� interphalangeal� joint� circumference 63.1 3 63.4 4 64.1 4 1.62

Finger� digit�Ⅱ�distal� interphalangeal� joint� circumference 52.1 2.8 52.5 2.9 53.1 3.4 2.47

Finger� digit�Ⅲ�distal� interphalangeal� joint� circumference 52.8 2.8 53.0 2.9 53.4 3.1 .67

Finger� digit�Ⅳ�distal� interphalangeal� joint� circumference 49.6 2.8 49.8 3.1 50.6 3.1 2.60

Finger� digit�Ⅴ�distal� interphalangeal� joint� circumference 46.6 3.6 46.5 3.8 47.3 3.9 1.07

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
62.1 3.4 62.1 3.4 62.3 3.6 .12

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
63.6 3.3 63.9 3.6 63.7 4.0 .19

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
60.7 3.2 60.7 3.5 61.3 3.3 .70

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
53.5 3.5 53.8 3.8 54.7 3.8 2.20

Finger� digit� Ⅰ� base� circumference 69.2 5.4 68.9 4.2 69.5 4.6 .33

Finger� digit� Ⅱ� base� circumference 70.0 4.4 70.1 4.2 69.7 4.2 .18

Finger� digit� Ⅲ� base� circumference 69.2 5.8 70.0 5.2 68.6 4.7 1.29

Finger� digit� Ⅳ� base� circumference 67.0 4.6 67.5 4.6 66.5 3.7 .93

Finger� digit� Ⅴ� base� circumference 60.9 3.8 61.4 4.4 61.9 4.4 1.10

Hand� circumference 198.4 8.6 197.8 8.2 198.3 8.0 .11

Depth
Hand� thickness(metacarpal) 29.0 1.9 29.3 1.9 29.0 2.0 .67

Hand� thickness(2/3� palm� length) 38.9 2.5 38.8 2.4 38.9 2.2 .01

� *p<.05,� **p<.01,� Duncan's� multiple� range� test:� A>B
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16.5㎜로 분석되었다. 

  손둘레 관련 항목의 평균은 엄지손가락끝마디둘레는 63.5㎜, 

검지손가락끝마디둘레는 52.5㎜, 가운데손가락끝마디둘레는 

53.0㎜, 반지손가락끝마디둘레는 49.9㎜, 새끼손가락끝마디

둘레는 46.7㎜, 검지손가락중간마디둘레는 62.2㎜, 가운데손

가락중간마디둘레는 63.8㎜, 반지손가락중간마디둘레는 60.9

㎜, 새끼손가락중간마디둘레는 53.9㎜, 엄지손가락첫마디둘

레는 69.2㎜, 검지손가락첫마디둘레는 70.0㎜, 가운데손가락

첫마디둘레는 69.3㎜, 반지손가락첫마디둘레는 67.0㎜, 새끼

손가락첫마디둘레는 61.3㎜, 손둘레는 198.2㎜로 각각 나타

났다. 

  손두께 관련 항목의 평균은 손두께는 29.1㎜, 2/3 지점

손두께는 38.9㎜로 각각 나타났다. 

  70～84세 노년 여성의 연령에 따른 손길이, 손너비, 손둘

레, 손두께 관련 계측항목에 유의미한 차이가 있는지 살펴본 

결과는 Table 4와 같다. 손길이 관련 항목은 엄지손가락직

선길이, 손목가쪽-엄지손가락손끝길이, 엄지손가락첫마디-검

지손가락첫마디직선길이 항목에서 연령에 따른 차이가 유의

미한 것으로 분석되었다. 엄지손가락직선길이는 70～74세 

노년 여성이 80～84세 노년 여성에 비해 유의미하게 긴 것

으로 분석되었다. 손목가쪽-엄지손가락손끝길이는 70～74세 

노년 여성이 75～79세 노년 여성과 80～84세 노년 여성에 

비해 유의미하게 길었고, 엄지손가락첫마디-검지손가락첫마

디직선길이는 70～74세와 75～79세 노년 여성이 80～84세 

노년 여성에 비해 유의미하게 긴 것으로 분석되었다. 노년 

여성의 손너비, 손둘레, 손두께 관련 항목은 모든 항목에서 

연령에 따른 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 

2.� 70∼84세�노년�여성�손�유형의�구성�요인

70～84세 노년 여성의 손을 구성하는 요인을 분류하기 위하

여 요인분석을 실시하였다. 요인분석은 주성분분석과 직교회

전 방식인 Varimax 회전방법을 사용하였다. 요인분석 결과

는 Table 5와 같다. 요인적재량이 낮거나 두 개 이상의 요

인에 0.5 이상의 높은 적재량을 동시에 나타내는 4개의 계

측항목을 제거하고 35개 항목, 4개 요인을 추출하였다. 총설

명변량은 71.43%로 나타났다. 

  요인 1은 가운데손가락첫마디둘레, 검지손가락중간마디둘

레, 검지손가락첫마디둘레, 가운데손가락중간마디둘레, 반지

손가락첫마디둘레, 검지손가락중간마디너비, 가운데손가락끝

마디둘레, 손두께, 검지손가락끝마디둘레, 손두께(2/3 지점), 

반지손가락중간마디둘레, 손둘레, 가운데손가락중간마디너비, 

가운데손가락끝마디너비, 엄지손가락끝마디둘레, 엄지손가락

첫마디둘레, 반지손가락끝마디둘레, 검지손가락끝마디너비, 

새끼손가락첫마디둘레, 반지손가락중간마디너비, 반지손가락

끝마디너비 항목으로 구성되었다. 요인 1은 ‘손과 손가락 수

평’ 요인으로 명명하였다. 요인 1은 전체변량의 33.32%를 

설명하였다. 

  요인 2는 손목중심-반지손가락첫마디길이, 손목중심-검지

손가락첫마디길이, 손바닥직선길이, 손목중심-새끼손가락첫

마디길이, 손목중심-엄지손가락첫마디길이 항목으로 구성되

었다. 요인 2는 ‘손 수직’ 요인으로 명명하였으며, 전체변량

의 13.47%를 설명하였다.

  요인 3은 새끼손가락끝마디둘레, 새끼손가락끝마디너비, 

새끼손가락중간마디둘레, 새끼손가락중간마디너비 항목으로 

구성되었다. 요인 3은 ‘새끼손가락 굵기’ 요인으로 명명하였

으며, 전체변량의 12.75%를 설명하였다. 

  요인 4는 가운데손가락직선길이, 검지손가락직선길이, 반

지손가락직선길이, 새끼손가락직선길이, 엄지손가락직선길이 

항목으로 구성되었다. 요인 4는 ‘손가락 길이’ 요인으로 명

명하였으며, 전체변량의 11.88%를 설명하였다(Figure 6). 

3.� 70∼84세�노년�여성의�손�유형화�및�유형별�특징� � �

70～84세 노년 여성의 손 계측항목에 대한 요인분석을 통해 

을 실시하였다. 군집의 수를 변화시켜 군집분석을 실시한 

후, 노년 여성의 손 관련 요인 특성이 뚜렷한 군집을 최종 

군집의 수로 정하였다. 분석 결과, 노년 여성의 손 관련 요

인은 3개의 군집이 4개 요인의 차이를 가장 잘 반영하였다. 

군집분석을 통해 유형화한 노년 여성의 손 유형별 요인점수

의 일원변량분석 결과는 Table 6과 같다.      

  요인점수에 의해 분류된 손 유형별 특징을 살펴보면 다음

과 같다. 유형 1(n=102)은 다른 유형에 비해 손 수직과 손

가락 길이 요인의 점수가 높고, 손과 손가락 수평 요인과 

새끼손가락 굵기 요인의 점수가 낮은 것으로 나타났다. 즉. 

유형 1은 손과 손가락은 길고 가늘며, 새끼손가락도 가는 

유형이었다. 유형 1을 ‘긴 손 길고 가는 손가락’으로 명명하

였다. 

  유형 2(n=98)는 다른 유형에 비해 손과 손가락 수평 요

인, 손가락 길이 요인의 점수가 특히 높고, 손 수직 요인과 

새끼손가락 굵기 요인의 점수는 낮은 것으로 나타났다. 즉, 

손가락이 매우 길고 손과 손가락이 두꺼우며, 손길이는 작고 

새끼손가락은 가는 유형이다. 유형 2를 ‘굵고 긴 손가락 두

꺼운 손’으로 명명하였다. 
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Table� 5.� Factor� Analysis� of� Hand�Measurement� in� Elderly�Women

Factor Measurement� items
Factor� loadings

Factor� 1 Factor� 2 Factor� 3 Factor� 4

Hand� and� finger�

horizontal

Finger� digit� Ⅲ� base� circumference .85 .01 .01 .01

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint� circumference .82 .06 .17 .36

Finger� digit� Ⅱ� base� circumference .82 .05 .05 .21

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint� circumference .78 .02 .19 .32

Finger� digit� Ⅳ� base� circumference .77 .23 .17 -.07

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� proximal
.77 .03 .17 .20

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint� circumference .76 .11 .41 .08

Hand� thickness(metacarpal) .74 -.13 .07 .24

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint� circumference .73 .13 .40 .04

Hand� thickness(2/3� palm� length) .72 .28 .15 .11

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint� circumference .71 .14 .39 .25

Hand� circumference .71 .40 .25 .28

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint� breadth .70 .06 .22 .20

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint� breadth .68 .14 .35 .06

Finger� digit� Ⅰ� interphalangeal� joint� circumference .67 .25 .33 .07

Finger� digit� Ⅰ� base� circumference .67 .19 .19 .09

Finger� digit� Ⅳ� distal� interphalangeal� joint� circumference .67 .23 .48 .08

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� distal
.66 .15 .40 .03

Finger� digit� Ⅴ� base� circumference .64 .20 .37 -.01

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint� breadth .57 .28 .39 .12

Finger� digit� Ⅳ� distal� interhalangeal� joint� breadth .55 .30 .43 .08

Hand� vertical

Finger� digit� Ⅳ� base� to� wrist� length .11 .93 .13 .07

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length .08 .92 .19 -.02

Palm� length� perpendicular .12 .92 .16 .03

Finger� digit� Ⅴ� base� to� wrist� length .17 .85 .05 .14

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length .18 .74 .05 .14

� Thickness� of�

finger� digit� Ⅴ

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� circumference .32 .09 .84 .05

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� breadth .22 .13 .83 .14

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interphalangeal� joint� circumference .43 .12 .69 .13

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interhalangeal� joint� breadth .46 .19 .68 .12

Finger� length

Finger� digit� Ⅲ� length .16 .07 .01 .91

Finger� digit� Ⅱ� length/index-finger� length .20 .05 -.02 .90

Finger� digit� Ⅳ� length .17 .05 .04 .89

Finger� digit� Ⅴ� length .10 .11 .19 .74

Finger� digit� Ⅰ� length/Thumb� length .11 .07 .12 .67

Eigen� value 11.66 4.71 4.46 4.16

Explanatory� variables(%) 33.32 13.47 12.75 11.88

Total� explained� variance(%) 33.32 46.79 59.55 71.43
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Figure� 6.� Factors� Affecting� Hands� in� Elderly�Women
(taken� by� author)

Table� 6.�Cluster� Analysis� of� Elderly�Women’s� Hand� Types

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Type�

Factor

Type� 1
(n=102)

Type� 2
(n=98)

Type� 3
(n=64) F

� � M SD �M SD �M SD

Hand� and� finger� horizontal -.61� C .73 .72� A .89 -.13� B .82 67.27***

Hand� vertical .70� A .80 -.52� B .83 -.32� B .87 60.52***

Thickness� of� finger� digit� Ⅴ -.25� B .90 -.35� B .80 .94� A .85 52.04***

Finger� length .18� A .88 .35� A .87 -.82� B .93 36.55***

***p<.001,� Duncan's� multiple� range� test:� A>B>C

Table� 7.� Characteristics� and� Distribution� of� Hand� Types� in� Elderly�Women�

Type Shape Characteristics Distribution

Type� 1

Ÿ Long� hand� length

Ÿ Long� finger� length

Ÿ Thin� hands� and� fingers

Ÿ Thin� finger� digit� Ⅴ

102

(38.6%)

Type� 2

Ÿ Thick� hands� and� fingers

Ÿ Long� finger� length

Ÿ Short� hand� length

Ÿ Thin� finger� digit� Ⅴ

98

(37.1%)

Type� 3

Ÿ Thick� finger� digit� Ⅴ

Ÿ Short� hand� length

Ÿ Short� finger� length

Ÿ Hand� thickness� is� normal

64

(24.2%)
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Figure� 7.�Characteristics� of� Hand� Types� by� Factors
(drawn� by� author)

  

유형 3(n=64)은 다른 유형에 비해 새끼손가락 굵기 요인의 

점수가 매우 높고, 손 수직 요인과 손가락 길이 요인의 점

수는 낮으며, 손과 손가락 수평 요인의 점수는 중간 정도인 

것으로 나타났다. 즉, 손과 손가락은 짧고 굵기는 보통이며 

새끼손가락이 매우 굵은 유형이었다. 유형 3을 ‘짧은 손과 

손가락 굵은 새끼손가락’으로 명명하였다(Table 7)(Figure 

7).    

  70～84세 노년 여성의 손 유형별 계측항목의 특성을 살

펴본 결과는 Table 8과 같다. 손 관련 모든 계측항목에서 

유형에 따라 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석

되었다. 손과 손가락 수평 요인의 경우 가운데손가락첫마디

둘레, 반지손가락첫마디둘레, 검지손가락중간마디너비, 반지

손가락중간마디둘레, 가운데손가락중간마디너비 등의 치수는 

유형 2, 유형 3, 유형 1의 순이었다. 검지손가락중간마디둘

레, 검지손가락첫마디둘레, 가운데손가락중간마디둘레, 손두

께, 손두께(2/3 지점), 손둘레, 가운데손가락끝마디너비, 엄

지손가락첫마디둘레 등의 치수는 유형 2가 유형 1과 유형 3

보다 큰 것으로 나타났다. 가운데손가락끝마디둘레, 검지손

가락끝마디둘레, 엄지손가락끝마디둘레, 반지손가락끝마디둘

레, 검지손가락끝마디너비, 새끼손가락첫마디둘레, 반지손가

락중간마디너비, 반지손가락끝마디너비 등의 손가락 치수는 

유형 2와 유형 3이 유형 1보다 큰 것으로 분석되었다.

  손바닥길이 요인의 경우 손목중심-반지손가락첫마디길이, 

손바닥직선길이, 손목중심-새끼손가락첫마디길이, 손목중심-

엄지손가락첫마디길이 치수는 유형 1이 유형 2와 유형 3보

다 길었다. 손목중심-검지손가락첫마디길이는 유형 1, 유형 

3, 유형 2의 순이었다.

  새끼손가락 굵기 요인의 경우 새끼손가락끝마디둘레, 새끼

손가락끝마디너비, 새끼손가락중간마디너비는 유형 3이 유형 

1과 유형에 비해 두꺼웠다. 새끼손가락중간마디둘레는 유형 

3, 유형 2, 유형 1의 순으로 굵은 것으로 분석되었다.

  손가락 길이 요인의 경우 가운데손가락직선길이, 새끼손가

락직선길이, 엄지손가락직선길이는 유형 1과 유형 2가 유형 

3보다 길었다. 검지손가락직선길이와 반지손가락직선길이는 

유형 2, 유형 1, 유형 3의 순으로 긴 것으로 나타났다

(Figure 3).

  70～84세 노년 여성의 연령에 따른 손 유형별 분포를 살

펴본 결과는 Table 9에 제시된 바와 같다. 70～74세 노년 

여성은 유형 1(39.8%)과 유형 2(38.9%)가 유형 3(21.3%)에 

비해 많았고, 75～79세 노년 여성은 유형 2(38.2%), 유형 

1(34.8%), 유형 3(27.0%)의 순으로 많았다. 80～84세 노년 

여성은 유형 1(41.8%), 유형 2(32.8%), 유형 3(25.4%)의 순

으로 많이 분포하였으나, 통계상 유의미한 차이는 나타나지 

않아 노년층 여성의 연령층별로 손 유형에는 차이가 없었다.
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Table� 8.�Differences� of� Hand�Metrics� in� Elderly�Women� by� Type� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Unit:� ㎜

Division� Measurement� item
Type� 1
(n=102)

Type� 2
(n=98)

Type� 3
(n=64)

F

Hand� and�

finger�

horizontal

Finger� digit� Ⅲ� base� circumference 66.7� C 3.8 72.8� A 5.5 68.4� B 4.4 45.44***

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
60.6� B 2.8 64.3� A 3.3 61.4� B 2.8 38.89***

Finger� digit� Ⅱ� base� circumference 68.0� B 3.6 72.6� A 3.8 69.0� B 3.9 39.61***

Finger� digit� Ⅲ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
62.2� B 2.9 65.8� A 3.5 63.1� B 3.2 32.36***

Finger� digit� Ⅳ� base� circumference 65.6� C 3.7 68.5� A 4.6 67.2� B 4.4 11.63***

Finger� digit� Ⅱ� proximal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� proximal
18.4� C 1.1 19.5� A 1.1 18.9� B 1.1 30.87***

Finger� digit� Ⅲ� distal� interphalangeal� joint�

circumference
51.6� B 2.4 54.2� A 2.7 53.6� A 3.1 26.02***

Hand� thickness(metacarpal) 28.2� B 1.5 30.4� A 1.8 28.6� B 1.7 47.76***

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint�

circumference
51.1� B 2.6 53.5� A 2.8 53.2� A 3.1 20.96***

Hand� thickness(2/3� palm� length) 38.3� B 2.0 39.7� A 2.6 38.5� B 2.3 9.94***

Finger� digit� Ⅳ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
59.6� C 2.9 62.1� A 3.3 61.1� B 3.4 15.62***

Hand� circumference 196.7� B� 7.3 200.9� A 8.6 196.4� B 8.3 8.86***

Finger� digit�Ⅲ�proximal� interphalangeal� joint� breadth 18.9� C 1.2 20.0� A 1.4 19.3� B 1.3 18.96***

Finger� digit�Ⅲ�distal� interphalangeal� joint�breadth 16.2� B 1.0 17.1� A 1.0 16.8� B 1.3 19.02***

Finger� digit� Ⅰ� interphalangeal� joint�

circumference
62.3� B 3.3 64.5� A 3.7 63.7� A 4.1 9.32***

Finger� digit� Ⅰ� base� circumference 67.7� B 4.6 70.8� A 4.1 68.9� B 5.5 10.94***

Finger� digit� Ⅳ� distal� interphalangeal� joint�

circumference
48.8� B 2.6 50.6� A 3.1 50.6� A 2.9 11.60***

Finger� digit� Ⅱ� distal� interphalangeal� joint�

breadth/index-finger� breadth,� distal
16.4� B 1.2 17.3� A 1.1 17.2� A 1.2 16.08***

Finger� digit� Ⅴ� base� circumference 59.8� B 3.7 62.2� A 4.0 62.4� A 4.3 12.65***

Finger� digit�Ⅳ�proximal� interphalangeal� joint� breadth 18.2� B 1.2 18.6� A 1.3 18.5� A 1.1 3.72*

Finger� digit� Ⅳ� distal� interhalangeal� joint� breadth 15.5� B 1.1 16.0� A 1.2 16.1� A 1.2 5.82**

Hand�

vertical

Finger� digit� Ⅳ� base� to� wrist� length 94.4� A 4.2 89.1� B 4.6 90.3� B 4.7 38.02***

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length 97.6� A 4.8 92.5� C 4.4 94.2� B 4.8 31.09***

Palm� length� perpendicular 98.3� A 4.4 93.7� B 4.8 95.1� B 4.8 25.73***

Finger� digit� Ⅴ� base� to� wrist� length 86.0� A 4.7 81.5� B 4.6 81.3� B 5.1 28.89***

Finger� digit� Ⅰ� base� to� wrist� length 70.8� A 4.2 68.2� B 3.5 67.7� B 2.9 18.77***

� Thickness�

of� finger�

digit� Ⅴ

Finger� digit� Ⅴ� distal� interphalangeal� joint�

circumference
45.5� B 3.7 46.3� B 3.2 49.3� A 3.5 25.01***

Finger� digit�Ⅴ� distal� interphalangeal� joint� breadth 15.2� B 1.5 15.2� B 1.4 16.4� A 1.2 18.22***

Finger� digit� Ⅴ� proximal� interphalangeal� joint�

circumference
52.5� C 3.5 54.3� B 3.4 55.5� A 3.6 15.09***

Finger� digit�Ⅴ� proximal� interhalangeal� joint� breadth 16.2� B 1.1 16.5� B 1.1 16.9� A 1.3 8.43***

Finger�

length

Finger� digit� Ⅲ� length 74.6� A 4.4 75.7� A 4.5 69.8� B 5.0 34.34***

Finger� digit� Ⅱ� length/index-finger� length 67.7� B 4.8 69.6� A 4.3 63.2� C 4.5 39.21***

Finger� digit� Ⅳ� length 71.1� B 4.2 72.6� A 4.5 67.3� C 4.7 28.08***

Finger� digit� Ⅴ� length 56.6� A 4.3 57.6� A 4.5 53.6� B 5.1 15.09***

Finger� digit� Ⅰ� length/Thumb� length 50.7� A 4.7 51.5� A 3.4 48.8� B 3.6 9.20***

*p<.05,� **p<.01,� ***p<.001,� Duncan's� multiple� range� test:� A>B>C



차수정� /� 치매�환자용�안전�장갑�개발을�위한�손�형태�분석� � � � � � � 31

Table� 9.� Hand� Types� by� Age� in� Elderly�Women

� � � � � � � � � � � Age

Type

70∼74� years 75∼79� years 80∼84� years Total χ2

(df)n (%)� n (%)� n (%)� n (%)�

Type� 1 43 (39.8) 31 (34.8) 28 (41.8) 102 (38.6)
1.69

(4)
Type� 2 42 (38.9) 34 (38.2) 22 (32.8) 98 (37.1)

Type� 3 23 (21.3) 24 (27.0) 17 (25.4) 64 (24.2)

Total 108 (100.0) 89 (100.0) 67 (100.0) 264 (100.0)

V.� 결론  

본 연구는 치매 환자용 안전 장갑 개발을 위하여 70～84세 

노년 여성을 대상으로 3차원 측정 손 관련 치수를 분석하고 

노년 여성의 손을 유형화하여 그 특성을 알아보고자 하였다. 

이를 통하여 치매 환자용 안전 장갑, 보호구 등 실버 제품 

개발에 필요한 정보를 제공하고자 하였다.

  70～84세 노년 여성의 손길이에 있어서 70～74세 노년 

여성이 80～84세 노년 여성에 비해 엄지손가락직선길이가 

긴 것으로 나타났다. 손목가쪽-엄지손가락손끝길이, 엄지손

가락첫마디-검지손가락첫마디직선길이는 70대가 80대에 비

해서 긴 것으로 분석되었다. 다른 손가락직선길이에서는 차

이가 없으나 엄지손가락길이와 관련된 부위에서만 70대와 

80대 간에 차이가 발생하였는데, 이는 피부의 늘어짐이나 

근육의 변형에 의해서 차이가 발생하는 것으로 생각된다. 

  70～84세 노년 여성의 손 유형을 분석하기 위한 요인은 

손과 손가락 수평 요인, 손 수직 요인, 새끼손가락 굵기 요

인, 손가락길이 요인 등 4개로 분류되었다. Choi & 

Do(2013)의 연구에서는 손의 횡적, 피하지방과 근육의 축척 

정도를 나타내는 요인, 손의 종적길이를 나타내는 요인, 손

가락셋째관절너비, 첫째손가락-손목길이와 손길이 요인, 체

중과 체질량지수 요인, 첫째손가락의 길이와 손가락 끝의 너

비, 첫째손바닥손가락사이구별점과 둘째손바닥손가락사이구

별점 요인 등 6개로 분류되어 차이를 나타냈다. 전체 한국

인의 손을 분류하기 위한 요인분석에서는 손 전체적 크기 

요인, 손가락 마디의 길고 짧음 요인으로 분류되었다(Kim 

& Kee, 2012). 노년 여성의 손 유형에서는 새끼손가락 굵

기 요인과 손가락길이 요인이 추출되어 차이를 나타냈다. 

  70～84세 노년 여성의 손 유형은 ‘긴 손 길고 가는 손가

락’, ‘굵고 긴 손가락 두꺼운 손’, ‘짧은 손과 손가락 굵은 

새끼손가락’ 유형으로 분류되었다. 70～74세 노년 여성과 

80～84세 노년 여성은 ‘긴 손 길고 가는 손가락’ 유형이 가

장 많았고, 75～79세 노년 여성은 ‘굵고 긴 손가락 두꺼운 

손’ 유형이 가장 많은 것으로 분석되었다. 연령이 높을수록 

손가락의 마디는 굵어지고 손의 크기도 커지는 것으로 알려

져 있으나, 80대가 되면 다시 손이 가늘어지는 변화가 나타

남을 알 수 있다. 70대까지는 연령의 증가에 따라 손가락도 

굵어지는 현상이 나타나지만 80대에 들어서면 다시 손가락

이 가늘어지는 것을 알 수 있다. 고령자가 되면 가사노동의 

시간이 줄어들고 손을 사용하는 일이 줄어들면서 근육의 변

화 등으로 인해 손가락의 굵기에도 변화가 발생하는 것을 

알 수 있다. 

  시판 치매 환자용 안전 장갑의 경우 성별이나 사이즈의 

구분 없이 하나의 치수로 판매되고 있다. 기존 치매 안전 

장갑은 손의 구조나 형태를 반영하지 않은 직사각형의 형태

로 되어 있다. 장갑의 형태는 손가락이 나눠진 디자인과 손

가락이 나눠지지 않은 디자인으로 크게 구분된다. 안전 장갑

의 손가락이 나눠지지 않은 경우에도 손의 두께, 손의 길이, 

손가락의 굵기, 손가락의 길이 등에 따라 안전 장갑의 길이

와 두께가 다르게 설정되어야 한다. 손가락이 구분되는 안전 

장갑의 경우에는 손의 형태 및 치수의 중요성이 더 크다고 

할 수 있다. 

  본 연구를 통한 치매 환자용 안전 장갑 개발을 위한 시사

점은 다음에 제시된 바와 같다. 첫째, 고령 노년 여성의 경

우 손이 길고 손가락이 가늘고 긴 유형과 손이 두껍고 손가

락이 두껍고 긴 유형이 거의 비슷하게 나타나므로 노년 여

성을 위한 안전 장갑도 2가지 유형으로 개발되어야 한다. 

손가락의 두께와 손의 두께에 있어서 차이가 발생하므로 장

갑의 두께 설정에 있어서 두꺼운 유형과 일반적인 유형으로 

나누어 개발이 이루어져야 할 필요성이 대두된다. 둘째, 연

령이 증가함에 따라 엄지손가락길이가 줄어드는 현상이 나

타나므로 대상 연령층에 따라 장갑의 엄지손가락 부분의 길

이 설정이 다르게 이루어져야 한다. 치매 안전 장갑의 경우 

손가락의 구분이 있는 디자인과 손가락이 나뉘어 있지 않은 
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디자인이 있는데, 손가락 구분이 있는 안전 장갑은 연령층에 

따라 엄지손가락길이 설정에 차별화가 이루어져야 할 것으

로 사료된다. 셋째, 성별에 따른 장갑 치수의 체계화가 이루

어져야 한다. 현재 시판 치매 환자용 안전 장갑은 성별의 

구분이나 손 형태 및 치수의 반영 없이 개발이 이루어지고 

있다. 또, 정확한 치수 규격도 개발되어 있지 않다. 향후 노

인 인구는 급속도로 증가할 것으로 보이며, 이에 따라 실버 

케어 제품 시장도 지속적으로 성장할 것으로 예상된다. 따라

서 실버 케어 제품에 대한 치수 및 제품 규격에 대한 체계

화가 시급하다고 할 수 있다.

  본 연구는 70～84세 고령 노년 여성의 손 치수를 분석하

여 유형화하여 고령 노년 여성의 손과 관련된 제품 개발에 

필요한 정보를 제공하였다는 점에서 그 의의가 있다고 할 

수 있다. 그러나 다른 연령층과의 차이를 비교하지 못하였다

는 점에서 그 한계가 있다고 할 수 있다. 따라서 향후 연구

에서는 다른 연령층으로 확대하여 연령층 간 차이를 알아보

고 분석된 손 유형에 따라 실제 치매 환자용 안전 장갑을 

개발해볼 필요가 있을 것으로 생각된다. 
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