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Abstract

The goal of this study was to improve environmental awareness by systematically developing a hands-on online lesson for 

adults on making drink bags by upcycling discarded umbrella cloth. The lesson was developed using an ADDIE model. During

the analysis stage, the instructional design direction was established based on the findings of previous studies. In the design 

stage, the operation of practical classes in the online environment was specifically planned. The contents of education and the 

training time were also determined. The materials developed during the development stage included a kit and theoretical information

containing images to raise awareness of environmental pollution and the significance of upcycling, as well as videos and photos.

During the implementation stage, two sessions were held three months apart. A total of 36 adults participated, with 18 participants

in each session. In the evaluation stage, the first session participants provided feedback on class satisfaction, which led to 

improvements. Positive feedbacks were received from the second session participants, who expressed satisfaction with the smooth

communication and easy approaches to the learning materials. In both instances, the surveys on environmental consciousness 

and attitudes yielded an overall average score of 4.27, indicating a generally positive evaluation.
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Ⅰ. 서론

사회 전반적으로 지속가능성이 중요해지면서 우리가 당면

한 환경 문제를 해결하기 위한 교육적 노력이 요구된다. 이에 

다양한 분야에서 환경보호에 대한 인식을 고취하기 위해 교육 

프로그램을 개발하고 있다(Ministry of Environment, 2020). 특

히, 잠재적으로 유용한 가치를 지닌 재료의 낭비를 방지하기 

위해 폐기물을 업사이클링하려는 움직임이 활발하다. 폐기물

을 업사이클링하는 것을 목표로 하는 교육 프로그램 개발 연

구도 다양하게 진행되고 있다.

업사이클링 교육 관련 최근 선행연구에는 유아 또는 초등

학생을 대상으로 업사이클링 메이커 교육 프로그램 개발 연구

(Kim & Lee, 2021; Shin, 2021), 업사이클링 환경교육 프로그램

이 창의적으로 문제를 해결하는 능력과 환경 태도에 미치는 영

향 연구(Jung & Park, 2021), 그리고 소셜 이노베이션 관점에서 

업사이클링 디자인 시민 교육 프로그램을 개발한 연구(Ahn & 

Shin, 2018) 등이 있으나, 코로나19 팬데믹을 거치면서 환경교

육의 확대를 위해 일반인 대상 온라인 실습 교육이 요구되었

음에도 불구하고 온라인 환경에서 업사이클링 실습을 다룬 

연구는 거의 진행되지 않았다. 

비디오컨퍼런싱 도구를 활용한 온라인 수업은 거리의 제

약 없이 전문가의 강의를 들을 수 있어 대면 수업을 대신할 

교육적 가치를 인정받았다(Lee et al., 2020). 온라인 수업은 

시간과 장소 제약이 없는 유연성뿐만 아니라, 학습자의 다양

한 프로그램 선택의 폭과 맞춤 교육 실연 가능성, 높은 가성비 

등을 장점으로 들 수 있다(Josep, 2022). 캠퍼스가 없이 온라인 

수업만으로 구성된 미네르바 대학이 세계에서 가장 까다롭게 

우수한 학생을 선발하는 대학으로 각광을 받고 있는 상황이

다. 따라서 이러한 시류에 맞춰 온라인 실습 수업의 개발을 

활성화할 필요성이 있다(Clarke, 2020).

환경교육은 모든 연령대를 포괄하여 전인교육과 평생교육

의 차원에서 실천되어야 하나, 환경부 인증 제도에 따라 인증

된 환경교육 프로그램의 대부분이 생애 주기의 유아기, 아동

기, 청소년기를 대상으로 진행되고 있으며 성인 대상 환경교

육 프로그램의 개발이 필요한 실정이다(Lee & Park, 2011). 

실습과 관련한 성인 대상의 환경교육은 다수 찾아볼 수 있으

나 대다수가 전공자를 대상으로 개발된 프로그램이므로(Kang 

et al., 2021) 전 생애에 걸친 교육으로 조직화될 수 있도록 

전공자뿐만이 아닌 일반 성인을 대상으로 환경교육을 지속하

는 것이 필요하다. 평생교육의 관점에서 성인의 취미 및 힐링

을 위한 가정과 업사이클링 온라인 실습교육 프로그램의 개발

은 팬데믹 시기를 거치면서 온라인 교육에 친숙해진 학습자에 

맞춰 지속적인 연구가 필요한 분야라 할 수 있다.

이에 본 연구에서는 실생활과 밀접한 학문인 의생활 분야

에서의 환경보호에 대한 동기를 이끌어내기 위해 온라인 환경

에서 성인 학습자 중심의 업사이클링 실습수업을 체계적으로 

개발함으로써 환경의식을 개선하고자 하였다. 따라서, 본 연

구는 연구의 내용을 ADDIE 모형을 바탕으로 실생활에서 쉽

게 발생되고 그 양이 상당한 폐우산을 재료로 하여 성인 대상 

드링크백 제작 실습수업 개발로 정하여 학습자의 환경보호 

필요성에 대한 인식을 높이고자 하였다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 업사이클링(upcycling)

환경오염으로 인한 가속화된 지구온난화의 대위기 속에서 

우리는 어떻게 하면 환경을 개선할 수 있을지, 환경오염의 속도

를 늦출 수 있을지를 끊임없이 고민한다. 이러한 환경보호 활동

의 일환으로 버려진 폐기물의 잠재적인 가치를 발견하고 발굴하

기 위한 다양한 노력 중 하나로 업사이클링이 주목받고 있다. 

업사이클링이라는 용어는 독일 기업 필츠(Pilz)의 대표가 

처음 언급하였는데, 그는 제품을 분해하여 다시 재료로써 사

용하는 것과는 달리 업사이클링을 버려진 제품에 새로운 가치

를 부여하여 재탄생시키는 과정으로 용어의 의미를 구분하였

다(Thornton, 1994). 리사이클링은 단순히 폐제품을 재사용하

거나 재활용하는 활동을 의미하며, 이 과정을 통해 오히려 

기존 제품의 가치가 하락하면 다운 사이클링으로 분류하고, 

폐제품의 재활용에서 나아가 미적가치를 부여한 새로운 제품

의 탄생을 이끄는 경우 업사이클링으로 분류하고 있다(Korea 
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Environment Institute, 2014). 한국에서의 업사이클링은 재활용

과 구분되어 새활용이라는 단어로 불린다.

의생활에서의 업사이클링 교육과 관련한 최근 선행연구로

는 타교과와 융합하여 에코백과 운동화를 업사이클링하는 프

로그램 개발 연구(Yang, 2016), 디자인씽킹 기법을 활용하여 

업사이클링 소품 제작 수업을 개발한 연구(Yu & Lee, 2021), 

재봉틀을 이용하여 의류를 업사이클링하는 가정과 교수⋅학

습 과정안의 개발과 평가 연구(Kim & Chae, 2018), 그리고 

업사이클링 개념을 적용하여 섬유공예 지도 방안 연구(Na, 

2018)를 진행한 것이 있다. 그러나 비대면 교육이 요구되는 

현시대에 온라인 환경에서의 실습교육을 적용한 업사이클링 

수업안 개발 연구는 미진한 실정이다.

2. 온라인 교육

코로나19의 유행으로 인해 사회적 거리 두기 단계가 격상

됨에 따라 교육 분야도 새로운 국면을 맞이하였다. 학교나 

학원과 같은 교육기관에서 수강하던 학생들은 교육방송이나 

온라인 플랫폼을 통해 교육을 받고, 심지어 취미생활마저 온

라인으로 교육받기에 이르렀다(Lee, 2020).

온라인 교육은 원격교육의 일종이다. 원격교육은 교사와 

학생이 서로 다른 공간에서 다양한 매체를 활용하여 교사와 

학생, 학생과 학생의 상호작용이 이루어지는 수업의 형태를 

말한다(Kwon & Rhew, 2018). 온라인 교육은 컴퓨터를 활용한 

원격교육을 의미하며, 이러한 수업을 위해서는 학습 내용과 

자원을 구성하는 콘텐츠, 교육 내용을 전달하는 체제와 교육

지원 솔루션, 그리고 교육지원 서비스가 필요하다. 콘텐츠는 

학습을 주도할 교육내용을 말하며, 교육지원 솔루션은 원격교

육 플랫폼이나 질의응답이 이루어질 수 있는 기능 등을 말한

다. 교육지원 서비스는 콘텐츠의 유통, 학습공동체 등을 위해 

전체를 포괄하는 서비스를 의미한다(Yoo, 2006).

코로나19 팬데믹 이후로 다양한 분야에서 온라인 교육이 

활발히 진행되었다. 가정과에서 원격교육, 온라인 교육과 관

련된 선행연구는 전통적인 강의와 개별 학습의 요소가 거꾸로 

된 수업모델을 의미하는 플립 러닝(flip-learning)과 인터넷 매

체를 기반으로 하는 이러닝(e-learning)에 대한 연구가 이루어

졌다. 특히, 의생활과 관련하여 서양복식사 수업에 플립 러닝

을 적용한 연구(Shin & Kim, 2018), 손바느질 실습에 대한 플

립 러닝 적용 사례연구(Shin, 2018)가 있으며, 반바지 만들기 

수업에 이러닝을 활용한 연구(Jeong & Son, 2008)가 존재한다. 

그러나 가정과에서 온라인 교육과 업사이클링이라는 환경교

육과 접목한 연구는 부족하다.

이에 본 연구에서는 학습 내용과 자원을 구성하는 온라인 

교육 콘텐츠를 교수학습체제인 ADDIE 모형에 따라 개발하였

다. 교육지원 솔루션으로는 줌(Zoom)이라는 비대면 화상회의

실과 SNS가 있으며, 이를 통해 학습자와 소통하며 교육을 진

행하였다. 학습과 관련된 전반적인 공지나 소통은 SNS를 활

용하였는데, 이는 교육지원 서비스로 구분될 수 있다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구절차

본 연구에서는 체계적인 교수학습 프로그램 개발을 위해 널

리 쓰이는 ADDIE 모형을 활용하였다(Department of Educational 

Technology, Ewha Womans University, 1996) (Figure 1). ADDIE 

모형은 각 단계의 이니셜로 이루어진 이름으로 분석(Analysis), 

설계(Design), 개발(Development), 적용(Implementation), 평가

(Evaluation)의 과정으로 이루어져 있으며 각 과정은 유기적으

로 연결된 환류체계를 띄고 있다(Ryu et al., 2013). 또한, 이미 

많은 연구를 통해 그 효과를 검증 받았다(Kim, 2020; Yu & 

Figure 1. 

ADDIE Model
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Lee, 2021).

본 연구에서 개발하고자 하는 온라인 업사이클링 실습 수

업안의 ADDIE 모형 단계별 활용은 다음과 같다. 첫째, 분석 

단계는 선행연구를 분석하여 학습자의 요구를 확인하여 교수

설계의 방향을 설정하였다. 둘째, 설계 단계는 구체적인 교수-

학습 목표 및 내용을 선정하는 단계로, 온라인 환경에서의 

실습수업 운영을 계획하고 교육 대상자 수와 교육 내용, 교육 

시간을 설정하였다. 셋째, 개발 단계는 실제 교수-학습 환경에

서 사용될 자료를 개발하는 단계로, 수업 재료와 교육 자료, 

수업안 보완을 위한 개방형 질문지를 개발하였다. 넷째, 적용 

단계는 실제로 학습 대상자를 모집하여 교육을 실행하는 단계

로 총 두 번의 수업을 계획하여 첫 번째 수업에서 받은 피드백

을 반영하여 두 번째 수업을 실행할 수 있도록 계획하였다. 

마지막으로 평가 단계에서는 전체적인 교수 활동에 대한 성과

를 평가하는 단계로 설문지를 통해 총 두 번의 수업 실행에 

대한 피드백을 받아 프로그램을 수정 및 보완함으로써 학습자 

대상 설문으로 객관성을 확보하고자 하였다.

2. 적용내용

수업 자료의 효과를 검증하기 위하여 적용의 단계에서 

2021년 7월 10일과 3개월 후인 2021년 10월 10일에 줌(Zoom) 

온라인 시스템으로 총 두 번의 수업을 진행하였다. 첫 번째 

수업에서는 2021년 6월 24일부터 2021년 7월 5일까지 약 2주

간 ‘성북구 가족센터(구 성북구건강가정다문화가족지원센터)’ 

홈페이지와 특정 대학교 포탈에 완성된 드링크백 사진이 담긴 

포스터 공지를 통해 만 18세 이상의 서울 거주민인 교육 활동 

참여자를 모집하였다. 남성 2명, 여성 16명으로 총 18명을 대

상으로 교육을 실행하였다. 두 번째 수업에서는 2021년 9월 

20일부터 10월 5일까지, 첫 번째 수업과 동일한 방식으로 교육 

참여자를 모집하여 여성 18명을 대상으로 수업을 진행하였다. 

3. 검사도구

평가의 단계에서 사용한 검사 도구는 교육 참여자에게 교

육 후 평가에 반영하여 프로그램을 개선할 수 있도록 환경교

육과 관련된 선행연구인 Chu 외(2005)와 Jung(2010)을 참고하

여 구성하였다. 선행연구에서는 Pine Jog Environmental Center 

등과 같이 이미 개발되어 환경의식 평가에 사용되고 있는 신뢰

성과 타당성이 확보된 검사지를 수집하여 설문지를 개발하였

다. 구체적으로 Chu 외의 연구에서 환경행동과 관련한 환경 

관리의 범주에 속하는 3문항과 Jung의 연구에서 태도 영역의 

생활습관에 속하는 1문항, 기후변화에 관한 생각에 속하는 2문

항을 그대로 사용하였으며, Jung의 연구에서 인식 영역의 기후 

일반 2문항, 기후변화에 관한 생각에 속하는 2문항을 프로그램

에 연관시켜 수정하여 사용하였다. 이를 바탕으로 <Table 1>

내용

문항 1 프로그램을 통해 환경 문제가 심각하다는 생각이 들었다.

문항 2 프로그램을 통해 나의 노력으로 환경문제를 개선할 수 있다는 생각이 들었다.

문항 3 프로그램에서 배운 내용은 환경에 도움이 된다고 생각한다.

문항 4 프로그램을 통해 환경오염으로 인한 영향을 꼭 줄여야 한다는 생각이 들었다.

문항 5 앞으로 환경을 생각하여 일회용품 사용을 줄일 것이다.

문항 6 환경오염을 줄일 수 있는 방법이 있다면 실천할 생각이 있다.

문항 7 환경문제를 해결할 수 있다면 기꺼이 불편을 감수할 것이다.

문항 8 환경을 생각하여 지금 가진 제품을 오래 쓸 것이다.

문항 9 앞으로 다시 사용할 수 있는 물품을 재활용 할 것이다.

문항 10 제품의 수명을 늘리는 것이 환경에 도움이 된다고 생각한다.

Table 1. 

Survey Questions
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에 제시한 문항으로 구성된 설문지를 설계하였다. 환경의식 

및 태도 10문항은 5점 리커트 척도로 ‘매우 그렇다’ 5점부터 

‘전혀 그렇지 않다’ 1점까지 자신이 느꼈던 정도에 표시하도

록 제시하였다.

Ⅳ. 연구결과

1. 프로그램 개발을 위한 분석 결과

분석 단계에서는 환경교육 학습자의 경험과 성향을 포함

한 특성을 파악하는 학습자 분석과 직무 및 과제에 대한 분석을 

진행한 Kang 외(2021)의 연구를 바탕으로 수업안 설계 방향을 

설정하였다. Kang 외(2021)의 연구 결과에 의하면, 성인 학습자

의 경우 환경보호 및 업사이클링의 필요성을 높게 인식하고 

있어 실습교육의 필요성을 확인할 수 있었으며, 실습 교육을 

구성할 경우 업사이클링 완성품에 긍정적 인식을 부여할 수 

있도록 업사이클링 소재나 완성품에 대한 스토리 부여의 필요

성이 확인되었다. 또한, Shin(2016)은 활동형 과제와 평가 등의 

체험형 강의가 학습자의 흥미를 유발하며, 친환경적인 실천력을 

높인다 하였다. 이와 같은 선행연구의 분석에 따라 본 연구에서

도 이를 적용하여 업사이클링의 의미와 필요성, 소재의 유래와 

완성품의 제작 의도를 언급하며 교육을 시작하고자 하였다.

코로나19의 유행의 영향으로 외부 환경의 제약에 따라 온

라인 환경에서의 교육이 증가하였고, 팬데믹이 종식된 지금까

지도 지리적 제약에서 벗어나 다양한 형태의 학습 스타일과 

요구에 맞는 방식으로 학습할 수 있어 온라인 교육을 필요로 

한다. 따라서 본 연구에서도 온라인 실습수업 운영을 계획하

였다. 온라인 환경에서 교수자와 학습자의 쌍방향 의사소통이 

오프라인 환경보다 제한적이라는 선행연구(Lee & Shin, 2020)

에 따라 SNS를 활용하여 수업 관련 공지를 하고 수업 도중 

인터넷 연결이 불안정할 것을 대비하였다. 온라인 수업 외에 

SNS를 추가적으로 활용하는 것은 교수자와 학습자 간의 소통

뿐만 아니라 학습자 간의 의사소통과 자료 공유 환경을 조성

해 줄 수 있다 판단하였다.

2. 성인 대상 폐우산 업사이클링 드링크백 만들기 온라인 

수업 개발 및 적용 결과

매해 국내에서 발생되는 폐우산이 4,000만 개에 달할 정도

로 그 규모가 상당하며, 우산 살이 부러지거나 천에 구멍이 

나는 등의 이유로 실생활에서 쉽게 구할 수 있는 재료이다

(Lee, 2017). 따라서 폐우산을 활용한 업사이클링 실습수업을 

설계하였다. 버려지는 자원을 관리하고 업사이클하는 사회적 

기업인 터치 포 굿(Touch4Good)에서 폐우산 천을 입수하여 

소재의 특성에 맞게 방수가 되는 드링크백 제작을 실습 내용

으로 선정하였다. 

한국 성인 1인당 연간 353잔의 커피를 마시며, 컵홀더를 매

일 사용한다면 연간 350개가 넘는 컵홀더가 버려지는 셈이다. 

방대한 양의 쓰레기를 줄이기 위해서 컵홀더의 사용을 지양하

거나 다회용 컵홀더를 사용하는 대책이 시급하다(Kim, 2019). 

드링크백은 텀블러나 물병을 담아 다닐 수 있는 작은 가방으

로 손잡이가 있어 컵홀더에 캐리어의 기능을 더한다. 

드링크백은 위아래가 뚫려있고 윗부분에서 아랫부분으로 

갈수록 좁아지는 형태로 다양한 크기를 수용할 수 있으며 필

요한 경우 단추를 달아 크기를 조절할 수 있어 유용하다. 또한 

20년 이상 실습수업을 담당한 교수자의 경험을 바탕으로 키트

를 구성할 경우 손쉽게 제작할 수 있다 판단하였으며, 연구자

가 직접 키트로 제작해 본 결과 1시간 소요되어 비전공자를 

대상으로 수업할 경우 2시간 이내로 작업할 수 있다고 보았다.

환경의식 개선을 위한 연구의 목적에 따라 학습 목표는 

이론과 실습에 초점을 두어 ‘업사이클링의 의미를 설명할 수 

있다’와 ‘폐우산 천을 활용한 업사이클링 드링크백을 제작할 

수 있다’로 설정하였다. 교육 참여자는 수업 중 질의에 대해 

응답하기 적당하도록 한 번에 20명으로 한정하였다. 교육의 

내용은 환경보호의 필요성을 강조할 수 있는 이론과 실습인 

만들기에 필요한 주어진 패턴을 이용한 본뜨기, 마름질, 손바

느질의 내용으로 구성하였고, 2시간 이내에 끝나도록 설계하

였다. 온라인 실습교육 수업의 특성상 교육 참여자에게 미리 

전달할 키트를 구성하였다. DIY 키트 구성품과 관련된 연구

(Jang, 2009; Kim, 2013)에 따라 내용물을 정하고, 1인용으로 

소분하여 키트로 준비할 것을 구상하였다. 키트는 모집된 참

여자를 대상으로 우편 배송하며, Zoom을 이용한 비대면 화상
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회의실에 참여할 수 있도록 링크를 SNS 오픈 채팅방과 이메

일로 발송할 것을 계획하였다.

개발 단계에서는 앞선 설계 단계에서 계획한 바와 같이 

참여자에게 제공할 키트를 준비하였다. 키트 관련 선행연구를 

참고하여 업사이클링 수업 키트로 폐우산 천과 패턴, 실, 바늘, 

가위, 초크, 골무, 룰렛, 먹지를 구성하여 미리 수업당 20개씩 

1인용으로 소분하여 마련하였다(Jang, 2009; Kim, 2013). 폐우

산 천은 패턴의 크기를 고려하여 우산살이 8개 이내인 경우 

한 면을 1인용으로 준비하였으며, 우산살이 8개가 넘는 경우 

두 면을 1인용으로 잘라 마련하였다. 드링크백 패턴은 시중의 

컵홀더를 분해하여 종이에 따라 그린 뒤 시접 1cm를 추가하여 

완성된 패턴으로 패턴 위에 치수를 표시하여 복사본을 제공하

였다(Figure 2). <Figure 3>의 드링크백 견본을 미리 만들어 

보면서 두 시간 안에 수업을 마칠 수 있도록 준비하였다.

수업의 흐름을 다음과 같이 구성하였다. 먼저, 20분 정도 

환경보호의 필요성과 업사이클링의 의미를 설명하는 이론교

육 후 키트 구성품목과 사용방법에 대한 설명을 진행하며, 

이후 30분 정도 마름질하는 시간을 가진 뒤 남은 시간 동안 

바느질을 진행하는 실습 교육으로 준비하였다(Figure 4). 

이론교육 수업 자료는 온라인 환경이 학습자의 학습 집중

도를 떨어뜨릴 수 있다는 선행연구(Lee & Shin, 2020)에 따라 

환경오염에 대한 경각심을 일깨우는 이미지를 자료에 삽입하

여 흥미를 유발하였다. 이후 마름질과 바느질을 진행하는 실

습 교육 자료는 제작 과정을 보여주는 동영상과 사진을 PPT 

자료로 정리하였다. 1차 수업에서 제작 과정을 보여주는 영상

과 이미지 위주의 자료로 제작하였으나, 참여자의 바느질 관

련 제작방법 안내서를 공유할 필요가 있다는 의견을 바탕으로 

2차 수업에는 바느질하는 방법을 이미지로 제시하여 제작방

법에 순번을 달아 글로 작성하여 수업 자료를 제작방법 안내

서로 활용할 수 있도록 보완하였다. 2차 수업에서 제작 과정과 

완성된 모양이 담긴 별도의 pdf 파일과 수업자료로 쓰인 영상

을 함께 오픈 채팅방을 이용하여 제공하였다.

적용의 단계에서 실습 교육은 영상 또는 실시간으로 5분간 

시범을 보이고 참여자들이 따라 하는 과정으로 진행하였으며, 

총 인원의 80% 이상의 참여자들이 완성된 모습을 화면에 비

추거나 손으로 동그라미 표시를 하면 다음 단계로 넘어가는 

형식으로 수업을 진행하였다. 사람마다 완성 시간에 차이가 

있어 기존에 계획한 수업 시간인 2시간 이후에는 완성된 사람

들은 줌에서 퇴장하되 질문이 있는 참여자들은 남아있을 수 

있도록 하였다. 남아있는 참여자는 전체 36명 중 5명 정도 

되었다. 2차 수업 시작 전에 미리 설명서를 오픈 채팅방에 

공유하여 참여자들이 미리 확인할 수 있도록 준비하였다. 수

업이 끝난 뒤에는 참여자들에게 SNS를 통해 온라인 설문을 

완료할 수 있도록 독려하였다. <Figure 5>는 온라인 수업 적용 

장면을 보여주는 사진이다.

Figure 2. 

DIY Kit

Figure 3. 

Drink Bag Sample 
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Figure 4. 

Lesson Plan



140  한국가정과교육학회지 Vol. 35, No. 2

3. 교육 참여자의 설문 결과

평가의 단계에서는 먼저 환경의식 및 태도를 묻는 문항에

서 두 교육에서 모두 ‘그렇다’와 ‘매우 그렇다’가 문항의 총 

평균이 4.27로 전반적으로 긍정적인 평가를 확인할 수 있었다

(Table 2). 그러나, 프로그램을 통해 개선된 의식을 묻는 문항

의 평균값이 전체 평균보다 낮은 것을 확인할 수 있다. 이러한 

결과는 평소 전반적인 환경문제에 대해 관심도가 높은 성인을 

대상으로 교육이 진행되었기 때문으로 추측된다(Ahn et al., 

2021). Ahn 외(2021)는 환경문제의 원인과 해결 방법의 인지 

정도를 함께 조사하였는데, 그 결과 환경에 대한 높은 관심에 

비해 환경문제의 원인이나 해결법에 대한 인지가 다소 낮다는 

점을 확인하였다. 한편, 문항 5에서 10까지의 환경행동과 관련

한 문항은 모두 전체적인 평균값보다 높은 결괏값을 보인다. 

이는 환경문제의 원인과 해결 방법을 제시하는 실천적인 교육

의 결과로, 환경의식 개선 정도는 상대적으로 낮을 수 있지만 

참여자들의 실천력을 향상시키는 측면에서 의미가 있다는 결

론을 도출할 수 있다.

수업에 대한 전반적인 의견을 묻는 개방형 질문에서 환경

의식 관련해서는 “환경에 대한 인식과 태도가 변화했다”, “본 

프로그램을 통해 주변에서 손 쉽게 얻을 수 있는 재료로 업사

이클링을 경험해보니, 물건으로서 수명을 다했다 할지라도 

조금의 노력과 관심만 투입된다면 새로운 가치를 부여할 수 

있겠다는 생각이 들었다”, “환경문제를 개선하기 위해 작은 

실천부터 시작하고 환경적 가치를 중요시하는 사회 분위기를 

조성해야 된다는 것을 깨달았다”, “환경을 생각하면서 물건

을 고를 때 업사이클링 제품을 구매해야겠다”, 그리고 “물건

을 재활용하는 일이 가진 가치를 알게 되었다”와 같은 의견이 

있었다.

수업에 대해 전반적인 의견을 묻는 개방형 질문에 첫 번째 

수업 참여자들이 “동영상보다 직접 시연해주셨으면 좋겠습

니다”, “택배안에 키트 외에 만드는 것에 관련된 안내지가 함

께 담겨있었으면 더 좋았을 것 같음”, “난이도 조절이 쪼금 

필요할 것 같습니다”와 같이 수업의 개선점에 대해 언급하였

다. 바느질을 쉽게 이해할 수 있도록 구분 동작을 보여주는 

영상의 속도를 늦추어 제작하거나 수업 중 참여자들과의 소통

으로 진행 상황을 수시로 확인할 수 있어야 하며, 바느질 관련 

제작방법 안내서를 공유할 필요가 있어 두 번째 수업에는 이

를 개선하기 위해 SNS 오픈 채팅방을 적극 활용하여 영상과 

강의 자료를 공유하며 소통할 수 있도록 수업 설계와 자료를 

보완하였다. 

그 결과 두 번째 수업의 참여자들로부터는 “Zoom으로 진

행하였는데 소통이 잘 되어서 좋았습니다”, “온라인 환경이

라 진행에 어려운 점이 있을 거라 예상했는데, 강사분께서 

피드백이나 질문을 적극적으로 소통해주시려고 노력해주셔

서 좋았고, 오히려 수업자료를 자유롭고 쉽게 공유할 수 있는 

점에서 의외의 장점을 발견했습니다. 감사합니다”와 같이 소

통이 원활하며 수업 자료를 자유롭고 쉽게 공유할 수 있었다

는 긍정적인 평가를 받았다. 그러나 일반인을 대상으로 수업

이 진행되었기에 “제가 바느질을 잘 못해서 그런지 쉽지는 

않았는데, 혹시 다음에 좀 더 난이도가 낮은 실습이 있다면 

참여해보고 싶습니다”와 같은 바느질의 어려움에 대한 의견

도 있었다. 

Figure 5. 

Captured Photographs of Implementation
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Ⅴ. 결론 및 논의

본 연구는 실생활과 밀접한 학문인 의생활 분야에서의 환

경보호에 대한 동기를 이끌어내기 위해 학습자 중심의 업사이

클링 실습수업을 체계적으로 개발함으로써 환경의식을 개선

하는 데 목적을 두고, 버려진 우산의 천을 업사이클링하는 

드링크백 제작을 내용으로 선정하여 수업을 개발하였다. 이에 

따라 교수학습개발 모형인 ADDIE 모형에 준하여 분석, 개발, 

설계, 적용, 평가의 과정에 따라 진행되었으며, 이러한 과정을 

통해 얻은 결과를 요약하면 다음과 같다. 

첫째, 개발된 수업자료는 온라인 환경에서의 실습수업에 

용이하도록 사회적 기업인 터치 포 굿(Touch4Good)에서 입수

한 폐우산 천과 패턴, 실, 바늘, 가위, 초크 등으로 구성된 키트

와 환경오염에 대한 경각심을 일깨우는 이미지와 업사이클링

에 대한 의미를 담은 이론교육자료, 제작 과정을 보여주는 

동영상, 사진 등을 PPT 자료로 정리하였으며, 교육 후 평가에 

반영해 수업을 개선할 수 있도록 수업내용 평가와 환경의식 

관련 설문지로 구성하였다.

둘째, 개발된 수업은 2회에 걸쳐 실제 수업에 적용하였으

며, 1차 수업 결과 지적된 온라인 수업 상 소통의 어려움과 

제작방법 안내서의 부재를 보완하기 위해, SNS를 활용하여 

영상과 강의 자료를 공유하며 소통할 수 있도록 하였다. 그 

결과 두 번째 수업의 참여자들로부터는 소통이 원활하며 수업 

자료를 자유롭고 쉽게 공유할 수 있었다는 긍정적인 응답을 

받았다. 환경의식 관련 설문에서는 두 실행에서 모두 업사이클

링의 가치를 깨닫고 환경의식이 개선되었다는 평가를 받았다.

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가진다. 먼저, 본 연구에서

는 수업 만족도를 설문함으로써 수업 자료에 대한 학습자의 

평가가 이루어지고 있으나, 학습목표에 도달했는지를 확인할 

수 있는 평가 방법이 부재하다. 둘째, 폐우산 천과 드링크백이

라는 완성품으로 소재와 품목을 한정한 것에 대한 객관성을 

확보하지 못했다. 

이에 다음과 같은 제언을 하고자 한다. 첫째, 사전-사후 실

험 설계를 통한 연구와 같이 차후 학습자의 교육 효과를 명확

히 검증할 수 있는 후속 연구가 필요하다. 둘째, 후속 연구에서

는 본 연구와 다른 소재의 폐기물을 활용하는 등 다수의 참여

자를 대상으로 다양한 상황에서의 환경보호를 실천할 수 있는 

수업을 개발할 수 있다. 셋째, 일반인을 대상으로 연구를 진행

하기 위해 연구 참여자를 실습에 대한 배경지식 정도에 따라 

구분하여 바느질을 처음 접해보는 학습자를 대상으로 사전교

육을 진행하는 것으로 교육의 편차를 해소할 필요가 있다.

문항 내용 평균

1 프로그램을 통해 환경 문제가 심각하다는 생각이 들었다. 3.76

2 프로그램을 통해 나의 노력으로 환경문제를 개선할 수 있다는 생각이 들었다. 3.93

3 프로그램에서 배운 내용은 환경에 도움이 된다고 생각한다. 4.17

4 프로그램을 통해 환경오염으로 인한 영향을 꼭 줄여야 한다는 생각이 들었다. 4.10

5 앞으로 환경을 생각하여 일회용품 사용을 줄일 것이다. 4.48

6 환경오염을 줄일 수 있는 방법이 있다면 실천할 생각이 있다. 4.45

7 환경문제를 해결할 수 있다면 기꺼이 불편을 감수할 것이다. 4.28

8 환경을 생각하여 지금 가진 제품을 오래 쓸 것이다. 4.55

9 앞으로 다시 사용할 수 있는 물품을 재활용 할 것이다. 4.45

10 제품의 수명을 늘리는 것이 환경에 도움이 된다고 생각한다. 4.51

총 평균(n=29) 4.27

Table 2. 

Average Results for Each Question
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<국문요약>

본 연구에서는 실생활과 밀접한 학문인 의생활 분야에서의 환경보호에 대한 동기를 이끌어내기 위해 온라인 환경에서 성인 

학습자 중심으로 버려진 우산의 천을 업사이클링하여 드링크백을 제작하는 온라인 실습 수업안을 체계적으로 개발함으로써 

환경의식을 개선하고자 하였다. 본 연구는 교수학습개발 모형인 ADDIE 모형에 따라 진행되었다. 분석 단계에서 선행연구 결과를 

바탕으로 교수설계 방향을 설정하였다. 설계 단계에서 구체적으로 온라인 환경에서의 실습 수업 운영을 계획하고 교육 대상자 

수와 교육 내용, 교육 시간을 정하였다. 개발 단계에서 제작된 수업자료는 온라인 실습수업에 용이하도록 구성된 키트, 환경오염에 

대한 경각심을 자극하는 이미지와 업사이클링에 대한 의미를 담은 이론 자료, 제작 과정을 담은 동영상, 사진 등을 PPT 자료로 

정리하였으며, 교육에 대한 사후 평가 및 피드백을 위한 수업 만족도와 환경의식 관련 설문지로 구성하였다. 적용 단계는 총 

두 번의 수업을 실행하였으며, 각 18명씩 총 36명의 학습자가 참여하였다. 첫 번째 수업의 피드백을 반영하여 3개월 후 두 

번째 수업을 실행하였다. 평가단계에서 1차 수업 학습자들이 수업 만족도와 관련한 반응에 따라 수업 설계와 자료를 보완한 

결과, 2차 수업 학습자들로부터는 원활한 소통과 자유로운 자료 공유가 만족스럽다는 긍정적인 평가를 받았다. 환경의식 및 

태도 관련 설문에서 두 실행에서 모두 문항의 총 평균이 4.27로 전반적으로 긍정적인 평가를 확인할 수 있었으며, 개방형 질문에서 

업사이클링의 가치를 깨닫고 환경의식이 개선되었다는 평가를 받았다.
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