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ABSTRACT

Objectives: This study aimed to examine the effect of eating habits and dietary attitudes

on dessert consumption among university students in Gwangju Province, South Korea.

Methods: A survey was conducted from May to June 2022. Out of 300 distributed

questionnaires, 261 valid responses were included in the analysis. The survey assessed

dessert selection, satisfaction, consumer attitudes and behaviors, as well as factors influencing

satisfaction.

Results: Both genders reported purchasing desserts 2 to 3 times per week, primarily after

lunch, due to the convenience of dessert accessibility. Males favored ice cream, bakery

items, and fruits, while females preferred bakery items, ice cream, and fruits in that

sequence. ‘Having fun’ was identified as the most common motivation for dessert

consumption post-meal. Notable gender disparities emerged regarding perceptions of dessert

consumption, including its role in stress relief, potential for nutritional imbalance, positive

effects, and preferences for seasonal menus. Significant gender-based differences also

manifested in intentions to purchase dessert, responsiveness to price changes, and inclination

to recommend desserts to others.

Conclusions: This study offers foundational data on university students’ dessert purchasing

behaviors, perceptions, and satisfaction levels, intending to inform strategies promoting

healthier dietary habits.
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————————————————————————————————————————————————————

Introduction 
————————————————————————————————————————————————————

우리나라는 경제 성장과 사회 변화에 따라 식품산업의 발전이 이루어졌고, 최근에는 디저트 식품 시장이 급성장하고 있

다[1]. 디저트는 식사를 끝마친 후 가볍게 즐기는 음식인 후식의 개념에서 벗어나 간식, 식전, 식사대용, 식후와 상관없이

개인의 취향에 따라 다양하게 변화하였으며 소비자들의 수요가 증가하면서 디저트 메뉴의 세분화·다양화가 진행되어 디

저트 판매처 역시 크게 확대되었다[2]. 1999년 첫 스타벅스의 입점 이후 커피전문점 프랜차이즈가 크게 늘었고[3, 4], 커

피전문점은 커피와 같은 음료 디저트뿐만 아니라 함께 곁들일 수 있는 식품 디저트들을 선보이기 시작했다. 해를 거듭할수

록 많은 디저트 브랜드들이 생겨나고 해외 유명 디저트 브랜드들이 입점했으며, 마트나 편의점 등 접근성이 좋은 상점들에

서도 디저트를 쉽게 접할 수 있게 되었다[5]. 2018년 국내 디저트 외식시장 규모는 매출액(1조 5000억) 기준으로 5배

가량 성장하였으며[6] 이렇게 성장해 가는 디저트 시장에서 가장 큰 소비 축을 담당하는 것은 단연 2030세대라고 할 수

있다[1]. 이 중 대학생들은 밖에서의 활동이 많아지고 대인관계가 넓어지는 변화를 겪게 되며 건강에 대한 관심은 낮은 반

면 새롭고 맛있는 음식에 대한 호기심과 구매력은 점점 커지는 시기라고 할 수 있다[7]. 디저트는 디저트 카페의 성장으로

이에 대한 선택의 폭이 넓어졌으며 대학생을 포함한 소비자의 특성상 트렌드에 민감하게 반응하기 때문에 기본적인 소비

자 욕구를 만족시키기 위한 전략들이 연구되고 있다.

대학생들은 가치관과 라이프스타일에 따라 디저트 등 외식에 대한 생각과 욕구도 다르며 소비패턴 역시 매우 다양하

다[8]. 또한 대학생들은 디저트를 소비하는 행위 자체를 놀이로써 이용하기도 하는데 일차적인 놀이로 맛있는 디저트 먹

기, 예쁜 사진 찍기, 친구와 대화하기 등을 들 수 있으며, 이차적인 놀이로는 자신이 찍은 예쁜 사진을 SNS에 게시하여 타

인과 공유한다고 하였다[1]. 최근 1인 가구의 증가와 나를 위해 소비하는 ‘포미족’, 예쁘고 맛있는 디저트를 찾아 다니는

‘디저트노마드족’, ‘스몰럭셔리’와 같이 감성소비를 추구하는 경향이 드러나게 되며, 특히 대학생들에게 디저트는 감성소비

를 하기 좋은 대상이 되고 있다[1]. 너무 비싸지 않은 가격과 예쁜 모양, 다양한 종류와 맛을 가졌고, 판매하는 곳도 편의

점을 비롯하여, 카페, 베이커리샵, 디저트 전문점 등으로 다양해서 접근성도 높다. 따라서 대학생들의 디저트에 대한 가치

관과 라이프스타일, 소비트렌드 등에 따라 디저트 소비는 지속적으로 증가하고 있다.

최근에 다양한 종류의 디저트가 나타나면서 건강을 생각한 디저트도 출시되고 있기는 하나 영양적으로 균형 잡힌 디저

트를 찾기란 어려울 수 있다. 대학생 시기의 바람직한 식습관은 성인기에도 지속적으로 건강을 결정하는 중요한 요인이 된다[7].

따라서 본 연구에서는 광주지역 일부 대학생을 대상으로 성별에 따른 디저트 섭취실태, 디저트에 대한 인식, 만족도 등을

파악하고 이를 분석하고자 한다. 디저트에 대한 인식과 실태조사를 통해 대학생들의 바람직한 식생활 개선을 위한 기초자

료로 제공하고자 한다. 또한 디저트 관련 산업, 외식업체 입장에서는 젊은 대학생들의 디저트 구매실태와 구매태도 분석을

통한 제품개발의 방향을 설정하고 마케팅 활용의 기본자료로 이용될 수 있다. 

————————————————————————————————————————————————————

Methods
————————————————————————————————————————————————————

1. 연구대상 및 기간

본 연구는 광주지역 소재 대학교에 재학 중인 학생을 무작위로 선정하여 설문지를 통해 2022년 5월부터 6월까지 설문

조사를 실시하였다. 최종 회수된 설문지 300부 중 응답이 불완전한 39부를 제외한 총 261부의 유효응답 (97%)을 분석

에 사용하였다. 

Ethics statement 

The informed written consent was obtained from each participant. The study protocol was approved by the Institutional Review 

Board of Chosun University (approval number: IRB-2-1041055-AB-N-01-2022-35)
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2. 연구내용 및 방법

본 연구에 사용된 설문지는 선행 연구[7, 9]를 토대로 하여 수정 및 보완을 거쳐 구성하였다. 조사방법은 대학생을 대상

으로 사전에 설문에 대한 목적과 응답 방법을 충분하게 설명하였으며, 직접 설문지를 배부하는 대면 형식으로 진행하였다.

설문지의 내용은 조사 대상자의 인구통계학적 특성, 디저트에 대한 일반사항, 디저트에 대한 인식, 디저트 구매 행동, 디저

트 섭취에 대한 만족도로 구성되었다. 일반사항은 성별, 연령, 평균 수면 시간, 외식 빈도, 한 달 용돈을 조사하였다. 디저트

섭취에 대한 일반사항은 디저트 섭취 빈도, 선호하는 디저트 종류, 디저트 섭취 시간대, 주로 같이 먹는 사람, 디저트 구매

처, 디저트 구매 이유, 식후 디저트를 섭취하는 이유에 관한 문항을 조사하였다. 디저트에 대한 인식에 대한 문항은 ‘디저트

는 스트레스 해소에 도움이 된다’, ‘디저트 섭취가 건강에 영향을 미친다’, ‘디저트 섭취로 인해 영양불균형이 초래될 수 있

다’, ‘디저트 선택 시 적절한 가격이 중요하다’, ‘디저트 선택 시 맛이 중요하다’, ‘디저트 선택 시 먹는 장소의 분위기가 중

요하다’ 등 총 16문항으로 구성하였다. 디저트 구매 행동에 대한 조사는 ‘디저트 섭취 시 영양성분을 확인하다’, ‘디저트 섭

취 시 원재료를 확인하다’, ‘디저트를 구매할 것이다’, ‘디저트가 비싸도 구매할 것이다’, ‘내가 좋아하는 디저트를 주변에

게 권유할 것이다’ 등 총 5문항으로 Likert 5점 척도(1 = 전혀 중요하지 않다, 2 = 중요하지 않은 편이다, 3 = 보통이

다, 4 = 약간 중요하다, 5 = 매우 중요하다)를 사용하여 설문하였다. 

3. 통계분석

조사된 모든 결과는 IBM SPSS 27 (IBM corporation, Armonk, NY, USA)을 사용하여 분석하였다. 조사대상자들

의 인구통계학적 특성과 디저트에 대한 일반사항은 기술통계와 빈도분석을 실시하여 빈도와 백분율로 표시하였다. 인구통

계학적 특성과 디저트에 대한 인식, 구매 행동 간의 차이를 알아보기 위해 독립표본 t-검정(student’s t-test)을 실시하였

고, 대학생 성별에 따른 디저트 인식 및 태도에 따른 군간 차이는 연속변수일 경우 독립표본 t-검정, 범주형변수일 경우 chi-

square test로 유의성 검정을 실시하였다. 모든 통계 결과의 유의성은 P < 0.05를 기준으로 검정하였다. 

————————————————————————————————————————————————————

Results
————————————————————————————————————————————————————

1. 대상자의 인구통계학적 특성

본 연구의 설문에 응답한 대학생 261명에 대한 인구통계학적 특성은 Table 1과 같다. 조사대상자 중 남성은 106명

Table 1. General characteristics of participants

Variables Male Female Total

Age (years) ≤ 19 22 (20.8) 41 (26.5) 63 (24.1)

20-21 25 (23.6) 78 (50.3) 103 (39.5)

22-23 35 (33.0) 21 (13.5) 56 (21.5)

 ≥ 24 24 (22.6) 15 (69.7) 39 (14.9)

Frequency of drinking Non drinking 50 (47.2) 81 (52.3) 131 (50.2)

1 cup-1 bottle 38 (35.8) 48 (31.0) 86 (33.0)

> 1 bottle 18 (17.0) 26 (16.7) 44 (16.9)

Hours of sleep (hours/day) < 6 6 (65.7) 22 (14.2) 28 (11.5)

6-7.99 59 (55.7) 97 (62.6) 156 (59.0)

≥ 8 41 (38.6) 36 (23.2) 77 (29.5)

Eating-out ≤ 1 time/week 41 (38.7) 39 (25.1) 80 (30.7)

2-3 times/week 33 (31.1) 72 (46.5) 105 (40.2)

≥ 4 times/week 32 (30.2) 44 (28.4) 76 (29.1)

Monthly allowance (won) < 200,000 40 (37.7) 34 (21.9) 74 (28.4)

200,000-399,999 38 (35.8) 62 (40.1) 100 (38.3)

400,000-599,999 19 (17.9) 36 (23.2) 55 (21.1)

≥ 600,000 9 (68.6) 23 (14.8) 32 (12.3)

n (%)
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(40.6%), 여성은 155명(59.4%)으로 나타났고, 연령(만)은 남학생은 22-23세(33.0%), 여학생은 20-21세(50.3%)

가 가장 많았다. 평균 수면시간은 남녀 학생 모두에서 6-8시간 미만이 가장 많게 조사되었다. 주 평균 외식빈도는 2-3회가

남학생과 여학생 모두에서 가장 많이 나타났다. 월평균 용돈은 남학생은 20만원 미만(37.7%), 여학생은 20만원 이상-40

만원 미만(40.1%)이 가장 많았다.

2. 디저트 섭취에 대한 일반사항

대학생의 남녀 성별에 따른 디저트 섭취에 대한 일반사항은 Table 2와 같다. 디저트 섭취 빈도는 주 2-3회 섭취가 가장

Table 2. Dessert consumption patterns and preferences among university students

Variables Male Female 
2

Dessert consumption frequency Nothing 2 (61.9) 0 (60.0) 12.740*

1-2 times a month 21 (19.8) 12 (67.7)

3-4 times a month 27 (25.5) 47 (30.3)

2-3 times a week 33 (31.1) 62 (40.0)

4-5 times a week 16 (15.1) 20 (13.0)

≥ 5 times a week 7 (66.6) 14 (69.0)

Frequently consumed dessert types Chocolates 10 (69.4) 12 (67.7) 16.757*

Bakery goods 33 (31.1) 78 (50.3)

Ice creams 42 (39.7) 31 (20.0)

Fruits 20 (18.9) 30 (19.4)

Salads 1 (60.9) 4 (62.6)

Preferences for dessert beverage choices Fruit/vegetable juices 21 (19.8) 38 (24.5) 64.901

Carbonated beverages 22 (20.8) 24 (15.5)

Coffees 37 (34.9) 61 (39.4)

Smoothies 21 (19.8) 23 (14.8)

Bubble teas 5 (64.7) 9 (65.8)

Timing of dessert consumption After breakfast 2 (61.9) 0 (60.0) 10.481*

After lunch 57 (53.8) 96 (61.9)

After dinner 37 (34.8) 44 (28.4)

Meal replacement 4 (63.8) 13 (68.4)

Others 6 (65.7) 2 (61.3)

Dessert consumption companions Friends 55 (51.9) 85 (54.8) 62.589

Families 17 (16.0) 23 (14.8)

Dating parners 16 (15.1) 16 (10.4)

Alone 18 (17.0) 31 (20.0)

Preferred dessert purchase locations Coffee shops 43 (40.5) 65 (41.9) 12.772*

Convenience stores 27 (25.5) 20 (12.9)

Bakeries 19 (17.9) 35 (22.7)

Dessert shops 11 (10.4) 32 (20.6)

Others 6 (65.7) 3 (61.9)

Preferred beverage purchase locations Coffee shops 82 (77.4) 132 (85.2) 68.240

Convenience stores 13 (12.3) 17 (11.0)

Bakeries 8 (67.5) 2 (61.3)

Others 3 (62.8) 4 (62.5)

Reasons for dessert choice For accessibility 45 (42.5) 65 (41.9) 68.433

Intake convenience 16 (15.1) 14 (69.0)

Taste and flavor 36 (34.0) 65 (41.9)

Interior design 4 (63.7) 10 (66.6)

Others 5 (64.7) 1 (60.6)

Reasons for eating dessert after a meal A lack of satiety 11 (10.4) 6 (63.9) 10.044*

Having fun 62 (58.4) 74 (47.7)

Habitually 16 (15.1) 35 (22.6)

To release stress 11 (10.4) 26 (16.8)

Others 6 (65.7) 14 (69.0)

n (%)
*P < 0.05 by chi-square test
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많았으며 여학생이 62명(40.0%), 남학생은 33명(31.1%)으로 나타났다. 선호하는 디저트 종류는 남학생은 아이스크림

(37.8%), 베이커리류(31.1%), 과일(18.9%) 순이었으며 여학생은 베이커리류(50.3%), 아이스크림(20.0%), 과일

(19.4%) 순으로 나타났다. 가장 선호하는 디저트 종류(음료류)는 남녀 전체 대학생 모두 커피였으며 각각 37명(34.9%),

61명(39.4%)을 차지하였다. 디저트 섭취 시간대는 남녀 모두 점심 식사 후가 가장 많았으며, 다음으로 저녁 식사 후가 그

다음으로 조사되었다. 디저트를 같이 섭취하는 사람은 남녀 전체 응답자 모두친구가 가장 많은 것으로 나타났고 혼자, 가족

순으로 나타났다. 디저트 구매처(식품류)는 여학생의 경우 카페(41.9%), 베이커리샵(22.7%), 디저트 전문점(20.6%)

순으로 나타났으며 남학생의 경우는 카페(40.5%), 편의점(25.5%), 베이커리샵(17.9%) 순으로 나타났다. 디저트 구매

처(음료류)는 남녀 대학생 모두 카페가 가장 많은 비율을 차지하였다. 또한 위와 같은 장소에서 디저트를 구매하는 이유로

는 남녀 모두 접근성 용이를 가장 많이 선택하였다. 식후 디저트를 섭취하는 이유는 남학생의 경우 식사 후의 기분전환과

즐거움(58.4%)이 가장 많았으며 습관적(15.1%), 스트레스 완화(10.4%)와 포만감을 채우기 위해(10.4%) 순으로 나

타났다. 여학생의 경우는 식사 후의 기분전환과 즐거움(47.7%), 습관적(22.6%), 스트레스 완화(16.8%) 순으로 나타났다.

3. 디저트 인식 차이

대학생들의 성별에 따른 디저트 인식 차이를 조사한 결과는 Table 3과 같다. 성별에 따른 디저트 인식 차이를 5점 만점

으로 조사한 결과, ‘디저트는 스트레스 해소에 도움이 된다’는 항목이 여학생이 4.21 ± 0.67, 남학생이 3.89 ± 0.83으

로 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다(P < 0.01). ‘디저트 섭취로 인해 영양불균형이 초래될 수 있다’는 질문에 성별 간

의 유의한 차이를 나타냈다(P < 0.05). ‘적당한 디저트 섭취는 긍정적인 효과가 있다’에서 성별 간의 유의한 차이를 나타

냈다(P < 0.01). ‘디저트 선택 시 계절 메뉴를 선택한다’는 항목은 성별 간의 유의한 차이를 나타냈다(P < 0.05). ‘나는

디저트에 관심이 많다’는 항목이 여학생과 남학생에서 통계적으로 유의한 차이를 나타났다(P < 0.001). ‘디저트 섭취가

건강에 영향을 미친다’, ‘디저트 선택 시 메뉴의 다양성이 중요하다’, ‘디저트 선택 시 적절한 가격이 중요하다’, ‘디저트 선

택 시 맛이 중요하다’, ‘디저트 선택 시 파티쉐의 실력이 중요하다’, ‘디저트 선택 시 서비스까지의 시간이 중요하다’, ‘디저

트 선택 시 먹는 장소의 분위기가 중요하다’, ‘디저트 선택 시 쾌적한 서비스가 중요하다’, ‘나는 디저트가 건강에 좋다고 생

각한다’, ‘디저트가 품질이 좋다고 생각한다’, ‘디저트가 나의 가치를 높인다고 생각한다’에서는 통계적으로 남녀 사이의 유

의한 차이가 나타나지 않았다.

Table 3. Gender differences in dessert selection and satisfaction: consumer preferences and perceptions 

Variables

Gender

P-valueMale

(n = 106)

Female

(n = 155)

Releasing stress 3.89 ± 0.83 4.21 ± 0.67 0.001

Having good for health 3.69 ± 0.94 3.85 ± 0.80 0.147

Leading to nutritional imbalance 3.47 ± 1.05 3.80 ± 0.91 0.010

Positive effect of adequate intake 4.04 ± 0.83 4.35 ± 0.67 0.001

Preference for seasonal menu 3.38 ± 1.04 3.37 ± 1.09 0.010

Preference for various menu options 3.77 ± 0.95 3.98 ± 0.81 0.068

Reasonable price 4.30 ± 0.76 4.34 ± 0.64 0.645

Delicious desserts 4.51 ± 0.64 4.54 ± 0.63 0.743

Skills of the dessert maker 3.83 ± 0.93 3.91 ± 0.89 0.488

Speed of dessert service 3.51 ± 0.97 3.61 ± 0.94 0.390

Unique interior 3.69 ± 0.10 3.84 ± 0.96 0.223

Employee service skills and knowledge 3.95 ± 0.88 4.14 ± 0.81 0.074

Perception of desserts being good for health 2.77 ± 0.90 2.68 ± 0.76 0.386

Perception of desserts being of good quality 3.54 ± 0.84 3.43 ± 0.76 0.292

Enhancement of personal value through dessert style 2.91 ± 1.12 3.07 ± 1.14 0.247

Interest in desserts 2.96 ± 1.10 3.63 ± 0.96 < 0.001

Mean ± SD 
P-value by student's t-test
Likert 5-point scale: 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree) 
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4. 디저트 구매 행동 차이

성별에 따른 디저트 구매 행동의 차이를 조사한 결과는 Table 4와 같다. 성별에 따른 디저트 구매 행동 차이를 5점 만점

으로 조사한 결과에서 ‘디저트를 구매할 것이다’, ‘디저트가 비싸도 구매할 것이다’, ‘내가 좋아하는 디저트를 주변에 권유

할 것이다’라는 항목에서 남녀 사이의 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다(P < 0.001). ‘디저트 섭취 시 영양성분을 확인

한다’, ‘디저트 섭취 시 원재료를 확인한다’는 질문에는 남녀 모두 유의적인 차이를 나타내지 못하였다.

5. 디저트 만족도 차이

성별 간에 디저트 만족도 조사 결과는 Fig. 1과 같다. 디저트 만족도는 ‘건강’, ‘품질’, ‘심리적 요인’으로 나눠 조사하였

고 그 결과, 디저트의 건강 만족도는 5점 만점으로 조사한 결과, 남학생은 2.77 ± 0.90이었으며 여학생은 2.68 ± 0.76

으로 유의적인 차이를 나타내지 않았다. 디저트의 품질 만족도는 남학생은 3.54 ± 0.84이었으며 여학생은 3.43 ± 0.76

으로 유의적인 차이를 나타내지 않았다. 디저트가 가져오는 심리적인 만족도는 남학생은 2.91 ± 1.12이었으며 여학생은

3.07 ± 1.14로 여학생이 남학생보다 높았으나 유의적인 차이를 나타내지 않았다. 

————————————————————————————————————————————————————

Discussion
————————————————————————————————————————————————————

본 연구에서는 광주지역 일부 대학생을 대상으로 디저트 섭취 실태, 구매 행동 및 만족도를 전반적으로 분석하고자 하였

다. 그 결과, 디저트 섭취 빈도는 주 2-3회로 전체 응답자 중 36.4%를 차지하였으며 남녀 모두에서 가장 많았다. Park &

Kang[10]의 연구에서도 디저트 구매를 주 2-3회 하는 것이 가장 많은 것으로 보고되어 본 연구와 유사한 것으로 나타났

다. 선호하는 디저트 종류는 남학생은 아이스크림, 베이커리, 과일 순이었으며 여학생은 베이커리, 아이스크림, 과일 순으

로 나타났다. 음료 중에는 커피가 남녀 학생 모두에서 가장 많이 차지하였다. 성인 인구 집단을 대상으로 한 Lee[1]의 연

Table 4. Gender differences in consumer attitudes and behaviors towards dessert purchases

Variables

Gender

P-valueMale 

(n = 106)

Female

(n = 155)

Checking Nutritional Information 2.82 ± 3.12 2.50 ± 1.25 0.318

Checking Ingredient List 2.45 ± 1.21 2.51 ± 1.23 0.712

Intention to purchase 3.54 ± 0.98 4.07 ± 0.80 < 0.001

Willingness to buy despite higher price 2.49 ± 1.01 3.22 ± 1.02 < 0.001

Advocacy of preferred desserts 3.63 ± 0.98 4.14 ± 0.77 < 0.001

Mean ± SD 
P-value by student's t-test
Likert 5-point scale: 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree) 

Fig. 1. Gender differences in satisfaction factors for desserts. Likert 5-point scale: 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree) 
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구에서도 20대 성별에 상관없이 베이커리, 과일류 순으로 선호하는 것으로 나타났으며 본 연구와 유사함을 나타내었다. 

본 연구에 참여한 대학생들의 디저트 소비 성향을 살펴본 결과, 디저트 섭취는 남학생과 여학생 모두 점심 식사 이후가

가장 많은 것으로 조사되었다. Lee[1]의 대학생 및 취업준비생을 대상으로 한 연구에서도 점심 직후와 오후 3-4시경이 가

장 많아 본 연구와 유사함을 보였다. 디저트를 같이 먹는 사람으로는 남녀 모두에서 친구, 혼자, 가족 순으로 조사되었다.

디저트를 구매하는 이유로는 접근성 용이가 남학생 45명(42.5%), 여학생 65명(41.9%)로 가장 많이 차지하였다. 대학

생을 대상으로 디저트카페에 대한 인식을 조사한 연구에 따르면 디저트카페는 휴식처/쉼터/편한 곳/안식처라는 생각이 가

장 많았으며 만남의 장소/타인과 갈 때만 가는 곳/모임장소 순으로 조사되었다[12]. 따라서 이러한 선행 연구와 본 연구의

결과를 바탕으로 디저트 섭취는 가까운 지인과 함께 시간을 공유하는 즐거움으로 여겨짐을 알 수 있었다. 

성별에 따른 디저트 인식 차이를 분석한 결과, ‘디저트는 스트레스 해소에 도움이 된다’는 항목은 여학생(4.21 ± 0.67)

이 남학생(3.89 ± 0.83)보다 유의적으로 높게 나타났다(P < 0.05). 본 연구의 대상자인 대학생은 자신만의 라이프스타

일을 중시하는 소비지향적인 특성을 지닌 20대로 기호식품인 커피에 새로운 가치를 부여하면서 일상에서의 스트레스를 잊

고[13], 기분전환 및 활력[14], 감성적인 위안[15]을 얻는다고 조사되었다. 따라서 각자의 삶에서 디저트가 개인의 정신

건강을 개선하는 부분에 큰 비중을 차지하고 있는 것으로 판단된다.

본 연구에서 ‘디저트 섭취로 인해 영양불균형이 초래될 수 있다’와 ‘적당한 디저트 섭취는 긍정적인 효과가 있다’는 질문

에 남학생은 각각 3.47 ± 1.05와 4.04 ± 0.83, 여학생은 3.80 ± 0.91과 4.35 ± 0.67로 나타나 유의적인 차이를 나

타내었다. 대학생들이 주로 선호하는 디저트의 종류인 케이크, 마카롱 등은 주재료가 밀가루, 설탕, 버터 등으로 높은 당과

열량을 함유하여 영양적 밸런스를 맞춘 간식으로는 적합하지 않을 수 있으며 여학생과 남학생의 디저트 섭취에 대한 인식

의 차이를 확인할 수 있었다. Han & Lee[16]의 연구에서는 여자 대학생들은 디저트카페이용 시 유기농 식재료나 다이어

트에 도움이 되는 저칼로리 메뉴를 선호한다고 보고되었으며 이는 건강에 대한 영양지식 수준이 높아 건강지향적인 메뉴

선택과 소비가 이어지고 있음을 반영한 것으로 보인다. Lim & Yang[17]의 성인을 대상으로 한 연구에서는 디저트 카페

를 선택하는 이유로 미각추구형과 건강추구형에서 모두 유의한 정(+)의 영향관계가 있는 것으로 분석되었다. 이는 이용하

는 고객이 디저트와 건강에 대한 관심이 점차 높아지고 있으며 이를 만족시킬 수 있는 상품의 개발이 필요하다고 여겨진

다. 또한 ‘디저트 선택 시 계절 메뉴를 선택한다’는 항목에서도 성별 간의 유의한 차이를 나타냈다(P < 0.05). 매장에서 특

정 계절에만 선택할 수 있는 메뉴 선택의 차별화는 고객 욕구를 충족시키며 매출 증가의 원인이 될 수 있다고 하였다[18,

19]. 따라서 이러한 차별화가 디저트 카페 등의 꾸준한 성장과 크게 연관성이 있다고 생각되어진다.

성별에 따른 디저트 구매 행동 차이에 따르면 상대적으로 여학생이 남학생보다 디저트 관심도와 구매율이 높았으며 주

변에 권유할 것이다라고 답하였다. Jang[20]의 연구에서 디저트카페의 경험 가치는 고객충성도에 유의한 정(+)의 영향

을 보인다고 보고하였다. Yoon[21]의 연구에서는 대학생들이 디저트카페를 이용하면서 감성적으로 일상에서의 탈출감,

삶의 활력 등을 느낀다고 하였다. 또한 심리적으로 편안하고 잠시 걱정을 잊을 수 있을 때 지속적인 방문이나 주변 사람들

에 대한 추천 등의 고객충성도가 향상될 것이라 보고하였다. 

본 연구는 광주지역의 일부 대학생을 대상으로 디저트 섭취실태, 구매 행동 및 만족도에 미치는 영향을 알아보고자 하였

다. 최근 디저트카페에 대한 이용 및 만족도에 관한 연구가 진행되어 있으나 아직 부족한 상황으로 전국 단위의 조사가 필

요할 것으로 여겨지며 디저트 섭취와 건강에 초점을 두어 각 영양성분 및 구매와의 연관성에 대한 연구도 필요할 것으로 생각된다.

————————————————————————————————————————————————————

Conclusion
————————————————————————————————————————————————————

본 연구는 광주지역 남녀 대학생들의 디저트 섭취 상태와 구매 인식, 식태도를 분석하였다. 대학생들의 월평균 용돈은 남

학생들이 대체적으로 20만원 미만이고, 여학생들은 20만원 이상-40만원 미만이었다. 디저트 섭취 빈도는 주로 주 2-3회

였으며, 선호하는 디저트 종류는 남학생의 경우 아이스크림과 커피, 여학생의 경우는 베이커리류와 커피였다. 디저트 섭취

시간은 대게 점심 식사 후였고, 대부분 친구와 함께 섭취하는 경향이 있었다. 디저트를 섭취하는 주요 이유는 접근성 용이

성이었다. 이러한 결과는 남녀 대학생들의 디저트 섭취에 대한 차이점을 인식하고, 그에 맞는 디저트 섭취 기준을 설정하는

데 도움이 될 것이다. 또한 이 연구 결과는 대학생들의 바람직한 식생활 개선을 위한 기초자료로 제공되고자 한다.
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