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I. 서   론 

한류 열풍과 함께 방탄소년단이나 블랙핑크 등 우

리나라 대중 가수들이 한복을 무대에서 착용하면서 

전 세계적으로 한복에 대한 관심이 증가하고 있다. 한

류스타의 한복 착용 무대가 유튜브 사상 가장 빠른 속

도로 1억 뷰를 달성하면서 K-팝스타의 한복 착용은 한

복의 현대적인 아름다움을 전 세계에 보여주고 신한

류 산업의 일원으로 성장할 수 있는 가능성을 높이고 

있다(Kim & Shin, 2022). 전통적인 한복은 결혼식이나 

명절 등 특별한 날에만 착용되는 옷이라는 인식이 높

았으나 최근 들어서는 평상시에 착용할 수 있는 다양

한 한복들이 개발되고 있다. 전통한복과 구분되면서 

일상복으로 착용할 수 있는 한복을 개량한복, 생활복, 

실용한복, 현대한복, 변형한복 등으로 표현한다. 그러

나 최근 들어서는 ‘신한복’이라는 용어를 사용하기 시

작하였다. 2014년 문화체육관광부에서 한복진흥사

업을 주관, 추진해온 (재)한국공예디자인문화진흥원

의 부설기관으로 새로이 출범한 한복진흥센터에서 일

상생활에서도 입을 수 있는 한복, 정확히 표현하면 한
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복에 모티브를 두고 현대적으로 디자인한 일상복을 

‘신한복’이라고 명명하였다(Kweon, 2017).

한복에 대한 관심이 증가하고 일상적으로 착용할 

수 있도록 변형된 한복이 많아지면서 어디까지 한복

으로 봐야 하느냐 하는 논란이 대두되고 있다. 최근 청

와대에서 진행된 보그의 화보에 대해 보그에서는 청

와대가 현대사의 건축문화 유산으로 가치가 있어 공

간의 색이나 조형감에 어울리는 한복을 새롭게 소개

한다고 하였으나 실제 소개된 의상은 한복이 아니라

는 논란이 있다. 한복의 일반적인 특징은 저고리와 바

지, 또는 치마로 나누어 착용하는 이부제 양식이다. 

즉, 학계에서는 기본적으로 뼈대가 한복의 구조일 때 

한복이라고 인정하고 있으며, 저고리, 바지 또는 치마

와 직선의 깃이 있고 고름이나 끈으로 여미어 입는 방

식을 한복의 범주에 넣고 있다. 서양복 드레스에 버선

을 신었다고 해서 한복이라고 하기는 어렵다고 보고 

있다(H. M. Kim, 2022).

한복은 완전한 직선으로 이루어진 사각형의 원단

으로 인체를 부드럽게 감싸는 곡선의 우아함을 만들

어내며, 바지의 작은 사폭을 큰 사폭에 이어 붙일 때도 

180도로 비틀어 비대칭의 구조를 만들어 활동할 때 충

분한 여유가 생기도록 하여 직선만으로 곡선의 아름

다움을 만들어낸다(Yoon, 2022). 그러나 인체의 형태

를 따라 입체적으로 구성되는 서양복과 달리 활동성

이 떨어지는 ‘불편한 옷’이라는 인식이 있다. 또, 전통

적인 한복은 실크 소재인 노방, 숙고사, 양단 등으로 만

들어져 관리하기 어렵고 비싸다는 인식이 있다.

인식이란 ‘사물을 분별하고 판단하여 아는 일’이라

고 정의하며, 기억, 지각, 구상, 상상, 추리, 판단 등을 

포함하는 광범위한 개념의 지적 작용을 의미한다

(Daum Dictionary, n.d.). 신한복에 대한 인식을 알아본 

결과에 따르면 신한복 원피스에 대한 호감도는 긍정 

응답이 많았고, 외출복으로 적합하다고 생각하였다. 

또, 봄이나 가을에 착용하는 것이 좋겠다고 생각하는 

경우가 많았으며, 구매 시 디자인을 가장 중요하게 고

려하는 것으로 나타났다(Heo et al., 2021). 신한복 치

마에 대한 호감도도 긍정 응답이 많았고, 명절 및 기념

행사에 입는 것이 적절하다고 생각하였으며, 봄, 가을

에 착용하는 것을 희망하는 경우가 많았다. 신한복 치

마 구매 시에도 디자인에 대한 고려가 가장 많은 것으

로 나타났다(Heo et al., 2020).

신한복 관련 연구로는 신한복 패턴에 관한 연구

(Cha, An et al., 2020; Cha, Heo, & An, 2020; Cha et al., 

2021), 디자인 개발에 관한 연구(An et al., 2021; An et 

al., 2022; Heo et al., 2022; H. Kim, 2022; Kim & Yim, 

2021; Lee & Kim, 2017), 온라인 쇼핑몰 상품 분류에 

관한 연구(Lee & Jang, 2020) 등이 있다. 그러나 신한복

에 대한 인식유형 관련 연구는 미미한 실정이다.

젊은 층과 외국인의 한복에 대한 관심이 증가하면

서 한복에 대한 인식도 변화되고 있다. 따라서 본 연구

는 20대 여대생을 중심으로 신한복에 대한 주관적인 

인식을 알아보기 위해 Q 방법론을 적용하여 신한복에 

대한 인식유형을 분류하고, 그 유형별 특성을 분석하

고자 한다. 이를 통하여 향후 신한복이 지향해야 하는 

방향을 설정하는 기초자료를 제공하고자 한다.

 

II. 이론적배경

1. 신한복

신한복은 전통한복의 불편함을 개선하고 일상생활

에서도 착용할 수 있도록 현대에 맞게 변형된 것으로 

‘신(新)한복’, ‘개량한복’, ‘퓨전한복’, ‘모던한복’ 등으

로 불리기도 한다. 신한복은 한류열풍과 더불어 연예

인들이 입고 활동하면서 전 세계적으로 인기를 끌기 

시작하였다. 블랙핑크가 2020년 ‘How you like that’의 

뮤직비디오에서 신한복을 착용하고 나오면서 ‘한복

(Hanbok)’이 구글 검색어 1위를 차지하였고, 해당 의

상의 주문이 폭증하였다(Cho, 2022). 전통한복과는 다

르게 평면 패턴이 아닌 입체 패턴을 활용하여 착용감

을 개선하였고, 소재에 있어서도 일상복에서 사용하

는 폴리에스테르(polyester), 모, 가죽, 레이스(lace) 등

을 사용하여 다양화를 꾀하였다. 니트를 사용한 경우

도 15.04%가 있었으며, 니트(knit)를 활용하는 빈도는 

점차 증가하고 있는 것으로 분석되었다(Shin & Jang, 

2020). 이 외에도 면직물과 마직물을 사용하여 실용성

이 높아졌으며, 네오프렌(neoprene), 모피 등 한복에서 

사용되지 않던 소재의 사용이 증가되고 있는 것으로 

나타났다(Lee & Kim, 2017).

전통한복은 치마와 저고리, 바지와 저고리, 마고자, 

배자, 쾌자, 두루마기 등의 아이템으로 구성되어 있다. 

그러나 신한복의 경우에는 저고리, 철릭 원피스, 치마, 

바지, 배자, 쾌자 등의 기본 아이템 외에도 한복 코트, 

블라우스, 재킷, 티셔츠, 트레이닝복, 점퍼, 한복 슈트, 
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조끼, 카디건 등 서양복에서 볼 수 있는 다양한 아이템

들이 추가되었다(Jang, 2022a). 다양한 신한복 아이템

은 <Table 1>과 같다.

2. 신한복 브랜드 

한류에 따른 신한복의 열풍으로 인하여 다양한 신

한복 브랜드가 생겨나고 있다. 온라인과 오프라인을 

통해서 정기적으로 새로운 디자인을 출시하고 있는 

브랜드에 하플리(Happly), 리슬(Leesle), 꼬마크(Cco-

maque), 데일리한(Dailyhan), 차이킴(Tchaikim), 천의

무봉, 단하주단, 그랑하나(Granghana) 등이 있다. 단하

주단은 2018년 8월 1일 론칭한 브랜드로, 블랙핑크가 

착용했던 한복을 제작하면서 유명해졌다. 전통에 현

대적인 것을 접목시켜 디자인 하는데, 그 중에서도 전

통 유물이나 문화유산을 이용한 패턴 디자인을 사용

했다는 점에서 다른 브랜드와 차별화된다고 할 수 있

다. 또, 오가닉(organic)이나 리사이클 폴리에스테르

(recycle polyester) 등 사람과 자연에 무해한 친환경 소

재로 신한복을 제작하고 있다(Danha, n.d.-a). 리슬은 

2014년 황이슬 디자이너가 론칭한 브랜드로, 스니커

즈나 로고 티셔츠와도 자연스럽게 어울리는 감각적인 

한복을 만들어내 젊은 층에게 한복을 입는 즐거움을 

찾아주고자 하였다. 파스텔톤의 잔잔한 꽃무늬가 사

랑스러운 치마와 저고리, 한복 조끼로 알려진 답호(溚

護), 용호(龍虎)와 금박을 새겨 넣은 맨투맨 티셔츠와 

후드집업, BTS 지민 바지로 소문난 사폭(邪幅) 슬랙스 

등을 제작하였다(Jang, 2022b). 차이킴은 2013년 김영

진 디자이너에 의해 론칭한 브랜드로, 전통을 현대적

으로 재해석한 디자인으로 전통과 현대의 믹스 앤 매

치를 다채롭게 시도하였다. 레이스 원단이나 벨벳, 린

넨 원단과 모시, 생고사, 양단, 명주 등의 전통 소재를 

매치하였다. 은은하고 잔잔한 꽃무늬와 하얀색부터 

옥색, 분홍색, 하늘색, 초록, 빨강, 파랑, 검정 등 색감에 

한계를 두지 않고 적용하였다(Tchaikim, n.d.-a).

 

3. Q 방법론

Q 방법론은 Willian Stephenson에 의해 창안되었으

며, 인간에 관한 연구에 심리학적, 철학적, 통계적인 

원리를 적용하여 객관주의 과학에서 간과되고 있는 

주관성을 탐구하기 위한 것이다(Mckeown & Thomas, 

Crop top 3 layers skirt Durumagi jacket Cheollik one piece Puff Jeogori T-shirts

Reprinted from 

Danha. (n.d.-b). 

https://www.danhas

eoul.com/product/

DHTO20SS023PK 

Reprinted from

Danha. (n.d.-c). 

https://www.danhas

eoul.com/product/D

HSK20SS029BK_F

Reprinted from 

Leesle. (n.d.-a). 

https://www.leesle.

com/product/%EC

%86%8C%EB%8B

%B4-%EC%B2%A

0%EB%A6%AD-

%EB%84%A4%E

C%9D%B4%EB%

B9%84/669/categor

y/48/display/1/

Reprinted from 

Leesle. (n.d.-b). 

https://www.leesle.

com/product/%EB

%91%90%EB%A3

%A8%EB%A7%8

8%EA%B8%B0-%

EC%9E%AC%ED

%82%B7-2-%EB%

B8%94%EB%9E%

99/1654/category/5

0/display/2/

Reprinted from 

Tchaikim. (n.d.-b). 

http://tchaikim.co.k

r/product/detail.htm

l?product_no=2112

&cate_no=58&disp

lay_group=1

Reprinted from 

Leesle. (n.d.-c). 

https://www.leesle.

com/product/%EC

%9A%A9%EC%9

5%88-%EB%A7%

A8%ED%88%AC

%EB%A7%A8-%E

B%94%A5%EB%

B8%94%EB%A3

%A8-%EC%98%8

8%EC%95%BD%

EC%A3%BC%EB

%AC%B8/1729/cat

egory/49/display/2/

Table 1. Items of New Hanbok
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1988). 인간과 관련된 주관성(subjectivity) 연구에 사

회과학 분야에서 사용되는 접근방법이고, 연구방법

이며 분석방법이다. 주관적인 속성들에서 사람 간의 

상관관계를 찾아내고, 개인이 가지고 있는 서로 다른 

주관성의 요인을 추출하여 설명하는 방법이다. Q 방

법론은 외부로부터 요인을 찾아 설명하는 방법이 아

니라 내부로부터 요인을 찾아 이해하는 접근방법이

다. 따라서 Q 방법론은 연구자가 정의 내리는 조작적

인 정의(operational definition)가 아닌 응답자 스스로 

의견과 의미를 만들어 가는 자결적인 정의(operant 

definition)를 사용하고 있다(Kim, 2008). 본 연구는 신

한복에 대하여 개인이 가지고 있는 주관적 인식을 추

출하여 유형화하는 것이다. 즉, 신한복과 관련하여 연

구대상자의 주관성을 연구함으로써 실제 세계에서 발

생하는 현상을 더 잘 이해하고자 한다. 신한복과 관련

한 다양한 원천으로부터 자료를 구성할 수 있는데

(Watts & Stenner, 2012), 본 연구를 위한 진술문은 신한

복에 관한 논문(Cha, Heo, & An, 2020; Choi et al., 2020; 

Heo et al., 2022)과 신한복 관련 기사(Kang, 2022; 

Yoon, 2022), 시판 신한복에 대한 정보 등에서 언급되

는 신한복의 외관, 용도, 편이성, 디자인, 색상, 소재 등

에 관한 언어적 진술문을 추출하였다. 

 

III. 연구방법

1. 연구단계

본 연구는 총 5단계로 구성되었다. 먼저 1단계로 선

행연구 및 기사 분석을 통해 Q 모집단을 구성하고, 2단

계에는 Q 표본을 최종 선정하였다. 3단계에는 조사에 

참여할 P 표본을 선정하고, 4단계에서는 P 표본이 Q 

표본을 분류하게 하였다. 5단계에서는 QUANL pc 프

로그램을 사용하여 신한복에 대한 인식을 유형화하였

다. 연구의 단계는 <Fig. 1>에 제시한 바와 같다.

 

2. Q 모집단과 Q 표본

Q 모집단(Q population)은 Q 연구를 진행하기 위해 

수집한 진술문의 집합체이다. 한 문화 안에서 공유되

는 의견의 집합이며, 통합체(concourse)의 개념과 같

다(Van Exel & de Graaf, 2005). 본 연구에서 말하는 Q 

모집단은 신한복에 관한 모든 자아 지시적(self-refer-

ent) 진술문이다. 신한복에 관한 진술문은 전문가 인터

뷰, 문헌조사, 관찰 등으로 수집할 수 있다(Kim, 2008). 

본 연구에서는 선행연구 및 기사를 기초로 총 65개의 

모집단을 구성하였다. 

Q 표본(Q sample)은 Q 모집단으로부터 추출된 진

술문을 의미한다. 보통 수십 개로 이루어진 카드 위에 

작성된 진술문일 수도 있으며, 다른 Q 항목일 수도 있

다(Kim, 2008). Q 모집단 중 의미가 중복되거나 유사

한 진술문, 또는 주제가 모호한 진술문을 패션 전문가

의 자문을 통해 정리하였다. 평가 문항의 적절성 및 내

용 타당도를 분석하기 위해 2022년 10월 4일부터 10월 

7일까지 20대 대학생 학년별 각 1명씩을 대상으로 사

전평가를 실시한 후 총 31개의 진술문을 최종 도출하

였다. 최종 Q 표본은 <Table 2>와 같다. 

 

3. P 표본의 선정

신한복에 대한 주관성 연구를 위한 P 표본은 최종 

선정된 Q 표본인 진술문을 분류하기 위한 피험자를 

말한다. Q 방법론에서는 사람은 변인이고 항목이 표

본이다. 피험자의 수는 요인을 만들고 요인 간에 비교

가 이루어질 수 있으면 충분하다(Kim, 2008). 지나치

게 P 표본이 많아지면 인자(Q factor) 하나에 여러 사람

이 몰리게 되어 특성 파악이 어려워져 소표본 이론

(small sample doctrine)에 따른다. 본 연구에서는 신한

복에 관심이 있는 전남지역 20대 여대생 20명을 P 표

본으로 선정하였다. P 표본의 선정은 이메일과 대면을 

통하여 연구자가 직접 진행하였다. 연구윤리 준수를 

Q population Q sample
Select of 

P sample 
Q sorting Analysis

Prior study

Analysis of 

articles

➡

Sampling

Modification & 

suppplementation

➡

20 female college 

students in 20s
➡

Forced 

classification by P 

sample

➡

Type of QUANL 

pc program usage

Fig. 1. Step of study.
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위해 국가생명윤리정책원에서 시행하는 연구윤리 온

라인 교육을 이수하였고, 윤리규정에 따라 이를 준수

하였다. 자료수집을 위해 연구대상자에게 연구를 진

행하는 취지와 목적, 참여방법에 대해 설명하였다. 대

상자는 익명으로 처리할 것을 명시하고 응답 내용은 

연구 외에 다른 목적으로 사용되지 않을 것임을 고지

하였으며, 대상자가 원치 않는 경우 참여하지 않을 수 

있음을 설명하였다. 그리고 연구 참여를 원하는 경우 

동의서에 서명하도록 하였다.

 

4. Q 표본의 분류

Q 분류(Q sorting)는 피험자인 응답자가 Q 표본을 읽

고 분류하는 과정 즉, 진술문을 읽고 동의, 비동의, 중립

으로 분류하는 과정을 의미한다. Q 분류는 강제 분포 

방식(forced distribution)으로 31개의 진술문을 읽은 

Statement

1 I think new Hanbok is uncomfortable to wear.

2 I think new Hanbok is modern.

3 I think new Hanbok is a daily wear.

4 I’m receptive to new Hanbok.

5 I think new Hanbok is an event wear.

6 I think new Hanbok stands out. 

7 I think new Hanbok is a korean traditional wear.

8 I think new Hanbok is expensive. 

9 I think a change in Hanbok is necessary.

10 The Korean Wave has changed the way I think about new Hanbok.

11 I think new Hanbok is popular. 

12 I can wear new Hanbok clothes on a daily basis.

13 I think the mix and match of the new Hanbok is good..(Jeogori+denim, Hanbok skirt+sneakers)

14 I think the details of Hanbok should be included to be new Hanbok.

15 I think it's new Hanbok even if you look at the traditional patterns. 

16 I think it’s okay to use a zipper, button, snap button, etc. for Hanbok.

17 I think the much changed new Hanbok is no Hanbok. 

18 I think it is okay to accept Hanbok as a play culture.

19 I think to use cotton, polyester, knit, neoprene, etc., which is convenient to wear on a new Hanbok.

20 I think new Hanbok suits young people. 

21 I think new Hanbok reflects fashion trends.

22 I prefer achromatic new Hanbok.

23 I prefer primary colors of new Hanbok.

24 I prefer new Hanbok of plain pattern.

25 I think new Hanbok is active. 

26 I prefer new Hanbok of suit style. 

27 I prefer new Hanbok of casual style.

28 I think we should wear a new Hanbok.

29 I think new Hanbok should maintain the form of traditional Hanbok. 

30 I think the design of new Hanbok should be diversified.

31 I think new Hanbok is practical. 

Table 2. Q sample
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후, 가장 긍정하는 것에서 가장 부정하는 것까지 정상

분포에 가깝도록 진술문을 모두 배치하도록 하였다. 

Q 분류를 진행하기 전 신한복 사진을 통해 신한복이 

무엇인지 인지할 수 있도록 한 후 Q 분류를 진행하였

다. Q 분류를 완료하고 가장 동의하는 4개의 진술문과 

가장 부정하는 4개의 진술문을 선정하여 그렇게 분류

한 이유를 기술하도록 하였다. 이는 결과해석에 필요

한 정보를 얻고 피험자의 분석에 대한 이해를 넓히기 

위함이다. Q 분류는 2022년 10월 24일부터 11월 15일

까지 진행되었다. Q 표본의 분포도는 <Fig. 2>와 같다.

 

5. 자료의 분석

수집된 자료는 Q 분류를 점수화하여 코딩하고 

QUANL pc program으로 분석하였다. 주요인 분석은 

아이겐 값(Eigen value)이 1.0 이상인지를 기준으로 하

였고, 각 요인의 수를 다양하게 입력하여 가장 적합한 

최선의 유형을 분류하였다.

 

IV. 연구결과

1. 유형의 분류

본 연구는 Q 방법론으로 20대 여대생이 신한복에 

대하여 어떤 인식을 가지고 있는지를 분석하였다. 신

한복에 대한 인식유형은 3가지 요인이 추출되었다

(Table 3). 제1요인에는 3번, 8번, 9번, 11번, 12번, 14번, 

19번, 20번 연구대상자가 속하였다. 제2요인에는 4번, 

6번, 10번, 16번, 17번 연구대상자가 속하였다. 제3요

인에는 1번, 2번, 5번, 7번, 13번, 15번, 18번 연구대상

자가 속하였다. 제1요인이 제1유형을 구성하였고, 제

2요인이 제2유형을 구성하였다. 제3요인은 1번, 5번, 7

번, 15번 연구대상자와 13번, 18번 연구대상자로 분류

되어 제3유형과 제4유형을 구성하였다. 

추출된 3가지 요인을 중심으로 신한복에 대한 인식

유형을 분류한 결과, 제 3요인 중 32.88%가 부정적인 

유형으로 분류되어 총 4개의 유형으로 분석되었다. 가

장 이상적인 요인의 수 결정을 위해 요인적재치(factor 

loading) ‘1’ 이상인 요인을 추출하였다. 신한복에 대

한 4가지 인식유형은 전체 변량의 105.16%를 설명

하였다. 요인 간의 상관관계는 각 요인이 어느 정도 상

호 관련되는지를 보여주는 것으로(Watts & Stenner, 

2012), 제1유형과 제3유형의 상관관계가 가장 높고, 

제3유형과 제4유형의 상관관계가 가장 낮은 것으로 

분석되었다(Table 4).

제1유형은 8명, 제2유형과 제3유형은 각 5명, 제4유

형은 2명으로 구성되었다. 제1유형은 평균 연령 21.13

세이고 학년은 1학년이 3명, 3학년이 5명이었다. 신한

복을 착용해본 경험이 있는 경우가 3명, 없는 경우가 5

명이었으며, 적절하다고 생각하는 구매 가격대는 

Division Type 1 Type 2 Type 3

Factor loading 4.498 2.911 1.604

Variance 0.225 0.146 0.180

Cumulative variance 0.225 0.370 0.451

Neutrality

←Disagree Agree→

Q sample 2 3 3 4 5 4 3 3 2

Score -4 -3  -2 -1 0 +1 +2 +3 +4

Computing 
score

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fig. 2. Distribution of Q sample.

Table 3. Q Factor Loading and Variance
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50,000원 미만이 2명, 50,000원 이상 100,000원 미만이 

5명, 150,000원 이상 200,000원 미만이 1명으로 분석

되었다. 신한복 구매 시 고려사항은 디자인이 4명, 실

용성이 3명, 컬러가 1명이었으며, 신한복을 착용하는 

경우는 특별한 날 착용할 수 있다고 한 경우가 5명, 학

교 갈 때 착용하는 경우가 2명, 명절에 착용하는 경우

가 1명으로 분석되었다. 선호하는 신한복 스타일은 캐

주얼 스타일이 4명, 믹스앤매치 스타일이 3명, 정장 스

타일이 1명이었다. 

제2유형은 평균 연령 22.8세로, 학년은 2학년이 3

명, 3학년이 2명이었다. 신한복을 착용해본 경험의 경

우 3명은 착용 경험이 없고, 2명은 착용해본 것으로 나

타났다. 신한복 구매에 적절하다고 생각하는 가격대

는 50,000원 이상 100,000원 미만이 2명, 100,000원 이

상 150,000원 미만이 2명, 150,000원 이상 200,000원 

미만이 1명이었다. 신한복 구매 시 고려사항은 디자인

과 실용성이 각 2명이었고, 1명은 가격을 고려하는 것

으로 나타났다. 신한복은 평상시에 착용할 수 있다고 

생각하는 경우가 3명, 명절과 특별한 날 착용할 수 있

다고 생각하는 경우가 각 1명이었다. 선호하는 신한복 

스타일은 믹스앤매치 스타일이 4명이었고, 캐주얼 스

타일이 1명으로 분석되었다.

제3유형은 평균 연령 21.0세로, 1학년과 3학년이 각 

1명, 2학년이 3명으로 분석되었다. 신한복 착용 경험

이 있는 경우는 1명이었으며, 4명은 착용 경험이 없는 

것으로 나타났다. 신한복 구매에 적절한 가격대는 

50,000원 미만이 1명, 50,000원 이상 100,000원 미만이 

3명, 100,000원 이상 150,000원 미만이 1명으로 분석

되었다. 신한복 구매 시 고려사항은 디자인이 4명, 가

격이 1명으로 나타났고, 신한복을 특별한 날 착용해야 

한다고 생각하는 경우가 3명, 학교에 갈 때 착용할 수 

있다고 생각하는 경우가 2명이었다. 선호하는 스타일

은 믹스앤매치 스타일이 4명, 캐주얼 스타일이 1명으

로 분석되었다.

제4유형은 평균 연령 21.5세로, 2학년과 3학년이 각 

1명이었다. 제4유형 모두 신한복을 착용해본 경험은 

없으며, 신한복의 적절한 가격대는 50,000원 이상 

100,000원 미만이라고 생각하였다. 구매 시 고려사항

은 2명 모두 디자인이었고, 명절이나 고궁에 갈 때 착

용할 수 있다고 생각하였다. 선호하는 신한복 스타일

은 캐주얼 스타일과 트렌디 스타일이었다(Table 5).

요인별로 유형별 표준점수를 분석한 결과를 살펴

보면, 제1유형은 나는 신한복에 지퍼나 단추, 스냅 등

을 접목하는 것이 괜찮다고 생각한다(No.16), 나는 신

한복에 착용이 편리한 면이나 폴리에스테르, 니트, 네

오프렌 등을 사용하는 것이 괜찮다고 생각한다

(No.19), 나는 무채색 신한복을 선호한다(No.22), 나는 

무늬가 없는 신한복을 선호한다(No.24), 나는 캐주얼

한 신한복을 선호한다(No.27), 나는 신한복을 착용해

야 한다고 생각한다(No.28), 나는 신한복 디자인이 다

양화되어야 한다고 생각한다(No.30)는 항목의 표준

점수가 높은 것으로 나타났다.

제2유형은 나는 신한복이 현대적이라고 생각한다

(No.2), 나는 신한복이 일상복이라고 생각한다(No.3), 

나는 신한복에 수용적이다(No.4), 나는 한복에 변화가 

필요하다고 생각한다(No.9), 나는 신한복이 대중적이

라고 생각한다(No.11), 나는 전통 문양만 들어가도 신

한복이라고 생각한다(No.15), 나는 신한복이 젊은 층

에 어울린다고 생각한다(No.20)는 항목의 표준점수

가 높았다.

제3유형은 나는 신한복 착용이 불편하다고 생각한

다(No.1), 나는 신한복이 행사복이라고 생각한다(No. 

5), 나는 신한복이 튄다고 생각한다(No.6), 나는 신한

복이 비싸다고 생각한다(No.8), 나는 신한복의 믹스앤

매치가 괜찮다고 생각한다(No.13), 나는 한복을 하나

의 놀이문화로 받아들이는 것이 괜찮다고 생각한다

(No.18), 나는 정장 스타일의 신한복을 선호한다(No. 

26)는 항목의 표준점수가 높은 것으로 나타났다.

제4유형은 나는 신한복이 현대적이라고 생각한다

(No.2), 나는 신한복이 한국의 전통의상이라고 생각한

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4

Type 1 1.000 0.114 0.546 0.010

Type 2 0.114 1.000 ‒0.124 0.203

Type 3 0.546 ‒0.124 1.000 ‒0.446

Type 4 0.010 0.203 ‒0.446 1.000

Table 4. Correlation of 4 Types



한국의류학회지 Vol. 47 No. 4, 2023

– 600 –

다(No.7), 나는 한류로 인해 신한복에 대한 생각이 바

뀌었다(No.10), 나는 한복의 디테일이 들어가야 신한

복이라고 생각한다(No.14), 나는 전통 문양만 들어가

도 신한복이라고 생각한다(No.15), 나는 너무 많이 변

화된 신한복은 한복이 아니라고 생각한다(No.17), 나

는 신한복이 패션 트렌드를 반영한다고 생각한다

(No.21), 나는 원색적인 신한복을 선호한다(No.23), 나

는 신한복이 활동적이라고 생각한다(No.25), 나는 신

한복이 전통한복의 형태를 유지해야 한다고 생각한다

(No.29)는 항목의 표준점수가 높았다(Table 6).

 

2. Q 유형의 구성

1) 유형 1: 현대적 실용중시형

제1유형은 총 8명으로 구성되었다. 제1유형은 신한

복에 지퍼나 단추, 스냅 등을 접목하는 것이 괜찮다고 

생각하고(No.16), 신한복을 면이나 폴리에스테르, 니

트, 네오프렌 등 관리가 편리한 소재로 만드는 것이 괜

찮다고 생각한다(No.19). 또, 무채색 신한복을 선호하

고(No.22), 신한복 디자인이 좀 더 다양해져야 한다고 

생각하며(No.30), 믹스앤매치 스타일이 괜찮다고 생

각하는(No.13) 것으로 나타났다. 그러나 신한복은 평

상시에 착용할 수 없고(No.12), 전통한복의 형태를 유

지해야 하는 것은 아니며(No.29) 신한복이 대중적인 

것은 아니라고 생각하였다(No.11). 또, 신한복이 일상

복이라고 생각하지 않고(No.3) 원색적인 신한복을 선

호하지 않으며(No.23), 활동적이지 않다(No.25)고 생

각하였다. 그리고 전통 문양만 들어가도 신한복이라

는(No.15) 생각에는 동의하지 않는 것으로 분석되었

다(Table 7).

가중치가 큰 20번(1.392), 3번(1.252) 응답자는 제1

유형을 대표하였다. 20번 응답자는 “신한복에 착용이 

편리한 면이나 폴리에스테르, 네오프렌 등의 소재를 

접목하는 것이 괜찮다”고 생각하였고, 이는 “관리하

기 편한 소재를 사용하는 것이 필요하기 때문”이라고 

하였다. “신한복을 착용해야 한다”고 생각하였고 그 

Div. Subject
Factor

loading
Age Grade

Wearing 

experience
Purchasing price

Purchasing 

consideration 

Wearing 

time

Preference 

style

Type 1

(n=8)

3 1.252 22 3 Yes 50,000-100,000 Design Special Mix &match

8 0.574 20 1 No Under 50,000 Design Special Casual

9 0.810 20 1 No 50,000-100,000 Design Special Casual

11 1.086 21 3 No 50,000-100,000 Color Holiday Mix &match

12 0.594 22 3 No 150,000-200,000 Utility Special Casual

14 0.906 22 3 No Under 50,000 Utility Special Formal

19 1.084 22 3 Yes 50,000-100,000 Design School Mix &match

20 1.392 20 1 Yes 50,000-100,000 Utility School Casual

Type 2

(n=5)

4 2.388 21 2 No 50,000-100,000 Price Usual Mix &match

6 1.782 28 2 Yes 100,000-150,000 Design Usual Mix &match

10 1.169 22 3 No 50,000-100,000 Utility Holiday Mix &match

16 0.863 22 3 No 150,000-200,000 Design Usual Casual

17 0.684 21 2 Yes 100,000-150,000 Utility Special Mix &match

Type3

(n=5)

1 0.513 21 2 No 50,000-100,000 Design School Mix &match

2 0.985 20 1 No Under 50,000 Design Special Mix &match

5 0.980 22 3 No 100,000-150,000 Design Special Mix &match

7 0.697 21 2 No 50,000-100,000 Design School Casual

15 0.460 21 2 Yes 50,000-100,000 Price Special Mix &match

Type4

(n=2)

13 0.649 21 2 No 50,000-100,000 Design Holiday Casual

18 1.006 22 3 No 50,000-100,000 Design Palace Trendy

Table 5. General Characteristics of 4 Types
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이유는 “한복을 보존하기 위해서 착용해야 한다”고 

생각하였다. 또, “신한복에 지퍼나 단추, 스냅 등을 접

목하는 것이 괜찮다”고 생각하였는데, 이는 “지퍼나 

단추, 스냅 등이 있어야 착용이 편리하여 많이 착용하

기 때문”이라고 하였다. “신한복 디자인이 다양화되

어야 한다”고 생각하였는데, 이는 “신한복 디자인이 

한정적이라고 생각하기 때문”이라고 하였다. 그러나 

“신한복이 한국의 전통의상”이라고 생각하지는 않았

고, 이는 “신한복은 너무 변화되어 전통의상과는 거리

가 있기 때문”이라고 하였다. “신한복이 활동적”이라

고 생각하지 않았으며, 이는 “신한복이 아직은 불편한 

디자인이 많기 때문”이라고 하였다. 또, “신한복이 일

상복”이라고 생각하지 않았는데, 이는 “일상적으로 

착용하기에는 부담스럽기 때문”이라고 하였다. “신

Statement Type1 Type2 Type3 Type4

1 I think new Hanbok is uncomfortable to wear. 0.0 ‒1.9 1.2 ‒0.4

2 I think new Hanbok is modern. ‒0.1 ‒1.9 ‒0.6 1.5

3 I think new Hanbok is a daily wear. ‒1.3 1.5 ‒0.7 ‒1.4

4 I'm receptive to new Hanbok. 0.9 0.7 1.2 ‒0.3

5 I think new Hanbok is an event wear. ‒0.7 2.0 0.1 0.0

6 I think new Hanbok stands out. 1.0 ‒1.4 1.5 ‒1.0

7 I think new Hanbok is a korean traditional wear. ‒0.7 ‒1.8 0.1 0.8

8 I think new Hanbok is expensive. ‒0.9 ‒0.1 0.9 ‒0.9

9 I think a change in Hanbok is necessary. 0.6 ‒0.6 1.2 0.1

10 The Korean Wave has changed the way I think about new Hanbok. 0.3 1.3 ‒1.6 0.9

11 I think new Hanbok is popular. ‒1.2 0.7 ‒1.0 ‒0.3

12 I can wear new Hanbok clothes on a daily basis. ‒1.1 0.5 0.1 ‒1.1

13
I think the mix and match of the new Hanbok is good.(Jeogori+denim, 

Hanbok skirt+sneakers)
1.2 ‒0.4 2.1 ‒1.4

14 I think the details of Hanbok should be included to be new Hanbok. 0.4 0.2 0.1 0.8

15 I think it's new Hanbok even if you look at the traditional patterns. ‒1.8 ‒0.9 ‒1.4 ‒0.9

16 I think it's okay to use a zipper, button, snap button, etc. for Hanbok. 1.6 0.9 0.9 1.0

17 I think the much changed new Hanbok is no Hanbok. 0.8 ‒1.8 ‒0.5 2.1

18 I think it is okay to accept Hanbok as a play culture. 0.3 ‒0.0 .3 0.1

19
I think to use cotton, polyester, knit, neoprene, etc., which is convenient to 

wear on a new Hanbok.
1.5 1.1 1.0 ‒0.8

20 I think new Hanbok suits young people. ‒0.3 1.1 ‒1.5 0.9

21 I think new Hanbok reflects fashion trends. ‒0.5 0.8 ‒0.8 1.6

22 I prefer achromatic new Hanbok. 1.4 ‒0.5 ‒0.6 ‒0.4

23 I prefer primary colors of new Hanbok. ‒1.3 ‒1.0 ‒0.8 0.1

24 I prefer new Hanbok of plain pattern. 0.8 ‒0.0 0.6 0.0

25 I think new Hanbok is active. ‒1.5 ‒0.7 ‒0.4 0.5

26 I prefer new Hanbok of suit style. ‒0.1 ‒1.2 0.5 ‒1.9

27 I prefer new Hanbok of casual style. 0.8 0.2 ‒0.0 ‒1.2

28 I think we should wear a new Hanbok. 0.5 ‒0.4 0.0 ‒0.7

29 I think new Hanbok should maintain the form of traditional Hanbok. ‒1.2 ‒0.0 ‒0.0 1.6

30 I think the design of new Hanbok should be diversified. 1.3 0.3 ‒0.3 0.6

31 I think new Hanbok is practical. ‒0.9 0.9 ‒0.8 0.2

Table 6. Standard Score of 4 Types
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한복이 비싸다”고 생각하지 않았고, 이는 “요즘은 많

이 대중화되어 저렴한 것도 많기 때문”이라고 하였다.

3번 응답자는 “신한복에 지퍼나 단추, 스냅 등을 접

목하는 것이 괜찮다”고 생각하였는데, 이는 “편안하

게 입고 벗기 위해 필요한 장치이기 때문”이라고 하였

다. “신한복에 착용이 편리한 면이나 폴리에스테르, 

네오프렌 등의 소재를 접목하는 것이 괜찮다”고 하였

고, 이는 “기존 한복 소재는 관리가 어렵기 때문에 면

이나 폴리에스테르, 니트, 네오프렌 등의 현대적인 소

재를 접목하는 것이 필요하기 때문”이라고 하였다. 

또, “신한복의 믹스앤매치가 괜찮다”고 생각하였는

데, 이는 “신한복만 착용하면 너무 평상복 같지 않아서 

청바지 등과 같이 착용하기 때문”이라고 하였다. “신

한복을 착용해야 한다”고 생각하였는데, 이는 “한복

을 지키기 위해서 신한복을 착용하는 것이 필요하다

고 생각하기 때문”이라고 하였다. 그러나 “신한복이 

패션 트렌드를 반영하지 않는다”고 하였는데, 그 이유

는 “신한복 디자인이 그렇게 패션 트렌드를 반영한다

고 생각하지 않기 때문”이라고 하였다. “원색적인 신

한복을 선호하지 않는다”고 하였는데, 이는 “원색적

인 한복은 너무 전통한복 같기 때문”이라고 하였다. 

또, “신한복이 전통한복의 형태를 유지해야 한다”고 

생각하지 않았는데, 이는 “신한복은 전통한복과 구별

되어 형태에 있어서 많은 변화가 필요하다고 생각하

기 때문”이라고 하였다. “신한복이 대중적”이라고 생

각하지 않았는데, 이는 “많이 보편화되어 있기는 하지

만 아직은 대중적인 옷으로 생각되지 않기 때문”이라

고 하였다. 

제1유형은 신한복의 소재로 전통적인 소재가 아닌 

면, 폴리에스테르, 니트, 네오프렌 등의 관리가 편리한 

소재를 사용해야 하고, 탈착이 용이하도록 지퍼, 단추, 

스냅 등의 장치를 접목시켜야 한다고 생각하였다. 또, 

청바지, 운동화 같은 현대복과 함께 스타일링하는 믹

스앤매치 스타일을 선호하였으며, 현대적인 색상인 

무채색의 신한복을 선호하였다. 제1유형을 ‘현대적 

실용중시형’이라고 명명하였다.

 

2) 유형 2: 수용적 변화추구형

제2유형은 총 5명으로 구성되었다. 제2유형은 신한

복에 수용적이며(No.4), 신한복이 현대적이라고 생각

하였다(No.2). 한복의 변화가 필요하다고 생각하였고

(No.9), 신한복에 착용이 편리한 면이나 폴리에스테

르, 니트, 네오프렌 등을 접목하는 것이 괜찮다고 생각

하였다(No.9). 또, 신한복이 젊은 층에 잘 어울린다는 

생각에 동의하였다. 그러나 정장스타일의 신한복을 

선호하지 않았고(No.26), 신한복이 행사복이라고 생

각하지 않았다(No.5). 또, 신한복이 튄다고 생각하지 

않으며(No.6) 너무 많이 변화된 신한복도 한복이라고 

생각하였다(No.17). 신한복 착용이 불편하다는 생각

에도 동의하지 않는 것으로 나타났다(Table 8).

가중치가 큰 4번(2.388), 6번(1.782) 응답자는 제2유

형을 대표하였다. 4번 응답자는 “신한복에 착용이 편

Agreement items Standard score

16. I think it's okay to use a zipper, button, snap button, etc. for Hanbok. 1.63

19. I think to use cotton, polyester, knit, neoprene, etc., which is convenient to wear on a new Hanbok. 1.54

22. I prefer achromatic new Hanbok. 1.43

30. I think the design of new Hanbok should be diversified. 1.31

13. I think the mix and match of the new Hanbok is good.(Jeogori+denim, Hanbok skirt+sneakers) 1.23

Disagreement items Standard score

12. I can wear new Hanbok clothes on a daily basis. ‒1.13

29. I think new Hanbok should maintain the form of traditional Hanbok. ‒1.15

11. I think new Hanbok is popular. ‒1.19

3. I think new Hanbok is a daily wear. ‒1.34

23. I prefer primary colors of new Hanbok. ‒1.34

25. I think new Hanbok is active. ‒1.46

15. I think it's new Hanbok even if you look at the traditional patterns. ‒1.82

Table 7. Characteristics of Type 1
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리한 면이나 폴리에스테르, 니트, 네오프렌 등의 소재

를 접목하는 것이 괜찮다”고 생각하였는데, 이는 “트

렌드에 맞게 변화하여 다양한 소재로 여러 디자인을 

만드는 것도 필요하기 때문”이라고 하였다. “신한복

에 수용적”이라고 하였는데, 이는 “한복을 좀 더 일상

생활에 스며들도록 하는 것이 좋기 때문”이라고 하였

다. 또, “신한복이 젊은 층에 어울린다”고 생각하였는

데, 이는 “트렌드에 따라 변화되기 때문에 젊은 층이 

노년층보다 잘 어울리기 때문”이라고 하였다. “한복

에 지퍼나 단추, 스냅 등을 접목하는 것이 괜찮다”고 

하였고, 이는 “다양한 디자인을 시도해보는 것이 좋기 

때문”이라고 하였다. 

6번 응답자는 “신한복에 수용적”이라고 하였는데, 

이는 “최근에 판매되는 신한복이 예쁘기 때문”이라고 

하였다. “한복의 변화가 필요하다”고 생각하며, 이는 

“옷을 입는데 불편함이 없어야 하기 때문”이라고 하

였다. 또, “신한복이 젊은 층에 어울린다”고 생각하였

는데, 이는 “현재 판매되는 한복들은 젊은 층에도 어울

리는 많은 색감과 자수가 들어가 있기 때문”이라고 하

였다. “신한복을 평상시에 착용할 수 있다”고 생각하

였는데, 이는 “가격이 저렴해지면 많이 착용할 수 있기 

때문”이라고 하였다. 그러나 “신한복 착용이 불편하

지 않다”고 생각하였는데, 이는 “신한복이 착용해보

니 편하기 때문”이라고 하였다. “많이 변화된 신한복

도 한복”이라고 생각하며, 이는 “시대가 변하는 만큼 

신한복의 종류도 다양해져 변화가 당연하기 때문”이

라고 하였다. 또, “신한복이 행사복은 아니다”라고 생

각했는데, 그 이유는 “그냥 편하게 착용할 수 있는 옷

이기 때문”이라고 하였다. “한복을 놀이문화로 받아

들이는 것은 아니다”라고 생각하였는데, 이는 “한복

을 놀이문화로만 생각한다면 대중성이 없기 때문”이

라고 하였다.

제2유형은 신한복에 매우 수용적이며, 신한복이 현

대적이라고 생각하였다. 또, 신한복에 변화가 필요하

다고 생각하고, 착용이 편리한 소재를 접목하는 것이 

필요하다고 생각하였다. 신한복은 젊은 층에 어울린

다고 생각하였다. 제2유형을 ‘수용적 변화추구형’이

라고 명명하였다. 

 

3) 유형 3: 불편 유희추구형

제3유형은 총 5명으로 구성되었다. 제3유형은 신

한복의 믹스앤매치가 괜찮다고 생각하였고(No.13), 

신한복이 튄다고 생각하였다(No.6). 또, 한복을 하나

의 놀이문화로 받아들이는 것이 괜찮다고 생각하며

(No.18), 신한복에 수용적이었다(No.4). 한복의 변화

가 필요하며(No.9), 신한복 착용이 불편하다(No.1)는 

항목에 동의하였다. 그러나 신한복이 대중적이라고 

생각하지는 않았고(No.11), 전통 문양이 들어간다고 

신한복이라고 생각하지도 않았다(No.29). 또, 신한복

이 젊은 층에 어울린다고 생각하지도 않았고(No.20), 

한류로 인해 한복에 대한 생각이 바뀌지도 않았다

(No.10). 신한복이 전통한복의 형태를 유지해야 한다

(No.29)는 항목에도 동의하지 않았다(Table 9).

가중치가 높은 2번(0.985)과 5번(0.980) 응답자는 

제3유형을 대표하였다. 2번 응답자는 “신한복이 튄

다”고 생각하였는데, 이는 “신한복이 변화되어도 많

Agreement items Standard score

4. I'm receptive to new Hanbok. 2.01

2. I think new Hanbok is modern. 1.52

9. I think a change in Hanbok is necessary. 1.31

19. I think to use cotton, polyester, knit, neoprene, etc., which is convenient to wear on a new Hanbok. 1.09

20. I think new Hanbok suits young people. 1.08

Disagreement items Standard score

26. I prefer new Hanbok of suit style. ‒1.15

5. I think new Hanbok is an event wear. ‒1.42

6. I think new Hanbok stands out. ‒1.77

17. I think the much changed new Hanbok is no Hanbok. ‒1.84

1. I think new Hanbok is uncomfortable to wear. ‒1.91

Table 8. Characteristics of Type 2
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은 사람이 착용하지 않아서 눈에 띄기 때문”이라고 하

였다. “신한복의 믹스앤매치가 괜찮다”고 생각하였

고, 이는 “좀 더 현대적으로 착용하려면 믹스앤매치가 

괜찮기 때문”이라고 하였다. 또, “신한복 착용이 불편

하다”고 생각하였는데, 그 이유는 “신한복을 착용하

는 것이 그냥 일반적인 서양복처럼 편하게 생각되지 

않기 때문”이라고 하였다. “신한복에 지퍼나 단추, 스

냅 등을 접목하는 것이 괜찮다”고 하였는데, 이는 “옷

고름을 매는 것이 편리하지 않기 때문에 지퍼나 단추 

등으로 바꾸는 것이 좋기 때문”이라고 하였다. 그러나 

“신한복이 대중적”이지는 않다고 하였는데, 이는 “신

한복이 예전보다 많아졌지만, 아직 대중적이지는 않

기 때문”이라고 하였다. “신한복이 젊은 층에 어울리

지 않는다”고 하였는데, 이는 “젊은 층보다 나이 든 층

에 더 어울리기 때문”이라고 하였다. 또, “전통 문양만 

들어가도 신한복이라고 생각하지 않는다”고 하였는

데, 이는 “한복의 디테일이 들어가야 신한복이라고 생

각하기 때문”이라고 하였다. “신한복이 패션 트렌드

를 반영하지 않는다”고 하였고, 이는 “신한복은 디자

인이 크게 바뀌지 않기 때문”이라고 하였다.

5번 응답자는 “신한복이 비싸다”고 하였고, 이는 

“일상적으로 착용하는 옷보다는 비싸기 때문”이라고 

하였다. “신한복 착용이 불편하다”고 생각하였고, 이

는 “치마, 저고리 등이 간단한 티셔츠나 바지를 착용하

는 것보다 불편하기 때문”이라고 하였다. 또, “신한복

에 수용적”이라고 하였는데, 이는 “특별한 날 입을 생

각이 있기 때문”이라고 하였다. “한복을 하나의 놀이

문화로 받아들이는 것이 괜찮다”고 하였는데, 이는 

“K-Pop 아이돌이 착용하여 한복을 알리는 것처럼 젊

은 층에서 하나의 문화로 받아들이는 것이 괜찮기 때

문”이라고 하였다. 그러나 “신한복이 젊은 층에 어울

린다고 생각하지 않는다”고 하였는데, 이는 “젊은 층

이 착용한 것보다 나이가 든 사람들이 착용한 것이 더 

어울리기 때문”이라고 하였다. “신한복이 전통한복

의 형태를 유지해야 한다고 생각하지 않는다”고 하였

고, 이는 “전통한복의 형태를 유지하면 불편하기 때

문”이라고 하였다. 또, “신한복이 현대적이지 않다”고 

하였고, 이는 “형태적으로 일상에서 입기에는 어색하

기 때문”이라고 하였다. “신한복이 실용적이지 않다”

고 생각하였는데, 이는 “평상복이 너무 편해서 신한복

이 실용적이지는 않기 때문”이라고 하였다.

제3유형은 신한복의 믹스앤매치가 괜찮고 신한복

이 튄다고 생각하였다. 또, 한복에 수용적이지만 변화

가 필요하다고 생각하며, 신한복 착용이 불편하다고 

생각하였다. 한복을 하나의 놀이문화로 받아들이는 

것이 괜찮다고 생각하였다. 제3유형을 “불편 유희추

구형”이라고 명명하였다.

 

4) 유형 4: 편이성 전통추구형

제4유형은 총 2명으로 구성되었다. 제4유형은 너무 

많이 변화된 신한복은 한복이 아니라고 생각하였고

(No.17), 신한복이 전통한복의 형태를 유지해야 한다

고 생각하였다(No.29). 신한복이 패션 트렌드를 반영

한다고 생각하였고(No.21), 신한복이 현대적이라고 

Agreement items Standard score

13. I think the mix and match of the new Hanbok is good.(Jeogori+denim, Hanbok skirt+sneakers) 2.12

6. I think new Hanbok stands out. 1.53

18. I think it is okay to accept Hanbok as a play culture. 1.27

4. I'm receptive to new Hanbok. 1.22

9. I think a change in Hanbok is necessary. 1.20

1. I think new Hanbok is uncomfortable to wear. 1.16

Disagreement items Standard score

11. I think new Hanbok is popular. ‒1.01

15. I think it's new Hanbok even if you look at the traditional patterns. ‒1.42

20. I think it's new Hanbok even if you look at the traditional patterns. ‒1.47

10. The Korean Wave has changed the way I think about new Hanbok. ‒1.62

29. I think new Hanbok should maintain the form of traditional Hanbok. ‒1.88

Table 9. Characteristics of Type 3
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생각하였다(No.2). 또, 한복에 지퍼나 단추, 스냅 등을 

접목하는 것이 괜찮다고 생각한다(No.16)는 항목에 

동의하였다. 그러나 신한복이 튄다고 생각하지 않았

고(No.6), 신한복을 평상시에 착용할 수 있다고 생각하

지 않았다(No.12). 또, 캐주얼한 신한복을 선호하지 않

았고(No.27), 신한복이 일상복이라고 생각하지도 않

았다(No.3). 정장 스타일의 신한복을 선호한다(No.26)

는 항목에 동의하지 않는 것으로 분석되었다(Table 10).

가중치가 높은 18번(1.006) 응답자는 제4유형을 대

표한다고 할 수 있다. 18번 응답자는 “너무 많이 변화

된 신한복은 한복이 아니다”라고 하였는데, 이는 “본

질이 바뀌게 되면 한복이 아니라 새로운 복식의 형태

가 되기 때문”이라고 하였다. “신한복이 전통한복의 

형태를 유지해야 한다”고 생각하였는데, 이는 “신한

복도 한복의 일종이므로 한복의 본질이 변하면 안된

다고 생각하기 때문”이라고 하였다. 또, “한복의 디테

일이 들어가야 신한복이라고 생각한다”고 하였는데, 

이는 “한복에서 조금 변화된 것이 신한복이라고 생각

하기 때문”이라고 하였다. “신한복 디자인이 다양화

되어야 한다”고 하였는데, 이는 “선택의 폭이 넓도록 

다양한 신한복 디자인이 있어야 하기 때문”이라고 하

였다. 그러나 “신한복이 일상복은 아니다”라고 하였

고, 그 이유는 “일상적으로 착용하기에는 불편함이 있

기 때문”이라고 하였다. “캐주얼한 신한복을 선호하

지 않는다”고 하였고, 이는 “한복의 형태를 유지해야 

한다고 생각하기 때문”이라고 하였다. 또, “무채색 신

한복을 선호하지 않는다”고 하였는데, 이는 “한복은 

아름다운 색이 돋보이는 의복이라고 생각하기 때문”

이라고 하였다. “정장 스타일을 선호하지 않는다”고 

하였고, 이는 “한복 그 자체의 느낌을 선호하기 때문”

이라고 하였다.

제4유형은 많이 변화된 신한복은 한복이 아니라고 

생각하여 전통한복의 형태를 유지해야 한다고 생각하

였다. 또, 신한복은 패션 트렌드를 반영해야 하며, 현

대적이라고 생각하였다. 지퍼나 단추, 스냅 등을 접목

하여 편이성을 추구하는 것이 괜찮다고 생각하였다. 

제4유형을 ‘편이성 전통추구형’이라고 명명하였다.

 

V. 결   론

본 연구에서는 20대 여대생을 중심으로 신한복에 

대한 주관적인 인식을 알아보기 위해 Q 방법론을 적

용하여 신한복에 대한 인식유형을 분류하고, 그 유형

별 특성을 분석하고자 하였다. 이를 통하여 향후 신한

복이 지향해야 하는 방향을 설정하는 기초자료를 제

공하고자 하였다. 

20대 여대생의 신한복에 대한 인식유형은 4개의 유

형으로 분류되었다. 제1유형은 신한복의 소재로 전통

적인 소재가 아닌 면, 폴리에스테르, 니트, 네오프렌 

등의 관리가 편리한 소재를 사용해야 하고, 탈착이 용

이하도록 지퍼, 단추, 스냅 등의 장치를 접목시켜야 한

다고 생각하였다. 또, 믹스앤매치 스타일을 선호하며, 

무채색을 선호하는 ‘현대적 실용중시형’이었다. 제2

유형은 신한복에 매우 수용적이고, 신한복이 현대적

이라고 생각하며 착용이 편리한 소재를 접목하는 것

이 필요하다고 생각하는 ‘수용적 변화추구형’이었다. 

Agreement items Standard score

17. I think the much changed new Hanbok is no Hanbok. 2.07

29. I think new Hanbok should maintain the form of traditional Hanbok. 1.62

21. I think new Hanbok reflects fashion trends. 1.59

2. I think new Hanbok is modern. 1.49

16. I think it's okay to use a zipper, button, snap button, etc. for Hanbok. 1.02

Disagreement items Standard score

6. I think new Hanbok stands out. ‒1.04

12. I can wear new Hanbok clothes on a daily basis. ‒1.15

27. I prefer new Hanbok of casual style. ‒1.17

3. I think new Hanbok is a daily wear. ‒1.39

26. I prefer new Hanbok of suit style. ‒1.94

Table 10. Characteristics of Type 4
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제3유형은 신한복의 믹스앤매치가 괜찮고 신한복이 

튄다고 생각하며, 한복을 하나의 놀이문화로 받아들

이는 것이 괜찮다고 생각하는 ‘불편 유희추구형’이었

다. 제4유형은 많이 변화된 신한복은 한복이 아니라고 

생각하여 전통한복의 형태를 유지해야 한다고 생각하

고 지퍼나 단추, 스냅 등을 접목하여 편이성을 추구하

는 것이 괜찮다고 생각하는 ‘편이성 전통추구형’이었

다. 신한복에 대한 인식을 알아본 선행연구에서는 단

순히 어떻게 생각하는가를 알아보았는데, 대체적으

로 신한복에 대해서 긍정적인 인식을 가지고 있으며, 

신한복을 보유한 집단이 미보유 집단보다 높은 호감

을 가지고 있는 것으로 분석되었다. 또, 선호도의 차이

도 연령대에 따라 차이를 나타냈다(An et al., 2020).

본 연구에서는 20대 여대생으로 한정하여 신한복

에 대한 인식을 유형화하였는데, 유형별로 서로 다른 

특징을 나타내 그에 따른 신한복 개발의 차별화가 요

구되었다. 신한복에 대한 인식 유형별 개발 방향에 대

한 시사점은 다음과 같다. 

첫째, 제1유형인 현대적 실용중시형의 경우 먼저 

소재 선정에 있어서 일상적인 서양복과 매치해서 착

용할 수 있도록 면, 폴리에스테르, 니트, 네오프렌, 가

죽 등 일반적인 원단을 선택하는 것이 필요하다. 또, 탈

착이 용이하도록 서양복에서 사용되는 지퍼나 단추 

등을 매치하여 신한복이 디자인되어야 한다. 마지막

으로 일상복과 코디하여 착용할 수 있도록 무채색 위

주로 색상을 선정하여 개발되어야 한다. 

둘째, 제2유형인 수용적 변화추구형은 신한복에 

대해서 매우 수용적이고 긍정적인 인식을 가지고 있

으나 신한복에 변화가 필요하다고 생각하였다. 그러

므로 세탁관리가 편리한 소재를 접목하여 일상복으

로 착용할 수 있도록 디자인 개발이 이루어져야 할 것

으로 생각되며, 현대적인 디자인으로의 변화가 요구

된다.

셋째, 제3유형인 불편 유희추구형의 경우 신한복이 

불편하다고 느끼고 스타일이 너무 튄다고 생각하였

다. 그러므로 너무 튀지 않도록 무난한 디자인 개발이 

필요할 것으로 생각되며, 하나의 놀이문화로 신한복

을 인식하고 있으므로 놀이문화로 즐길 수 있는 장소

에서 신한복을 접할 수 있도록 하는 노력이 필요할 것

으로 생각된다. 현재 고궁이나 한옥마을 등에서 한복

을 착용하고 사진을 촬영하는 문화가 발달되어 있는

데, 이런 장소에서 신한복을 쉽게 접하고 받아들일 수 

있도록 신한복 대여점을 운영하는 것이 필요할 것으

로 생각된다. 

넷째, 제4유형인 편이성 전통추구형은 전통적인 한

복의 요소를 반영한 디자인이면서 활동성이나 세탁관

리성 등이 편리한 것을 추구하므로 한복의 요소를 가

지고 있으면서 편리성을 고려한 디자인 개발이 요구되

었다. 한복만이 가지고 있는 깃, 고름, 직선 형태의 패턴 

등의 요소를 살리면서 현대적 소재와 탈착 장치를 접

목하여 쉽게 접할 수 있도록 하는 노력이 요구된다. 

4개 유형에서 공통적으로 요구되는 요소는 한복 소

재의 불편함을 해소할 수 있는 세탁이 편리한 소재, 탈

착의 불편함을 개선할 수 있는 지퍼, 단추의 적용, 다양

한 디자인의 개발, 일상복과의 매치 등이다. 따라서 향

후 신한복 개발에 있어서 이런 점을 고려할 필요가 있

을 것으로 생각된다. 이 외에도 어릴 때부터 우리 한복

을 접하고 쉽게 받아들일 수 있도록 신한복을 응용한 

아동복, 학생 교복 등의 적극적인 개발이 필요할 것으

로 생각된다. 

본 연구는 전남지역 20대 여대생에 한정하여 진행

되었다. 따라서 연구결과를 일반화하는 데는 주의가 

필요할 것으로 생각되며, 향후 연구에서는 다양한 연

령층과 다른 지역에서의 신한복에 대한 인식유형을 분

석하여 이를 비교해볼 필요가 있을 것으로 생각된다.  
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