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임상실습과 임상실습대체 교내실습 간의 간호과정
수행능력, 비판적사고성향, SBAR 기술지식에 대한 비교

연구
A Comparison study of Nursing process competency, Critical thinking 
disposition and SBAR technique knowledge between Clinical practice 

and Alternative clinical practicum

이외선*, 임정혜**

Oe-Seon Lee*, Jung-Hye Lim**

요 약 본 연구는 임상실습과 임상실습대체 교내실습 간의 간호대학생의 간호과정수행능력, 비판적사고성향, SBAR

기술지식의 차이를 비교하기 위해 시도되었다. 임상실습에 참여한 간호학과 3학년 학생 20명, 임상실습대체 교내실습

에 참여한 학생 18명을 대상으로 자료를 수집하였다. 수집된 자료는 빈도와 백분율, 평균과 표준편차를 구하였고,

t-test, ANOVA, 비모수 검정인 Mann-Whitney U-test, Kruskal Wallis test로 분석하였다. 연구결과 임상실습과

임상실습대체 교내실습 교육에 따른 간호대학생의 간호과정수행능력, 비판적사고성향, SBAR 기술지식 간에는 유의한

차이가 없었다. 임상실습에서 대학생활만족도가 높은 경우에 간호과정 수행능력과 SBAR 기술지식이 유의하게 높았

고, 임상실습대체 교내실습에서는 간호학 만족도가 높은 경우에 비판적사고성향과 SBAR 기술지식이 높았고, 학점이

높을 때 비판적사고성향이 높았다. 향후 팬데믹 상황에 대비하여 간호과정 수행능력과 비판적사고성향 및 SBAR 기

술지식 능력을 향상시킬 수 있는 체계화된 임상실습대체 실습교육 방안이 마련되어져야 할 것이다.

주요어 : 실습교육, 간호과정수행능력, 비판적사고성향, SBAR

Abstract The purpose of this study is to understand the difference in nursing process competence, critical 
thinking disposition, and SBAR technique knowledge of nursing students according to practical methods. The 
subjects of the study were 20 students who participated in clinical practice and 18 students who participated in 
alternative clinical practicum. The collected data were analyzed by t-test, Mann-Whitney U-test, and Kruskal 
Wallis test. As a result of the study, there was no significant difference between nursing students' nursing 
process competence, critical thinking disposition, SBAR utilization ability, and perception of use depending on 
clinical practice and alternative clinical practicum. In clinical practice, nursing process competence and SBAR 
technical knowledge were significantly higher when college life satisfaction was high. In in-school practice, 
which is an alternative clinical practicum, critical thinking disposition and SBAR technical knowledge were high 
when nursing major satisfaction was high, and critical thinking disposition was high when grade were high. In 
preparation for future pandemic situations, a systematic clinical alternative practicum education plan should be 
prepared to improve nursing process competence, critical thinking tendency, and SBAR technique knowledge.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

간호학은 실무 중심의 학문으로, 간호교육은 학교에

서 간호 수행에 필요한 이론적 지식을 학습하고, 임상

실습을 통해 습득한 이론적 지식을 실제 간호 상황에

적용해봄으로서 간호학문을 습득해 가는 과정이다[1].

임상실습교육은 총체적 간호지식과 실무를 통합할 수

있는 임상수행능력을 기르고 비판적사고성향과 의사소

통능력을 개발할 수 있는 기회를 갖도록 하여 전문직

간호사로서의 기본 능력을 갖추게 한다[2]. 그러나 이러

한 임상실습 교육의 중요성에도 불구하고 2020년 국내

코로나바이러스감염증(이하 COVID-19) 환자 발생으로

인해 대부분의 병원들은 임상실습을 중단시켰고, 이에

대한 대안으로 대학에서는 온라인실습 또는 교내실습

을 운영하게 되었다[3]. 이러한 상황은 2022년까지 약 3

년간 지속되었고, COVID-19 유행현황에 따라 부분적

으로 임상실습이 재개되기도 하고 중단되기도 하는 상

황이었다. COVID-19와 같은 감염질환의 발생으로 의

료환경은 급변하고 있고, 간호사들에게는 대상자의 문

제를 정확히 판단하고 중재할 수 있는 능력이 더욱 더

많이 요구되어 지고 있는 상황으로, 향후 이러한 감염

병 상황을 대비한 임상실습대체 방안 마련이 필요하다

[3]. 간호교육은 이론 교육 뿐만 아니라 임상 역량을 갖

추는 실습교육이 중요하며, 의무실습 교육을 이수하여

야 간호사 면허취득이 가능하다[4]. 간호대학생들에 있

어서 임상실습 교육은 임상현장 적응에 필요한 비판적

사고와 임상판단, 의사소통능력, 간호수행능력 등을 취

득하는 중요한 요인이다[4,5]. 따라서 감염병 상황으로

인해 진행되었던 임상실습대체 교내실습에서도 이러한

임상수행능력에 필요한 요인들이 향상 가능한지 효과

를 파악하는 것이 필요하다.

간호대학생의 임상수행능력은 교육과정 속에서 경험

을 통해 성취하면서 완성되어지는 것으로, 포괄적 의미

에서 간호과정 수행능력이 임상수행능력으로 표현되고

있다[6,7]. 간호과정은 간호과학적 지식을 바탕으로 대

상자의 문제를 파악하고 필요한 간호중재를 수행하는

효율적 과정으로 임상수행능력의 핵심이다[8]. 그러나

간호대학생들은 임상실습 시 대상자의 문제와 관련된

자료를 찾아 확인하고, 간호진단을 내리는데 미숙함을

보여주고 있으며, 간호과정 적용에 대한 어려움을 토로

하고 있다[9]. 이를 해결하기 위해 가상 시뮬레이션 교

육 등을 통해 간호과정 수행능력을 향상시키기 위한 연

구들이 시도되었고, 또한 임상실습과 임상실습대체 교

내실습에서 간호과정 자신감에 유의한 차이가 없었던

결과가 보고되기도 하였다[3,10]. 이에 임상실습대체 교

내실습 교육에서 간호과정 수행능력이 향상되는지, 임

상실습과 어떠한 차이가 있는지 파악할 필요가 있다.

임상수행능력의 핵심인 간호과정을 효과적으로 수행

하기 위해서는 의미 있는 자료들의 관계를 찾고 추론을

통해 문제를 찾아내고 지식을 적용하는 비판적사고가

필요하고, 비판적사고는 문제해결과 의사결정을 위한

필수적 사고로 여겨진다[11,12]. 비판적사고성향의 지적

열정은 배움에 열망이 있고 문제에 대한 해답을 탐색하

고 사건의 원인과 설명을 구하기 위해 질문을 제기하는

태도이며, 신중성은 타당한 근거가 확보될 때까지 판단

을 보류하고 정확한 결과를 추구하는 태도이다. 자신감

은 자신의 추론과정을 믿고 비판적사고를 통해 타당한

결론을 이끌어 내며, 체계성은 논의하고 있는 문제의

핵심에서 벗어나지 않고 논리적 일관성을 유지하고, 지

적공정성은 자신과 타인의 의견에 대해 공정하게 평가

하려는 태도이다. 또한 건전한 회의성은 사회적으로 인

정받는 사실에 대해 의심하는 태도를 갖고 자신과 타인

의 오류가능성을 인정하고 의문을 제기하며, 객관성은

타당한 근거 토대로 결론을 도출하려는 태도이다[13].

이러한 간호대학생의 비판적사고성향은 선행연구에서

간호사의 핵심역량인 임상수행능력에 직접적 영향을

주는 것으로 나타났고, 간호과정 수행능력 향상을 위한

중요한 전략으로 보고되고 있다[11]. 또한 한국간호교육

평가원에서는 간호대학생이 갖추어야 할 능력과 자질

로 비판적사고를 학습성과로 제시하고 있다[14]. 임상실

습대체 교내실습에서 비판적사고성향이 임상실습과 차

이가 없었던 연구결과가 보고되고 있으나, 이에 대한

연구는 부족한 실정이다[10].

또한 간호대학생의 의사소통능력은 임상수행능력에

주요한 영향 요인이며, 임상실습 교육을 통해 간호대학

생들은 환자와 보호자, 의료팀 등 다양한 대상자들과

의사소통을 경험하게 된다. 의료팀 간의 의사소통은 중

요한 정보교환 과정으로, 임상현장에서 간호사의 효율

적 의사소통은 환자 간호의 질을 결정하는데 있어서 중

요하다[15,16]. 그러나 현재의 교육과정에서 간호대학생

의 의사소통 교육은 주로 환자 중심으로 이루어지고 있
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어, 간호대학생들은 의료인 간 보고 또는 인수인계 시

필요한 환자 상태에 자료를 조직화하고 보고하는 능력

의 부족으로 정보를 명확히 전달하는 것에 어려워한다

[17]. 이에

SBAR(Situation-Background-Assessment-Recommen

dation, 이하 SBAR) 의사소통 교육이 중요시되고 있으

며, SBAR를 적용한 보고는 상황, 배경, 사정, 제안의

단계로 보고를 진행하여 환자정보가 충분히 전달될 수

있도록 개발된 의사소통 방법 중의 하나이다[18].

SBAR는 상황 단계에서 환자에게 무슨 문제가 있는 지

간단히 설명하고, 배경 단계에서 관련 과거력이나 전후

상황 및 의학적 진단 등의 정보를 제공하고, 사정에서

는 활력징후, 검사결과 등의 자료를 제공하고 간호사가

판단한 문제를 설명하고, 제안 단계에서는 문제 해결을

위해 해야 할 행동에 대한 의견을 제시하는 의사소통

기술이다[19]. SBAR 중요성의 증가로 역할극을 통해

SBAR 의사소통 능력을 향상시키는 등 이에 대한 교육

과 연구들이 진행되어져 오고 있으나[20], 임상실습과

임상실습대체 교내실습에서 SBAR 기술지식 등을 파악

한 연구는 부족하다.

따라서 본 연구에서는 성인간호학 임상실습과 임상

실습을 진행하는 도중 COVID–19 감염 확산으로 인해

임상실습이 중단되어 임상실습대체 교내실습을 경험한

간호대학생들의 간호과정 수행능력, 비판적사고성향,

SBAR 기술지식을 파악하여 차이를 비교해 보고자 한

다. 환자와 보호자의 권리 강화 등으로 관찰위주로 진

행되고 있는 임상실습 교육의 효과와 임상실습대체 교

내실습의 운영의 효과를 확인해 보는 것은 향후 임상실

습과 교내실습을 병행한 새로운 형태의 혼합연구실습

형태의 전환을 위한 기초자료 마련과 활용에 있어서 매

우 의의 있는 연구라 생각된다. 이에 본 연구에서는 실

습방법에 따른 간호과정수행능력, 비판적사고성향,

SBAR 기술지식의 차이를 파악하여, 임상실습대체 교

내실습의 효과를 확인함으로서 간호대학생의 실습교육

에 기초 자료 제공과 실습교육의 질 향상에 기여하고자

한다.

2. 연구목적

본 연구는 임상실습과 임상대체 교내실습에 따른 간

호대학생의 간호과정 수행능력, 비판적사고성향, SBAR

기술지식의 차이를 파악하고자 하며, 구체적인 목표는

다음과 같다.

1) 실습방법에 따른 대상자의 동질성을 파악한다.

2) 실습방법에 따른 간호과정수행능력, 비판적사고성

향, SBAR 기술지식 정도와 차이를 파악한다.

3) 일반적 특성에 따른 간호과정수행능력, 비판적사

고성향, SBAR 기술지식 차이를 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 성인간호학실습을 임상실습으로 경험한

간호대학생과 COVID-19로 인해 임상실습대체 교내실

습으로 경험한 간호대학생을 대상으로 간호과정 수행

능력, 비판적사고성향, SBAR 기술지식의 차이를 비교

하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상 및 자료수집

본 연구는 G도 간호학과에 재학 중이면서 성인간호

학실습II 교과목을 수강한 간호학과 3학년 40명을 대상

으로 하였고, 자료수집은 2020년 10월 19일부터 12월

24일까지 이루어졌다. 이 중 임상실습을 경험한 22명을

임상실습 군으로, COVID–19로 인해 임상실습이 중단

되어 임상실습대체 교내실습을 경험한 18명을 임상실

습대체 교내실습 군으로 선정하였다. 대상자에게 연구

목적, 연구 참여자의 권리, 비밀보장 등에 대해 설명한

후 연구에 참여하기로 동의한 간호대학생을 편의‧표집

하였다.

연구대상자의 크기는 효과크기 0.8, 유의수준 0.05,

검정력 0.80로 구했을 때 각 집단이 21명이 필요하였다.

총 40명에게 설문조사를 실시하였으며, 임상실습 22명,

임상실습대체 교내실습 18명이 설문을 완료하여 최종

총 40부의 자료가 분석에 이용되었다.

3. 연구도구

1) 간호과정 수행능력

본 연구에서 간호대학생용으로 개발된 간호과정 수

행능력 측정 도구를 사용하였다[21]. 간호과정 적용능력

인 사정, 진단, 계획, 중재, 평가 관련 13문항, 간호과정

수행에 필요한 호기심, 문화적역량, 기술 관련 4문항으

로 구성되었다. Likert 5점 척도로 측정하였고, 점수가

높을수록 간호과정 수행능력이 높음을 의미한다. 선행



A Comparison study of Nursing process competency, Critical thinking disposition and SBAR technique knowledge between 

Clinical practice and Alternative clinical practicum

- 608 -

연구에서 Cronbach's α=.94이었고, 본 연구에서

Cronbach's α=.97이었다[21].

2) 비판적사고성향

간호대학생 대상으로 문제해결과 의사결정을 이끌어

내기 위하여 개발된 도구를 사용하였다[22]. 지적열정,

신중성, 자신감, 체계성, 지적공정성, 건전한회의성, 객

관성의 총 27문항으로 Likert 5점 척도로 측정하였고,

점수가 높을수록 비판적사고성향이 높음을 의미한다.

선행연구에서 Cronbach's α=.84이었고, 본 연구에서

Cronbach's α=.96이었다[22].

3) SBAR 기술지식

Wang 등[23]이 개발하고 선행연구에서 번안된 도구

를 사용하였다[23]. SBAR 사용능력에 대한 4문항과

SBAR 이용인식에 대한 8문항으로 구성되어 있다.

Likert 5점 척도로 측정하였고, 점수가 높을수록 SBAR

기술지식이 높음을 의미한다. 선행연구에서 SBAR 사

용능력의 Cronbach's α=.88, SBAR 이용인식

Cronbach's α=.51이었고, 본 연구에서 SBAR 사용능력

의 Cronbach's α=.94, SBAR 이용인식 Cronbach's α

=.77이었다[20].

4. 실험처치

본 연구의 성인간호학 임상실습과 임상실습대체 교

내실습의 운영은 다음과 같다.

임상실습군은 대학병원 신경과 병동 6명, 신경외과

병동 4명을 배치하여 총 2주간 90시간으로 운영되었다.

실습지도는 2주 동안 순회지도 2번( 화요일, 총 4시간)

과 집담회 2번(목요일, 총 6시간) 총 10시간을 지도하

였다. 실습내용은 1주차는 사전학습내용 점검, 사례대

상자 선정, 사례대상자 질환 문헌고찰, 사례대상자 간호

사정, SBAR 중 SB작성으로 이루어졌으며, 2주차는 사

례대상자 간호사정 내용을 바탕으로 간호문제 도출하

기, 간호진단 및 간호목표, 간호계획 수립하기, 간호수

행 및 간호평가, SBAR중 AR 작성 후 보고하도록 하였

다. 실습 중 학습은 각 파트별 체크리스트를 활용하여

관찰과 수행으로 표기하고 현장지도자에게 피드백 받

도록 하였다. 실습과 연계된 핵심간호술은 임상실습동

안 관찰 및 수행하도록 하고 체크리스트를 활용하여 점

검하고 피드백 하였다. 실습지도는 주별 2시간의 순회

지도(화요일)와 3시간의 집담회(금요일)를 시행하였으

며, 1주차 순회지도에서는 사례대상자 질환 문헌고찰

발표하기 및 피드백, 1주차 집담회에서는 사례대상자

문헌고찰내용과 간호사정내용 비교하여 발표하기,

SBAR 중 SB 발표 후 조별 토론 및 지도교수가 피드백

하였다. 2주차 순회지도 간호문제부터 간호계획까지 발

표 후 피드백 하였고, 집담회에는 간호중재부터 간호평

가 발표 및 조원들과 토론, SBAR 중 AR 발표 후 피드

백을 하였다. 매일 실습일지를 작성하도록 하고 순회지

도와 집담회 시 점검하였다.

임상실습대체 교내실습은 임상실습의 실습시간과

동일한 총 90시간(9시간/일, 2주간)으로 운영하였다. 실

습지도는 2주 동안 순회지도 4번(월, 화 각 1시간, 총

4시간), 집담회 2번(금 각 3시간, 총 6시간)으로 총 10시

간을 지도하였다. 실습내용은 1주차는 사전학습내용 점

검, 사례대상자 선정(임상실습군의 사례연구 대상자 활

용) , 사례대상자 질환 문헌고찰, 사례대상자 간호사정,

SBAR 중 SB작성으로 이루어졌으며, 2주차는 사례대상

자 간호사정 내용을 바탕으로 간호문제 도출하기, 간호

진단 및 간호목표, 간호계획 수립하기, 간호수행 및 간

호평가, SBAR중 AR 작성 후 보고하도록 하였다. 교내

실습은 임상실습과 달리 실제 환자에게 간호과정을 적

용할 수가 없어 사례를 제시하였고, 사례룰 분석하여

사례의 간호문제를 해결하기 위한 간호과정을 작성하

하도록 하였다. 실제로 간호과정 수행을 할 수 없으므

로 조원들이 역할극을 만들도록 하였다. 간호과정 수행

을 단계별로 시나리오를 만들고, 직접 역할극을 하면서

간호수행을 하도록 하였고 이를 동영상으로 촬영하도

록 하였다. 집담회에 동영상을 보면서 간호과정에 대한

피드백을 하였다. 실습 중 학습은 각 파트별 체크리스

트를 활용하여 학습하고 지도교수가 학습내용에 대하

여 피드백 하였다. 실습과 연계된 핵심간호술은 핵심간

호술 수행 동영상을 촬영하도록 하였고 이를 피드백 하

는 방식으로 운영하였다. 임상실습과 동일하게 매일 실

습일지를 작성하도록 하고 순회지도와 집담회 시 점검

하였다.

5. 자료분석방법

수집된 자료는 IBM SPSS/WiN 21.0으로 분석하였

다. 대상자의 일반적 특성과 동질성 검증은 빈도와 백

분율, Chi square test를 이용하였다. 두 집단 간 변수의
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차이 검증은 t-test를 이용하였고, 일반적 특성에 따른

차이 검증은 t-test, ANOVA, 사후검정은 Scheffe test

로 분석하였다. 대상자의 수가 충분하지 않아

Kolomogorov-Smirov로 정규분포를 확인하였고, 정규

분포를 만족하지 못하는 경우는 비모수 검정인

Mann-Whitney U-test, Kruskal Wallis test로 분석하

였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 동질성 검증

임상실습군과 임상실습대체 교내실습군의 동질성 검

증에서 성별, 실습만족도, 대학생활만족도, 간호학만족

도, 지난학기 학점이 두 집단 간에 유의한 차이가 없는

것으로 나타나, 두 집단의 동질성이 확인되었다(p>.05).

임상실습군은 총 22명으로 여자 19명(86.4%), 남자 3

명(13.6%)이었다. 임상실습만족도가 만족 16명(76.2%),

대학생활만족도는 만족 12명(54.5%), 간호학만족도는

만족 14명(63.6%)으로 높았고, 지난 학기 학점은 3.0～

3.49가 15명(68.2%)으로 많았다.

임상실습대체 교내실습군은 총 18명으로 여자가 15

명(83.3%), 남자 3명(16.7%)이었다. 교내실습만족도가

만족 10명(55.6%), 대학생활만족도는 만족 9명(50.0%),

간호학만족도는 만족 9명(50.0%)으로 높았다. 지난 학

기 학점은 3.0～3.49가 14명(77.8%)으로 많았다[Table

1].

2. 임상실습과 임상실습대체 교내실습 간의 간호과

정 수행능력, 비판적사고성향, SBAR 기술지식

임상실습군과 임상실습대체 교내실습군의 간호과정

수행능력, 비판적사고성향, SBAR 기술지식은 집단 간

에 유의한 차이가 없었다(p>.05)[Table 2].

표 2. 실습방법에 따른 차이 검증
Table 2. Differences by type of practice (N=40)

Characteristics

Clinical
practice
(n=22)

Alternative
clinical
practice
(n=18)

t or Z
(p)

Mean±SD Mean±SD

Nursing process competence 3.88±0.61 3.80±0.58 -0.60(0.549)

Applicable ability 3.88±0.63 3.81±0.58 0.38(0.706)

Basic ability 3.88±0.67 3.81±0.69 0.33(0.744)

Critical thinking disposition 3.89±0.54 3.76±0.32 0.86(0.395)

Intellectual eagerness 3.85±0.58 3.86±0.40 -0.06(0.950)

Prudence 3.95±0.58 3.90±0.49 -0.69(0.486)

Self-confidence 4.01±0.60 3.92±0.32 -0.45(0.654)

Systemicity 4.05±0.63 3.94±0.49 -0.63(0.529)

Intellectual fairness 3.93±0.63 3.71±0.52 -1.20(0.229)

Healthy skepticism 3.73±0.58 3.54±0.35 -1.28(0.201)

Objectivity 3.76±0.66 3.44±0.40 -1.52(0128)

SBAR technique knowledge 3.58±0.52 3.81±0.47 -1.23(0.220)

Ability to use SBAR 3.44±0.74 3.71±0.66 -1.35(0.176)

Perception of SBAR 3.64±0.56 3.87±0.46 -0.99(0.323)

3. 일반적 특성에 따른 간호과정 수행능력, 비판적

사고성향, SBAR 기술지식

임상실습군의 일반적 특성에 따른 간호과정 수행능

력은 대학생활 만족도가 보통이하보다 만족 집단에서

유의하게 높았고(Z=7.76, p<.05), SBAR 기술지식은 보

통 집단보다 만족집단에서 유의하게 높은 것으로 나타

났다(Z=7.02, p<.05).

임상실습대체 교내실습군의 일반적 특성에 따른 비

판적사고성향은 간호학과 만족도가 보통인 집단 보다

만족 집단에서 높았고(Z=5.86, p<.05), 학점이 4.0이상

집단이 3.5미만 집단보다 유의하게 높은 것으로 나타났

다(Z=-2.66, p<.05). SBAR 기술지식은 간호학과 만족

도가 보통인 집단 보다 만족 집단에서 높은 것으로 나

표 1. 대상자의 동질성검증
Table 1. General characteristics and homogeneity test
between two groups (N=40)

Characteristics
Clinical
practice
(n=22)

Alternative
clinical
practice
(n=18)

χ²
(p)

Gender
Women 19(86.4) 15(83.3) 0.071

(0.789)Men 3(13.6) 3(16.7)

Satisfaction
on practice

Dissatisfied 2(9.5) 2(11.1)
0.868
(0.648)

Moderate 3(14.3) 4(22.2)
Satisfied 16(76.2) 10(55.6)

Satisfaction
on college
life

Dissatisfied 3(13.6) 2(11.1)
0.231
(0.891)

Moderate 7(31.8) 7(38.9)
Satisfied 12(54.5) 9(50.0)

Satisfaction
on nursing
major

Dissatisfied 4(18.2) 2(11.1)
2.194
(.334)

Moderate 4(18.2) 7(38.9)
Satisfied 14(63.6) 9(50.0)

Last 4.0～4.5 5(22.7) 4(22.2) 1.763

semester
grade

3.5～3.99 2(9.1) 0(0.0)
(0.414)

3.0～3.49 15(68.2) 14(77.8)
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타났다(Z=6.51, p<.05)[Table 3].

Ⅳ. 논 의

본 연구는 임상실습과 임상실습대체 교내실습을 경

험한 간호대학생의 간호과정수행능력, 비판적사고성향,

SBAR 기술지식의 차이를 파악하여, 향후 감염병으로

인한 재난상황에서 간호대학생의 실습교육 방안 마련

에 기초자료를 제공하고자 시도되었다.

본 연구에서 임상실습군과 임상실습대체 교내실습

군 간의 간호과정 수행능력은 유의한 차이가 없었고,

이것은 선행연구에서 임상실습교육과 온라인실습교육

간에 간호과정 수행능력이 차이가 없었던 결과와 임상

실습과 교내실습 간에 간호과정 자신감에 유의한 차이

가 없었던 결과와 유사하다[10,24]. 본 연구의 임상실습

대체 교내실습에서는 사례 문제 해결을 위한 간호과정

수행내용을 시나리오를 만들고 역할극 동영상을 촬영

하여 집담회에서 피드백하는 방식으로 진행하였음에도

실제 환자를 대상으로 간호과정을 적용하는 임상실습

과 간호과정 수행능력에 차이가 없음을 의미한다. 따라

서 임상실습대체 실습 교육에서 실제 현장을 반영한 사

례 중심으로 교육 시 간호대학생의 간호과정 수행능력

향상에 기여할 수 있음을 의미한다. 그러나 사례가 실

제 임상현장을 반영하기에는 제한이 있다. 이러한 문제

점을 해결할 수 있는 대안은 교수 및 임상실습지도자들

의 협업을 통해 실제 임상현장을 반영할 수 있는 다양

한 사례를 개발하는 것이 필요하다고 생각된다. 또한

선행연구들에서 교내실습이나 온라인실습에서 가상현

실 시뮬레이션을 활용하여 간호대학생들의 간호과정

수행능력을 향상시켰던 결과들도 본 연구와 유사한 결

과들이다[3]. 이러한 결과들은 이론 수업으로 간호과정

학습 후 임상실습에 간호과정을 적용하는데 있어서 어

려움을 호소하는 간호대학생의 간호과정 수행능력 향

상을 위한 대안으로도 활용이 될 수 있다[3]. 그렇지만

가상현실 시뮬레이션 프로그램은 비용을 지불하고 구

입해야 하고 더욱이 사례의 수가 적어 다양한 임상사례

를 경험하기에는 매우 제한적이다. 따라서 향후 감염병

상황으로 인해 임상실습대체 실습 교육을 위해서는 교

육현장과 임상현장의 전문가들이 실제 임상현장을 반

영하는 다양한 시나리오를 개발하고 이를 기반으로 체

계적인 사례기반 학습이 이루어진다면 간호대학생의

간호과정 수행능력 향상에 기여할 수 있을 것으로 판단

된다.

표 3. 일반적 특성에 따른 변수의 차이 검증
Table 3. Difference of study variables according to general characteristics

Characteristics

Clinical practice(n=22) Alternative clinical practice(n=18)

Nursing
process
competence

Z/χ²
(p)

Critical
thinking
disposition

Z/χ²
(p)

SBAR
technique
knowledge

Z/χ²
(p)

Nursing
process
competence

Z/χ²
(p)

Critical
thinking
disposition

Z/χ²
(p)

SBAR
technique
knowledge

Z/χ²
(p)

Gender
Women 3.85±0.59 -0.34

(0.737)
3.85±0.53 -0.62

(0.533)
3.56±0.46 -0.19

(0.848)
3.76±0.52 -0.77

(0.439)
3.77±0.35 -0.06

(0.953)
3.80±0.41 -0.18

(0.858)Men 4.08±0.88 4.11±0.67 3.69±0.95 4.06±0.91 3.73±0.21 3.89±0.80
Satisfacti
on on
practice

Dissatisfied 3.31±0.18
3.84
(0.147)

3.35±0.45
4.46
(0.107)

3.21±0.88
1.56
(0.458)

3.78±0.22
0.25
(0.883)

3.56±0.52
0.38
(0.694)

3.67±0.12
1.06
(0.590)

Moderate 3.48±0.51 3.46±0.48 3.39±0.13 3.77±0.91 3.79±0.41 3.65±0.59
Satisfied 4.05±0.62 4.02±0.51 3.64±0.53 3.83±0.58 3.79±0.36 3.81±0.46

Satisfacti
on on
college
life

Dissatisfied 3.33±0.20 7.76
(0.021)
a,b<c

3.51±0.53
4.78
(0.092)

3.72±0.27a 7.02
(0.030)
b<c

3.59±0.58
3.01
(0.222)

3.56±0.05
0.38
(0.694)

3.75±0.00
3.57
(0.167)

Moderate 3.63±0.70 3.66±0.63 3.20±0.72b 3.56±0.41 3.80±0.41 3.54±0.22

Satisfied 4.17±0.48 4.11±0.40 3.76±0.29c 4.05±0.64 3.79±0.36 4.03±0.55

Satisfacti
on on
nursing
major

Dissatisfied 3.36±0.17

5.27
(0.072)

3.55±0.44

4.79
(0.091)

3.44±0.61

1.29
(0.524)

3.59±0.57

3.88
(0.144)

3.74±0.37a
5.86
(0.035)
b<c

3.75±0.00a
6.51
(0.039)
b<c

Moderate 3.70±0.91 3.56±.0.82 3.44±0.89 3.50±0.43 3.55±0.22b 3.49±0.21b

Satisfied 4.08±0.52 4.07±0.40 3.65±0.38 4.10±0.58 3.93±0.31c 4.08±0.50c

Last
semester
grade

4.0～4.5 3.95±0.51
0.79
(0.672)

4.06±0.52
0.88
(0.645)

3.87±0.41
2.59
(0.274)

4.02±0.25
-1.33
(0.182)

4.08±0.29
-2.66
(0.008)

3.96±0.25
-1.18
(0.239)

3.5～3.99 4.06±0.09 4.07±0.31 3.71±0.18
3.0～3.49 3.84±0.70 3.80±0.57 3.46±0.55 3.75±0.64 3.67±0.28 3.77±0.51
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본 연구에서 비판적사고성향은 임상실습군과 임상실

습대체 교내실습군 간에 유의한 차이가 없었고, 또한

두 군 모두에서 논리적 일관성을 유지하려는 비판적사

고의 체계성이 모두 높게 나타났다. 이것은 선행연구에

서 임상실습과 교내실습 교육에서 비판적사고성향이

유의한 차이가 없었던 결과와 유사하다[10]. 선행연구들

에서는 시뮬레이션 교육과 Nursing skill을 활용하거나,

사례기반학습과 LMS를 이용한 술기 실습 등을 통해

간호대학생의 비판적사고성향을 향상시켰다[10,25]. 본

연구에서는 교내실습 교육에서는 교수자가 제시한 사

례 대상자의 간호문제를 해결하기 위해 학생들이 고민

하고 대안을 찾고, 이를 간호과정 보고서로 작성하도록

하였고, 조별로 간호수행을 시나리오로 작성하여 교내

실습실에서 학생들이 역할극으로 수행하도록 하였고,

이를 동영상으로 촬영 후 집담회 시간에 동영상을 보면

서 조별 피드백을 주는 과정을 통해 비판적사고성향을

향상시키고자 노력하였다. 비판적사고성향은 간호대학

생이 대상자의 문제를 해결하기 위해 의미 있는 자료를

찾아내고, 추론을 통해 관계와 문제를 찾아내어 해결해

가는 간호대학생의 핵심역량에 해당한다. 비판적사고성

향이 임상실습군과 임상실습대체 교내실 습군 간에 차

이가 없음은 교내실습의 이러한 교육 방식이 비판적사

고성향을 향상시키는데 있어 대안이 될 수 있음을 의미

한다. 따라서 향후 감염병 상황에서의 임상실습대체 실

습 교육을 위해서는 임상실습과의 차이를 줄이기 위한

다양한 교수법과 사례개발 등 체계적인 교내실습 교육

과정 개발과 적용이 필요하다. 임상실습 만큼의 현장감

은 부족하지만, 다양하고 복잡한 임상상황을 재현할 수

있는 사례들이 개발되어져야 하고 사례를 통해 문제를

해결해 나가는 과정이 간호대학생의 비판적사고성향

향상에 도움이 될 수 있을 것이다.

본 연구에서 임상실습군과 임상실습대체 교내실습군

간의 SBAR 기술지식이 유의한 차이가 없었고, 선행연

구에서 실습방법에 따른 SBAR 기술지식의 차이를 비

교한 연구가 부족하여 직접적 비교는 어려우나, 선행연

구에서 시뮬레이션 교육에서 SBAR 교육을 통해 의사

소통자신감과 임상의사결정능력이 유의하게 향상되었

던 결과와 유사하다[26]. 이를 통해 임상실습 뿐만 아니

라 교내실습 교육에서도 SBAR 교육을 통해 의사소통

능력의 향상을 가져올 수 있음을 알 수 있다[26]. 본 연

구에서는 환자 사례와 간접적 시나리오를 통한 사례에

SBAR 적용을 하고 및 인계 시나리오를 작성하여, 순회

지도에 SBAR 보고를 실제로 해보게 한 후 이에 대한

피드백을 시행하였다. SBAR 보고 교육은 의료인간에

환자정보가 충분히 교환되고 전달될 수 있도록 개발된

효과적인 의사소통방법 중의 하나이다[18]. 임상실습 동

안 간호대학생들은 간호사 인수인계, 환자상황에 대한

의사 보고 등의 상황을 관찰이라는 간접경험을 통해서

교육이 이루어진다. 물론 교내실습에서 이러한 실제적

이고 긴박한 임상상황을 재현하기에는 한계가 있으나,

다양한 사례와 상황을 통해 인수인계 또는 보고에 대한

교육이 체계적으로 이루어진다면, 간호대학생들이 어렵

게 생각하는 의료인 간 의사소통능력 향상에 기여할 수

있을 것으로 판단된다.

본 연구의 임상실습군에서 대학생활만족도에 따라

SBAR 기술지식과 간호과정 수행능력에 유의한 차이가

있었으며, 만족 군에서 높게 나타났다. 이는 선행연구에

서 임상실습만족도와 대학생활만족도에 따라 SBAR 사

용능력에 유의한 차이가 있었고, 불만족 군보다 만족

군의 SBAR 사용능력이 유의하게 높았던 결과와 비슷

하다[27]. 또한 간호보건계열 대학생의 대학생활만족도

와 의사소통능력은 정적 상관관계가 있었던 결과와 유

사하다[28]. 간호대학생들은 환자와 보호자를 대면하고

의사소통하는 방법을 체계적 교육을 통해 습득하고 있

다. 이러한 교육과정에 대한 만족과 자신감이 임상실습

으로 연계되어 SBAR 사용능력에 대한 자신감과

SBAR 이용인식의 긍정적 향상을 이루었을 것으로 여

겨지며, 또한 자신의 간호과정 수행능력에 대한 자신감

으로 이어졌을 것으로 생각된다. 대학생활만족도는 임

상실습만족도의 주요 영향요인으로, 선행연구에서 임상

실습 만족도가 높으면 임상실습 스트레스가 감소되고,

임상실습 스트레스는 간호과정, 의사소통능력 등의 임

상실습 수행능력을 높이는 것으로 나타났다[29,30]. 따

라서 본 연구에서 대학생활 만족이 임상실습 스트레스

를 이겨내고, 간호과정 수행능력과 SBAR 기술지식의

향상을 가져온 것으로 판단되며 대학생활만족도는 매

우 중요함을 알 수 있다. COVID-19로 인해 대학에도

많은 변화가 일어났고, 온라인의 비대면 교육이 활성화

되었다. 이러한 변화 속에 간호대학생들이 대학생활에

잘 적응하고 만족할 수 있도록 질 향상을 위한 지속적

인 고민과 체계적 대안마련이 필요하다.

본 연구에서 임상실습대체 교내실습을 경험한 간호
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대학생은 간호학과 전공만족도에 따라 SBAR 기술지식

과 비판적사고성향에 유의한 차이가 있었으며, 학점이

높은 경우에 비판적사고성향이 높았다. 이는 간호학과

만족 군에서 SBAR 이용인식과 비판적사고성향이 유의

하게 높았던 결과와 가상현실 시뮬레이션 교육을 통해

간호학전공에 만족하는 집단의 비판적사고성향이 향상

되었던 결과와 유사하다[3,27]. 또한 간호대학생의 전공

만족도와 비판적사고성향이 정적 상관관계를 나타낸

결과와 유사하고, 학점이 높은 경우에 비판적사고성향

이 높게 나타난 결과와 비슷하다[31,32]. 간호학과 전공

만족도에 대한 긍정적 심리가 SBAR 사용능력과 이용

인식에 영향을 미쳤을 것으로 생각된다. 간호대학생들

은 많은 이론 과목의 학습과 임상실습을 병행하며, 또

한 국가고시까지 준비해야 하는 상황으로 많은 부담감

과 압박감을 가지고 있다. 이러한 부담감과 압박감을

이겨내고 대상자의 문제를 해결하기 위한 의사소통능

력과 비판적사고성향의 향상을 위해서는 간호학 전공

만족도가 중요한 역할을 하고 있음을 알 수 있다. 따라

서 간호대학생들이 이러한 부담감을 이겨낼 수 있는 효

과적이고 체계적인 교육을 통한 학습이 이루어질 수 있

도록 지속적인 노력과 관심 및 개선이 필요하다. 교내

실습에서 사례를 활용한 교육이 직접 현장을 경험하는

임상실습을 대체하는 것은 불가능할 것이다. 그러나

COVID-19 상황은 장기화되고 현재도 지속되고 있으므

로, 간호교육도 향후 반복될 팬데믹 상황에 대비하는

것이 필요하다. 팬데믹 상황에서 일시적인 임상실습대

체 실습 교육으로 진행하는 것이 아니라, 체계화된 교

내실습 교육이 필요하다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 실습방법에 따른 간호과정수행능력, 비판

적사고성향, SBAR 기술지식의 차이를 파악하고 효과

를 확인함으로서 간호대학생의 실습교육에 기초 자료

제공과 실습교육의 질 향상에 기여하고자 한다.

본 연구에서 임상실습과 임상실습대체 교내실습 교

육을 받은 간호대학생들의 간호과정 수행능력, 비판적

사고성향, SBAR 기술지식은 유의한 차이가 없었다. 임

상실습 군에서 대학생활 만족이 높은 경우에 간호과정

수행능력과 SBAR 기술지식이 높았고, 임상실습대체

교내실습 군에서는 간호학과 전공만족도가 높은 경우

에 비판적사고성향과 SBAR 기술지식이 높았고, 학점

이 높은 경우에 비판적사고성향이 높았다. 임상실습대

체 교내실습이 임상현장을 대신 할 수는 없지만,

COVID-19 같은 특수한 상황에서 임상실습 대안으로

여겨지며, 임시적인 대안이 아니라 향후 감염병 유행상

황에 대비하여 최대한 임상현장과 유사한 컨텐츠의 구

성을 통해 간호대학생의 임상실습 대체안을 마련해야

할 것이다. 본 연구는 일 대학 학생을 대상으로 하였기

에 대상자 수를 확대한 반복 연구가 필요하고, 다양한

실습교육을 통해 간호과정 수행능력, 비판적사고성향,

SBAR 기술지식을 향상시킬 수 있는 교육방안이 마련

될 수 있기를 제언한다.
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