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  요  약 : 본 연구에서는 여가활동에 주기적으로 참여하는 베이비붐세대를 대상으로 여가열정과 자아실현 
및 심리적행복감 간의 관계를 살펴보고 이를 바탕으로 베이비붐세대들의 여가스포츠 참여를 위한 기초자
료를 제공하는데 그 목적으로 진행되었다. 
본 연구는 서울 및 경기 지역에서 여가활동에 참여하고 있는 1995년~1963년 사이에 출생한 베이비붐세
대를 연구대상으로 비확률 표본추출법(non-probability sampling) 중 편의표본추출법(convenient 
sampling method)을 이용하여 설문지를 작성하도록 하였다. 총 310명의 자료처리분석으로 연구의 목적
을 달성하고자 SPSS 20.0 프로그램을 통해 빈도분석, 확인적 요인분석, 신뢰도분석, 상관관계분석, 구조
방정식 모형분석을 실시하였다. 본 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 여가열정은 자아실현에 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 둘째, 자아실현은 심리적행복감에 영향을 미치고 있다. 셋째, 여가열정은 심리적행
복감에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 베이비붐세대의 여가참여에 따른 여가열정과 자아실현, 
심리적행복감의 관계에서 모든 경로가 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 여가열
정은 심리적행복감에 간접효과를 갖는 것으로 나타나 매개효과가 있는 것으로 나타났다. 

주제어 : 베이붐세대, 여가활동, 여가열정, 자아실현, 심리적행복감

  Abstract : The purpose of this study was to examine the relationship between leisure passion, 
self-realization, and psychological well-being for baby boomers who regularly participate in leisure 
activities, and to provide basic data for baby boomers to participate in leisure sports based on this.
This study required the study of baby boomers born between 1995 and 1963 who participated in   
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leisure activities in Seoul and Gyeonggi Province to fill out a questionnaire using the convenient 
sampling method among non-probability sampling. Frequency analysis, confirmatory factor analysis, 
reliability analysis, correlation analysis, and structural equation model analysis were conducted through 
the SPSS 20.0 program to achieve the purpose of the study with a total of 310 data processing 
analysis. The results of this study are as follows. First, it was found that leisure passion has an effect 
on self-realization. Second, self-realization is affecting psychological well-being. Third, it was found 
that leisure passion affects psychological well-being. Therefore, it was found that all paths had a 
statistically significant effect on the relationship between leisure passion, self-realization, and 
psychological well-being according to the leisure participation of baby boomers. In addition, leisure 
passion was found to have an indirect effect on psychological well-being, indicating that it had a 
mediating effect.

Keywords : Baby-boom generation, Leisure activities, Leisure passion, Self-realization, Psychological 
happiness

    

1. 서 론
  
1.1. 연구의 필요성 및 목적 

  현재 2023년 우리나라는 노인인구가 전체인구
의 18.4%를 자치하고 있는 고령사회이다. 통계청
에 따르면 2025년에는 노인인구가 전체인구의 
20.6%가 되어 초고령사회에 진입할 것으로 전망
하고 있다[1]. 노인인구의 증가 추이가 급속도로 
증가되면서 노인의 신체적, 정신적, 사회적 건강 
문제와 더불어 의료비 지출에 대한 국가 경제적 
문제가 가장 큰 사회적 문제로 초래되고 있다. 
국민건강보험공단(2017)[2]은 2030년에 우리나라
의 노인 의료비가 연 90조원이 넘을 것으로 전망
하고 있다. 유네스코는 생활체육에 1달러를 투자
하면 의료비에 3달러의 절감 효과가 나타나기 때
문에 신체활동을 예방의학차원에서 접근해야 한
다고 했다[3].
  최근 생활체육 및 여가분야 연구에서 높아지는 
고령화 현상과 함께 베이비붐 세대(Baby Boom 
또는 Baby Boomer)에 대한 주목도가 높아지고 
있다[4],[5]. 베이붐세대란 1955년에서 1963년 사
이에 출생한 사람들로 출산 장려 정책에 의해 태
어난 밀집된 세대로 2020년 통계청 기준 약 716
만명에 달하는 거대한 인구집단을 일컫는다[6]. 
통계청(2022)[1]은 총인구 대비 14.3%의 인구층
을 차지하는 세대라고 업급하였다. 이미 2020년
에는 베이비붐세대 1세대인 1955년생이 약 71만
여명 노인층에 진입하였고 2028년까지 매년 약 
69만 명에서 92만 명의 베이붐세대가 노인층에 

진입 할 것으로 예상된다[7]. 이 세대는 빠른 개
발과 발전을 거둔 세대이며 스스로에 대한 자부
심이 매우 강한 세대이다. 하지만 은퇴 직전 4차 
산업혁명의 시대를 직면하게 된 세대로 성장환경
과 은퇴환경의 괴리로 다양한 사회적, 개인적 문
제의 발생 가능성을 가지고 있는 세대이기도 하
다. 또한 이전 세대보다 학력이 높고 경제적 여
유가 있지만 여가 소외를 경험하고 은퇴 이후의 
여가 노후에 대한 준비가 미흡한 세대이기도 하
다[5]. 그러기에 베이비붐세대의 은퇴 이후 그들
의 삶에 있어서 사회적, 개인적으로 부정적인 결
과를 초래할 것으로 예상 할 수 있다[8]. 그러므
로 베이붐세대의 여가 참여는 신체적, 사회적, 심
리적 건강을 증진 시킬 수 있는 안전한 여가가 
필요한 시점이다[9]. 이에 본 연구는 여가 활동에 
참여하고 있는 베이비붐 세대를 대상으로 여가열
정과 자아실현, 심리적 행복감의 관계를 규명하고
자 한다.
  여가 열정이란 개인이 중요하다고 판단하고 선
호한다고 여기는 운동 종목에 오랜 시간과 에너
지를 투자하는 성향을 말한다[10]. Vallerand, 
Blanchard, Mageau, Koes, Ratelle, Leonard, 
Gagne, & Marsolais(2003)[11]는 열정을 ‘조화
열정’과 ‘강박열정’으로 구분하고 있다. 조화열정
은 활동에서 집착이 없는 스스로의 통제가 가능
한 특성을 갖고 있다. 이에 반해 강박열정은 특
정 활동에 참여하도록 강요하는 내적 압력으로 
특정 활동 외에는 선택의 여지가 없다고 생각하
여 어쩔 수 없이 참여하는 강요된 상황으로 인식
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된다. 충동이 강하고 멈출 수 없는 특성이 있다
[12],[13].
  그러므로 노인의 여가활동 참여는 베이비붐세
대들이 어떤 열정을 수반하느냐에 따라 여가 활
동의 지속적인 참여와 행복감에도 차이가 나타날 
것이다[14]. 그 동안의 여가열정에 대한 연구는 
심리적행복감[15],[14],[16],[17],[18], 생활만족[5], 
[19], 여가만족[20], 자기효능감[21],[22], 운동지
속[23],[24],[25],[26]에 관한 연구가 대부분으로 
진행되었다. 특히 노인 대상의 여가열정[21],[18] 
연구는 현대사회 노인의 역할 상실과 정신적 고
독감, 사회적 소외감을 해소하고 나아가 자아존중
감을 높이고 노년기의 삶을 보다 만족스럽고 행
복하게 영위하기 위해 중요한 요소로 작용하기 
때문에 열정의 중요성을 강조했다. 그러므로 현재 
노년층에 진입하기 시작한 베이비붐세대의 성공
적인 노년기의 여가생활을 준비하고 영위하기 위
한 여가열정에 대한 연구는 매우 의미가 있을 것
이다.
  또한 성공적인 노년기의 수단 중 하나로 정서
적, 정신적 측면에서의 노년기의 자아실현에 대한 
사회적 관심이 증대되고 있다[27]. 많은 연구를 
통해 노년기 여가활동은 신체적·심리적 만족을 통
해 개인의 자아실현에 크게 기여한다고 보고하면
서 노년기 여가활동의 중요성을 강조[28],[29], 
[30]하였다. Vaillant(2003)[31]은 자아실현이란 
‘인간이 갖는 가장 최상위 욕망으로 목표성취와 
자기개발을 위해 끝임없이 노력하는 자세’라고 정
의하였다. 이는 유기체이론에서 처음 사용되기 시
작하였으며, 이후 Maslow(1984)[32]에 의해 개
념이 더욱 확장되었다. 여가스포츠 활동을 통해 
노인은 조직사회를 경험하고, 친밀한 관계를 맺고
자 하는 욕구가 강하며, 이 욕구가 충족이 될 때 
사회적 성장·발달을 하게 된다. 또한 자신의 정체
감을 찾아가는 것이 곧 자아실현으로 가는 지름
길이라고 할 수 있다[33]. 베이붐세대의 여가활동 
참여는 자아실현의 기회를 제공하고 성취감을 통
하여 자아의 만족을 이룰 수 있다[34],[9]. 연분
홍(2023) [35]은 여가활동 참여는 액티브시니어
의 자심감과 성취동기를 높이고 이는 곧 자아실
현의 단계로 나아가는 과정으로 해석 할 수 있다
고 하였다. 특히 액티브시니어의 경우 기존의 노
년층이 갖고 있는 여가참여 특성과는 달리 보다 
적극적인 투자와 소비로 여가를 통한 자아실현 
욕구가 강한 계층이라는 점에서[36] 여가활동 촉
진을 통한 여가열정과 자아실현의 관계를 규명할 

필요가 있다.
  더불어 생활수준의 향상과 의학의 발달로 노인
들은 이제 단순히 오래 사는 것만 추구하는 것이 
아닌 행복하게 오래 살고 싶어한다. 바로 행복의 
기본 조건을 수반하는 건강에 관심이 높으며 건
강에 대한 인식은 질병을 치료하는 것에서 식습
관, 운동, 사회활동, 삶의 질 등 일상생활 전반에 
건강을 향상시키고자 한다. 이러한 건강관심도는 
결국 심리적 행복감의 향상이라고 볼 수 있다[3]. 
심리적 행복감이란 개인의 삶에 있어서 기본적으
로 행복하다고 느끼며, 정신적인 스트레스는 긴장
을 잘 견뎌내어 정서적으로 안녕한 상태를 뜻하
는 것이다[37],[38]. 여가스포츠 활동은 고차원적
인 인간 욕구의 실현 또는 심리적 행복감을 높일 
수 있는 상황을 제공하므로 노인의 행복한 삶에 
영향을 미친다[39].
  따라서 본 연구에서는 여가활동에 주기적으로 
참여하는 베이비붐세대를 대상으로 여가열정과 
자아실현 및 심리적행복감 간의 관계를 살펴보고 
이를 바탕으로 베이비붐 세대들의 여가스포츠 참
여를 위한 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있
다. 이에 여가활동에 참여하는 베이비붐세대의 여
가열정[5]과 심리상태를 살펴보기 위한 주요 변
인으로 자아실현[9],[35],[22],[27],[40],[41],[42]과 
심리적행복감[16],[17],[22].[43] 간의 선행연구들
을 근거로 다음과 같은 가설을 수립하였으며 연
구모형은 다음 <Fig. 1>과 같다. 

Fig. 1. Research Model.  

가설 1 : 베이비붐세대 여가활동 참여자들의 여
가열정은 자아실현에 영향이 있을 것
이다.

가설 2 : 베이비붐세대 여가활동 참여자들의 자
아실현은 심리적행복감에 영향이 있을 
것이다.
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Classification Categories Frequency(N) Percent(%)

Gender
Male 174 56.1

Female 136 43.9

Age
60-65 123 39.7
66-70 115 37.1

Over 70 72 23.2

Leisure 
participation 

events

Golf 65 21.0
Tennis 78 25.2
Fishing 85 27.4

Climbing 52 16.8
Swimming 30 9.6

Number of 
participation

Once a week 95 30.6
2-3 times a week 120 38.7
4-5 times a week 60 19.4

More than six times a week 35 11.3

Period of 
participation

Less than one year 30 9.7

1 year – 2 years 78 25.2

2 years – 3 years 90 29.0

More than 3 years 112 36.1

Total 310 100

Table 1. Demographic Characteristics of the Respondents

가설 3 : 베이비붐세대 여가활동 참여자들의 여
가열정은 심리적행복감에 영향이 있을 
것이다.

2. 연구방법

2.1. 연구대상 및 자료수집방법

  본 연구는 서울 및 경기 지역에서 여가활동에 
참여하고 있는 1995년~1963년 사이에 출생한 베
이비붐세대를 연구대상으로 선정하였다. 여가활동 
종목은 한국형 여가활동유형 분류 체계[45]에 따
른 스포츠참여활동 종목 5개를 선택하였다. 이에 
종목별 동호회를 방문하여 주기적으로 여가활동
에 참여하는 베이비붐세대를 모집단으로 선정하
였으며, 비확률 표본추출법(non-probability 
sampling) 중 편의표본추출법(convenient sampling 
method)을 이용하여 자기평가기입법(self- 
administration method)으로 설문지를 작성하도
록 하였다. 총 316부의 설문지 중 문항 누락 및 
답변이 불성실하다고 판단된 6명의 자료를 제외
한 310명의 자료를 최종 분석에 사용하였다. 조

사대상자의 인구통계학적 특성은 <Table 1>과 같
다. 

2.2. 연구도구

  2.2.1. 설문지 구성
  본 연구에서는 구조화된 설문지를 조사도구로 
사용하여 여가활동에 참여하는 베이비붐세대의 
여가열정, 자아실현 및 심리적행복감 간의 관계를 
규명하고자 하였다. 먼저 여가열정 척도는 
Vallerand 등(2003)[11]의 연구를 토대로 최석환, 
설수황(2019)[14]의 연구에서 사용된 문항을 본 
연구에 맞도록 수정하여 사용하였다. 하위요인으
로는 조화열정 5문항, 강박열정 7문항으로 구성
되었다. 자아실현  척도는 자아실현 측정도구 POI 
(personal orientaion  inventory;  Shostrom,  
1964)[46]를 기초로 김용주(2006)[47]가 사용한 
설문지를 본 연구의 목적에 맞게 수정·보완하였
다. 이에 대한 하위요인은 자신감(3문항), 충실성
(3문항), 감수성(3문항), 자기수용(3문항)의 4개 
요인으로 구성되어 있으며 총 12문항이다. 심리
적행복감 척도는 임승현, 남인수(2008)[48]의 연
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Variables Sub factor and Contents Question number

Demographic Characteristics
Gender, Age, Leisure participation events, 

Number of participation, Period of 
participation

5

Leisure Passion
Harmonious passion(5)

Obsessive passion(7)
7

Self-realization

Self-confidence(3)
Faithfulness(3)

Feeling Reactivity(3)
Self Acceptance(3)

12

Psychological happiness Psychological happiness 10

Total 40

Table 2. Contents of the Survey Tool

Table 3. The Results of CFA for Reserach Model

χ2 df CFI TLI RMSEA

Leisure Passion 2.156 45 .916 .944 .067

Self-realization 1.95 321 .937 .932 .043

Psychological 
happiness

2.428 102 .902 .932 .073

<3.00 546 >.90 >.90 <.08

구에서 사용된 문항을 본 연구대상의 특성에 맞
게 수정·보완하여 사용하였다. 하위요인으로는 심
림적행복요인 단일문항으로 구성하였다. 모든 설
문 문항은 연구참여자 본인이 느끼는 정도에 따
라 5점 Likert 척도 방식으로 구성하였으며, ‘전
혀 그렇지 않다’(1점)에서 ‘매우 그렇다’(5점)로 
응답하도록 하였다. 설문지 구성은 아래 <Table 
2>와 같다. 

2.3. 타당도 및 신뢰도 검증

  본 연구의 설문 문항은 여가활동 참여자에 적
합한 문항으로 수정하여 여가학 전공 교수 2인과 
박사학위 소지자 2인으로 구성된 전문가 집단에
게 설문 문항의 내용을 검증받았다. 이후 각 하
위요인별 척도의 타당도와 신뢰도 분석을 위해 
확인적 요인분석(confirmatory factor  analysis:  
CFA)을 실시하여 집중타당도(convergent validity)
와 판별타당도(discriminant validity)를 검증하였
다. 판별타당도를 평가하기 위해 평균 상관계수

(average variance extracted, AVE)를 각 변수에 
대해 계산한 후, 가장 큰 AVE와 가장 작은 AVE
를 비교하여 측정하였다. AVE는 0.50 이상인 경
우 판별타당도가 양호하다고 판단할 수 있다. 이
후 연구모형에 대한 평가를 위하여 상대적 적합
도 지수로 TLI(Tucker-Lewis Index)와 CFI 
(Comparative Fit Index)를 사용, 절대적 적합도 
지수로 RMSEA(Root Mean Square Error of 
Approximation)를 사용하였다. 본 연구에서는 확
인적 요인분석을 단위별로 실시한 후 전체항목의 
범위로 확장하였다. 그 결과는 <Table 3>과 같이 
단위별 TLI, CFI의 값이 .9 이상의 수치이며 
RMSEA의 값은 .08 이하의 수치이므로 적합도 
기준을 만족시키는 것으로 확인되었다(Hu & 
Bentler, 1999). 
  또한 <Table 4>에서 제시한 바와 같이 문항 각
각이 가진 개념신뢰도(CR, construct reliability)와 
분산추출지수(AVE, average variance extracted) 
산출 결과 모든 개념신뢰도의 값 .7 이상, 모든
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Table 4. Results of Confirmatory Factor Analysis and Reliability Analysis

Sub Factor Question Estimate S.E. CR AVE
Cronbach’s 

α

Harmonious 
passion

Leisure activities allow me to experience various 
things.

.857 .196

.913 .689 .912

Leisure activities give me new value. .735 .096

Leisure activities bring me memorable experiences. .805 .215

Leisure activities make me like myself. .742 .205

Leisure activities are in harmony with other 
activities in my life.

.740 .232

Obsessive 
passion

I can't live without leisure activities. .785 .285

.839 .589 .854

I have a strong passion for leisure activities. .856 .525

It is hard to imagine my life without leisure 
activities.

.748 .542

Emotionally dependent on leisure activities. .821 .345

It is difficult to control the desire for leisure 
activities.

.876 .271

I feel almost obsessed with leisure activities. .875 .275

My mood depends on the outcome of my leisure 
activities.

.882 .216

Self-
confidence

I once had a happy moment when I felt that I 
experienced ecstasy and joy.

.845 .175

.883 .741 .852I've had an experience where life felt complete 
and satisfying.

.862 .195

I make sure to do what I have to do today. .776 .241

Faithfulness

I sometimes get embarrassed when I get 
compliments from others.

.889 .192

.921 .753 .954I am full of confidence. .825 .242

No matter how hard I try not to, sometimes my 
feelings are hurt.

.789 .175

Feeling 
Reactivity

I do everything with all my heart in what I do. .752 .149

.953 .842 .910Being true to yourself is paramount. .732 .177

I have confidence in what I decide for myself. .654 .166

Self 
Acceptance

Say or act that one's thoughts are right, even if 
one's friendship is broken.

.845 .161

.962 .792 .911
I can live my life the way I want to. .754 .173

I usually do anything on my own. .753 .204

Psychological 
happiness

I always have fun in my daily life. .873 .326

.829 .618 .825

You can immerse yourself in an activity. .872 .254

I always have a clear goal in everything. .772 .320

I feel a sense of accomplishment in every activity. .798 .329

I always feel satisfied with everything. .726 .352

I always feel comfortable in everything. .842 .532

He is doing what he wants to do now. .850 .325

I'm always confident in everything. .754 .266

I always think I'm capable. .740 .175

I feel the happiest now. .785 .210

TLI  =  .945,  CFI  =  .923,  RMSEA  =  .045
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Table 5. Results of Correlation

Factor
Harmonious 

passion
Obsessive 
passion

Self-
confidence

Faithfulness
Feeling 

Reactivity
Self 

Acceptance
Psychological 

happiness

Harmonious 
passion

1

Obsessive passion .515*** 1

Self-confidence .327*** .352** 1
Faithfulness .462*** .408*** .372** 1

Feeling Reactivity .413**( .338** .293** .337** 1
Self Acceptance .513*** .557*** .273** .295** .507*** 1
Psychological 

happiness
.498*** .428*** .402*** .285** .512** .589** 1

***P<.001, **P<.01

분산추출지수의 값이 .5 이상이므로 전체 문항에
서 집중타당도가 검증되었음을 확인하였다. 끝으
로 전체 문항의 Cronbach α 계수가 .7 이상이
므로 내적 일관성이 검증되었음을 확인하였다.
  먼저 여가열정 2개 요인 총 7문항에  대한  확
인적 요인분석 결과 Q(χ²/df)=2.156,  CFI= 
.916,  TLI=.944,  RMSEA=.067로서 충분한 적
합도를 나타냈다. 또한 Cronbach's α=.898로 나
타나 신뢰도와 타당도를 확보하였다. 자아실현은 
4개 요인 총 12문항에 대한 확인적 요인분석 결
과 Q(χ²/df)=1.95, CFI=.937, TLI=.932, 
RMSEA=.043으로서 적합도 기준을  충족했으며, 
Cronbach's α=.853로 나타나 신뢰도와 타당도를 
확보하였다. 마지막으로 심리적행복감 1개 요인 
총 10문항에 대한 확인적 요인분석 결과 Q(χ
²/df)=2.428, CFI=.902, TLI=.932,  RMSEA= 
.073으로서 적합도 기준을 충족했으며, 
Cronbach's α=.823으로 나타나 신뢰도와  타당
도를  확보하였다. 본 연구에서는 SEM 모델 적
합도 기준 중 Q(χ²/df)의 나타난 수치의 경우 
1.95~2.42로 나타났으나, Q(χ²/df)의 SEM 모
델 적합도 기준에 대한 선행연구에서 나타난 바
와 같이 2 또는 3 미만의 값은 적합한 모델을 나
타낼 수 있다는 선행 연구[48],[49],[50],[51].[52]
의 결과에 따라 적합도 기준에는 문제가 없는 것
으로 확인하였다.

2.4. 자료처리 방법

  본 연구의 자료 분석은 Window용 SPSS 20.0
과 AMOS Graphics  ver. 20.0  프로그램을 통

해 빈도분석과 확인적 요인분석, 신뢰도 분석, 상
관관계분석 그리고 구조방정식 모형분석을 실시
하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 상관관계분석

  베이비붐세대들의 여가활동 참여에 따른 여가
열정, 자아실현 및 심리적행복감의 관계를 알아보
기 위해 상관관계 분석을 실시한 결과 다음 
<Table 5> 같다. 모든 변인 간에는 통계적으로 
유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났으며, 
Pearson의 상관계수를 통한 상관분석 결과 각각
의 상관계수의 값이 .8보다 작게 나타 났으므로 
다중공선성의 문제는 없는 것으로 나타났다[51]. 

3.2. 연구모형 검증 및 가설 검증

  3.2.1. 모형검증

  본 연구모형의 적합도를 산출하기 위하여 모형
의 적합도를 검증한 결과 다음의 <Table 6>과 
같다. 그 결과 CFI와 TLI의 값이 모형 적합도 기
준 최소값인 .9보다 높았으며, RMSEA의 값이 
0.8보다 낮아 모형의 적합도가 평가기준을 충족
시키는 것으로 나타났다. 
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χ2/df CFI TLI NFI RMSEA

102.312/32 .912 .907 .922 .076

Criteria ≥.90 ≥.90 ≥.90 ≤.80

Table 6. Results of Structural Equation Model

  

Route S.R.W. S.E t Hypothesis

H1 Leisure Passion → Self-realization .333 .072 4.582*** Selection

H2 Self-realization → Psychological happiness .236 .065 4.042*** Selection

H3 Leisure Passion → Psychological happiness .280 .064 4.152*** Selection

***p<.001

Table 7. Results of Hypothesis Test

Route direct indirect total effects

Leisure Passion → Self-realization .333*** - .333***

Self-realization → Psychological happiness .236*** - .236***

Leisure Passion → Psychological happiness .280*** .275*** .516***

***p<.001

Table 8. Results of Standardized Total Effect

 

  3.2.2. 가설검증

  경로모형 적합도를 확인한 후 구조방정식모형 
분석을 통해 변수 간의 인과관계를 실증적으로 
규명한 결과 다음 <Table 7>과 <Fig. 2>와 같이 
도출되었다. <Table 7>에 의하면, 여가열정은 자
아실현에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 자아실
현은 심리적행복감에 영향을 미치고 있다. 또한 
여가열정은 심리적행복감에 영향을 미치는 것으
로 나타났다. 따라서 베이비붐세대의 여가참여에 
따른 여가열정과 자아실현, 심리적행복감의 관계
에서 모든 경로가 통계적으로 유의한 영향을 미
치는 것으로 나타나(P<.001) 가설 1,2,3은 모두 
채택되었다.
  <Table 8>에서는 각 변인들 간의 직접효과와 
간접효과를 제시하였다. 직접효과를 측정하기 위
해 변수 간의 직접 효과를 크기와 방향에 따라   
 

각 회귀계수를 해당 독립변수의 표준편차로 나누
고, 종속변수의 표준편차로 곱하여 표준화 회귀계
수(Standardized Regression Coefficients)를 측정
하였다. 또한 변인간의 간접효과를 측정하기 위해 
부트스트래핑(bootstrapping)을 사용하여 이를 통
해 간접효과의 신뢰구간을 측정하였다. 마지막으
로 직접효과와 간접효과를 합산하여 총효과를 산
출하였다. 그 결과, 여가열정은 자아실현에 .333
으로 직접효과가 있었고, 심리적행복감에는 .280
의 직접효과와 .275의 간접효과가 있어 여가열정
은 심리적행복감에 대해 .516에 대한 총 효과를 
갖는 것으로 나타났다. 자아실현은 심리적행복감
에 .236으로 직접효과가 있는 것으로 나타났다. 
이상의 가설검증을 통한 결과 모형은 <Fig. 2>와 
같다. 
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 Fig. 2. Result model.

  

  본 연구결과에서 대한 결과 및 선행연구 분석
을 통해 진행된 논의는 다음과 같다. 첫째, 여가
열정은 자아실현에 영향을 미치는 것으로 나타나 
가설 1이 채택되었다. 이러한 결과는 여가열정과 
자아실현에 대한 선행연구는 많지 않아 연관 연
구를 확인한 결과 윤상명, 김학권(2015)[27]는 노
인들의 여가스포츠 참가는 자아실현에 영향을 미
치는 것으로 나타났다. 김재운(2005)[34]와 안선
영, 박광범, 윤용진(2023)[9]은 베이붐세대의 여
가활동은 자아실현 기회를 제공한다고 하였다. 이
향숙(2009)[53]는 여가활동은 인간의 가장 최고
의 욕구인 자아실현을 위한 적극적이고 창조적인 
기능을 수행하고 있는 것이라고 하였다. 또한 이
민석, 이철원, 이경중(2017)[36]은 액티브시니어
는 기존 노인들과 달리 여가생활에 많은 투자를 
하고 여가를 통한 자아실현 욕구가 강한 계층이
라고 했으며 연분홍(2023)[35]의 액티브시니어의 
여가활동은 자아실현에 영향을 미치는 것으로 나
타났다. 액티브시니어는 베이비붐 세대 중에 적극
적인 여가생활을 향유하기를 원하는 계층[19]으
로 여가의 시간적, 금전적 투자를 아끼지 않는 
계층이다. 이러한 결과 여가활동에 참여하는 노인
들의 여가열정이 자아실현에 영향을 미친다는 연
구결과는 같은 맥락에서 해석할 수 있다.
  둘째, 자아실현은 심리적 행복감에 영향을 미
치는 것으로 나타나 가설 2가 채택되었다. 이러
한 결과는 안선영, 박광범, 윤용진(2023)[9]은 베
이붐세대 등산 참여자들의 연구에서 자아실현이 
심리적 행복감에 영향을 미친다고 하였으며, 박종
현, 권오혁(2022)[54]도 노인의 자아실현은 심리
적 행복감에 영향을 미친다고 하였다. 전상완, 이
우승(2012)[55]의 걷기운동에 참여하는 노인 연

구에서 자아실현이 심리적 행복감에 정적인 영향
을 미치는 결과를 두출하여 본 연구의 결과를 지
지하고 있다.
  셋째, 여가열정은 심리적 행복감에 영향을 미
치는 것으로 나타나 가설 3이 채택되었다. 이러
한 결과는 설수황과 안병욱(2019)[14]의 노인들
의 골프 시뮬레이션 레슨프로그램 참여자를 대상
으로 한 연구와 이귀옥(2011)[18]의 여가프로그
램 참여 노인을 대상으로 한 연구에서 여가열정
이 심리적 행복감에 긍정적인 영향을 미치는 것
으로 나타났다. 또한 정구인, 송기현(2017)[56]의 
연구와 오영택, 정상수, 양명환(2016)[57]의 연구
에서는 열정과 심리적 행복감 간의 인과관계를 
증명하므로 본 연구의 결과를 지지하고 있다. 

 

4. 결 론

  본 연구에서는 여가활동에 주기적으로 참여하
는 베이비붐세대를 대상으로 여가열정과 자아실
현 및 심리적행복감 간의 관계를 살펴보고 이를 
바탕으로 베이비붐 세대들의 여가스포츠 참여를 
위한 기초자료를 제공하는데 그 목적으로 진행되
었다. 
  본 연구는 서울 및 경기 지역에서 여가활동에 
참여하고 있는 1995년~1963년 사이에 출생한 베
이비붐세대를 연구대상으로 여가활동 종목은 한
국형 여가활동유형 분류 체계(윤채빈, 박수정, 윤
소영, 2021)에 따른 스포츠참여활동 종목 5개를 
선택하였다. 이에 종목별 동호회를 방문하여 주기
적으로 여가활동에 참여하는 베이비붐세대를 모
집단으로 선정하였으며, 비확률 표본추출법
(non-probability sampling) 중 편의표본추출법
(convenient sampling method)을 이용하여 자기
평가기입법(self-administration method)으로 설
문지를 작성하도록 하였다. 총 316부의 설문지 
중 문항 누락 및 답변이 불성실하다고 판단된 6
명의 자료를 제외한 310명의 자료를 최종 분석에 
사용하였다. 자료처리분석은 연구의 목적을 달성
하고자 SPSS 20.0 프로그램을 통해 빈도분석, 확
인적 요인분석, 신뢰도분석, 상관관계분석, 구조
방정식 모형분석을 실시하였다.
  본 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 여가열정은 
자아실현에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘
째, 자아실현은 심리적행복감에 영향을 미치고 있
다. 셋째, 여가열정은 심리적행복감에 영향을 미
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치는 것으로 나타났다. 따라서 베이비붐세대의 여
가참여에 따른 여가열정과 자아실현, 심리적행복
감의 관계에서 모든 경로가 통계적으로 유의한 
영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 여가열정은 
심리적 행복감에 간접효과를 갖는 것으로 나타나 
매개효과가 있는 것으로 나타났다.
  끝으로, 본 연구의 제한점 및 후속연구에 대한 
제언을 하면 본 연구에서는 여가활동 참여를  스
포츠 종목 5가지로 제한하였다. 추후 베이비붐세
대의 여가활동 참여에 대한 연구에서는 다양한 
여가활동 영역을 대상으로 보완되어 연구가 진행 
될 필요가 있다.
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