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Abstract

Trends in Clinical Research on Herbal Medicine Treatment in Pediatric Asthma 

- Focusing on Randomized Controlled Clinical Trials in Traditional Chinese 

Medicine

Seo Lin2  Jang Subi1,2  Choi Bom1  Kim Ki Bong1,2  Cheon Jin Hong1,2,*

1Department of Korean Pediatrics, Pusan National University Korean Medicine Hospital
2School of Korean Medicine, Pusan National University

Objective
This study analyzed randomized clinical trials (RCTs) on pediatric asthma using traditional Chinese medicine 

(TCM) to determine its efficacy and safety.

Methods
We searched electronic databases in English, Chinese, Japanese, and Korean and evaluated 35 articles published 

up to December 28, 2022. Based on data from the literature, we analyzed treatments, results, composition of herbal 

medicine, frequency of medicinal herbs, and decoction.

Results
TCM for pediatric asthma was compared to supportive therapy, inhaled corticosteroids, and standardized 

treatments. Of the 35 studies, 32 showed that TCM treatments were effective in alleviating asthma symptoms. 

Furthermore, TCM treatment was considered safe compared to common asthma treatments. Among the TCM 

treatments for pediatric asthma, the most frequent decoctions were Gamisaganmahwangtang (加味 干麻黃湯) and 

Saganmahwangtang ( 干麻黃湯). Ephedra Herba (麻黄), Armeniacae Semen (杏仁), Asiasari Radix et Rhizoma 

(細辛), Belamcandae Rhizoma ( 干) were herbs that were frequently used for asthma in TCM decoctions.

Conclusion
This review showed that TCM is effective in treating pediatric asthma. More clinical RCTs are needed to confirm 

the efficacy and safety of TCM treatment.
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Ⅰ. Introduction

천식은 소아 청소년에게 흔히 발생하는 기도의 만

성 염증성 질환으로 기관지 폐쇄가 특징적이다1). 미국

에선 6백만명의 어린이들이 천식을 앓고 있고, 국내의 

경우 6세부터 13세 미만의 소아 청소년 천식 유병률은 

7.4%∼10.2%로 보고된다1,2). 지속적인 연구와 치료방

법의 발전에도 불구하고 국내 소아 천식 유병률은 과

거 1998년 1.7%에서 2021년 2.4%로 꾸준한 증가추세

를 보이고 있다3). 그러므로 천식으로 인한 활동의 제

한과, 그로 인한 사회적, 정서적 제한으로 발생하는 삶

의 질 저하를 막기위해 적극적인 치료와 관리가 필요

하다.

천식의 대표적인 증상은 호흡곤란, 기침, 천명 등으

로, 기도 과민성 (bronchial hyperresponsiveness)에 의해 

기관지가 때때로 좁아져 발생하는 것으로 알려져 있다4). 

기도 과민성은 알레르기 항원이나 자극 물질에 의해 

일어나는 기도의 염증성 반응으로, 반응의 정도가 심

할수록 중증도가 높아진다고 알려져 있다5). 천식의 치

료로 조절 상태에 따른 단계별 치료방침이 제안되는데, 

증상에 따라 증상 완화제와 질병 조절제가 사용되고 

있다. 증상 완화제로는 속효성 흡입 베타-2 항진제 등

이 사용되며, 질병 조절제로는 흡입용 스테로이드제 

(Inhaled corticosteroids; ICS)가 사용되고 있다6). 그러나 

ICS의 지속적인 투여는 급성 천식 증상의 완화에는 효

과적이나, 예방과 완치에는 한계가 있는 것으로 알려

져 있다7). 또한 ICS의 국소 부작용으로 구인두 캔디다

증이나 목소리 변성 등이 있는데, 발생빈도는 각각 전

자가 5~10%, 후자가 최대 30%까지 보고되고 있으며, 

드물게 상기도 자극에 의한 간헐적 기침이 발생할 수 

있다8). 일반적으로 소아에서 저용량 ICS는 심각한 전

신 부작용과 관련이 없고 안전하다고하나, ICS 치료 초

기 1-2년 동안 성장 속도가 감소할 수 있고, 특히 고용

량 ICS 치료를 시행한 소아에서 부신 위기가 발생할 위

험이 있기 때문에 주의 깊은 모니터링이 필요하다9).

기존 천식 치료의 한계와 부작용을 한의학적 치료

를 통해 보완하고 해결하고자 하는 연구가 활발히 이

루어지고 있다. 국내의 경우, 천식의 한의 치료 연구는 

마황정천탕 (麻黃定喘湯)에 대한 무작위 대조군 임상

시험 (Randomized Controlled Trials, RCT)10) 외 대체로 

전후 비교 연구 (Before-and-after study)였으며, 청상보

하탕 (淸上補下湯)이 최다빈도 처방으로 나타났다6). 

그 외 기관지천식 증상 완화 목적으로, 자하거 약침11,12)

과 도침13)을 활용한 증례가 보고된 바 있다. 그러나 근

거수준이 낮은 증례보고가 다수이고 체계적으로 설계

된 소아 대상 연구가 부족하다는 한계가 있다. 국외에

선 중국과 미국, 유럽 등지에서 소아 천식에 대한 한의

학적 치료로 한약, 침구, 추나 등을 이용한 연구가 이루

어지고 있으며, 그 중에서 한약 치료에 대한 연구가 가

장 활발하게 이루어지고 있다14).

한편, 2015년 방 등14)이 소아 천식 치료에 대한 국외

의 보완대체의학 임상 연구 동향을 분석한 바 있으나, 

이후로도 소아 천식의 한약 치료에 대한 임상 연구들

이 활발하게 진행되고 있어 최신 연구 동향을 정리해

볼 필요가 있다고 생각된다. 이에 본 논문에서는 2014

년부터 2022년까지 최근 8년 동안 발표된 중의학 

(Traditional Chinese medicine, TCM) 논문을 중심으로 

소아 천식의 한약 치료에 대한 연구의 최신 동향을 분

석하여 향후 연구 및 임상에 도움이 되고자 한다.

Ⅱ. Materials and methods

1. 검색원과 검색 전략

검색원으로 영문 데이터베이스는 Pubmed, Excerpta 

Medica dataBASE (EMBASE)를 사용하였다. 검색한 한

국 데이터베이스는 학술연구정보서비스 (Research In- 

formation Sharing Service, RISS), 전통의학정보포털 (Oriental 

Medicine Advanced Searching Integrated System, OASIS), 

한국학술지인용색인 (Korea Citation Index, KCI)을 사

용하였다. 중국 데이터베이스는 중국학술정보원 (China 

National Knowledge Infrastructure, CNKI)을 사용하였

다. 사용한 일본 데이터베이스는 Citation information 

by National Institute of Informatics (CiNii)이었다.

검색은 2014년부터 2022년 12월 28일까지 출판된 

논문을 대상으로 하였고 방 등14) (2015)의 논문과 겹치

는 연구는 제외하였다.

검색 전략은 영문 데이터베이스인 Pubmed, EMBASE

의 경우 ‘TCM’, ‘Herbal’, ‘Chinese medicine’과 ‘Asthma’

의 내용을 포함하도록 검색하였고 연령으로는 AGE의 

‘Child’ (Birth to 18 years)를 선택하고 Article type에선 

‘Randomized Controlled Trial’을 조건으로 수립하였다. 

한국 데이터베이스의 검색어로는 ‘소아천식’과 ‘한의

학’을 포함하여 설정하였다. 중국 데이터베이스의 검색
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전략으로 ‘Asthma’, ‘RCT’, ‘Child’, ‘TCM’, ‘儿童哮喘’, 

‘小儿哮喘’, ‘小儿急性’ 및 ‘小儿支气管’이 포함되는 검

색어를 설정하였다. 일본 데이터베이스 검색어로는 ‘小

児喘息’과 ‘漢方’의 내용이 포함되도록 설정하였다.

2. 문헌 선정 및 제외 기준

연구 대상 문헌의 선정기준으로는 (1) 천식으로 진

단받은 생후 6개월부터 18세 이하의 소아 청소년을 대

상으로 한 연구, (2) 한약 치료를 실시한 연구, (3) 임상 

연구로 한정하였다. 제외기준으로는 (1) 만 18세가 넘

는 연구대상자가 포함된 연구, (2) 천식으로 진단받지 

않은 연구대상자가 포함된 연구, (3) Clinical study가 아

닌 논문, (4) Clinical trial 논문, (5) 통계학적 데이터가 

없는 논문, (6) 한약 치료를 사용하지 않은 연구, (7) 한

약 외 침, 추나, 뜸 등의 다른 한의학적 중재를 병행한 

연구로 설정하였다.

3. 자료 추출 및 분석

총 35편의 문헌을 출판 연도 순으로 정렬하였다. 데

이터는 포함된 문헌으로부터 저자, 출판 연도, 표본 수, 

성별 및 연령 등 인구집단의 세부 사항과 질병 이환 

기간, 탕약명 및 치료 방법, 치료 기간, 추적 기간, 치료

율, 평가지표, 치료 결과, 이상반응 내용에 대한 정보를 

추출하였다. 또한 치료에 사용된 한약 처방의 구성과, 

천식에 활용된 다빈도 처방을 분석하였고, 처방에 사

용된 약재들을 빈도 순으로 요약하였다.

Ⅲ. Results

1. 문헌 선정

검색 결과 총 692건의 문헌이 검색되었고, 그 중 29

건의 중복된 문헌을 제외하고 제목과 초록을 검토하여 

61편의 논문을 선별하였다. 그 후 전문 검토를 통하여 

선정기준에 맞지 않는 26편의 문헌을 제외하여 최종적

으로 35편의 문헌을 본 연구의 분석대상으로 포함하였

다 (Figure 1).

Figure 1. Flow chart of study selection process
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2. 연구 설계

선정된 연구는 모두 치료군과 대조군을 비교한 RCT 

연구였으며 이 중 한약 치료군과 양약 치료군을 비교

한 연구가 3편25,27,35), 한약 치료 및 양약 치료 병용군과 

양약 치료를 비교한 연구는 10편15,18,22,24,26,30,41,46-48)이었

다. 한약 치료와 양약 치료 및 보조적 치료 병용군과 

양약 치료 및 보조적 치료 병용군을 비교한 연구는 20

편16,17,19-21,23,28,31-34,36-40,42-45)으로 가장 많은 수를 차지했

다. 그리고 한약 치료와 placebo를 비교한 연구가 1편
29), 한약 치료와 보조적치료를 비교한 연구가 1편49)이

었다.

3. 연구의 특성

연구 대상자의 수는 최소 55명46)에서 최대 224명24)

으로 다양했으며, 100명 이상, 200명 미만의 연구는 20

편15-20,23,25,27,28,31,32,35,37,39,41-43,47,49)이었고 200명 이상의 

연구도 1편24) 포함되어 있었다. 나이는 생후 6개월부터 

최대 18세까지 다양한 연령분포를 보였다.

4. 치료방법 및 치료내용

선정된 연구 중 탕약을 사용한 연구가 26편으로 가

장 많았고 산제를 이용한 연구가 2편15,26), 과립을 이용

한 연구가 7편18,25,29,40,41,46,47) 이었다 (Table 3).

각 연구에서 활용된 처방의 구성 약재들을 살펴보

면 마황 (麻黃)이 28회로 가장 많았으며 그 다음으로 

행인 (杏仁)이 18회, 세신 (細辛)이 12회, 사간 (射干)이 

11회, 자완 (紫莞)이 9회, 황기 (黃芪)가 9회로 나타났

다 (Table 4).

5. 치료기간

치료기간은 최소 3일에서 최장 24주로 다양했으며 

기록이 없는 논문도 1편41) 존재했다. 이들 중 7일 이하

의 치료기간을 가진 논문은 10편16,18,20,23,28,40,44,45,48,49), 8

일에서 2주까지의 치료기간을 가진 논문의 수는 10편
17,22,27,31,33,36-38,42,43), 3주에서 4주를 치료기간으로 한 논

문의 수는 4편19,21,32,46), 그리고 한달 이상 치료한 논문

의 수는 10편15,24-26,29,30,34,35,39,47)이었다.

6. 추적 기간

선정된 논문 중에서 추적 기간을 갖고 조사한 연구

는 2편15,47)이었다. 2편 모두 3달 이상의 추적 기간을 

가졌고 24주 간의 추적을 한 연구는 1편47)이었다.

7. 평가 지표 및 평가 결과

35편의 연구 중 3편15,26,29)을 제외한 32편의 연구에

서 총유효율을 평가지표로 사용하였다. 32편의 연구에

서 치료군의 총유효율이 대조군의 총유효율에 비하여 

높다고 보고하였으며 4편17,18,23,27)의 연구에서 통계적

으로 유효하지 않은 결과를 보였다 (p > 0.05) (Table 1).

총유효율 외에 생화학적 효소활성도의 분석, 소아의 

천식 조절 검사 (Childhood Asthma Control Test, C-ACT), 

폐 기능 검사 (Pulmonary Function Test, PFT), 입원기

간, 기침 및 천식 완화, 가래 완화, X-ray 음영 소실, 

회복률, 천명음, 낮 시간 증상, 야간 천식 증상, 호흡곤란, 

재발률, Immunoglobulin E (IgE) 및 호산구 (Eosinophil, 

EOS), 증상소실 시간, 기도 저항, 혈액 산소 분압, 이산

화탄소 분압, 염증시험의 19개의 평가지표가 분석에 

사용되었다 (Table 1). 총유효율을 표시하지 않은 3편
15,26,29)의 연구를 제외한 모든 연구에서 실험군이 대조

군보다 지표 개선의 유효한 결과를 보였다.

8. 안전성

안전성에 대해서는 14편15,17,26,29,32,35,39,42-48)의 논문이 

부작용에 대해 언급하였고 이중 7편15,29,32,35,46-48)의 연

구에서는 부작용이 없다고 보고하였다 (Table 1). 나머

지 7편17,26,39,42-45)의 연구에서 보고된 부작용으로는 한

약 치료와 양약 치료 및 보조적 치료 병용군과 양약 

치료 및 보조적 치료 병용군을 비교한 연구에서 한약

이 포함된 실험군은 메스꺼움 13건, 불면 13건, 구토 

및 복통 9건, 발진 9건, 부정맥 6건, 피부통증 및 홍반 

4건, 설사 3건, 미각상실 2건, 어지럼증과 두통 1건, 인

후부 불편감 1건, 목쉼 1건, 묽은 변 1건, 진전 1건, 그 

외 기타 3건이 있었고 대조군에서는 입마름과 목쉼 14

건, 불면 10건, 발진 10건, 메스꺼움 9건, 부정맥 4건, 

어지럼증과 두통 2건, 인후부 불편감 1건, 복통 1건, 설

사 1건, 미각상실 1건, 진전 1건이 있었다17,39,42-45). 한약 

치료 및 양약 치료 병용군과 양약 치료를 비교한 연구

에서 한약이 포함된 실험군은 Aspartate aminotransferase 

(AST) 및 Alanine aminotransferase (ALT)의 증가 2건, 악

성진행이 1건, 습진 1건이 있었고 양약치료군에서는 

기록이 1건 있었지만 환자기준에서 벗어나 제외되었

다26).
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Author (year) Herbal medication

Chen XH
15)

(2014)

Yupingfengsan (玉屛風散)

Astragali Radix (黃芪) 5 g, Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 5 g, Saposhnikoviae Radix (防風) 5 g

An JF
16)

(2014)

Saganmahwangtang ( 干麻黃湯)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 6 g, Ephedrae Herba (麻黄) 6 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Schisandrae 

Fructus (五味子) 6 g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 6 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 g, Farfarae Flos (款冬花) 

10 g, Zizyphi Fructus (大棗) 10 g, Zingiberis Rhizoma Recens (生薑) 3 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 

10 g.

Ma J
17)

(2014)

Ikpyehwalhyeolbang (益肺活血方)

Astragali Radix (黃芪) 10 g, Salviae Miltiorrhizae Radix (丹參) 10 g, Angelicae Gigantis Radix (當歸) 10 g, 

Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 10 g, Armeniacae Semen (杏仁) 10 g, Paeniae Radix Rubra (赤芍藥) 10 g, Pinelliae 

Tuber (半夏) 10 g, Ephedrae Herba (麻黄) 6 g, Aurantii Fructus Immaturus (枳殼) 6 g, Platycodonis Radix (桔梗) 

6 g, Belamcandae Rhizoma ( 干) 6 g, Trichosanthis Fructus (瓜蔞) 5 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 

3 g

Meng Y
18)

(2014)

Saganjungchuntang ( 干定喘湯)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 6 g, Ephedrae Herba (麻黄) 6 g, Platycodonis Radix (桔梗) 6 g, Inulae Flos (旋覆花) 

6 g, Eriobotrya Leaf (枇杷葉) 6 g, Chelidonii Herba (白屈菜) 10 g, Thujae Orientalis Folium (側柏葉) 10 g, Stemonae 

Radix (百部根) 10 g, Phragmitis Rhizoma (蘆根) 10 g, Armeniacae Semen (杏仁) 10 g, Trichosanthis Fructus (瓜蔞) 

10 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子), Fritillaria Thunbergii Bulbuso (浙貝母) 10 g, Perillae Fructus (紫 子) 

10 g, Peucedani Radix (前胡) 10 g, Ginkgonis Semen (白果) 5 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3 g

Wen NR
19)

(2015)

Socheongryongtang ( 靑龍湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 7.5 g, Paeoniae Radix (芍藥) 7.5 g, Zingiberis Rhizoma (乾薑) 7.5 g, Glycyrrhizae Radix 

et Rhizoma (甘草) 7.5 g, Cinnamomi Ramulus (桂枝) 5 g, Schisandrae Fructus (五味子) 3 g, Pinelliae Tuber (半夏) 

5 g

Xia HB
20)

(2015)

Saganmahwangtang ( 干麻黃湯)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 9 g, Ephedrae Herba (麻黄) 9 g, Zingiberis Rhizoma Recens (生薑) 9 g, Asiasari 

Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 6 g, Farfarae Flos (款冬花) 6 g, Zizyphi Fructus

(大棗) 3 ea, Pinelliae Tuber (半夏) 9 g, Schisandrae Fructus (五味子) 3 g

Fu WM
21)

(2015)

Jeongchunjihaetang (定喘止咳湯)

Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 15 g, Stemonae Radix (百部根) 15 g, Cynanchi Stauntonii Rhizoma et Radix

(白前) 15 g, Platycodonis Radix (桔梗) 12 g, Citri Unshius Pericarpium (陳皮) 9 g, Schizonepetae Spica (荊芥) 

9 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6 g, Eriobotrya Leaf (枇杷葉) 6 g, Mori Folium (桑葉) 6 g, Mel (蜂蜜) 

15 g

Wang YH
22)

(2015)

Mahaenggamseogtang (麻杏甘石湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 8 g, Perillae Fructus (紫 子) 8 g, Mori Radicis Cortex (桑白皮) 8 g, Gypsum Fibrosum

(石膏) 30 g, Armeniacae Semen (杏仁) 10 g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 6 g, Scutellariae Radix (黃芩) 6 

g, Forsythiae Fructus (連翹) 6 g, Eriobotrya Leaf (枇杷葉) 6 g, Farfarae Flos (款冬花) 4 g, Trichosanthis Fructus

(瓜蔞) 4 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 4 g.

Fu DZ
23)

(2015)

Samyosamjatang (三拗三子湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 6 g, Armeniacae Semen (杏仁) 9 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6 g, Perillae Fructus 

(紫 子) 9 g, Raphani Semen (萊菔子) 9 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 9 g, Fritillaria Thunbergii 

Bulbuso (浙貝母) 10 g, Platycodonis Radix (桔梗) 10 g

Chen YH
24)

(2015)

Gamisocheongryongtang (加味 靑龍湯)

Zingiberis Rhizoma (乾薑) 10 g, Brassicae Semen (芥子) 10 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 10 g, Raphani 

Semen (萊菔子) 10 g, Armeniacae Semen (杏仁) 10 g, Schisandrae Fructus (五味子) 10 g, Pinelliae Tuber (半夏) 

10 g, Cinnamomi Ramulus (桂枝) 6g, Paeoniae Radix (芍藥) 6 g, Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Asiasari Radix et 

Rhizoma (細辛) 3 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3 g

Zhang LW
25)

(2016)

Astragalus granule (黃芪顆粒)

Astragali Radix (黃芪) 

Chan PH
26)

(2016)

Yupingfengsan (玉屛風散)

Astragali Radix (黃芪), Atractylodis Rhizoma Alba (白朮), Saposhnikoviae Radix (防風)

Huang SH
27)

(2016)

Gamisaganmahwangtang (加味 干麻黃湯)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 6~9 g, Ephedrae Herba (麻黄) 3~6 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Asteris 

Radix et Rhizoma (紫菀) 9 g, Lumbricus (地龍) 6 g, Farfarae Flos (款冬花) 9 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 g, Astragali 

Radix (黃芪) 10 g, Pseudostellariae Radix (太子参) 10 g

Table 2. Composition of Herbal Medicine
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Author (year) Herbal medication

Zhang Q
28)

(2016)

Jaeuisikhyopyeongchuntang (自擬息哮平喘湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 6 g, Cinnamomi Ramulus (桂枝) 6 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Zingiberis 

Rhizoma (乾薑) 4 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 g, Citri Unshius Pericarpium (陳皮) 6 g, Perillae Fructus (紫 子) 

6 g, Raphani Semen (萊菔子) 4 g, Brassicae Semen (芥子) 6 g, Paeoniae Radix (芍藥) 6 g, Schisandrae Fructus

(五味子) 4 g.

Geng YY
29)

(2016)

tonifying Qi and kidney and replenishing the spleen granule

Astragali Radix (黃芪) 10 g, Polygonati Odorati Rhizoma (玉竹) 10 g, Ligustri Fructus (女貞實) 10 g, Psoraleae 

Semen (補骨脂) 10 g, Pseudostellariae Radix (太子参) 3 g, Schisandrae Fructus (五味子) 3 g, Zizyphi Fructus (大棗) 

10 g, Ostreae Testa (牡蠣) 10 g, Sepiae Endoconcha (海螵蛸) 10 g.

Chen Y
30)

(2016)

Saganmahwangtang ( 干麻黃湯)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 9 g, Ephedrae Herba (麻黄) 12 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 9 g, Zingiberis 

Rhizoma Recens (生薑) 12 g, Farfarae Flos (款冬花) 9 g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 9 g, Pinelliae Tuber 

(半夏) 9 g, Schisandrae Fructus (五味子) 3 g, Zizyphi Fructus (大棗) 7 ea

Wen NR
31)

(2016)

Jeongchuntang (定喘湯)

Ginkgonis Semen (白果) 6 g, Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Farfarae Flos (款冬花) 6 g, Armeniacae Semen (杏仁) 

6 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 g, Perillae Fructus (紫 子) 3 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3 g, Mori 

Radicis Cortex (桑白皮) 9 g, Scutellariae Radix (黃芩) 9 g

Wu YY
32)

(2017)

Gamisaganmahwangtang (加味 干麻黄湯)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 6~9 g, Ephedrae Herba (麻黄) 9~12 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 6~9 g, 

Zingiberis Rhizoma Recens (生薑) 9~12 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6~9 g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 9 g, 

Farfarae Flos (款冬花) 9 g, Zizyphi Fructus (大棗) 7 ea, Schisandrae Fructus (五味子) 3 g, Perillae Fructus (紫 子) 

6~9 g, Cinnamomi Ramulus (桂枝) 3~6 g, Dioscoreae Nipponicae Rhizoma (穿山龍) 6~9 g, Lumbricus (地龍) 3~6 

g, Magnoliae Cortex (厚朴) 1~3 g

Wang F
33)

(2017)

Gamisaganmahwangtang (加味 干麻黄湯)

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6 g, Batryticatus Bombyx (白殭蠶) 8 g, Farfarae Flos (款冬花) 8 g, Cicadidae 

Periostracum (蟬 ) 8 g, Pinelliae Tuber (半夏) 10 g, Schisandrae Fructus (五味子) 12 g, Asiasari Radix et Rhizoma 

(細辛) 12 g, Ephedrae Herba (麻黄) 12 g, Belamcandae Rhizoma ( 干) 15 g.

Zhou TT
34)

(2017)

Gagammahaenggamseogtang (加減麻杏甘石湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 5 g, Bombycis Faeces (蠶沙) 5 g, Armeniacae 

Semen (杏仁) 10 g, Artemisiae Annuae Herba (靑蒿) 10 g, Mori Radicis Cortex (桑白皮) 10 g, Phyllostachyos Caulis 

in Taeniam (竹茹) 10 g, Phragmitis Rhizoma (蘆根) 10 g, Fritillaria Thunbergii Bulbuso (浙貝母) 10 g, Scutellariae 

Radix (黃芩) 10 g, Dicliptera chinensis (狗肝菜) 10 g, Gypsum Fibrosum (石膏) 15 g. 

Du H
35)

(2017)

Shegan mixture

Ephedrae Herba (麻黄) 9 g, Armeniacae Semen (杏仁) 9 g, Belamcandae Rhizoma ( 干) 6 g, Rorippae lslandicae 

Herba (沼生蔊菜) 9 g, Scutellariae Radix (黃芩) 9 g, Batryticatus Bombyx (白殭蠶) 9 g.

Huangqi kidney tonic mixture

Astragali Radix (黃芪) 9 g, Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 9 g, Dioscoreae Rhizoma (山藥) 15 g, Pseudostellariae 

Radix (太子参) 9 g, Poria Sclerotium (茯苓) 12 g, Morindae Radix (巴戟天) 9 g.

Li L
36)

(2017)

Jeunggajungyaktang (增加中藥湯)

Gypsum Fibrosum (石膏) 20 g, Ephedrae Herba (麻黄) 3 g, Phragmitis Rhizoma ( 根) 15 g, Mori Radicis Cortex 

(桑白皮) 10 g, Imperatae Rhizoma (茅根) 15 g, Perillae Fructus (紫 子) 10 g, Armeniacae Semen (杏仁) 6 g, Pinelliae 

Tuber (半夏) 4 g, Citri Unshius Pericarpium (陳皮) 6 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 8 g.

Liu H
37)

(2018)

Saganmahwangtanggami ( 干麻黃湯加味)

Belamcandae Rhizoma ( 干) 12 g, Ephedrae Herba (麻黄) 9 g, Lumbricus (地龍) 6 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 

g, Astragali Radix (黃芪) 9 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Farfarae Flos (款冬花) 6 g, Pseudostellariae 

Radix (太子参) 9 g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 9 g.

Wu J
38)

(2018)

Socheongryongtang ( 靑龍湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 3 g, Cinnamomi Ramulus (桂枝) 6 g, Schisandrae Fructus (五味子) 6 g, Zingiberis Rhizoma 

Recens (生薑) 6 g, Paeoniae Radix (芍藥) 6 g, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Pinelliae Tuber (半夏) 3 

g, Armeniacae Semen (杏仁) 6 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6 g.

Zheng ZY
39)

(2019)

Jeongchuntanggagam (定喘湯加減)

Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Ginkgonis Semen (白果) 5 g, Scutellariae Radix (黃芩) 8 g, Mori Radicis Cortex (桑白皮) 

8 g, Armeniacae Semen (杏仁) 8 g, Perillae Fructus (紫 子) 8 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 g, Farfarae Flos (款冬花) 

10 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3 g.
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Author (year) Herbal medication

Cui HQ
40)

(2019)

Haechunpyeong granule (咳喘平顆粒)

Perillae Fructus (紫 子), Asteris Radix et Rhizoma (紫菀), Pinelliae Tuber (半夏), Armeniacae Semen (杏仁), 

Ephedrae Herba (麻黄), Farfarae Flos (款冬花), Citri Unshius Pericarpium (陳皮), Cynanchi Stauntonii Rhizoma 

et Radix (白前), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草), Zingiberis Rhizoma (乾薑), Asiasari Radix et Rhizoma

(細辛).

Hao XL
41)

(2019)

Chungpyejungchunbeob (清肺定喘法)

Ardisiae Japonicae Herba (矮地茶), Ginkgonis Semen (白果), Ephedrae Herba (麻黄), Lepidii seu Descurainiae Semen 

(葶藶子), Mori Radicis Cortex (桑白皮), Lumbricus (地龍), Trichosanthis Fructus (瓜蔞), Salviae Miltiorrhizae Radix

(丹參), Persicae Semen (桃仁), Armeniacae Semen (杏仁), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草).

Cai CS
42)

(2020)

Mahaenggamseogtanggagam (麻杏甘石湯加減)

Ephedrae Herba (麻黄) 3 g, Armeniacae Semen (杏仁) 8 g, Gypsum Fibrosum (石膏) 8 g, Mori Radicis Cortex 

(桑白皮) 8 g, Scutellariae Radix (黃芩) 5 g, Eriobotrya Leaf (枇杷葉) 10 g, Pinelliae Tuber (半夏) 5 g, Lepidii 

seu Descurainiae Semen (葶藶子) 5 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3 g.

Shi HY
43)

(2020)

Mahaenggamseogtanggagam (麻杏甘石湯加減)

Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Armeniacae Semen (杏仁) 10 g, Gypsum Fibrosum (石膏) 10 g, Phragmitis Rhizoma 

(蘆根) 10 g, Fritillaria Thunbergii Bulbuso (浙貝母) 10 g, Scutellariae Radix (黃芩) 10 g, Artemisiae Annuae Herba 

(靑蒿) 10 g, Mori Radicis Cortex (桑白皮) 10 g, Phyllostachyos Caulis in Taeniam (竹茹) 10 g, Bombycis Faeces 

(蠶沙) 5 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 5 g.

Zhang XX
44)

(2020)

Jihaejeongchuntang (止咳定喘湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 10 g, Armeniacae Semen (杏仁) 10 g, Platycodonis Radix (桔梗) 10 g, Mori Radicis Cortex

(桑白皮) 15 g, Scutellariae Radix (黃芩) 15 g, Perillae Fructus (紫 子) 10 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 

10 g, Raphani Semen (萊菔子) 10 g, Peucedani Radix (前胡) 10 g, Aurantii Fructus Immaturus (枳殼) 6 g, Fritillariae 

Cirrhosae Bulbus (川貝母) 6 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6 g.

Han GX
45)

(2020)

Gamimahaenggamseogtang (加味麻杏甘石湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 5 g, Gypsum Fibrosum (石膏) 15 g, Armeniacae 

Semen (杏仁) 10 g, Mori Radicis Cortex (桑白皮) 10 g, Isatidis Radix (板藍根) 10 g, Fritillaria Thunbergii Bulbuso 

(浙貝母) 10 g, Scutellariae Radix (黃芩) 10 g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 6 g.

Song GH
46)

(2020)

Gamisocheongryongtang (加味 靑龍湯)

Ephedrae Herba (麻黄) 6 g, Cinnamomi Ramulus (桂枝) 6 g, Paeoniae Radix (芍藥) 10 g, Zingiberis Rhizoma (乾薑) 

6 g, Schisandrae Fructus (五味子) 6 g, Pinelliae Tuber (半夏) 6 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6 g, Asiasari 

Radix et Rhizoma (細辛) 3 g, Astragali Radix (黃芪) 10 g, Codonopsis Pilosulae Radix (黨參) 10 g.

Wan J
47)

(2021)

Ijintanghapsamjayangchintanggagam (二陳湯合三子養親湯加減)

Pinelliae Tuber (半夏) 10 g, Citri Grandis Exocarpium (化橘红) 10 g, Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 10 g, 

Poria Sclerotium (茯苓) 10 g, Perillae Fructus (紫 子) 10 g, Brassicae Semen (芥子) 10 g, Raphani Semen (萊菔子) 

10 g, Lumbricus (地龍) 10 g, Batryticatus Bombyx (白殭蠶) 10 g, Fossilia Ossis Mastodi (龍骨) 15 g, Ostreae Testa 

(牡蠣) 15 g, Coicis Semen (薏苡仁) 15 g, Pseudostellariae Radix (太子参) 15 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma 

(甘草) 5 g.

Gong ZZ
48)

(2021)

Jeongchuntanggagam (定喘湯加減)

Ginkgonis Semen (白果) 5 g, Ephedrae Herba (麻黄) 5 g, Farfarae Flos (款冬花) 5 g, Pinelliae Tuber (半夏) 5 

g, Mori Radicis Cortex (桑白皮) 5 g, Perillae Fructus (紫 子) 3 g, Armeniacae Semen (杏仁) 3 g, Scutellariae 

Radix (黃芩) 3 g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3.

Luo WJ
49)

(2022)

Zhixiao decoction

Perillae Fructus (紫 子) 20 g, Lumbricus (地龍) 20 g, Peucedani Radix (前胡) 20 g, Cnidii Rhizoma (川芎) 2 

g, Persicae Semen (桃仁) 5 g, Belamcandae Rhizoma ( 干) 20 g, Scutellariae Radix (黃芩) 20 g, Chelidonii Herba 

(白屈菜) 20 g, Dictamni Radicis Cortex (白鮮皮) 20 g.
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Ⅳ. Discussion

소아 천식은 전 세계의 어린이들에게 영향을 미치

는 흔하지만 치명적인 질병으로 기도 과민성 및 가역

적인 기관지 폐쇄, 만성 기도 염증 등의 특징을 보인

다1). 만성적인 기도의 염증으로 여러 가지 다양한 자극

에 대한 기도의 반응성이 증가되어 호흡곤란, 천명음, 

발작적인 기침 등의 증상이 발생할 수 있고, 증상 조절

에 실패하는 경우 급속도로 악화되는 천식 발작이 일

어나 호흡에 위험을 초래할 수 있다5).

현재 천식 치료는 크게 질병 조절제와 증상 완화제

에 기반하여 예방과 조절을 하고 있다. 가장 많이 사용

하는 천식 예방 및 치료제는 항염증제로 ICS가 있으며, 

이를 기준 치료로 삼고 천식 발작 시기에 투여한다1). 

또한 류코트리엔 조절제 역시 항염증 작용을 하며, 염

증에 의한 기도의 협착을 막아주어 천식 치료에 도움

을 준다1). 또한 이외에도 β 아드레날린성 약물이나 항

콜린제 혹은 메틸잔틴계 약물을 사용해 기관지를 확장

시켜 호흡곤란이 생기는 것을 예방하고 치료하는 것이 

표준화된 치료로 사용되고 있다50). 그러나 ICS의 경우 

골다공증, 부신 기능의 억제, 성장장애나 눈과 피부의 

합병증 등의 전신 부작용 우려가 있으며, 소아에서 bu-

desonide 400 μg/일 (또는 동등 효능 용량)을 초과하는 

용량의 ICS를 사용할 경우 성장속도가 저하될 수 있다
9,51). 현재 천식의 약물 치료는 뛰어난 효과를 보이고 

있지만, 앞서 제시한 부작용과 성인이 된 후 재발률이 

존재하기 때문에, 이에 대한 대안으로 한약 치료를 고

려해볼 필요가 있다52).

천식의 한의학적 치료로 한약, 침, 추나, 첩부 요법 

등의 다양한 연구들이 보고되었다14). 기존 연구에서 황

기53,54)나 사간55)을 이용한 처방들이나 세신56), 마황10)이 

들어간 한약들이 사용되었고, 침을 이용한 치료에서는 

Decoction Frequency

Gamisaganmahwangtang (加味 干麻黄湯) 3

Saganmahwangtang ( 干麻黃湯) 3

Gamisocheongryongtang (加味 靑龍湯) 2

Jeongchuntanggagam (定喘湯加減) 2

Mahaenggamseogtanggagam (麻杏甘石湯加減) 2

Socheongryongtang ( 靑龍湯) 2

Yupingfengsan (玉屛風散) 2

Astragalus granule (黃芪顆粒) 1

Chungpyejungchunbeob (清肺定喘法) 1

Gagammahaenggamseogtang (加減麻杏甘石湯) 1

Gamimahaenggamseogtang (加味麻杏甘石湯) 1

Haechunpyeong granule (咳喘平顆粒) 1

Ijintanghapsamjayangchintanggagam 

(二陳湯合三子養親湯加減)
1

Ikpyehwalhyeolbang (益肺活血方) 1

Jaeuisikhyopyeongchuntang (自擬息哮平喘湯) 1

Jeongchunjihaetang (定喘止咳湯) 1

Jeongchuntang (定喘湯) 1

Jeunggajungyaktang (增加中藥湯) 1

Jihaejeongchuntang (止咳定喘湯) 1

Mahaenggamseogtang (麻杏甘石湯) 1

Saganjungchuntang ( 干定喘湯) 1

Saganmahwangtanggami ( 干麻黃湯加味) 1

Samyosamjatang (三拗三子湯) 1

Shegan mixture with Huangqi kidney tonic mixture 1

tonifying Qi and kidney and replenishing the spleen granule 1

Zhixiao decoction 1

Table 3. Frequency of Decoction in Studies

    

Herbal medication Frequency

Ephedrae Herba (麻黄) 28

Armeniacae Semen (杏仁) 18

Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 12

Belamcandae Rhizoma ( 干) 11

Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 9

Astragali Radix (黃芪) 9

Cinnamomi Ramulus (桂枝) 6

Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 5

Citri Unshius Pericarpium (陳皮) 4

Batryticatus Bombyx (白殭蠶) 3

Brassicae Semen (芥子) 3

Artemisiae Annuae Herba (靑蒿) 2

Aurantii Fructus Immaturus (枳殼) 2

Chelidonii Herba (白屈菜) 2

Cynanchi Stauntonii Rhizoma et Radix (白前) 2

Angelicae Gigantis Radix (當歸) 1

Ardisiae Japonicae Herba (矮地茶) 1

Bombycis Faeces (蠶沙) 1

Cicadidae Periostracum (蟬 ) 1

Citri Grandis Exocarpium (化橘红) 1

Cnidii Rhizoma (川芎) 1

Codonopsis Pilosulae Radix (黨參) 1

Coicis Semen (薏苡仁) 1

Dicliptera chinensis (狗肝菜) 1

Dictamni Radicis Cortex (白鮮皮) 1

Dioscoreae Nipponicae Rhizoma (穿山龍) 1

Dioscoreae Rhizoma (山藥) 1

Table 4. Frequency of Medical Herbs Composing Herbal

Medicine
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폐수 (肺俞, BL13)와 격수 (膈兪, BL17), 대추 (大椎, 

GV14) 등의 혈위를 이용한 치료가 주를 이루었다14). 

이러한 치료를 통해 interleukin (IL)-4, IL-13, Tumor ne-

crosis factor-α (TNF-α), IgE, EOS 등의 수치들이 감소되

고, 기도 과민성이나 치료 약물의 사용 감소 등의 실질

적인 임상 증상의 개선이 보고되었다57).

방 등14) (2015)은 소아 천식 치료에 대해 국외의 보

완대체의학 임상 연구 동향을 분석하여, 소아 천식에 

한약 치료와 더불어 침 치료, 첩부 요법 등의 치료가 

효과적임을 보고하였다. 그런데 현재 소아 천식의 발

병률이 꾸준히 증가하는 추세3)이고, 2015년 이후로도 

소아 천식에 대한 새로운 임상 연구들이 다수 발표되

었기에, 소아 천식의 한약 치료에 대한 최근 8년 간의 

연구 동향을 분석하였다.

본 논문에서 분석한 35편의 연구에서는 여러 종류

의 탕약, 산제 및 과립제를 사용하였으며, 5편25,27,29,35,49)

을 제외한 모든 논문에서 치료군에 한약치료를 양약 

치료 또는 양약 치료 및 보조적 치료와 병용하였다. 35

편의 연구 중 32편의 연구에서 천식 치료에 대한 한약 

치료의 유효성을 보고하였으며, 이를 총유효율의 평가

지표를 통해 확인하였다. 한약 치료를 병행하는 경우, 

기존의 양약 치료 및 보조적 치료만 사용하는 것보다 

유의미한 호전율을 보였고, 면역학적 지표 물질의 유

의미한 개선을 보였다. 또한 병용 치료 이외에 한약 단

독 치료의 경우에도, 기존 양약 치료에 비해 총유효율 

측면에서 보다 유의미한 효과가 있다는 것을 확인할 

수 있었다25,27,35). 또한 한약 치료와 병행했을 경우, 기

존의 양약 치료만 시행했을 때보다 재발률이 낮은 것

으로 나타나, 한약 치료가 기존 치료를 보다 효과적으

로 만들어 주는 것을 알 수 있었다18,20). 이를 통해 소아 

천식 치료에 대하여 기존의 양약 치료나 보조적 치료

와 한약 치료를 병행하는 것이 재발률의 감소와 치료 

효율 상승 측면에서 도움이 될 수 있다는 사실을 알 

수 있었다.

위 연구들에서 가장 다빈도로 활용된 처방은 가미

사간마황탕 (加味射干麻黃湯)과 사간마황탕 (射干麻

黃湯)으로 각각 3회 사용되었으며, 가미소청룡탕 (加味

小靑龍湯), 정천탕가감 (定喘湯加減), 마행감석탕가감 

(麻杏甘石湯加減), 소청룡탕 (小靑龍湯), 옥병풍산 (玉

屛風散)이 각 2회, 그리고 나머지 처방들이 각 1회씩 

쓰였다 (Table 3). 가감방의 원방을 기준으로 보면 사간

마황탕이 7회, 정천탕이 5회, 마행감석탕이 5회, 소청

룡탕이 4회 사용되었다 (Table 3). 사간마황탕은 mucin 

분비를 억제하고 호흡기 평활근의 수축을 억제하는 효

과가 있으며58), 정천탕은 哮喘을 치료하고 肺虛로 인

한 久喘을 치료할 때 쓰인다고 알려져 있고, IgE 및 비

만 세포로 유도되는 천식에 효과가 있다고 보고되었다
10,59). 마행감석탕은 ≪傷寒論≫에 “汗出而喘, 無大熱

者, 可與麻黃杏仁甘草石膏湯”라고 설명되고 있으며, 

말초 혈액의 단핵구 세포와 면역세포의 cytokine을 개

선하는 역할이 보고되었다60). 소청룡탕은 解表散寒, 溫

肺和痰, 止咳平喘의 효과를 지니며, 말초 혈액의 호산

구수와 IgE, T 림프구 개선에 유의미한 효과가 있다고 

알려져 있다61).

각 연구에서 사용된 한약 처방의 약재별 빈도를 분

석한 결과, 가장 많이 사용된 약재는 麻黃으로 총 28회 

사용되었다 (Table 4). 마황은 發汗解表藥으로 ephe-

drine, pseudoephedrine 등을 주성분으로 하며, 교감신경

계에 작용하여 항천식 효과, 관상동맥, 뇌, 근육, 피부 

및 신장 등의 혈관 이완 작용, 중추신경계 흥분 작용, 

발한 및 발열 작용을 갖는다62). 그 다음으로 행인이 18

회 사용되었는데, 降氣止咳平喘의 효능이 있어 咳嗽, 

胸悶痰多를 치료한다고 알려져 있다. 행인은 chemo-

kine이나 EOS에 대한 억제효과가 있어 기관지 과민이

나 기도의 만성 염증성질환에 도움을 준다고 보고되었

다63). 그 다음 세신은 12회 사용되었는데, 發汗解表藥

으로 祛風散寒, 通竅止痛, 溫肺化飮하는 효능이 있어 

두통, 感冒, 鼻塞 등에 사용한다. 세신의 경우 염증 억

제와 항산화 반응, 항알레르기 효과 및 혈관 평활근 조

절 작용이 알려져 있으며, 천식 증상을 억제하고 면역 

작용을 갖는 것으로 보고되었다64). 11회 사용된 사간은 

祛痰利咽하고 淸熱解毒하는 것으로 알려져 있다. 분석

에 포함된 연구들은 위의 처방들과 구성 약재들이 소

아 천식 치료에 효과적임을 대규모 임상 시험을 통해 

확인했다는 점에 의의가 있다. 

한약 치료와 약물치료의 부작용을 비교하기 위해 

안전성 평가를 확인한 결과, 보고된 부작용의 증상은 

구토와 복통, 목이 쉼 등 경미한 증상이 주를 이루었다. 

부정맥이나 진전 같은 증상의 경우, 한약 치료 및 양약

치료 병용군과 양약 단독 치료군 모두에서 보고되어 

한약 치료 단독으로 인한 부작용이 아님을 알 수 있었

다. 결과적으로 한약 치료는 양약치료를 사용하지 못

하는 소아 천식에 적극적으로 사용할 수 있고 안전성

에서도 문제가 없음을 나타낸다고 볼 수 있다.

그러나 본 연구의 한계점으로는 첫째, 분석에 포함

된 논문이 모두 중국에서 출판되었으며, 타 지역의 경
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우 대규모 임상실험을 시도한 그룹이 많지 않았다. 호

주에서 시행한 연구가 1편65)있었지만 단일 약재를 사

용하였으며, 그 외 한약을 이용한 실험은 찾을 수 없었

다. 따라서 소아 천식에 대한 한약 치료의 효과를 다인

종에 대해 일반화하기 다소 어렵다고 볼 수 있다. 둘째, 

각 평가지표들의 기준이 연구마다 약간씩 차이가 있었

다. 마지막으로, 일부 논문에서는 중요 데이터들을 보

고하지 않거나 기준을 벗어난 대상을 부분 제외하는 

경우를 보여 신뢰도의 문제가 있는 연구도 있었다29,35).

그럼에도 본 연구에 포함된 논문들은 소아 천식을 

대상으로 많은 수의 모집단을 이용한 대규모 임상시험

을 수행하였다는 점에서 의의가 있다. 또한 해당 논문

들을 고찰하여 기존 양방 치료에 한약 치료를 병행하

는 것이 소아 천식 증상 개선 및 재발률 감소 측면에서 

양방 단독 치료보다 효과가 있었다는 결론을 얻을 수 

있었다. 향후 임상에서 소아 천식에 대한 한의학적 치

료의 저변 확대를 위해, 체계적이고, 잘 통제된 한의학 

임상 연구가 지속적으로 축적되어야 한다고 사료된다.

Ⅴ. Conclusion

본 연구에서 중국, 한국, 영문 데이터베이스 검색

을 통하여 선정된 소아 천식에 대한 한약 치료의 무작

위 배정 임상연구 35편을 통해 다음과 같은 결론을 

얻었다.

1. 한약 치료는 주로 탕약의 형태로 사용되었으며, 

가미사간마황탕과 사간마황탕이 각각 3회씩 가

장 다빈도로 활용되었다. 사용된 약재의 빈도는 

마황이 총 28회로 가장 많이 사용되었고 그 다음

으로 행인이 18회, 세신이 12회, 사간이 11회, 자

완 9회, 황기가 9회로 사용되었다. 

2. 32편의 연구에서 치료군이 대조군보다 효과가 좋

았으며 이를 총유효율로 계산하여 보고하였으나, 

그 중 4편17,18,23,27)의 연구에서 통계적으로 유효하

지 않은 결과를 보였다.

3. 한약의 치료효과를 평가하는 주요 지표로 총유효

율과 더불어 다양한 지표들이 활용되었으며 이들 

지표 역시 한약을 포함한 치료군에서 대조군보다 

유의미한 효과가 있는 것으로 나타났다.

4. 한약 치료와 양약 치료를 병행하는 것이 소아 천

식에 있어서 임상적 활용가치가 높다고 판단된다.
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