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Purpose: This study aimed to investigate student nurses’ satisfaction by type of clinical practicum and to determine predictors 
of clinical competence in pediatric nursing. Methods: A total of 189 Junior and Senior student nurses across seven colleges 
in the Busan Metropolitan City were enrolled in the study. The participants completed a structured questionnaire containing 
items about their learning satisfaction with different types of pediatric nursing practicums and their clinical competence. Data 
were analyzed using the mean, standard deviation, independent t-test, ANOVA, and multiple regression analysis. Results: 
Regarding satisfaction with each type of clinical practicum, the mean satisfaction score (out of 10) was 8.18±2.26 for on-site 
clinical rotations and 7.35±2.20 for alternative practicums. Among the different types of alternative practicum approaches, those 
with a satisfaction score of 7 or higher included fundamental nursing skills, watching videos, simulation etc., while those with 
a satisfaction score of less than 6 were virtual simulation and problem-based learning. The predictors of clinical competence 
in pediatric nursing were learning satisfaction with practice, school year, and alternative practicum, accounting for 35.0% of 
the variance in clinical competency. Conclusion: It would be helpful to combine on-site clinical rotations with alternative 
practicum approaches and to develop various alternative practice programs using simulation practice, virtual reality, immersive 
interactive systems, and standardized patients to enhance students’ clinical competency.     
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서   론

연구의 필요성

2020년 2월 전 세계가 코로나바이러스감염증-19 (코로나19)에 

의한 팬데믹(pandemic) 상황에 이르면서 바이러스 전파를 방지하

기 위해 사회적 거리두기와 방역이 중대한 문제로 대두되었다[1]. 
이러한 상황에서 많은 병원들이 환자와 학생의 안전 및 감염병 

예방을 위하여 실습을 중단하거나 축소하도록 요청하여, 간호학

과의 필수 교육과정인 임상실습에 차질이 생겼다[2]. 예기치 못한 

코로나19 상황에서 임상실습은 현장실습을 대신하기 위해 교내실

습이나 가정학습, 온라인실습 등으로 대체되었다. 임상실습의 영

역과 실습환경의 다양성이 축소되고[3], 학습기회와 학습목표 간

의 부조화로 인해 일부 학생들의 경우 현장실습을 할 수 있는 기

회가 부족하였다[4]. 
특히 아동간호학 임상실습의 경우 저출산이라는 사회적 문제로 

인한 신생아와 소아과 환자의 감소 추세와 코로나19 확산 이후 

신생아의 감염취약성으로 인해 현장실습이 중단되거나 실습학생 

인원수 제한 및 실습시간 축소 운영 등으로 임상실습환경은 더욱 

취약해지고 있다[5]. 이에 따라 대학은 현장실습 대신 온라인이나 

교내실습으로 실습을 진행하면서 새로운 형태의 실습교육 프로그

램을 개발하여 적용하게 되었다[6]. 대체실습의 종류로는 시뮬레

이터나 가상현실(virtual)을 이용한 시뮬레이션실습, 가상간호술기

를 활용하는 Nursing Skills (Elsevier), 임상사례를 제시하고 간호

과정을 적용하는 문제중심학습 등이 있고 다양한 매체와 교수법

을 활용하여 아동간호학 임상실습을 운영하고 있다[3,7,8]. 이러한 

상황에서 대체실습은 학생들이 다양한 지식과 기술을 갖출 수 있

도록 해야 하며, 환자 상태에 대해 정확히 사정할 수 있고, 발생 

가능한 문제를 예측하고 대처할 수 있을 정도의 임상수행능력을 

습득할 수 있도록 이루어져야 한다[9].    
간호대학생의 임상수행능력이란 간호현장에서 본인이 학습한 

지식과 기술, 태도, 임상 판단 능력 등의 역량을 조합하여, 대상자

의 간호요구를 해결하기 위해 바람직한 간호역할을 수행하는 것

을 의미한다[10]. 간호대학생이 실습교육을 통해 임상수행능력을 

적절히 갖추고, 추후 임상현장에서 이를 발휘하게 된다면, 효과적

인 간호업무를 수행할 수 있게 되며, 나아가 간호업무의 질을 높

일 수 있게 된다[11]. 간호대학생의 임상수행능력에 영향을 미치

는 중요한 요인 중의 하나는 임상실습에 대한 만족도이며, 이는 

간호대학생이 추후 간호사 업무를 수행할 때 긍정적인 영향을 미

치는 중요한 요소로 간주된다[12]. 즉 간호대학생의 임상실습만족

도를 향상시키는 것은 질 높은 간호를 수행하는 데 필수적인 개

념으로 볼 수 있다[13].
따라서 본 연구는 아동간호학 임상실습이 현장실습에서 다양한 

대체실습으로 변화되고 있는 상황에서 아동간호학 임상실습유형

과 실습유형별 만족도를 알아보고, 현장실습과 대체실습에 따른 

학생들의 학습만족도와 임상수행능력이 어떻게 다른지 확인하고, 
임상수행능력에 미치는 영향요인을 파악하여 아동간호학 임상실

습교육의 질 향상에 기여하고자 한다.

연구 목적

본 연구는 간호대학생의 아동간호학 임상수행능력에 미치는 영

향요인을 파악하기 위한 것으로 구체적인 목적은 다음과 같다.

∙ 간호대학생의 일반적 특성에 따른 학습만족도와 임상수행능력

의 차이를 파악한다. 
∙ 간호대학생의 아동간호학 임상실습유형 및 유형별 만족도를 파

악한다.
∙ 간호대학생의 일반적 특성에 따른 학습만족도와 임상수행능력

의 차이를 파악한다. 
∙ 아동간호학 임상실습유형에 따른 대상자의 학습만족도와 임상

수행능력의 차이를 파악한다.
∙ 간호대학생의 아동간호 임상수행능력에 미치는 영향요인을 파

악한다.
 

연구 방법 

연구 설계

본 연구는 코로나19 상황에서 아동간호학 임상실습으로 현장실

습과 대체실습을 경험한 간호학과 학생을 대상으로, 아동간호학 

임상실습유형과 유형별 만족도, 학습만족도와 임상수행능력을 확

인하고, 아동간호 임상수행능력에 미치는 영향요인을 파악하기 

위한 서술적 조사연구이다.

연구 대상 

본 연구의 대상자는 부산광역시 소재의 간호대학 7곳에서 최근 

1년 이내 아동간호학 임상실습 경험이 있는 3, 4학년 간호대학생

으로 본 연구의 목적과 방법을 이해하고 연구에 참여하는 데 동

의한 자이다. 대상자 선정 시 비대면 온라인으로 실습을 대체한 

경우는 제외하였고, 교내에서 현장실습을 대체한 경우만 포함하

였다. 대상자 수는 회귀분석에 필요한 표본수를 산출하기 위해 

G*Power 3.1.9.4를 이용하여 분석한 결과, 효과크기(중간) .15, 유
의수준 .05, 검정력 .90, 예측 변수를 15개로 설정한 결과 최소 

171명이 요구되었다. 연구 대상자의 탈락률 20%를 고려해 총 

214부의 설문지가 배부되었고, 응답이 불충한 설문지 25부를 제

외하고 189부를 최종분석에 사용하였다. 
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연구 도구

● 일반적 특성

본 연구의 일반적 특성은 성별, 연령, 학년, 평균 학점, 간호학

과 진학 동기, 간호학 전공만족도, 아동간호학 임상실습기간 등을 

포함하였다.

● 아동간호학 임상실습유형 및 유형별 만족도 

본 연구에서의 아동간호학 임상실습유형은 현장실습과 대체실

습으로 나누고, 대체실습의 종류는 대상 대학의 아동간호학 교수

를 통해 사전에 조사한 후 설문지에 포함하였다. 현장실습은 소아

과 병동이나 신생아실에서 실습하는 것을 의미하며, 대체실습유

형으로는 virtual simulation modality (vSim® for Nursing; Laerdal 
Medical), Nursing Skills, 시뮬레이션, 핵심술기, 동영상 시청, 교

육자료 제작, 역할극과 시나리오, problem based learning (PBL)
을 활용한 실습방식 등으로 구성하였으며, 비대면 온라인 실습은 

포함하지 않았다. 아동간호학 임상실습유형별 만족도는 10점의 

숫자평정척도를 사용하였으며, 점수가 높을수록 그 실습유형에 

대한 만족도가 높음을 의미한다.

● 학습만족도

학습만족도는 Lee [14]가 인터넷기반 원격교육시스템 운영을 

평가하기 위해 개발한 것을 Seong [15]이 간호대학생을 대상으로 

표준화 환자를 이용한 실습교육에 대한 만족도를 파악하기 위해 

수정·보완한 학습만족도 측정도구를 사용하였다. 본 연구는 대체

실습과 현장실습을 비교하기 위한 것으로 본 도구가 교내실습에 

사용되었기 때문에 현장실습교육에도 사용 가능한지에 대한 전문

가 내용 타당도를 검정받았다. 아동간호학 교수 3인, 아동간호 실

무경력 10년 이상인 석·박사 2인의 5인으로부터 본 도구가 임상

실습교육에서의 학습만족도를 측정할 수 있는지에 대해 내용 타

당도를 검정 받은 결과 내용타당도 지수(content validity index, 
CVI)는 .98이었다.  

도구의 문항 중 ‘표준화 환자를 이용하는 학습형태’ 대신 ‘다양

한 방법을 이용하는 학습형태’로 수정하여 사용하였다. 본 연구가 

현장실습과 대체실습을 모두 포함하고 있어 실습지도나 실습환경 

등 임상실습에만 해당되는 영역이 포함되지 않고, 두 실습유형을 

모두 포괄할 수 있는 도구를 선정하였다. 도구는 총 20문항으로 

구성되어 있으며, 하위요인으로는 실습교육에 대한 학습자의 태

도(1문항), 학습방법과 내용에 대한 학습자의 만족도(3문항), 학습

내용의 적합성(4문항), 학습 성취도(6문항), 학습평가의 적절성(6
문항) 등이 포함되어 있다. 도구의 반응척도는 5점 Likert 척도로 

‘매우 그렇다’ 5점, ‘전혀 그렇지 않다’ 1점으로 반응하게 되어 있

으며, 점수가 높을수록 학습만족도가 높음을 의미한다. 도구의 신

뢰도는 Seong [15]의 연구에서 Cronbach’s α는 .80이었고, 본 연

구에서는 .95였다.

● 임상수행능력 

임상수행능력을 측정하기 위해 Schwirian [16]의 Six-Dimension 
Scale을 기반으로 Lee 등[17]이 간호대학생을 대상으로 개발한 

도구를 사용하였다. 도구의 문항에서 ‘중환자 치료에 사용되는 기

계나 기구의 사용법과 원리를 알고 이를 사용한다’, ‘의료요원과

의 바람직한 인간관계를 습득하여 중재자, 지도자로서의 능력을 

시범할 수 있다’, ‘자신의 질병과 병상생활을 받아들이지 못하는 

환자로 하여금 현실을 인정하고 적응할 수 있도록 도와준다’, ‘간
호 관련 전문지를 정규적으로 읽는다’ 등의 문항들은 전문가 내

용타당도 검정을 통해 아동간호 및 학생과 관련이 없는 문항으로 

제외하였다. 도구는 간호과정(11문항), 간호기술(10문항), 교육 및 

협력(8문항), 대인관계 및 의사소통(4문항), 전문직 발전(8문항) 
등 5개 영역 41문항으로 구성되었다. 또한 도구의 반응척도는 5
점 척도로 ‘매우 잘한다’ 5점, ‘매우 못한다’ 1점으로, 점수가 높

을수록 임상수행능력이 높음을 의미한다. 도구의 신뢰도는 원 도

구[17]와 본 연구에서 Cronbach’s α는 모두 .96이었다. 
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Google 온라인 설문지를 작성할 수 있는 URL을 제공하였다. 온

라인 설문지는 연구 참여를 동의한 경우에만 작성할 수 있으며, 
설문지 응답에 소요되는 시간은 10분 내외였다.

자료 분석 방법

자료 분석은 IBM SPSS Statistics 23 프로그램(IBM Corp.)을 

이용하였다. 일반적 특성, 임상실습유형은 실수와 백분율, 유형별 

임상실습만족도, 학습만족도, 임상수행능력은 평균과 표준편차로 

분석하였다. 일반적 특성과 임상실습유형에 따른 학습만족도와 

임상수행능력의 차이는 independent t-test, ANOVA를 사용하였

고, 사후 검정은 Scheffé test로 분석하였고, 아동간호 임상수행능

력에 미치는 영향을 알아보기 위해 다중 회귀 분석을 사용하였다.

연구의 윤리적 고려 

본 연구에서는 동아대학교 생명윤리심의위원회의 승인(IRB No. 
2-1040709-AB-N-01-202209-HR-042-06)을 받은 후 진행하였다. 
윤리적 고려를 위해 대상자들에게 온라인 설문 링크인 URL을 제

공하고 제작된 설문조사의 첫 장에 연구 동의서를 제공하였다. 연
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구 동의서에는 연구의 목적, 절차와 방법, 익명성과 비밀보장에 

대한 내용과 설문의 결과는 연구 이외의 목적으로 사용하지 않으

며, 연구 대상자는 연구 도중에 참여를 철회하여도 불이익이 없다

는 것을 설명하였다. 또한 연구 자료 보관은 생명윤리법 시행규칙 

제15조에 따라 연구가 종료된 시점부터 3년간 보관 후 파쇄할 것

임을 명시하였다. 완료된 설문지는 Google Forms로부터 동의 여

부와 설문조사 결과를 익명으로 코딩된 엑셀 파일로 제공받았으

며, 파일에 비밀번호를 설정하여 잠금장치가 있는 곳에 보관하여 

연구자만이 접근할 수 있게 하였다. 설문을 완료한 대상자에게 감

사의 의미로 소정의 모바일 쿠폰을 제공하였다. 

연구 결과

대상자의 일반적 및 간호학 관련 특성

본 연구에 참여한 대상자는 여학생 155명(82.0%), 남학생 34명

(18.0%)이었고, 3학년 65명(34.4%), 4학년 124명(65.6%)이었다. 
평균학점은 4.5점 만점에 3.5~3.9점이 90명(47.6%)으로 가장 많

았고, 3점 이하가 16명(8.5%)으로 가장 적었다. 간호학과 진학 동

기는 ‘취업‘이 105명(55.6%)으로 가장 많았으며, 전공만족도는 

‘만족’이라고 응답한 경우가 136명(72.0%)으로 가장 많았다. 아동

간호학 실습기간은 2주 이상이 161명(85.2%)이었고 1주가 28명

(14.8%)이었다(Table 1). 

아동간호학 임상실습유형 및 유형별 만족도 

본 연구에 참여한 대상자의 아동간호학 임상실습유형은 Table 
2와 같이 현장실습이 56.6%였고, 대체실습이 43.4%로 나타났다. 
현장실습 장소는 91.5%가 소아과 병동이었으며, 신생아실 실습을 

한 학생은 1.8%에 불과하였다. 대체실습유형 중 가장 높은 비율

을 차지하는 것은 핵심술기로 61.5%를 차지하였다. 그 외 동영상 

시청(55.0%), Elsevier의 Nursing Skills (44.3%), 교육자료 제작

(41.0%), vSim® for Nursing (27.1%), 시뮬레이션(26.2%), 역할극

(16.4%), PBL (7.3%) 순이었다(Table 2). 
본 연구에 참여한 대상자의 실습유형별 만족도는 Table 2와 같

이 현장실습이 10점 만점에 8.18±2.26점으로 대체실습 7.35±2.20점

보다 통계적으로 유의하게 높았다(t=-2.46, p=.016). 현장실습유형별 

만족도는 소아과 병동과 신생아실을 모두 경험한 경우 9.50±2.27점

으로 가장 높았고, 소아과 병동만 경험한 경우는 8.26±2.08점, 신
생아실만 경험한 경우는 6.78±2.44점이었으나, 신생아실 실습을 

경험한 숫자가 많지 않아 통계적 유의성 검정은 실시하지 않았다. 
대체실습 종류별 만족도는 핵심술기 8.27±1.50점, 동영상 시청 

7.90±1.81점, 교육자료 제작 7.90±2.14점, 시뮬레이션 7.61±2.76
점, Elsevier의 Nursing Skills 7.52±2.10점, 역할극 7.33±2.51점, 
vSim® for Nursing 6.67±2.02점, PBL 5.00±2.95점 순으로 나타났

다(Table 2). 대체실습유형은 한 가지만 하는 경우가 없고 대부분 

다양한 방법을 사용해서 다중응답을 실시하여 통계적 유의성 검

정은 실시하지 못하였다.

대상자의 일반적 특성에 따른 학습만족도와 임상수행능력 

차이 

Table 1. General Characteristics of Participants   (N=189)

Variables Categories n (%)

Sex Female 155 (82.0)
Male 34 (18.0)

School year Junior 65 (34.4)
Senior 124 (65.6)

Grade <3.0 16 (8.5)
3.0≤~<3.5 46 (24.3)
3.5≤~<4.0 90 (47.6)
≥4.0 37 (19.6)

Motivation for entrance to nursing school Employment 105 (55.6)
Aptitude or interest 79 (41.8)
Grades or etc. 5 (2.6)

Major satisfaction Satisfied 136 (72.0)
Moderate 50 (26.5)
Dissatisfied 3 (1.6)

Practicum period (weeks) 1 28 (14.8)
≥2 161 (85.2)
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본 연구에 참여한 대상자의 일반적 특성에 따른 학습만족도와 

임상수행능력의 차이는 Table 3과 같다. 학습만족도는 간호학과 

진학 동기와 전공만족도에 따라 차이가 있었다. 간호학과 진학 동

기에 따른 학습만족도는 적성이나 흥미(4.45±0.52), 취업

(4.31±0.60), 성적 또는 기타(3.78±0.27) 순으로 나타났으며 통계

적으로 유의한 차이가 있었다(F=4.16, p=.017). 전공만족도에 따

른 학습만족도는 만족(4.44±0.52)과 보통(4.41±0.63)인 집단이 불

만족(3.56±0.50)인 집단보다 학습만족도가 통계적으로 유의하게 

높았다(F=7.81, p<.001).
임상수행능력은 학년, 성적, 진학 동기, 전공만족도 등에 따라 

유의한 차이가 있었다. 임상수행능력은 3학년보다 4학년이, 성적 

3.0 이상인 집단이 3.0 미만인 집단보다 통계적으로 유의하게 높

았다(각각 t=-3.31, p＜.001; F=3.10, p=.028). 진학 동기에 따른 

차이는 취업(4.13±0.53), 성적 또는 기타(3.85±0.18)로 진학한 집

단이 적성이나 흥미(3.81±0.52)로 진학한 집단보다 임상수행능력

점수가 통계적으로 유의하게 높았다(F=2.56, p=.028). 전공에 대

Table 2. Satisfaction according to Pediatric Nursing Clinical Practice of Field Practice or Alternative Practice (N=189)

Categories n(%) Mean±SD t (p) Practice n (%) Mean±SD

Field practice 107 (56.6) 8.18±2.26 -2.46 (.016) Both 7 (6.5) 9.50±2.27
Pediatrics 98 (91.6) 8.26±2.08
Newborn room 2 (1.9) 6.78±2.44

Alternative practice*  82 (43.4) 7.35±2.20 Fundamental nursing skills 75 (61.5) 8.27±1.50
Watching video 67 (55.0) 7.90±1.81
Producing educational materials 50 (41.0) 7.90±2.14
Simulation 32 (26.2) 7.61±2.76
Nursing Skills (Elsevier) 54 (44.3) 7.52±2.10
Role play 20 (16.4) 7.33±2.51
vSim® for Nursing 33 (27.1) 6.67±2.02
PBL 9 (7.3) 5.00±2.95

PBL=problem based learning; SD=standard deviation; vSim® for Nursing=virtual simulation modality
* Multiple responses

Table 3. Learning Satisfaction and Clinical Competence according to General Characteristics (N=189)

Variables Categories

Learning satisfaction Clinical competence

Mean±SD
t/F (p)
Scheffé

Mean±SD
t/F (p)
Scheffé

Sex Female 4.37±0.58 0.79 (.430) 3.99±0.54 1.72 (.087)
Male 4.28±0.53 3.81±0.51

School year Junior 4.32±0.64 -0.50 (.617) 3.78±0.60 -3.31 (＜.001)
Senior 4.37±0.53 4.05±0.48

Grade <3.0a 4.35±0.62 0.40 (.750) 3.58±0.39 3.10 (.028)
a<b,c,d3.0≤~<3.5b 4.42±0.49 3.96±0.59

3.5≤~<4.0c 4.31±0.55 3.99±0.50
≥4.0d 4.37±0.68 4.03±0.58

Motive for admission Employmenta 4.31±0.60 4.16 (.017)
c<a<b

4.13±0.53 2.56 (.028)
b<a,cAptitude or interestb 4.45±0.52 3.81±0.52

Grades or etc.c 3.78±0.27 3.85±0.18
Major satisfaction Dissatisfieda 3.56±0.50 7.81 (＜.001)

a<b,c
3.47±0.48 4.52 (.012)

a,b<cModerateb 4.41±0.63 3.82±0.57
Satisfiedc 4.44±0.52 4.03±0.51

Practicum period (weeks) 1 4.46±0.62 1.10 (.272) 4.04±0.62 0.73 (.391)
≥2 4.33±0.56 3.94±0.52

SD=standard deviation 
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해 만족(4.03±0.51)이라고 응답한 집단이 불만족(3.47±0.48) 또는 

보통(3.82±0.57)이라고 응답한 집단보다 임상수행능력 점수가 통

계적으로 유의하게 높았다(F=4.52, p=.012).

아동간호학 임상실습유형에 따른 대상자의 학습만족도와 

임상수행능력의 차이 

본 연구에 참여한 대상자를 현장실습을 한 학생과 대체실습을 

한 학생으로 나누어서 학습만족도과 임상수행능력을 비교해 본 

결과는 Table 4와 같다. 학습만족도는 현장실습(4.37±0.61)을 한 

학생들의 점수가 대체실습(4.32±0.51)을 한 학생의 점수보다 약간 

높았으나, 통계적으로 유의한 차이는 없었다(t＝0.59, p＝.556). 반
면에 임상수행능력은 대체실습을 한 학생들의 점수(4.00±0.49)가 

현장실습을 한 학생들의 점수(3.80±0.56)에 비해 높았으며, 통계

적으로 유의하였다(t＝-2.59 p=.010). 하위영역 중에서는 간호과정

(t=-2.68, p=.008), 간호기술(t=-2.82 p=.005), 교육 및 협력(t=-2.66, 
p=.008), 간호 전문성(t=-2.23, p=.027)영역에서 대체실습이 통계

적으로 유의하게 높은 점수가 나타났고, 대인관계 및 의사소통에

서는 통계적으로 유의미한 차이가 없었다(t=-1.76, p=.079).

대상자의 아동간호 임상수행능력에 영향을 미치는 요인

본 연구는 아동간호학 임상실습의 임상수행능력에 영향을 미치

는 요인을 규명하기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다. 먼저 종

속변수의 자기상관과 독립변수 간 다중공선성을 검토하였다. 종

속변수의 자기 상관은 Durbin-Watson 지수를 이용하였으며, 
Durbin-Watson 지수는 1.96으로 2에 가까운 값일수록 자기상관성

이 없이 독립적이다. 독립변수 간 다중공선성은 분산팽창인자

(variance inflation factor, VIF) 지수를 이용하였다. 독립변수 간 

VIF 지수는 1.04에서 1.61로 10 이하이므로 독립변수 간의 다중

공선성의 문제는 없는 것으로 나타났다. 
임상수행능력에 미치는 영향을 미치는 변수를 파악하기 위하여 

임상수행능력을 종속변수로 하고, 일반적 특성 변수인 성별, 학

년, 평균 학점, 전공만족도, 실습기간, 임상실습유형, 학습만족도

를 독립변수로 투입하여 다중회귀분석을 실시하였다. 학습만족도

를 제외한 나머지 변수는 성별(남자=0, 여자=1), 학년(3학년=0, 
4학년=1), 성적(3.0 미만=0, 3.0 이상=1), 전공만족도(보통, 불만

족=0, 만족=1), 실습기간(1주=0, 2주 이상=1), 임상실습유형(현장

실습=0, 대체실습=1)을 더미변수로 변환하여 분석하였다. 모형적

합도를 검정하기 위하여 잔차의 등분산과 정규성을 검토하였다. 
잔차의 등분산 그래프는 0을 중심으로 ±3 이내에서 무작위로 분

포되어 있으므로 잔차는 등분산으로 판정하였다. 잔차의 정규성 

검정 결과는 Kolmogorov-Smirnov의 p=.314로 유의확률(.314)이 

.10보다 크므로 잔차가 정규성 검정을 만족하였다.  
분석 결과 아동간호학 임상실습의 임상수행능력에 대한 추정모

형은 Table 5와 같다. 베타계수로 본 독립변수들의 상대적인 영향

력은 학습만족도(β=.49, p<.001)가 가장 크고 그 다음이 학년(β
=.15, p=.043), 실습유형(β=.14, p=.046) 순으로 나타났으며, 변수

들의 설명력을 나타내는 수정된 결정계수(R2)는 35.7%이며, F 통
계량은 14.26 (p<.001)으로 통계적으로 유의하였다. 따라서 간호

대학생의 임상수행능력은 학습만족도가 높을수록, 3학년보다 4학

년, 현장실습보다는 대체실습을 한 학생들의 임상수행능력이 높

은 것으로 나타났다(Table 5). 

Table 4. Learning Satisfaction and Clinical Competence to Practice Types (N=189)

Variables Categories

Field practice 
(n＝107)

Alternative practice 
(n=83) t (p)

Mean±SD

Learning satisfaction Learner attitude 4.66±0.61 4.70±0.46 -0.38 (.698)
Learner satisfaction 4.34±0.69 4.30±0.62 0.34 (.730)
Appropriateness of learning content 4.37±0.70 4.28±0.63 0.93 (.352)
Learning achievement 4.34±0.68 4.28±0.62 0.53 (.593)
Learning evaluation appropriateness 4.37±0.65 4.36±0.57 0.12 (.902)
Overall 4.37±0.61 4.32±0.51 0.59 (.556)

Clinical competence Nursing process 3.77±0.55 3.98±0.48 -2.68 (.008)
Nursing skills 3.66±0.66 3.93±0.63 -2.82 (.005)
Education/cooperation 3.85±0.66 4.09±0.58 -2.66 (.008)
Interpersonal/communication 3.83±0.68 4.01±0.62 -1.76 (.079)
Professionalism 3.91±0.61 4.10±0.50 -2.23 (.027)
Overall 3.80±0.56 4.00±0.49 -2.59 (.010)

SD=standard deviation 
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논   의

본 연구는 코로나19 팬데믹 상황에서 아동간호학 임상실습을 

현장실습과 대체실습으로 경험한 간호대학생을 대상으로, 실습유

형별 만족도, 실습유형에 따른 학습만족도와 임상수행능력을 확

인하고, 임상수행능력에 영향을 미치는 요인을 확인하여, 향후 아

동간호학 임상실습교육 전략에 필요한 기초자료를 제공하고자 시

도하였다. 
코로나19 팬데믹 상황에서 간호대학생의 아동간호학 임상실습

은 현장실습이 56.6%, 대체실습이 43.4%로 이루어져 아동간호학 

현장실습의 현실적 한계를 확인할 수 있었다. 특히 현장실습 중 

소아과 병동이 90.0% 이상이었으며, 신생아실 실습경험은 10.0% 
미만으로 아동간호학 현장실습에서 신생아실 경험의 부족에 대한 

대안이 모색되어야 할 것으로 생각된다. Kwak 등[18]의 연구는 

코로나19 팬데믹 종료 후에도 다양한 감염 및 저출산 현상으로 

인해 실습기관 확보의 어려움으로 신생아실 실습의 현장 여건은 

크게 호전되지 않을 것이라고 시사했다. 따라서 앞으로 간호대학

생의 신생아실 현장실습 경험은 현실적으로 확대될 가능성이 없

어 보이므로 가상현실, 몰입형 상호작용 시스템 등을 활용하여 간

접적으로 신생아 간호 환경을 경험할 수 있는 프로그램을 개발하

고, 개발된 프로그램은 모든 학교에 공유할 필요가 있다. 
대상자의 실습유형별 만족도는 현장실습(8.18점)이 대체실습

(7.35점)보다 높았다. 간호대학생을 대상으로 현장실습과 교내실

습을 비교한 선행연구[19]와 성인간호학실습에서 현장실습과 온

라인실습을 비교한 연구[20]에서도 현장실습의 만족도가 다른 유

형의 실습보다 높게 나타나 학생들은 교내실습, 대체실습, 또는 

온라인실습보다는 현장실습을 선호하는 것으로 볼 수 있다. 최근 

실습기관에서는 환자의 질적 간호요구를 충족하기 위해 간호학생

들의 직접간호활동이 제한되고 관찰위주로 실습이 진행되고 있지

만[21], 학생들은 여전히 온라인실습이나 대체실습보다는 현장실

습을 선호하는 것으로 볼 수 있다. 특히 간호대학생들은 팬데믹 

속 위기 상황에서도 현장에서 근무하는 간호사들이 묵묵히 그 자

리를 지키는 것을 직접 관찰하며 그들의 역할을 재인식하고 예비

간호사로서 더욱 성장하는 기회가 되었다고 하였다[22]. 그러나 

현장실습과 대체실습의 만족도, 장단점을 비교하는 선행연구가 

부족하여 추후 이에 대해서는 보다 심도 있는 탐색적 연구가 필

요하다.
본 연구에서 대체실습유형별 만족도는 핵심술기가 가장 높았으

며, 반면에 PBL이 가장 낮았다. 그 외 비디오 시청, 교육자료 제

작, 시뮬레이션, 역할극 등이 10점 만점에 7점 이상으로 나타나 

대체로 만족하였다. PBL은 간호대학생의 자기주도적 학습능력을 

향상시키기 위한 것으로 교수가 구체적인 상황을 제시하면 학생

들은 간호문제를 발견하고 해결방안을 모색하는 과정을 통해 비

판적 사고능력을 증진시켜 현장에서의 대처능력을 향상시키는 교

수-학습방법이다[22]. 선행연구에서는 PBL을 경험한 학생들이 실

제 임상상황에 노출됨으로써 임상에 빠르게 적응할 수 있을 것이

며, PBL을 하는 동안 문제해결을 위한 동기가 부여되어 학습에 

대한 흥미가 더해질 것이고, 무엇보다도 PBL의 특성 중 팀워크의 

중요성을 강조하는 소그룹 활동은 간호사에게 필요한 대인관계 

및 의사소통 기술을 향상시켜 줄 수 있을 것으로 설명하였다[23]. 
그러나 본 연구에서 대체실습 중 PBL이 가장 만족도가 낮게 나

타난 것에 주의를 기울일 필요가 있다. 간호학생의 PBL 경험에 

관한 현상학적 연구[24]에서는 기존의 강의식 수업에 익숙해져 

있는 연구 참여자들이 어떻게 문제를 해결해야 하는가에 대한 방

법론적인 어려움뿐만 아니라 기본적으로 내용에 대한 혼란을 가

지고 있었고, 토론수업에 적응하는 데 힘겨운 모습을 보였다. 따

라서 임상실습에서 PBL을 적용할 때에는 교수가 다양하고 현실

적인 임상상황을 개발하고, 튜터로서 학생들에게 가이드라인을 

구체적으로 제시하며, 상황에 대한 충분한 이해뿐만 아니라 문제

를 발견하고 해결하기 위한 과정을 단계별로 코칭할 필요가 있다.
본 연구에서 아동간호 임상수행능력에 영향을 미치는 요인은 

학습만족도, 실습유형(대체실습) 및 학년이었다. 코로나19로 인해 

Table 5. Predictors of Clinical Competence in Pediatric Nursing (N=189)

Variables (Reference) B SE β t p-value

(Constant) 1.85 0.27 6.83 ＜.001
Sex (Female) -0.16 0.08 -.11 -1.93 .055
School year (Senior) 0.17 0.08 .15 2.03 .043
Grade (≥3.0) -0.05 0.07 -.04 -0.71 .478
Period of practice (≥2 weeks) -0.15 0.09 -.09 -1.55 .122
Major satisfaction (Satisfaction) 0.05 0.07 .04 0.75 .450
Practice type (Alternative practice) 0.15 0.07 .14 2.01 .046
Learning satisfaction 0.47 0.05 .49 8.05 ＜.001

   R2=.35,  Adjusted R2=.36,  F=14.26, p<.001
SE=standard error 
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능력에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위한 연구에서도 학습만

족도는 임상수행능력에 영향을 미치는 중요한 요인이었다[12]. 본 

연구에서 사용된 학습만족도 측정도구에는 학습자의 태도, 학습

방법과 내용에 대한 만족도, 학습내용의 적합성, 학습목표, 논리

적 사고, 새로운 지식 습득, 문제해결능력, 의사소통능력 등에 대

한 학습 성취도, 평가의 적절성 등으로 구성되어 있어 실습유형에 

대한 전반적 만족 정도를 평가하는 것과는 다르다. 학생들의 학습

만족도를 향상시키기 위해서는 학습내용, 성취도, 평가 등에 대한 

재검토를 통해 학습자가 실습에 보다 적극적으로 참여하도록 유

도할 필요가 있다. 
본 연구에서 대체실습은 대상자의 임상수행능력에 영향을 미치

는 두 번째 요인으로 나타났다. 대체실습을 이수한 학생이 현장실

습을 이수한 학생보다 임상수행능력이 높았다. 간호학생들은 실

습유형 중에서는 현장실습을 대체실습보다 더 선호하지만 두 실

습유형에서 학습만족도의 차이는 없었으며, 그들의 간호수행역량

은 대체실습에서 더 높게 나타났다는 것은 본 연구에서 의미있는 

결과라고 볼 수 있다. Hwang과 Lee [25]는 코로나19 상황에서 

임상 대체실습을 경험한 간호대학생을 대상으로 임상수행능력을 

조사한 결과, 같은 도구를 사용하여 코로나19 이전 의료기관에서 

현장실습을 경험한 학생들보다 임상수행능력 점수가 높게 나타났

다고 하였다. 그 이유로 현장실습 대신 대체실습을 수행함으로써 

야기될 수 있는 학습 성과 미달성을 최소화하기 위해서 충실한 

임상 대체실습 프로그램을 계획하고 실행하려는 노력의 결과가 

반영된 것이라고 하였다. 반면에 임상현장에서의 실습교육이 관

찰 중심으로 이루어지고 있고[12], 특히 아동간호학 임상실습은 

현장에서 대상자가 아동이라는 특성으로 인해 대상자에게 직접 

접근하여 간호를 수행하는 것이 어렵고, 간호술기를 적용하는 데

에도 제한점을 가지고 있다[26]. 이러한 이유 때문에 아동간호실

습은 현장실습만으로는 임상수행에 대한 경험이 부족하여 임상수

행능력에서 다소 낮은 점수를 보였을 것이라고 생각된다. 효율적

인 임상실습이란 병원에서 필요로 하는 전문직 임상간호사를 양

성하기 위한 것으로 실습기간 동안 학습해야 할 내용을 경험하고 

익히는 것이 중요하다[20]. 아동간호는 현장실습만으로는 이를 달

성하는 데 어려움이 있고, 관찰위주의 실습의 한계점을 극복하기 

위해서는 현장실습과 대체실습을 적절하게 병행하여 진행할 필요

가 있다. 이에 아동간호의 다양한 상황을 반영한 현실성 있는 시

나리오를 개발하고, 시뮬레이션실습, 가상현실, 몰입형 상호작용 

시스템, 표준화 환자 등을 활용한 다양한 대체실습 프로그램이 개

발될 필요가 있고, 아동간호학회나 간호교육학회 등의 단체에서 

좋은 프로그램을 공모한 후 이를 모든 학교의 교수들과 공유를 

한다면 아동간호교육의 질이 향상될 것으로 생각된다. 

결론 및 제언

본 연구는 팬데믹 상황에서 간호대학생을 대상으로 아동간호학 

임상실습유형 및 유형별 만족도를 알아보고, 임상수행능력에 미

치는 영향요인을 파악하여 아동간호학 임상실습교육의 질 향상에 

기여하기 위한 것이다. 현장실습은 주로 소아과 병동에서 이루어

지고 있고, 신생아실 실습은 매우 부족하였으며, 학습만족도가 높

고, 대체실습을 한 학생이 현장실습을 한 학생보다 임상수행능력

점수가 높았다. 따라서 아동간호학 임상실습은 현장실습과 대체

실습을 병행하고, 대체실습은 다양하고 현실성 있는 교육 콘텐츠

를 개발함으로써 아동간호 현장실습과 유사한 환경에서 아동을 

돌보는 데 필요한 지식, 기술, 태도를 습득하게 하여, 학생들의 실

습만족도를 향상할 수 있는 구체적인 방안 마련과 전략을 모색해

야 할 것이다. 
장기화되었던 코로나19 상황과 저출산, 병동 축소로 아동간호

학 임상실습은 의료기관에서 현장실습을 하기에 많은 제한점이 

있고, 현장실습 또한 관찰 위주로 인해 학생들의 학습목표를 달성

하고, 임상수행능력을 향상시키기 어려운 실정이다. 이러한 상황

에서 간호대학생의 아동간호학 임상실습교육 효과를 향상시키기 

위해서는 다양하고 효과적이며 학생들의 만족도가 높은 대체실습 

프로그램이 개발되어야 할 것이다. 
본 연구는 팬데믹 상황에서 일부 지역 간호대학생을 대상으로 

하여 연구 결과를 확대 해석하는 데 주의를 기울여야 한다. 본 연

구에서는 대체실습유형별 만족도 점수만 조사하였으나 추후 연구

에서 대체실습유형별 강점과 약점을 비교하고, 약점과 불만족에 

대한 대처 방안을 모색하기 위한 연구가 필요하다. 또한 간호대학

생의 임상수행능력을 측정하는 도구의 타당성에 대한 연구가 부

족하며, 타당한 간호대학생의 임상수행능력 측정도구 개발이 필

요하다. 
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