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의과대학생을 위한 진로개발: 프로그램 개발과 운영 시 고려할 
것은?
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우리나라 의과대학생은 의과대학 입학 당시에 대부분 학생이 

진로가 불투명한 상태에서 입학하게 된다. 입학 후에도 진로 결

정에 있어서 기본의학교육 중 기초나 임상 노출 후에 자기 적성

이나 역량에 의해 결정하기보다 사회적 이슈에 의해 결정하는 경

향이 있다.

전국의 의과대학도 그동안 진로개발 프로그램을 운영하는 대

학은 적었다. 최근에 일부 대학에서 비교과 과정으로 진로지도 

개발프로그램을 개발하여 시행하고 있으나 나머지 대학의 경우 

실제적인 경험은 전혀 없는 상황이다. 따라서 대부분 대학은 진

로지도 프로그램을 어떻게 개발하여야 할지 첫 시작도 못 한 형

편이다. 의과대학생을 위한 적절한 진로개발 프로그램의 개발과 

시행은 학생에게 미래의 진로를 구체화하여 동기 유발을 촉진하

는 효과가 있다. 아울러 소위 임상 인기과로의 집중을 해소하고 

개인의 적성과 역량에 맞는 다양한 분야로 진로를 수월하게 결정

할 수 있다. 학생을 의사 되게 하는 과정을 제대로 운영하는 것이 

의과대학의 가장 중요한 기능이다. 그러나 이제 선진 의과대학으

로 도약하기 위해서는 의사 만들기에 더해 배출된 의사가 자신의 

역량을 최대한 발휘하도록 다양한 곳에서 활동할 수 있는 진로개

발 프로그램을 제공하는 것이 요구된다[1].

진로개발을 위한 프로그램 개발은 외국 사례는 많으나 우리나

라의 환경과 문화적 맥락에 맞게 적용한 국내의 진로개발 프로그

램 개발 및 적용 사례가 적다. 이번 특집호에서는 진로개발 프로

그램 제공의 배경과 당위성을 조망하였고, 일부 대학의 진로개발 

프로그램 운영 사례를 소개하여 각 의과대학에서 진로개발 프로

그램의 개발과 운영을 위한 경험을 공유하는 데 도움이 되고자 

한다.

첫 번째 종설은 미국과 영국의 진로개발 가이드라인을 소개하

고 의과대학생에게 진로지도 프로그램을 제공할 배경과 당위성

에 대해 이해하는 데 도움이 되겠다. 나아가 진로지도 프로그램 

계획 시 고려할 상황에 대해서도 세계의학교육연맹(World Feder-
ation for Medical Education)의 기준을 고려하여 제시하였다. 그다

음 5편의 단신은 연세대학교 의과대학, 가톨릭대학교 의과대학, 

전남대학교 의과대학, 가천대학교 의과대학, 충남대학교 의과대

학의 진로지도 프로그램 운영 사례이며, 프로그램 운영 및 실제

적 경험을 공유하고 있어서 추후 진로지도 프로그램을 개발하고 

운영하려는 의과대학에 유용할 것이다.

의과대학의 도약과 함께 우리나라가 처한 현실에서 진로를 다

변화하도록 진로지도 프로그램을 개발하려는 대학에 이번 특집

호의 논문들이 도움이 되기를 바란다.
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선정, 평가, 결정 과정에는 관여하지 않았다. 그 외에는 이 연구

에 영향을 미칠 수 있는 기관이나 이해당사자로부터 재정적, 인

적 자원을 포함한 일체의 지원을 받은 바 없으며, 연구윤리와 관

련된 제반 이해상충이 없음을 선언한다.
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