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간호대학생의 신생아 시뮬레이션 실습교육
연구동향(2011년∼2023년)

Research Trends in Neonatal Simulation Practice Education of Nursing Students
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요 약본 연구는 국내 간호대학생의 신생아 시뮬레이션 실습교육 관련 연구동향을 살펴보기 위한 서술적 조사연구이다. 문헌수집은

국내 6개 전자 데이터베이스에서 (‘신생아 시뮬레이션’)과 (‘간호학생’ OR ‘간호대학생’ OR ‘학생간호사’)로 조합하여 검색한 결과

총 17편을 선정하였다. 연구결과는 2011년∼2015년 7편으로 시작하여 2016년∼2020년 5편과 2021년∼2023년 5편으로 다소 감소하는

것으로 나타났다. 연구설계는 양적연구 총 16편(94%)으로 중재연구 15편(88%), 서술적 조사연구 1편(6%)이고, 혼합연구는 1편(6%)

이었다. 시뮬레이션 주요 사례 주제는 고위험 신생아 간호 9편(52%), 호흡곤란증후군 중환아 간호 3편(18%), 신생아 간호 3편(18%)

정상 신생아간호 1편(6%), 신생아 응급기도간호 1편(6%)으로 나타났다. 주요 결과변수및적용효과는임상수행능력 5편(19.2%)이

가장 많았고 그 다음 순으로 실습만족도 3편(11.5%)이었고 적용 효과가 있는 것으로 나타났다. 결론적으로 간호대학생의 신생아

시뮬레이션 실습교육의 확대, 반복연구, 질적연구 등 다양한 연구방법이 요구된다.

주요어 : 신생아, 시뮬레이션, 간호대학생, 실습교육, 연구동향

Abstract The purpose of this study was to examine research trends related to neonatal simulation practice 
education of domestic nursing students. It was a descriptive research study. For literature collection, a total of 
17 journals were selected as a result of a search using (‘Newborn Simulation’) AND (‘Nursing Student’ OR 
‘Nursing College Student’ OR ‘Student Nurse’) in 6 domestic electronic databases. The research results showed 
that it started with 7 journals from 2011 to 2015 and decreased slightly to 5 journals from 2016 to 2020 and 5 
journals from 2021 to 2023. The research design was mostly quantitative with a total of 16 journals(94%). 
Among them, there were 15 intervention journals(88%), 1 descriptive research journals(6%), and 1 mixed 
method journals(6%). The key topics in simulation practice were high-risk newborns with 9 journals(52%), 
respiratory distress syndrome in neonatal intensive care units appeared with 3 journals(18%), neonatal care with 
3 journals(18%), normal newborn care with 1 journal(6%), and neonatal emergency airway care with 1 
journals(6%). The main outcome variables were clinical performance, accounting for 5 journals(19.2%), followed 
by practice satisfaction 3 journals(11.5%). clinical competency and practice satisfaction were found to have 
significant positive effects. In conclusion, various research methods are required, such as expansion of nursing 
students' neonatal simulation practice education, repeated research, and qualitative research.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

간호대학생은 졸업 후 간호사로서 실무현장에서 전

문적인 업무를 수행하여야 한다. 이러한 목적에 적합한

교육이 시뮬레이션 실습교육이다. 시뮬레이션 교육은 임

상실습의 한계를 보완하여 실제 현장과 유사하고 다양

한 임상상황을 재현하며, 이론과 실무를 반복적으로 학

습할 수 있는 효과적이고 역동적인 실습교육 과정이다

[1].

한국간호평가원에서는 간호대학 인증평가 시, 시뮬

레이션 실습교육이 임상실습 교육의 최대 10%까지 허용

되고 있으며, 다양한 시뮬레이터 등을 활용한 시뮬레이

션 실습교육이 점점 더 증가되고 있다[2]. 국내뿐만 아니

라 미국의 경우에서도 임상실습에서 시뮬레이션 실습으

로 최대 50%까지 대체할 수 있다[3]고 보고되어 간호교

육에서 시뮬레이션 실습교육의 중요성이 대두되고 있다.

최근 환자 안전에 대한 인식이 높아지고 환자안전법

이 제정되어 시행하고 있으며, 이로 인해 간호대학생이

임상실습에서 직접적인 간호를 경험하기에 제한적인 상

황이므로 이러한 추세는 더욱더 가속화될 것[4]이다. 또

한, 실제로 신생아를 대상으로 응급 상황을 경험하고 간

호 중재를 제공하는 것은 간호사의 임상수행능력 향상

에 매우 효과적이다. 그러나 신생아를 대상으로 실제로

임상실습을 수행하는 것은 윤리적인 측면에서 환자 안

전과 직결되어 어려운 현실이다[5]. 최근 4주기 간호교육

인증 평가 기준은 임상실습을 기존 3학점에서 6학점까

지 확대하고, 2018년부터 시행된 간호대학 실습교육 지

원사업으로[6] 간호교육 교과과정에서 시뮬레이션 실습

교육이 증가하고 있다[7].

2021년 이후 코로나 19 상황이 지속되면서 감염의 문

제가 대두되어 환아 대상자와 대면 접촉이 제한되어 직

접적인 간호를 제공할 수 있는 기회가 줄어들었다[8]. 또

한, 2024년 통계청 자료에 따르면 신생아 출산율은 평균

0.77명으로 계속해서 감소하는 추세를 보이고 있다[9].

이러한 국내 출산율의 저하 현상으로 인해 신생아 집중

치료실을 축소하거나 폐쇄하는 병원들이 늘어나고 있어

고위험 신생아 간호의 실습교육 현장은 매우 부족한 실

정이다. 이러한 이유로 간호대학생은 병원에서 직접적으

로 신생아를 간호하고 관찰하는 실습의 기회가 줄어들

었기 때문에 교육현장에서 고위험 신생아 간호의 시뮬

레이션 실습교육의 필요성과 중요성이 증가되고 있다

[10].

신생아집중치료실 간호사들은 간호 요구도와 집중도

가높은 신생아를 돌보는 업무를 수행하며, 이에 대한 두

려움과 부담감을 가지고 있으므로 이를 해소하고 신생

아 간호 숙련도를 향상시키기 위해 신생아 소생술 시뮬

레이션 교육이 활용되고 있다[11]. 신생아 소생술 시뮬레

이션은 응급 상황과 유사한 상황을 제공하여 신생아 소

생 상황을 실제로 경험하도록 하여 지식과 기술을 향상

시켜 동시에 혼란을 감소시킬 수 있다[11]. 이를 통해 신

생아집중치료실 간호사들은 보다 자신감을 가지고 신생

아 간호를 수행할 수 있게 되므로 임상현장에서 실습 전

간호대학생에게 시뮬레이션 실습교육이 절실히 필요하

겠다.

신생아 시뮬레이션 실습교육은 다양한 시나리오를 경

험함으로써 실제상황에서 발생할 수 있는 위험을 줄이

는데 도움이 되고 어려운 임상실습 상황 속에서 신생아

시뮬레이션 실습교육이 임상실습을 대체할 수 있어서

신생아 시뮬레이션 연구동향을 알아보는 것은 매우 중

요하다고 볼 수 있다[12]. 연구동향에 대한 분석은 최근

보고된 연구 결과를 분석 기준에 따라 정리, 합성 및 보

고함으로써 독자들이 쉽고 빠르게 이해할 수 있도록 도

움을 주며, 불필요한 반복적인 연구를 줄이고 필요한 연

구 주제를 찾는 데 도움이 된다[12]고 언급하였다. 따라

서 신생아 시뮬레이션 실습교육의 연구방향을 확인하는

연구가 필요하겠다. 이를 통해 향후 연구 방향을 결정하

는 데 도움을 줄 수 있겠다.

현재까지 이루어진 신생아 시뮬레이션 실습교육에 관

한 선행 연구를 살펴보면, 시뮬레이션 효과에 대한 체계

적 고찰과 메타분석 연구[13], 2015년∼2016년의 2년간

시뮬레이션 교육 연구의 고찰[14], 2013년∼2018년의 5

년간 한국간호시뮬레이션 학회지 연구동향 분석[15], 국

내 아동간호학 시뮬레이션 연구동향[16], 고위험 신생아

무호흡 응급관리[17], 신생아 응급간호교육[18]의 연구가

진행되었다. 하지만 간호대학생을 대상으로 한 신생아

시뮬레이션 실습교육에 관한 연구의 전반적인 연구 동

향을 분석한 연구는 현재 부족한 실정이다.

따라서 본 연구에서 간호대학생의 신생아 시뮬레이션

실습교육 연구동향을 분석하여 이를 바탕으로 신생아

시뮬레이션 실습교육 연구의 발전방향을 모색하고 기초

자료로 제시하고자 한다.
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2. 연구의 목적

본 연구는 국내 학회지 및 학위논문에 2011년부터

2023년까지 게재된 간호대학생의 신생아 시뮬레이션 실

습교육 연구논문을 분석하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 2011년부터 2023년까지 최근 13년간

간호대학생을 대상으로 국내 학회지 및 학위논문으

로 게재된 신생아 시뮬레이션 실습교육 관련 논문

을 분석하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 분석대상 문헌선정기준 및 배제기준

본 연구에서는 출판연도에 제한을 두지 않고, ‘간호대

학생의 신생아 시뮬레이션과 관련된 국내연구의 동향은

어떠한가?’를 연구문제로 설정하여 국내 간호대학생에

게 적용된 신생아 시뮬레이션 관련 논문을 조사하였다.

구체적인 문헌 선정 및 배제 기준은 다음과 같다.

가. 문헌 선정 기준은국내간호대학생을대상으로한 연

구, 신생아 시뮬레이션 관련 연구를 자료로 선정하였다.

나. 문헌 배제 기준은 대상자가 국내 간호대학생이 아닌

경우, 국내 학술대회 자료집의 연구인 경우이다.

3. 문헌검색 및 선정

본 연구는 2023년 11월까지 출판된 문헌을 대상으로

2023년 11월 20일부터 12월 31일까지 국내 간호대학생

을 대상으로 신생아 시뮬레이션과 관련된 문헌을 검색

하였다. 문헌 수집 및 선정 과정은 일차적으로 국내 6개

전자 데이터베이스인 학술 연구 정보 서비스(http://

ww w . r i s s . k r ) , 학 술데이터베이스서비스

( h t t p : / /www . d b p i a . c o . k r ) , 한국학술정보

(https://kiss.kstudy.com),한국학술논문(http://scholar.

kyobobook.ac.kr),과학기술지식인프라(https://science

o n . k i s t i . r e . k r ) , 학 술 논 문 검 색 서 비 스

(https://www.earticle.net)에서 검색하였다. 논문 검색

시 사용된 검색어는 파일럿 검색을 통해 주로 쓰인 단

어를 제목이나 초록에서 찾아 국내 전자 DB에서 (‘신생

아 시뮬레이션’) AND (‘간호학생’ OR ‘간호대학생’ OR

‘학생간호사’)로 조합하여 결과 내 검색 및 상세 검색하

였다. 문헌정리는 Microsoft Excel을 이용하였다. 일차

적으로 검색된 논문은 RISS 24편, DBpia 2편,

SCHOLAR 2편, KISS 2편으로 총 30편이 검색되었으

며, 30편을 대상으로 제목 및 초록을 검토하였다. 수집

된 자료는 연구목적, 대상, 내용 등이 선정 기준에 부합

하지 않는 논문 13편을 제외하였다. 17편의 원문을 검토

하여 선정 기준과 배제 기준에 부합하는지 재확인하는

과정을 통해 총 17편이 최종대상 문헌으로 선정되었다.

자료수집과 선정, 추출에 대한 과정은 [그림 1]과 같다.

4. 분석틀

추출된 연구대상 문헌의 분류기준 및 분석 틀은 연구

자가 선행연구와 연구동향 분석 논문들을 참고하여 연

구 특성, 구성 및 효과를 한눈에 파악하기 쉽도록 본 연

구주제 및 내용에 적합한 형태로 수정 보완하여 정리하

였다[19-21]. 분류기준 및 분석 틀의 주요 내용은 연구

대상 문헌의 일반적 특성으로 연도별 연구유형, 출판된

학술지에 따른 유형과 주요 시뮬레이션 사례 주제, 주요

결과 변수 및 효과분석으로 구성하였다.

그림 1. 문헌선정 과정
Figure 1. Literature selection process

http://www.riss.kr
http://www.dbpia.co.kr
http://scholar
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5. 자료 분석

본 연구의 자료 분석을 위해 추출된 연구대상 문헌은

분류기준 및 분석 틀에 맞춰 정리하였다. 연구대상 문헌

의 일반적 특성은 변수별로 범주에 따라 Microsoft

Excel을 사용하여 실수, 백분율을 구하였고, 신생아 시

뮬레이션 사례 주제, 주요 결과 변수 및 효과 분석은 각

연구결과를 바탕으로 정리하여 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 일반적 특성

본 연구에서 선정된 문헌 17편의 연도별 분석 결과

는 Table 1과 같다. 출판 연도는 2011년 이전에는 간호

대학생의 신생아 시뮬레이션 실습교육에 대한 연구가

없었고 2011년부터 연구가 시작되어 2011～2015년 7편

(42%), 그 후 2016～2020년 5편(29%), 2021～2023년 5

편(29%)으로 감소하여 2011～20015년 7편에 비해서

2016～2020년과 2021～2023년 각각 5편으로 서서히 감

소하는 경향을 볼 수 있다.

신생아 시뮬레이션 실습교육과 관련된 연구는 국내

학술지와 학위논문 1편이 중복되어 학위논문을 배제하

고 국내 학술지 총 17편이었다. 그 중 출판된 학술지별

분포는 학습자중심교과교육연구가 3편(16%)으로 가장

많았으며, 그 다음이 한국아동간호학회지, 보건정보통계

학회지, 한국간호연구학회지가 각각 2편(12%)이었고,

그 외 학회지는 한국산학기술학회논문지, 한국간호교육

학회지, 예술인문사회 융합 멀티미디어논문지, 한국엔터

테인먼트산업학회논문지, 한국간호시뮬레이션학회지, 교

육종합연구, 디지털융복합연구, 대한간호학회지이며 각

각 1편(6%)으로 학회지에 게재되었다(Table 2). 2. 주요 시뮬레이션 사례 주제

신생아 시뮬레이션 문헌에 따른 주요 시뮬레이션 사

례 주제를 분석하였다. 분석 결과는 Table 3과 같다. 고

위험 신생아 간호가 9편(52%)으로 가장 많았고, 호흡곤

란증후군 중환아 간호 3편(18%)과 신생아 간호 3편

(18%)을 차지하였으며, 그 다음은 정상 신생아 간호 1

편(6%), 신생아 응급 기도 간호 1편(6%)으로 나타났다

(Table 3).

표 1. 출판 연도별 연구 유형
Table 1. Type of Research according to Publication Years

(N=17)

Variable Category N %

Published year

2011～2015 7 42

2016～2020 5 29

2021～2023 5 29

표 2. 출판된 학술지에 따른 유형
Table 2.. Type of Research according to Published
Journal

(N=17)

Variable Category N %

Published
Journal

Journal of the Korea
Academia-Industrial cooperation
Society

1 6

Korean Academy of Child Health
Nursing

2 12

Korean Journal of Nursing
Education

1 6

Asia-pacific Journal of
Multimedia Services Convergent
with Art, Humanities, and
Sociology

1 6

Journal of Health Informatics and
Statistics

2 12

Journal of Learner-centered
Curriculum and Instruction

3 16

Journal of the Korea
Entertainment Industry
Association

1 6

Journal of the Korean Society for

Simulation in Nursing
1 6

The Journal of Korean Nursing

Research
2 12

The Journal of Educational

Research
1 6

Journal of Digital Convergence 1 6

Journal of the Korean Academy of

Nursing
1 6
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3. 신생아 시뮬레이션의 주요 결과 변수 및 효과

분석

총 17편논문의신생아시뮬레이션주요결과변수및

효과분석 결과는 Table 4와 같다. 연구 대상자의 학년별

분석 결과, 3학년 10편(59%), 4학년 5편(29%), 3～4학년

2편(12%)이었다. 연구설계별 분석의 결과는 양적연구 16

편(94%)과 혼합연구 1편(6%)이었다. 그 중 양적연구는

중재연구가 15편(88%), 서술적 조사연구 1편(6%)으로 나

타났으며, 중재연구 15편은 유사실험연구가 대부분이었

으며단일군 전후실험설계가 7편(46.7%), 비동등성대조

군전후실험설계가 3편(20%), 단일군사후실험설계 2편

(13.3%), 비동등성 대조군 사후 3편(20%)이었다. 그리고

서술적조사연구 1편(6%), 혼합연구(방법론적연구, 질적

연구) 1편(6%)으로 나타났다.

통계분석 방법은 t-test 12편(35.3%)으로 가장 큰 비중

을차지하였고, Chi-square 9편(26.5%), Pearson's corre-

lation coefficient 6편(17.6%), Fisher's exact probability

2편(5.9%), ANOVA 1편(2.9%), ANCOVA 1편(2.9%),

Two independent group test 1편(2.9%), Mann Whitney

U-test 1편(2.9%), Linear mixed model 1편(2.9%) 이용되

었다.

신생아시뮬레이션결과변수분석은총 17편 문헌에서

26개의결과변수를확인하였다. 주요결과변수는임상수

행능력 5편(19.2%)으로 가장많았고, 그 다음으로 실습만

족도가 3편(11.5%), 그 외 문제해결능력, 자신감, 만족도,

자기효능감, 간호지식, 수업참여도, 수업만족도, 학습만족

도, 학습동기, 임상추론능력, 의사소통능력, 회복탄력성,

핵심간호수행능력, SBAR 의사소통능력, 학습 동기부여,

실습스트레스, 신생아 호흡곤란증후군 지식, 문제해결과

정 각 1편(3.8%)으로 나타났다. 그 중 효과가 없는 결과

변수는 임상적판단이 2편, 그다음간호지식, 시뮬레이션

효과성, 자기효능감, 간호수행경혐, 만족도, 임상적 판단

력, 수업몰입, 학습자신감, 비판적 사고능력각각 1편으로

나타났다(Table 4).

Ⅳ. 논의

본연구는 2011년부터 2023년 12월까지의 13년 동안간

호대학생들의 신생아 시뮬레이션 실습교육에 대한 연구

동향을 분석하기 위해 진행되었다. 국내 학술지와 학위

논문에게재된총 17편의 신생아시뮬레이션실습교육관

련 연구 논문을 중심으로 연도별, 학회지별, 주요 결과를

분석하였다. 이를통해신생아시뮬레이션실습교육의질

을 향상시키고 연구를 활성화하는데 기여하고자 하였다.

연구 결과를 연도별로분석해 보면, 2011년부터 2015년까

지 7편의 논문이 발표되었고, 이후 2016년부터 2020년까

지는 5편, 그리고 2021년부터 2023년까지는 5편의 논문이

발표되는 등 약간의 감소 추세를 보였다. 그러나 2011년

이전에는 신생아 시뮬레이션 실습교육에 대한 논문을찾

아볼 수 없었으나, 2011년 이후부터는 이 주제에 대한 논

문이발표되기 시작함을확인하였다. 이 결과는간호대학

생들의 신생아 시뮬레이션 실습교육에 대한 연구가 필요

하다는 것을 보여준다고 볼 수 있다.

연구 결과를 학회지별로살펴보면, 최근 13년 동안 신

생아시뮬레이션실습교육에관한논문이가장많이게재

된학회지는 '학습자중심교과연구'로 3편(18%)이 게재되

었다. 그 다음으로 '한국아동간호학회지', '보건정보통계

학회지', '한국간호시뮬레이션학회지', '한국간호연구학

회지'에서각각 2편(12%)이 게재되었다. 또한, '한국산학

기술학회논문', '한국간호교육학회지', '예술인문사회융

합멀티미디어논문지', '한국엔터테이먼트산업학회논문

지', '교육종합연구', '디지털융합복합연구', '대한간호학

회지'에서는 각각 1편(6%)이 게재되었다. 신생아 시뮬레

이션에 관한 논문이 1편(6%) 검색되었지만, 학회지와 중

복되어 분석에서제외되었다. 이러한결과는신생아시뮬

레이션 실습교육 연구가 '한국간호시뮬레이션학회지'뿐

만아니라 다양한 학회지에서도 활발하게 이루어지고있

음을보여주며, 이는연구활성화를위한다학제적접근을

반영하고 있다고 볼 수 있다.

표 3. 주요 시뮬레이션 사례 주제
Table 3. Major Simulation case key topic

(N=17)

Variable Category N %

Simulation
major
case

key topic

High-Risk Newborn Care 9 52

Respiratory Disstress
Syndrome Newborn Care in
Neonatal Intensive Care
Units

3 18

Neonatal Care 3 18

Normal Newborn Care 1 6

Neonatal Emergency airway
Care

1 6
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표 4. 주요 결과 변수 및 효과 분석
Table 4. Analysis of Major Results

(N=17)

No.
Author
(Year)

Design
Participants
(grade/numb
er of people)

Major
case

Outcome
Variable

Data
analysis

Effects

Significant
Non

-significan
t

1 Yoo
(2013)

non-equivalent
control group
pretest-posttest

design

3rd / 49
Exp : 25
Con : 24

Neonatal
Emergency
Care

Knowledge,
Confidence,
Satisfaction

Chi-square
test,
t-test,

Confidence,
Satisfaction

Knowledge

2
Lee
et.al
(2013)

one group
posttest design

4th / 55

Respiratory
Disstress
Syndrome in
Neonatal

Intensive Care
Units

Problem-solving
ability and
satisfaction in
learning

Chi-square
test,
t-test,
Pearson's
correlation
coefficient

Problem-solvin
g ability and
satisfaction in
learning

3
Cho
(2014)

non-equivalent
control group
non-synchroniz
ed posttest
only design

3rd/ 177
Exp. A(33)

B(35)
C(62)

Con. : 47

High-Risk
Newborn

Core Skills
Performance,
Satisfaction,
Clinical
Judgment

Chi-square
test,
t-test,
ANOVA

Core Skills
Performance,
Satisfaction,
Clinical
Judgment

4
Kim
(2015)

one group
pretest-post
test design

3rd / 118
High-Risk
Newborn

Class
Participation,
Learning
Satisfaction,
Learning
Motivation,
Clinical

Competency

paired
t-test,
Pearson's
correlation
coefficient

Class
Participation,
Learning
Satisfaction,
Learning
Motivation,
Clinical

Competency

5
Park &
Kim
(2015)

non-equivalent
control group
posttest only
design

3rd / 159
Exp : 85
Con : 74

High-Risk
Newborn

Practice stress,
Practice
satisfaction

t-test or
Mann
Whitney
U-test

Practice stress,
Practice
satisfaction

6
Shin
et.al
(2015)

one group
posttest design

3rd∼4th / 137
High-Risk
Newborn

Simulation
Effectiveness,
Clinical judgment

Chi-square
test,
t-test,
Pearson's
correlation
coefficient

Simulation
Effectivenes,
Clinical
judgment

7
Lee
et.al
(2015)

one group
pretest-posttest

design
4th / 24 Neonatal Care

Nursing
knowledge,
Self-confidence
Clinical

competence,
Practice
satisfaction

paired
t-test

Nursing
knowledge,
Clinical

competence,
Practice
satisfaction

Self-confide
nce

8
Park &
Ji
(2016)

descriptive
research

4th / 191 Neonatal Care

Neonatal nursing
performance,
High-risk
newborn care
performance
Experiences

two
independent
group test

Neonatal
nursing

performance,
High-risk
newborn
care

performance
Experiences

9
Lim &
Lee
(2017)

one group
pretest-posttest

design

3rd / 26

Respiratory
Disstress
Syndrome in
Neonatal

Intensive Care
Units

Knowledge about
neonatal
respiratory
distress
syndrome,
Self-confidence

Paired
t-test

Knowledge
about neonatal
respiratory
distress
syndrome,
Self-

confidence
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10
Kim
et.al
(2018)

one group
pretest-posttest

design
4th / 74 High-Risk

Newborn

Problem
solving process,
Resilience,
Ability of
clinical

performance

Chi-square test,
Fisher's exact
probability
t-test
Pearson
correlation
coefficient

Problem
solving
process,
Resilience,
Ability of
clinical

performance

11
Cho &
Lee
(2019)

non-equivalent
control group
non-synchroni
zed posttest
only design

4th / 149
Exp. A(31)

B(37)
C(40)

Con. : 41

High-Risk
Newborn

Core skills
performance,
Satisfaction,
Clinical
Judgment

Chi-square
test,

Linear mixed
model

Core skills
performance

Satisfaction,
Clinical
Judgment

12
Seo
(2019)

one group
pretest-posttes
t design

3rd ∼ 4th /
60

High-Risk
Newborn

Clinical
inference
capacity

paired t-test
Clinical
inference
capacity

13
Kim
(2021)

Mixed Study
(RP-ISD model,
Qualitative
research)

3rd / 86

Respiratory
Disstress
Syndrome in
Neonatal
Intensive
Care Units

Nursing
knowledge,
Practice
satisfaction

paired t-test

Nursing
knowledge,
Practice
satisfaction

14
Seo
(2022)

one group
pretest-posttes
t design

3rd / 26
Normal
Newborn

Critical
thinking
disposition,
problem

solving ability,
Flow in class

Chi-square
test, Wilcoxon,
Pearson
correlation
coefficient

Critical
thinking
disposition,
problem

solving ability

Flow in class

15
Sim
et.al
(2022)

one group
pretest-posttes
t design

3rd / 122
Neonatal
Care

Communicatio
n competence,
Self-efficacy,
Clinical
competency

paired t-test
Pearson
correlation
coefficient

Communicati
on

competence,
Self-efficacy,
Clinical
competency

16
Choi
(2022)

non-equivalent
control group
pretest-posttes
t design

3rd / 60
Exp : 30
Con : 30

High-Risk
Newborn

Clinical
competence,
SBAR

communication
competency,
Learning
confidence

Chi-square
test,
t-test

Clinical
competence,
SBAR

communicatio
n competency

Learning
confidence

17
Kook
(2023)

non-equivalent
control group
pretest-posttes
t design

3rd / 78
Exp. : 40
Con. : 38

High-Risk
Newborn

Communicatio
n self-efficacy,
Critical
thinking
ability,
Clinical
competence

Chi-square
test,

independent
t-test, Fisher’s
exact test,
Paired t-test,
ANCOVA

Communicati
on

self-efficacy,
Clinical
competence

Critical
thinking
ability
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연구설계를살펴보면, 양적연구가 16편(94%)으로대다수

를 차지하고 있다. 이 중 16편은 유사 실험 연구가 14편

(82%), 조사 연구가 2편(12%), 그리고 혼합 연구가 1편

(6%)로 나타났다. 이 결과는 Choi(2021)의 논문에서 실험

연구가 62.5%로비중이 높았던결과[16]와일치한다. 이러

한결과는임상현장에서실제임상실습이어려운상황을

고려할 때, 시뮬레이션실습교육의 중요성이강조된다. 이

와같이 신생아 시뮬레이션실습교육은다른연구들에비

해학교에서의접근이용이하고교육검증이시도되기쉽

다는 점이 강조되고 있다고 판단된다. 하지만 순순실험연

구인 무작위 대조군 실험연구는 찾을 수 없었다. 따라서

향후 신생아 시뮬레이션 실습교육의 연구설계를 계획할

때, 유사실험연구에만초점을맞추는것이아니라순수실

험뿐만아니라질적연구나혼합연구등다양한연구설계

방법을탐색해야할필요성이있다. 이를통해보다다양한

연구 결과를 얻을 수 있을 것으로 사료된다.

시뮬레이션 실습교육의 주요 결과 변수와 효과를 파악

하기위해측정한변수를살펴보면, 임상수행능력을측정

한 경우가 8편으로 가장 많았다. 그 다음이 임상판단력,

문제해결능력 3편, 자기효능감, 실습 만족도, 만족도 2편,

수업만족도, 교육만족도 1편으로나타났다. 시뮬레이션교

육은 학생들의 임상 수행 능력, 비판적 사고, 문제 해결

과정, 간호활동및수행능력을향상시키고, 수업만족도를

높이며, 실습에 대한 불안을 낮추는 것으로 분석되었다.

이는 [22]와 [23]의 연구에서시뮬레이션 실습이 간호학생

들의 임상수행능력, 수업만족도, 문제해결과정에 긍정적

인 효과를 나타내었고, [24]는 시뮬레이션 교육이 임상적

술기뿐만아니라비판적사고, 의사결정, 협동능력을강화

시키는데효과적이라고언급하여시뮬레이션교육이간호

학생의 실기 교육에 매우 효과적인 방안임을 확인할 수

있었다[16]. 따라서간호대학생을대상으로 향후연구에서

는시뮬레이션실습교육의효과를높일수있는영향요인

과시뮬레이션교육프로그램개발에대한 연구가 지속적

으로 이루어져야 하며, 이를 통해 간호대학생뿐만 아니라

간호사들의 실무 역량을 강화하는 방안을 모색할 필요가

있겠다.

연구결과를 바탕으로 간호대학생의 신생아 시뮬레이션

실습교육에 대한 연구동향을 분석한 결과, 임상 현장에서

경험하는 간호 실습과 유사한 경험을 제공하는 구체적인

시뮬레이션 실습교육이 필요함을 확인할 수 있었다. 따라

서 신생아 간호의 간호지식과 실무를 통합할 수 있도록

신생아 시뮬레이션 실습교육의 다양한 사례개발과 교육

프로그램 개발이 필요하다고 사료된다.

본 연구는출판연도에제한을두지않고현재까지국내

학술지와 학위 논문에 게재된 국내 간호대학생을 대상으

로 신생아 시뮬레이션실습교육관련 문헌을 찾아 일반적

인특성, 출판된학술지의분포, 시뮬레이션실습교육주제,

주요결과변수및적용의효과를분석하여연구가어떻게

수행되고 있는지 연구동향을 확인하였다. 이를 통해 향후

다양한연구설계, 사례개발및프로그램개발연구가증가

할것으로예측된다. 이렇게다양한연구가진행되면간호

대학생의 신생아 시뮬레이션 실습교육이 양적, 질적으로

균형적인 발전을 이룰 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결 론 및 제언

본연구는최근 13년간국내학회지및학위논문에게재

된 총 17편의 연구 논문들을분석하여간호대학생의신생

아 시뮬레이션 실습교육에 대한 연구동향을 분석하고자

하였다.

본 연구는 간호대학생의 신생아 시뮬레이션 실습교육

연구가어떻게진행되는지분석하여 이를통해향후 시뮬

레이션실습 교육이 나아갈 방향연구의기초자료를 제공

하였다는 점에 의의가 있다.

간호대학생을 대상으로 한 연구에서 임상수행능력을

직접배우고적용할수있는실습교육이관찰위주로진행

되고 있으므로 시뮬레이션 실습교육 방법에 대한 다양한

연구가 절실히 필요하다.

본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언한다.

첫째, 국내 신생아 시뮬레이션 실습교육의 다양한 속성을

확인하기위해다양한방법론을활용한연구가필요하

다.

둘째, 연구자 구성을달리하여논문분석의엄격성을높이

기 위한 반복연구 진행이 필요하다.

셋째, 신생아 시뮬레이션 실습교육의 주요 사례 주제에서

다빈도질환 간호시뮬레이션프로그램을개발하고그

효과를 확인하는 연구가 필요하다.
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