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서예활동에 대한 노인의 여가만족이 자기효능감 및 심리적
안녕감에 미치는 영향

The Effect of Leisure Satisfaction of the Elderly in China on Their 
Self-Efficacy and Psychological Well-Being in Calligraphy Activities

진우*, 펑멍**, 이재우***

Qin Yu*, Feng Meng**, Lee Jaewoo***

요 약 본 연구에서는 노인의 서예활동에 따른 여가만족이 자기효능감 및 심리적 안녕감에 미치는 영향을 규명하고자

하였다. 본 연구를 수행하기 위해 연구자들은 중국 허난성 안양시와 신샹시에서 65-76세 이상의 고령자를 대상으로

2023년 11월 말부터 12월 초까지 306명의 설문조사를 실시하였다. 연구 가설을 검증하기 위해 연구자들은 IBM

SPSS Statistics 25을 사용하여 빈도 분석, 기술 통계 분석, 피어슨 상관 분석을 수행한 다음 독립 표본 T-검정 및

일원 분산 분석(One-Way ANOVA)을 수행하여 검증을 실시하였다. 측정 개념을 통한 가설 검증을 위해 Hayes

PROCESS macro, Bootstrap에 대한 관련 검증을 진행하였다. 연구 결과 첫째, 여가만족의 성별 차이가 있고 여가만

족감, 자기효능감, 심리적 안녕감은 연령에 따라 현저한 차이가 있으며, 또한 여가만족감과 심리적 안녕감은 학력에

따라 차이가 있는 것으로 나타났다. 둘째, 여가만족은 자기효능감에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 여

가만족은 심리적 안녕감에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 여가만족은 심리적 안녕감에 정적인 영향을

미치는 것으로 나타났다. 따라서 위의 연구결과를 종합하면 노인들의 여가 만족과 심리적 안녕감을 높이기 위해서는

서예활동 체계를 면밀하게 개발하여 자기효능감을 증진시켜야 한다.

주요어 : 노인 서예활동, 여가만족, 자기효능감, 심리적 안녕감, Hayes PROCESS macro

Abstract The purpose of this study was to investigate the effect of leisure satisfaction according to calligraphy 
activities of the elderly on self-efficacy and psychological well-being. In order to conduct this study, the 
researchers surveyed 306 elderly people aged 65-76 or older from late November to early December 2023 in 
Anyang City and Xinxiang City, Henan Province, China. In order to verify the research hypothesis, the 
researchers performed frequency analysis, descriptive statistics analysis, and Pearson correlation analysis using 
IBM SPSS Statistics 25, and then performed independent sample T-test and one-way analysis of variance 
(One-Way ANOVA). To verify the hypothesis through the measurement concept, related verification was 
conducted for Hayes PROCESS macro and Bootstrap. As a result of the study, first, there is a gender 
difference in leisure satisfaction, leisure satisfaction, self-efficacy, and psychological well-being, and leisure 
satisfaction and psychological well-being differ significantly according to age. Second, it was found that leisure 
satisfaction had a positive effect on self-efficacy. Third, it was found that leisure satisfaction had a positive 
effect on psychological well-being. Fourth, leisure satisfaction was found to have a positive effect on 
psychological well-being. Therefore, in order to increase the leisure satisfaction and psychological well-being of 
the elderly, it is necessary to carefully develop a calligraphy activity system to increase self-efficacy.
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Ⅰ. 서 론

노인 인구의 증가에 따라 인구의 고령화 과정이 가

속화되고 있으며, 현재 중국 통계국의 통계 데이터를

기준으로 2025년까지 중국의 고령화 비율은 매년 30%

씩 증가할 것이라고 예견되고 있다. 아울러 중국은

APEC회원국 중에서 2100년에 노령화 지수가 419.6으

로 회원국 중 가장 높을 것으로 예보되었다 [1]. 노년기

에는 신체적 퇴행과 질병으로 인해 외부활동이 줄어들

며, 소득의 감소로 인한 경제적 여유의 부족으로 여가

의 내용이나 그 질은 단순해지고 전반적인 삶의 질은

저하 된다는 문제를 안고 있다 [2]. 아울러 노인은 은퇴

나 배우자의 사별 등 일상적인 변화를 경험하기 때문에

삶의 질이 향상되기 어려울 뿐 아니라, 생을 마칠 때

까지 일정한 수준의 삶을 유지하는 것 또한 쉽지 않다

[3]. 더욱이 노인은 젊은 층에 비해 신체적 기능 저하

및 경제력 약화 등으로 인해 주거지 주변에서 생활하는

경향이 무척 클 수 밖에 없다. 따라서 노인이 쉽게 접

근이 가능한 여가문화활동 공간이 필요하다. 만약 이러

한 시설이 구비 된다면, 노인은 스스로 사회적 고립에

서 탈피하여 생활의 질을 향상시 킬 수 있으며, 삶의

질을 높일 수 있을 것이다. 특히 서예 활동은 대부분의

복지관 및 요양소에서 인기 프로그램으로 활성화 되어

있고, 많은 노인들이 선호하는 프로그램 중 하나이다

[4]. 서예는 활동에 제한이 있는 노인들도 할 수 있고,

지속성이있는 장점 때문에 여러 노인기관에서 교습소

에서 활동이 진행되고 있다 [5].

노인의 여가문화활동에 있어 여가몰입과 노인의 삶

의 질과의 관계에 대한 연구를 살펴보면, 김춘옥은 노

인의 적극적이고 긍정적인 여가행동과 여가몰입은 삶

의 질을 향상시키는 데 매개 역할을 하며, 특히 소외계

층인 독거 노인에 있어 여가활동을 통한 여가몰입은 긍

정적 자아를 형성시킬 뿐만 아니라 신체와 심리적 건강

을 증진시킨다고 보았다 [6]. 또한 이재풍과 이명희의

연구에서는 노인이 지각하는 여가몰입은 삶의 질의 관

계에서 직접적인 영향을 미칠 뿐 아니라 심리적 안녕감

을 매개로 삶의 질에 긍정적 영향을 미치는 것으로 보

고하고 있다 [7]. 이와 같은 유사연구를 살펴볼 때 여가

문화활동에서 여가몰입은 삶의 질에 직접접인 영향 관

계에 있으며, 심리적 안녕감, 사회적지지, 자기효능감

등 다양한 요인들과 함께 매개작용으로 더욱 강화될 수

있을 것이라 여겨진다.

이와 더불어 서예활동에 따른 여가만족과 자기효

능감, 심리적 안녕감에 관한 연구도 이루어 져야 한다

고 본다. 앞으로 증가하는 노인의 문제점 해결을 위하

여 여가활동과 심리적 안녕감과의 관계를 분석하여 노

인들에게 양질의 여가활동프로그램을 제공 심리적 안

녕감을 높이는 방안을 찾는 것이 요구된다. 노인들이

사회에서 서예를 배우는 것은 어렵지 않다. 서예활동은

여가활동의 일환으로 자기표현을 할 수 있는 기회를 제

공하고 스트레스 해소에도 큰 도움이 되며, 급격한 환

경 변화에 대응해 심리적 안정을 유지하는 데도 큰 역

할을 할 것이라 기대할 수 있다. 이 논문에서는 서예활

동에 대한 노인의 여가만족이 노인의 심리적 안녕감에

어떻게 영향을 미치는지 이해하고 궁극적으로 노인의

삶의 질 향상에 영향이 있는지 확인하여 노인의 심리적

안녕감 증진을 위한 이론적 토대를 마련하고자 한다.

연구의 목적을 검증하기 위하여 연구 가설은 다음과 같

이 설정하였다.

가설1. 인구통계학적 특성에 따라 여가만족, 자기효

능, 심리적 안정에 차이가 있다.

가설2. 노인 서예 활동에 따른 여가적 만족감은 자기

효능감에 정적인(+) 영향을 미친다.

가설3. 노인 서예 활동에 따른 여가 만족은 심리적

안녕감에 정적인(+) 영향을 미친다.

가설4. 노인 서예활동으로 인한 자기효능감은 심리

적 안녕감에 정적인(+의 영향을 미친다.

가설5. 노인의 서예활동으로 인한 여가만족이 심리

적 안녕감에 미치는 영향에는 자기효능감이 매개역할

을 한다.

Ⅱ. 방 법

1. 연구대상

본 연구는 중국 허난성 중국 허난성 안양시, 신샹

시에 거주하는 65-76세 이상의 노인 306명

을 연구대상으로 설정하였다. 표본 추출은 비확률적

표본추출방법 중경험적 계층화 표집(convenience

stratified sampling)을 사용하였으며, 2개의 시에서 서

예를 여가활동으로 삼는 노인과 아닌 사람을 대상으로

비대면 설문조사를 실시하였다. 비대면 설문조사는 위

쳇 설문양식을 활용하여 연구의 목적과 설문 시 유의사
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항을 위쳇으로 안내하였고, 모바일로 설문을 실시하였

다. 조사 기간은 2023년 11월말부터 12월 초순까지 총

3주 동안 이루어졌으며, 총350부를 배포하여 불성실하

게 응답한 설문지와 응답을 하지 않은 설문지 44부를

제외한 306부를 분석에 활용하였다. 일반적 특징은 성

별로는 남성이 134명으로 43.8%, 여성이 172명으로

56.2%, 연령별로는 69-71세 노인이 33.3%로 가장 많았

고 71-74세, 65-68세 노인이 각각 28.1%, 21.6%를 차지

했다. 학력별로는 고졸이 31.0%, 중졸이 24.2%로 가장

많았고, 대졸 이상은 14.7%였다. 노인의 여가활동 서예

활동 여부를 보면 56.2%가 '그렇다'고 답했고, 43.8%는

'그렇지 않다'고 답했다. 서예활동을 하는 노인 중 서예

수업 시간은 주당 1시간 이내가 37.2%로 가장 많았고

1~2시간 33.7%, 3~4시간 19.8%, 4~5시간 7.6%, 5시간

이상이 1.7%로 나타났다.

2. 연구도구

본 연구의 모형을 구성하고 있는 변인은 여가만족,

자기효능감, 심리적 안녕감 3가지이다. 변인별 측정을

위해 사용된 도구는 설문지 형태로 제작하였으며, 5단

계Likert 척도로 구성되어 있다. 각 측정도구의 타당성

및 연구모형의 검증을 위해 확인적 요인분석을 실시하

였다. 그 결과 KMO(Kaiser Meyer Olkin)는 97.30%로

나타났으며, Brltlett의 구형성 검정 결과 χ²=17910.407

로 나타났고, 통계적으로도 유의한 것으로 나타났다

(df=78, p<.001). 총 분산 값은 61.433%으로 나타났다.

변수와 요인간의 상관관계의 정도를 나타낸 요인적재

량은 0.40이상을 충족하였다. 아울러 척도들의 신뢰성을

검증하기 위하여 내적일관성(internal consistency

reliability) 평가방법으로 Cronbach’s α 계수를 이용한

분석방법을 사용하였다. 본 연구에서는 통상의 보수적

인 기준으로 Cronbach's α계수를 0.6이상으로 나타났

다. 그 결과는 아래의 <표 1>과 같다.

표 1. 변수에 따른 사용척도와 수정후의 신뢰도
Table 1. Use scale according to variable and reliability after
correction

3. 분석방법

본 연구는 서예활동에 대한 중국 노인의 여가만족이

자기효능감 및 심리적 안녕감에 미치는 영향을 분석하

기 위해 이루어졌으며, 각 단계에 대한 통계분석은

IBM SPSS Statistics 25를 이용하였다. 분석단계는 다

음과 같다. 첫째, 연구대상의 분포를 확인하기 위하여

빈도분석을 실시하였다. 둘째, 일반 특성의 차이를 이해

하기 위해 독립 표본 t 검정과 일원 분산 분석

(One-Way ANOVA)를 실시하였다, 셋째, 상관 분석은

각 변론 간의 상관 관계를 확인하기 위해 실시되었. 상

관 분석은 Pearson's-r 값을 이용하였다. 넷째, 측정개

념을 통한 가설검증을 위해 Hayes PROCESS macro검

증을 진행하고, 마지막으로 핵심가설검증을 위해

Bootstrap 검사를 실시하여 매개효과를 확인하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 일반적 특성에 따른 변인들의 차이

웰치 분산 분석(Welch's ANOVA)결과 연령에 따

른 여가만족, 자기효능, 심리적 안정의 유의성은 모두

0.05미만이며, 학력에 따른 여가만족, 서예시간에 따른

자기효능의 유의성은 모두 0.05미만, 즉 분산이 동차성

이 없어 다시 Welch's ANOVA 테스트를 통해 분석하

였다. 그 결과 다양한 학력에서 자기 효능 차원의 유의

성이 0.05보다 큰 것을 제외하고 나머지는 분산 분석

조건을 충족하였다. 독립표본 T-검정 분석을 통해 성

별에 따른 노인의 여가만족에서서 유의한(p<0.05)을 보

였고, 자기효능과 심리적 안정에서는 유의한 차이가 없

음을 알 수 있다. 각 차원의 평균값에서 여가만족, 자기

효능, 심리적 안정에서 여성의 평균값은 각각 3.86,

2.95, 3.38로 남성보다 높았다. 일원 분산 분석을 통해

연령에 따른 차이를 확인해본 결과 여가 만족, 자기 효

능 및 심리적 안정의 세 가지 측면에서 유의한 차이를

보였다(p<0.05). 일원분산분석을 통해 학력에 따른 차

이를 검증한 결과 노인들은 여가만족과 심리적 안녕의

두 가지 차원에서 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 독립

변수 척도 수정 후
신뢰도

여가
만족도

최영(2018)이 Beard &
Ragheb(1980)을 수정 보완하여
개발한 여가만족도(LSS)를
사용하였음(Cronbach's α=.969)

0.972

자기 조윤주(2006)를 이용한 Ryff(1989) 0.974

효능감 개발한 척도를 수정 보완하여
사용하였음(Cronbach's α=.840）

심리적
안정감

쉐어러 등(1982)이 개발한 척도를
홍혜영(1995)이 각색하고,

이정훈(2012)과 이다혜(2018)가
사용한 척도를 수정 보완하여
사용하였음 (Cronbach's α =.933)

0.970
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표본 T검정 분석을 통해 여가활동과 서예활동 여부, 노

년층 여가만족, 심리적 안정에서 유의한(p<0.05)을 보

였고 자기효능에서는 유의한 차이가 없음을 알 수 있

다. 일원분산분석을 통해 매주 다른 서예과정에 시간을

보내는 노인들은 여가만족과 심리적 안녕의 두 가지 측

면에서 유의한 차이를 보였고(p<0.05), 자기효능에는

유의한 차이가 없음을 알 수 있다.

2. 상관분석

변수의 하위요인 간에 상관관계를 알아보기 위해

Pearson의 상관분석을 실시하였다. 실시한 결과 아래의

<표 2>와 같이 나타났다.

표 2. Pearson 상관분석
Table 2. Pearson correlation analysis

위의 <표1>에 나타난 분석결과에 의하면 여가만족

은 자기효능감(r=.410), 심리적안정감(r=529)에 정적 상

관관계가 나타났다. 자기효능감은 심리적 안녕감(r=492)

에 정적 상관관계가 나타났다.

3. 여가만족, 자기효능감, 심리적 안정감의 영향관계

와 매개효과

Hayes PROCESS macro을 이용하여 여가만족을

독립변수로, 자기효능을 매개변수로, 심리적 안녕향을

종속변수로 하여 각 변수 간의 영향관계 및 자기효능을

여가만족과 심리적 안녕 사이의 중개역할을 분석하였

으며, 분석과정에서 분석모형은 modle 4를 선택하였고,

최종 결과는 <표 3>과 같다.

위 표 3와 같이 여가만족과 종속변수의 심리적 안

녕에 대한 회귀분석모형 1에서 여가만족이 심리적 정감

에 유의한 양의 영향을 미치는 것을 알 수 있다

(B=0.526, t=10.872, p<0.01). 독립변수의 여가만족과 중

간변수의 자기효능감으로 구성된 회귀분석모형 2에서

여가만족이 자기효능감에 긍정적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다(B=0.402, t=7.847, p<0.01). 독립변수 여

가만족, 매개변수 자기효능감 및 종속변수 심리적 안녕

감으로 구성된 회귀분석모형 3에서 자기효능은 심리적

안녕감에 유의한 양의 영향을 미치는 것으로 나타났다

(B=0.336, t=6.615, p<0.01). 여가 만족은 심리적 안녕감

에 유의한 긍정적인 영향을 미친다(B=0.391, t=7.873,

p<0.01). 이는 자기 효능이 여가 만족과 심리적 안녕 사

이에 일부 매개 효과 있다.

Bootstrap을 사용하여 중개효과 모델의 총효과, 직접

효과, 간접효과 값을 검증하였으며, 그 결과는 <표 4>

와 같다.

부트스트랩 검정 결과 '여가만족→자기효능감→심

리적안녕감' 모델의 총효과값은 0.526, 부트 95% 신뢰

구간은 [0.431, 0.631], 신뢰구간은 0을 포함하지 않아

총 효과가 유의함을 나타낸다.

모델에서 여가만족이 심리적 안녕감에 미치는 직접

효과 값은 0.391로 효과에 대한 기여율은 74.36%, 부트

95% 신뢰구간은 [0.293, 0.489]이다.

신뢰구간은 0을 포함하지 않아 직접효과가 유의함을

나타내며, 모형에서 간접효과의 효과값은 0.135, 효과에

대한 기여율은 25.64%, Boot 95% 신뢰구간은 [0.082,

0.199], 신뢰구간은 0을 포함하지 않아 자기효능감, 여

가만족과 심리적 안녕감 사이의 매개효과가 있음을 나

타낸다.

Ⅳ. 토 론

앞에서 제시한 가설을 기초로 서예활동에 대한 중국

노인의 여가만족이 자기효능감 및 심리적 안녕감에 미

치는 영향에 대해 논의 하고자 한다. 가설 1, ‘인구통계

학적 특성에 따라 여가만족, 자기효능, 심리적 안정에

차이가 있다.’를 검증한 결과 남성보다 여성의 평균값이

더 높음을 확인하였다. 각 차원의 평균값 측면에서 볼

때 상대적으로 작은 노인은 여가만족, 자기효능감, 심리

적 안녕감의 평균값이 더 높고 신체기술이 상대적으로

우수하여 여가만족, 자기감정만족 등을 얻을 가능성이

높다. 자기효능감에는 유의한 차이가 없음을 알 수 있

다.

차원별 평균을 보면 초중고교 졸업자는 여가만족과

심리적 안정을 더 쉽게 얻을 수 있었고 대졸 이상 노인

1 2 3

1 1

2 .410** 1

3 .529** .492** 1

1. 여가만족, 2. 자기효능감, 3. 심리적 안정감

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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이 그 뒤를 이었다. 자기효능을 비교한 결과 고학력 노

인이 더 높은 것으로 나타났다. 여가활동 중 서예활동

의 유무에서 수준별 평균을 보면 여가활동으로 서예를

하는 노인은 여가만족, 자기효능, 심리적 안녕이 각각

3.82, 2.98, 3.43으로 서예활동을 하지 않는 노인보다 높

았다.

서예 활동이 노인들의 여가 만족, 자아정서적 만족

등을 어느 정도 충족시킬 수 있음을 알 수 있다. 차원

별 평균을 보면, 매주 서예시간에 시간을 많이 쓰는 노

인일수록 여가만족, 정서적 만족 등을 쉽게 얻을 수 있

었다.

가설 2, ‘노인 서예 활동에 따른 여가적 만족감은

자기효능감 영향을 미친다.’ 를 검증한 결과 정적인 영

향을 미쳤다. 이상과 같은 결과는 서예활동을 할수록

여가만족은 자기효능감도 높다는 것을 의미한다. 이는,

몰입과 자기효능감의 유사개념인 자긍심간의 관계를

검증한 Wells(1988)의 연구에서 도전과 기술 수준이 균

형을 이룰 때 자긍심은 극대화된다고 한 초기 연구결과

보고와 스포츠심리학에서 검증한 안병욱과 황선환

(2012)의 여가스포츠 참여자의 여가유능감은 여가만족

에 긍정적인 영향을 미치고, 여가유능감은 자기효능감

에 긍정적인 영향을 미친다는 연구보고와도 일치한다

[8, 9].

가설 3. ‘노인 서예 활동에 따른 여가 만족은 심리적

안녕감에 영향을 미친다.’를 검증한 결과 정적인 영향을

미쳤다. 이상과 같은 결과는 여가활동 만족이 높을수록

심리적 안녕감 또한 높아지는 것을 알 수 있다. 특히

노년기는 심리적, 사회적, 생물학적으로 신체나 정신이

퇴행하는 시기로 심리적, 사회적으로 위기가 일어난다

고 주장한 Erikson(1957)의 관점에서 볼 때 심리적 안

녕감은 매우 중요하다는 것을 알 수 있다. 이러한 심리

적 안녕감은 여가활동의 만족을 통해 가질 수 있다 [10,

11]. 또한 여가활동 만족은 삶의 질이 높은 사람들에게

서 나타나는 특징 중 하나로 인간이 느끼는 심리적 혹

은 주관적인 느낌하고 연결되어 영향을 미친다고 강조

한 Beard와 Raggeb(1980)의 관점에서 볼 때 여가활동

만족은 노인의 심리적인 면에 영향을 주는 중요한 요인

임을 재 확인할 수 있었다 [12].

가설 4, ‘노인 서예활동으로 인한 자기효능감은 심리

적 안녕감에 영향을 미친다.’를 검증한 결과 정적인 영

향을 미쳤다. 이상과 같은 결과는 이려정(2011)의 연구

에서 여가활동은 자기효능감 하위요인의 대인관계 효

능감, 성취 효능감, 자기효능감에 긍정적 영향 관계가

있는 것으로 나타났고 [13], 최갑현(2016)의 연구에서

여가문화 활동은 자기효능감에 영향력을 미치는 것으

로 보고되었다. 송은옥(2019)의 연구에서는 노인의 여

가만족이 자기효능감에 영향을 미치는 것으로 나타났

으며, 개인적인 여가활동을 즐기는 노인보다 집단적 여

가활동을 즐기는 노인들이 여가만족도나 자기효능감이

표 3. Hayes PROCESS macro - modle 4 검증결과
Table 3. Hayes PROCESS macro - module 4 verification results

모형1 모형2 모형3

변량 심리적안정감 자아효능감 심리적안정감
B SE t B SE t B SE t

상수 1.403 0.180 7.810** 1.471 0.190 7.739** 0.909 0.184 4.940**
여가
만족 0.526 0.048 10.872** 0.402 0.051 7.847** 0.391 0.050 7.873**

자아
효능감 0.336 0.051 6.615**

R2 0.28 0.168 0.371
F 118.197** 61.582** 89.292**

*p<.05, **p<.01

표 4. Bootstrap 중개효과 모델 검증결과
Table 4. Results of Bootstrap Intermediation Effect Model Verification

Effect BootSE BootLLCI BootULCI 상대적효과

여가만족→자기효능감→
심리적 안녕감

총효과 0.526 0.048 0.431 0.621

직접효과 0.391 0.050 0.293 0.489 74.36%

간접효과 0.135 0.030 0.082 0.199 25.64%
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높게 나타나, 모든 여가활동으로 인해 자기효능감이 높

아질 수 있지만, 특히 집단적인 여가활동을 통해서 더

높일 수 있음을 보고하였다. 이러한 선행연구를 통해

여가활동 만족은 자기효능감을 높일 수 있는 변인임을

알 수 있다.

가설 5. ‘노인의 서예활동으로 인한 여가만족이 심리

적 안정에 미치는 영향에는 자기효능감이 매개역할을

한다.’를 검증한 결과 여가만족과 심리적 안정감에 자기

효능감은 매개를 한다. 이상과 같은 결과는 최찬주

(2020)의 노인의 여가활동 만족기 심리적 안녕감에 미

치는 영향에서 자기효능감과 대인관계능력은 매개관계

가 있다고 보고한 바 있고 [14], 여가활동의 만족이 자

기효능감과 밀접하게 연계되어 있다고 주장한 Deci와

Ryan(1985)의 관점에서 볼 때 여가활동 만족은 여가에

몰입함으로써, 내적 동기에서 발생 되는 즐거움이 동반

되어 강화나 보상 없이도 행동이 이루어지므로 자기효

능감과 밀접하게 연계되어 있음을 알 수 있다 [15]. 또

한 McAuley(1985)는 여가활동의 참여가 신체적인 기능

과 정신적인 기능의 향상에 기여하며, 정서적인 측면에

있어서도 긍정적 효과를 가진다고 보고하였다. 신체 활

동이 자신감을 향상시키는데 긍정적인 영향을 미치며,

특히 지속적 활동의 참여는 자기효능감에 영향을 미치

고 자기효능감의 하위 개념인 인지된 능력은 다양한 과

제 상황에서의 수행 수준을 예측하는 데 도움이 된다

[16]. 이러한 관점에서 자기효능감은 여가활동의 흥미와

재미를 유발시켜서 지속적 참여를 이끌어주는 주요변

인으로서 작용한다는 것을 확인할 수 있다.

따라서 위의 연구결과를 종합하면 여가만족이 심리

적 안녕감에 미치는 영향 중 자기효능감은 매개효과와

관련이 있으며, 노인의 서예활동은 여가만족과 심리적

안녕감에 중요한 역할을 한다는 것을 유추할 수 있다.

따라서 여가 만족과 심리적 안녕감을 높이기 위해서는

다양한 여가 활동 체계를 개발하여 자기효능감을 증진

시켜야 한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구에서는 노인의 서예 활동에 따른 여가적 만

족감이 자기효능감 및 심리적 안녕감에 미치는 영향을

규명하고자 하였다. 연구결과에서 자기효능감이 직장인

의 심리적 안녕감에 영향을 미치는 중요한 매개변인임

을 확인되었다. 따라서 여가만족이 심리적 안녕감에 미

치는 영향에서 자기효능감은 매개효과와 관련이 있다.

이는 노인들이 여가활동인 서예를 배우면서 자신감을

갖게 되고, 이러한 예술적인 활동을 통해 창의성을 높

이고 궁극적으로 심리적 안정의 균형을 유지하는 효과

를 거둘 수 있다는 사실도 확인시켜 준다. 특히 서예활

동은 노인에게 높은 여가만족과 심리적 안녕감을 제공

하고 자기표현을 할 수 있는 기회를 제공하므로 노인들

의 여가활동에 적합한 강력한 추천프로그램으로 활용

될 수 있다. 연구 결과 노인의 서예 활동이 여가 만족

과 심리적 안녕감의 영향을 충족시키는 데 자기효능감

이 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다. 따라서 여가

만족과 심리적 안녕감을 높이기 위해 다양한 여가활동

시스템을 개발해 자기효능감을 높여야 한다.
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